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Лекционный комплекс разработан в соответствии с ОП «Общественное 

здоровье» и обсужден на заседании кафедры  
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Лекция №1 

1. Тема: Предмет и задачи анатомии. Место анатомии среди других биологических 

дисциплин. Общее представление об устройстве человеческого тела. Общая анатомия 

опорно-двигательного аппарата. 
2. Цель: Изучить предмет и задачи анатомии, методы анатомического исследования. Дать 

понятие тканям, органом и системам органов. Дать общую характеристику опорно-

двигательного аппарата.    

3. Тезисы лекции: Дать понятие скелету, костям, черепу, мышцам. Научить обучающегося 

показывать и находит диафизы, метафизы, апофизы костей. 

Анатомия человека – это наука о происхождении и развитии, формах и строении человеческого 

организма. Анатомия изучает внешние формы и пропорции тела человека и его частей, 

отдельные органы, их конструкцию, микроскопическое строение. 

В задачи анатомии входит исследование основных этапов развития человека в процессе 

эволюции, особенностей строения тела  и отдельных органов в различные возрастные периоды, 

формирования человеческого организма в условиях внешней среды. Основными методами 

анатомического исследования являются наблюдение, осмотр тела, вскрытие, а также 

наблюдение, изучение отдельного органа или группы органов (макроскопическая анатомия), их 

внутреннего строения (микроскопическая анатомия). С анатомией связаны эмбриология, 

цитология, физиология, гистология. Объектом изучения анатомии является организм. Организм 

построен из отдельных частных структур – органов, тканей, клеток и клеточных структур, 

объединенных в единое целое. Структурной единицей организма является клетка. Объединения 

клеток – ткани. Ткани подразделяются на эпителиальную, соединительную, мышечную, 

нервную. Орган - часть тела, в состав его входит несколько тканей. Система органов – это 

совокупность однородных органов, сходных по своему общему строению, функции и развитию. 

Отдельные органы и  системы органов, имеющие неодинаковые строение развитие,могут 

объединяться для выполнения общей функции. Такие функциональные объединения 

разнородных органов называют аппаратом. Одна из функций человеческого организма- 

изменение положения частей тела, передвижения в пространстве. Движения происходит при 

участии костей, выполняющих функции рычагов и скелетных мышц, которые вместе костями и 

их соединениями образуют опорно-двигательный аппарат. Кости и соединения костей 

составляют пассивную часть опорно-двигательного аппарата, а мышцы, выполняющие функции 

сокращаться и изменять положение костей составляют активную часть.   

4. Иллюстративный материал: 

Таблицы, слайды, муляжи, планшеты, скелет. 

5. Литература: 

Основная:   
1.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3 т. Т. 3. Внутренние органы 

нервная система: учебное пособие - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 488 с 

2.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 1. Опорно - 

двигательный аппарат учебное пособие  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 480 с 

3.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 2. Сердечно-

сосудистая система. Лимфатическая система. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 368 с. 

4.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах : учеб. пособие . - 7-е изд., перераб . - М. : Новая волна : Издатель 

Умеренков, 2012. 

5.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 1. Учение о костях, соединении костей 

и мышцах : учеб. пособие . - 7-е изд, перераб . - М. : Новая волна : Издатель Умеренков, 2012.  
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6.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.1. Учение о костях, соединении костей и 

мышцах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

7.Синельников Р.Д.Атлас анатомии человека. В4 т. Т.2. Учение о внутренностях и эндокринных 

железах:учеб.пособие.7-е изд, перераб.М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

Дополнительная: 

1.Анатомия человека. В 3 т. Т 2. Спланхнология и сердечно-сосудистая система: 

иллюстрированный учебник / М-во образования и науки РФ; под ред. Л. Л. Колесникова. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 320 с. 

2.Анатомия по Пирогову. Атлас анатомии человека. В 3 т. Т. 2. Голова. Шея: М.: ГЭОТАР - 

Медиа, 2013 

3.Адам анатомиясы. 4-том. Нерв жүйесі (нерв жүйесі, сезімағзалары): атлас / Ә. Б. Әубәкіров. - 

Астана  Фолиант, 2012. 

4.Боянович Ю. В. Анатомия человека: атлас. - Ростов н/Д: Феникс, 2011 

Электронные ресурсы: 

1.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т.1. Опорно-двигательныйаппарат. 

Остеология. Синдесмология. Миология [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

2.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

3.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В. 3 т. Т. 3 [Электронный ресурс] : учебник  М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

4.Анатомия человека. В2т.Т.1[Электронный ресурс]: учебник  М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

5.Анатомия человека. В2т.Т.2[Электронный ресурс]:учебник - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

   6.Сайт:  www.ukma.kz 

7.Репозиторий ЮКМА http://lib.ukma.kz/repository/ 

8.Республиканская межвузовская электронная библиотека http://rmebrk.kz/ 

9.Консультант студента http://www.studmedlib.ru/ 

10.Ашық кітапхана https:// kitap.kz/ 

     

6. Контрольные вопросы (обратная связь):  
     1. Предмет и задачи анатомии 

2. Методы анатомического исследования 

3. Понятие об органе и системе органов 

4. Виды тканей 

5. Наука о изучении костей 

6. Синдесмология и миология 

    

Лекция №2  

1.Тема: Общая характеристика органов желудочно-кишечного тракта. Общая 

анатомическая характеристика органов дыхательной системы. Топография органов 

грудной и брюшной полостей.   

2.Цель: Изучить особенности строения, функционирования внутренних органов 

пищеварительной и дыхательной систем.   

3. Тезисы лекции: Дать понятие пищеварительной системы, топографию органов дыхательной, 

брюшной полостей. Научить обучающегося показывать и находит анатомические структуры 

пищеварительной, дыхательной системы. 

http://www.ukma.kz/
http://lib.ukma.kz/repository/
http://rmebrk.kz/
http://www.studmedlib.ru/
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Внутренностями, viscera splanchna называются органы, залегающие главным образом в 

полостях тела (грудной, брюшной и тазовой). Сюда относятся системы: пищеварительная, 

дыхательная и мочеполовая. Внутренности участвуют в обмене веществ; исключение 

составляют половые органы, которые несут функцию размножения. 

Пищеварительная система представляет собой комплекс органов, функция которых 

заключается  в механической и химической обработке принимаемых пищевых веществ, 

всасывании переработанных и выделении оставшихся непереваренными составных частей 

пищи. Пищеварительный канал человека имеет длину около 8-10м и подразделяется на 

следующие отделы: полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкая и толстая кишка. 

Дыхательные органы служат для доставки с вдыхаемым воздухом через легких кислорода  в 

кровь и выведения (при выдохе) углекислоты. Для осуществления дыхательного акта требуется 

приспособление обеспечивающее течение струи свежего воздуха на дыхательные поверхности. 

В связи с этим, кроме легких имеются дыхательные пути, а именно: носовая полость и глотка 

(верхние дыхательные пути), затем гортань, трахея и бронхи (нижние дыхательные пути). 

4. Иллюстративный материал: 
Таблицы, слайды, муляжи органов. 

5. Литература: 

Основная:   
1.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3 т. Т. 3. Внутренние органы 

нервная система: учебное пособие - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 488 с 

2.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 1. Опорно - 

двигательный аппарат учебное пособие  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 480 с 

3.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 2. Сердечно-

сосудистая система. Лимфатическая система. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 368 с. 

4.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В4т.Т.2.Учение о внутренностях и эндокринных 

железах: учеб.пособие.-7-е изд., перераб.-М.:Новая волна: Издатель Умеренков, 2012. 

5.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 1. Учение о костях, соединении костей 

и мышцах : учеб. пособие . - 7-е изд, перераб . - М. : Новая волна : Издатель Умеренков, 2012.  

6.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.1. Учение о костях, соединении костей и 

мышцах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

7.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека.В4 т. Т.2. Учение о внутренностях и эндокринных 

железах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

Дополнительная: 

1.Анатомия человека. В 3 т. Т 2. Спланхнология и сердечно-сосудистая система: 

иллюстрированный учебник / М-во образования и науки РФ; под ред. Л. Л. Колесникова. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 320 с. 

2.Анатомия по Пирогову. Атлас анатомии человека. В 3 т. Т. 2. Голова. Шея: М.: ГЭОТАР - 

Медиа, 2013 

3.Адам анатомиясы. 4-том. Нерв жүйесі (нерв жүйесі, сезімағзалары): атлас / Ә. Б. Әубәкіров. - 

Астана  Фолиант, 2012. 

4.Боянович Ю. В. Анатомия человека: атлас. - Ростов н/Д: Феникс, 2011 

 

Электронные ресурсы: 

1.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т.1. Опорно-двигательныйаппарат. 

Остеология. Синдесмология. Миология [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 
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2.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

3.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В. 3 т. Т. 3 [Электронный ресурс] : учебник  М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

4.Анатомия человека. В 2 т. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник  М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

5.Анатомия человека. В 2 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

6.Сайт:  www.ukma.kz 

7.Репозиторий ЮКМА http://lib.ukma.kz/repository/ 

8.Республиканская межвузовская электронная библиотека http://rmebrk.kz/ 

9.Консультант студента http://www.studmedlib.ru/ 

10.Ашық кітапхана https:// kitap.kz/ 

 

6. Контрольные вопросы (обратная связь):  
1. Дайте определение  внутренностям 

2. Дайте определение пищеварительной системе 

3. Назовите отделы пищеварительного канала 

4. Что относиться к верхним дыхательным путям 

5. Что относиться к нижним дыхательным путям 

 

 

Лекция №3  

1. Тема: Общая анатомия сердечно-сосудистой системы. Большой и малый круги 

кровообращения. Общая анатомическая характеристика кроветворных органов. 

2. Цель: Изучить особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой  системы.  

3. Тезисы лекции: Дать понятие, анатомическую характеристику сердце. 

Научить обучающегося показывать и находит анатомические структуры сердечно-сосудистой 

системы. 

В сосудистой системе различают: 1) кровеносную систему; 2) лимфатическую систему. 

Кровеносная система – сердца, сосуды и капилляры. Сердце состоит из 2 половин артериальной 

и венозной. Аорта из левого желудочка разносит артериальную кровь по всем органам. Не 

содержат сосудов волосы, ногти и роговица глаза. Микроциркуляция это движение крови и 

лимфы в микроскопической части сосудистого русла. Под коллатеральным кровообращением 

понимается боковой, окольный ток крови, осуществляющийся по боковым сосудам.  Важно 

отметить физиологическое значение капилляров - при их помощи происходит питание клеток, 

артериальная кровь превращается в венозную. Вся венозная кровь впадает в правое предсердие, 

где заканчивается большой круг кровообращения. Малый круг начинается из правого 

желудочка – легочным стволом и направляется в легкие, где происходит газообмен. На пути 

лимфасосуда находятся лимфаузлы, главные лимфастволы впадают в ветви верхней полой 

вены, т.е. лимфа смешивается с венозной кровью. Лимфа продукт жизнедеятельности органов. 

 Кровеносные и лимфатические сосуды всегда заполнены соответственно кровью или 

лимфой, в состав которых входят так называемые форменные элементы. Форменные элементы 

развиваются вследствие размножения стволовых клеток, которые находятся в костном мозге. 

Часть клеток, возникнув здесь, определяет свой дальнейший путь развития в вилочковой 

железе. Поэтому костный мозг и вилочковая железа называются центральными органами 

кроветворения. Значительная часть последующих превращений клеток на пути к 

специализированным формам осуществляется в лимфатических узлах и селезенке, поэтому их 

называют периферическими органами кроветворения и иммунной системы. 

http://www.ukma.kz/
http://lib.ukma.kz/repository/
http://rmebrk.kz/
http://www.studmedlib.ru/
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4. Иллюстративный материал: 

 Таблицы, слайды, муляжи сердца. 

 5. Литература: 

Основная:   
1.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3 т. Т. 3. Внутренние органы 

нервная система: учебное пособие - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 488 с 

2.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 1. Опорно - 

двигательный аппарат учебное пособие  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 480 с 

3.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 2. Сердечно-

сосудистая система. Лимфатическая система. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 368 с. 

4.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах : учеб. пособие . - 7-е изд., перераб . - М. : Новая волна : Издатель 

Умеренков, 2012. 

5.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 1. Учение о костях, соединении костей 

и мышцах : учеб. пособие . - 7-е изд, перераб . - М. : Новая волна : Издатель Умеренков, 2012.  

6.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.1. Учение о костях, соединении костей и 

мышцах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

7.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В4т. Т.2. Учение о внутренностях и эндокринных 

железах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

Дополнительная: 

1.Анатомия человека. В 3 т.Т 2. Спланхнология и сердечно-сосудистая система: 

иллюстрированный учебник / М-во образования и науки РФ; под ред. Л. Л. Колесникова. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 320 с. 

2.Анатомия по Пирогову.Атлас анатомии человека.Т.2.Голова.Шея:М.ГЭОТАР-Медиа, 2013 

3.Адам анатомиясы. 4-том. Нерв жүйесі (нерв жүйесі, сезімағзалары): атлас / Ә. Б. Әубәкіров. - 

Астана  Фолиант, 2012. 

4.Боянович Ю. В. Анатомия человека: атлас. - Ростов н/Д: Феникс, 2011 

Электронные ресурсы: 

1.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т.1. Опорно-двигательныйаппарат. 

Остеология. Синдесмология. Миология [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

2.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

3.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В. 3 т. Т. 3 [Электронный ресурс] : учебник  М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

4.Анатомия человека. В 2 т. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник  М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

5.Анатомия человека. В 2 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

6.Сайт:  www.ukma.kz 

7.Репозиторий ЮКМА http://lib.ukma.kz/repository/ 

8.Республиканская межвузовская электронная библиотека http://rmebrk.kz/ 

9.Консультант студента http://www.studmedlib.ru/ 

10.Ашық кітапхана https:// kitap.kz/ 

6. Контрольные вопросы (обратная связь):  
1. Большой и малый круги кровообращения. 

2. Строение артерий, виды артерий. 

3. Строение вен, виды вен. 

4. Закономерности хода и ветвление сосудов. 

http://www.ukma.kz/
http://lib.ukma.kz/repository/
http://rmebrk.kz/
http://www.studmedlib.ru/
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5. Коллатеральное кровообращение.  

6. Микроциркуляторное русло. 

7. Центральные и периферические органы кроветворения. 

 

Лекция №4 

1. Тема: Общая характеристика органов мочевыделительной и половой систем. 

2.Цель: Изучить особенности строения и функционирования мочевыделительной и половой 

систем.   

3.Тезисы лекции: Дать понятие, анатомическую характеристику почек, половых органов. 

Научить обучающегося показывать и находит анатомические структуры мочеполовых органов. 

Мочеполовая система, объединяет в себе мочевые органы и половые органы. Органы эти 

тесно связаны друг с другом по своему развитию и кроме того, их выводные протоки 

соединяются или в одну большую мочеполовую трубку (мочеиспускательный канал у 

мужчины) или открываются в одно общее пространство (преддверие влагалища у женщин). 

Мочевые органы состоят во-первых из двух желез (почки, экскретом которых является 

моча) и во-вторых из органов служащих для накопления и выведения мочи (мочеточники, 

мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). 

Половые органы разделяются на мужские и женские. В состав мужских половых органов 

входят: яички с их оболочками, семявыносящие протоки с семенными пузырьками, 

предстательная железа, бульбоуретальные железы, половой член, состоящий из пещеристых 

тел. Женские половые органы состоят из двух отделов: 1) расположенные в тазу внутренние 

половые органы – яичники, маточные трубы, матка, влагалище и 2) видимый снаружи отдел - 

наружные половые органы, куда входят большие и малые половые губы, клитор, девственная 

плева. 

4. Иллюстративный материал: 

Таблицы, слайды, планшеты,  муляжи. 

5. Литература: 

Основная:   
1.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3 т. Т. 3. Внутренние органы 

нервная система: учебное пособие - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 488 с 

2.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 1. Опорно - 

двигательный аппарат учебное пособие  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 480 с 

3.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 2. Сердечно-

сосудистая система. Лимфатическая система. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 368 с. 

4.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах : учеб. пособие . - 7-е изд., перераб . - М. : Новая волна : Издатель 

Умеренков, 2012. 

5.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 1. Учение о костях, соединении костей 

и мышцах : учеб. пособие . - 7-е изд, перераб . - М. : Новая волна : Издатель Умеренков, 2012.  

6.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.1. Учение о костях, соединении костей и 

мышцах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

7.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 

2012.  

Дополнительная: 
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1.Анатомия человека. В 3 т. Т 2. Спланхнология и сердечно-сосудистая система: 

иллюстрированный учебник / М-во образования и науки РФ; под ред. Л. Л. Колесникова. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 320 с. 

2.Анатомия по Пирогову. Атлас анатомии человека. В 3 т. Т. 2. Голова. Шея: М.: ГЭОТАР - 

Медиа, 2013 

3.Адам анатомиясы. 4-том. Нерв жүйесі (нерв жүйесі, сезімағзалары): атлас / Ә. Б. Әубәкіров. - 

Астана  Фолиант, 2012. 

4.Боянович Ю. В. Анатомия человека: атлас. - Ростов н/Д: Феникс, 2011 

Электронные ресурсы: 

1.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т.1. Опорно-двигательныйаппарат. 

Остеология. Синдесмология. Миология [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

2.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

3.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В. 3 т. Т. 3 [Электронный ресурс] : учебник  М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

4.Анатомия человека. В2т. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник  М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

5.Анатомия человека.В2т. Т. 2 [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

6.Сайт:  www.ukma.kz 

7.Репозиторий ЮКМА http://lib.ukma.kz/repository/ 

8.Республиканская межвузовская электронная библиотека http://rmebrk.kz/ 

9.Консультант студента http://www.studmedlib.ru/ 

10.Ашық кітапхана https:// kitap.kz/ 

 

6.  Контрольные вопросы (обратная связь):  
1. Назовите мочевые органы 

2. Перечислите мужские половые органы 

3. Назовите внутренние женские половые органы 

4. Назовите наружные женские половые органы 

 

 

Лекция №5  

 1. Тема: Общая характеристика нервной системы. Классификация: ЦНС, 

периферическая нервная система, вегетативная нервная система.  

2. Цель: Изучить особенности строения и функционирования нервной системы.   

3. Тезисы лекции: Дать понятие, анатомическую характеристику нервной системы. 

Научить обучающегося показывать и находит анатомические структуры головного мозга. 

Одним из основных свойств живого вещества является раздражимость. Каждый живой 

организм получает раздражения из окружающего его мира и отвечает на них  

соответствующими реакциями, которые связывают организм  с внешней средой. Связь между 

участком, на который падает раздражение, и реагирующим органом в высшем многоклеточном 

организме осуществляется нервной системой. 

Нервную систему делят по топографическому принципу на центральный и 

периферический отделы, или системы. Под центральной нервной системой разумеется спинной 

и головной мозг, которые состоят из серого и белого вещества. Под периферической – все 

остальное, т.е. нервные корешки, узлы, сплетения, нервы и периферические нервные 

http://www.ukma.kz/
http://lib.ukma.kz/repository/
http://rmebrk.kz/
http://www.studmedlib.ru/
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окончания. Серое вещество спинного и головного мозга - это скопления нервных клеток вместе 

с ближайшими разветвлениями их отростков, называемые нервными центрами. 

Единая нервная система человека условно делится на 2 части соответственно двум 

основным частям организма – растительной и животной: 1) часть нервной системы, 

иннервирующая все внутренности, а также эндокринную систему и непроизвольные мышцы 

кожи, сердце и сосуды, т.е. органы растительной жизни, создающие внутреннюю среду 

организма, называется растительной нервной системой, вегетативной или автономной. 2) часть 

нервной системы, управляющая произвольной мускулатурой скелета и некоторых 

внутренностей (язык, гортань, глотка) иннервирующая главным образом органы животной 

жизни, называется животной нервной системой, анимальной. 

Вегетативная часть нервной системы в свою очередь делится на две части: симпатическую 

и парасимпатическую, которые для краткости также называются системами. Симпатическая 

система иннервирует все  части организма, а парасимпатическая тонус скелетной мускулатуры.  

 

4. Иллюстративный материал: 

Таблицы, слайды, планшеты, муляжи мозга. 

5. Литература: 

Основная:   
1.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3 т. Т. 3. Внутренние органы 

нервная система: учебное пособие - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 488 с 

2.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 1. Опорно - 

двигательный аппарат учебное пособие  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 480 с 

3.Борзяк, Э. И. Анатомия человека. Фотографический атлас. В 3-х томах. Том 2. Сердечно-

сосудистая система. Лимфатическая система. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 368 с. 

4.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах : учеб. пособие . - 7-е изд., перераб . - М. : Новая волна : Издатель 

Умеренков, 2012. 

5.Синельников, Р. Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т. 1. Учение о костях, соединении костей 

и мышцах : учеб. пособие . - 7-е изд, перераб . - М. : Новая волна : Издатель Умеренков, 2012.  

6.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.1. Учение о костях, соединении костей и 

мышцах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 2012.  

7.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 4 т. Т.2. Учение о внутренностях и 

эндокринных железах: учеб. пособие. -7-е изд, перераб. –М.: Новая волна: Издатель Умеренков, 

2012.  

Дополнительная: 

1.Анатомия человека. В 3 т. Т 2. Спланхнология и сердечно-сосудистая система: 

иллюстрированный учебник / М-во образования и науки РФ; под ред. Л. Л. Колесникова. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 320 с. 

2.Анатомия по Пирогову. Атлас анатомии человека.Т.2.Голова.Шея: М.: ГЭОТАР - Медиа, 2013 

3.Адам анатомиясы. 4-том. Нерв жүйесі (нерв жүйесі, сезімағзалары): атлас / Ә. Б. Әубәкіров. - 

Астана  Фолиант, 2012. 

4.Боянович Ю. В. Анатомия человека: атлас. - Ростов н/Д: Феникс, 2011 

Электронные ресурсы: 

1.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т.1. Опорно-двигательныйаппарат. 

Остеология. Синдесмология. Миология [Электронный ресурс] : учебник - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 
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2.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В 3 т. Т. 2 [Электронный ресурс]: М.: ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. 

3.Билич, Г . Л . Анатомия человека. Атлас. В. 3 т. Т. 3 [Электронный ресурс]: учебник  М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

4.Анатомия человека. В2 т. Т. 1 [Электронный ресурс]: учебник  М.: ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

5.Анатомия человека. В 2 т. Т. 2 [Электронный ресурс]: учебник - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

6.Сайт:  www.ukma.kz 

7.Репозиторий ЮКМА http://lib.ukma.kz/repository/ 

8.Республиканская межвузовская электронная библиотека http://rmebrk.kz/ 

9.Консультант студента http://www.studmedlib.ru/ 

10.Ашық кітапхана https:// kitap.kz/ 

 

6.  Контрольные вопросы (обратная связь):  
1. Функции нервной системы  

2. Классификация нервной системы 

3. Назовите центральные органы нервной системы 

4. Назовите периферические органы нервной системы 

5. Дайте определение вегетативной нервной системе 

6. Дайте определение анимальной нервной системе 
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