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2. Бағдарлама:
2.1 Кіріспе (қысқаша)

Бұл курстың мақсаты табиғи және техногенді апаттар болған жағдайда  тіршілік қауіпсіздігін қамтамасыз ету. Төтенше жағдайда  дер кезінде көмек көрсету.  Төтенше жағдайлар орын алған жағдайларда халыққа дер кезінде көмек көрсету, зардап күштерін жоюға атсалысу әрбір азаматтың міндеті. Әрбір азамат алдын-ала сақтану, мемлекеттік құрылым жұмысымен таныс болу  және  төтенше жағдай кезіндегі құқықтық актісін білу.
2.2 Пәннің мақсаты: 

Қауіпсіздікті қамтамасыз етудің теориялық және практикалық негіздерін білетін, қауіптілікті тани және бағалай білетін, олардан сенімді қорғау тәсілдерін анықтай және жүзеге асыра білетін басты принциптер- ғылыми ізденіс, жобалық – конструкторлық әзірлемелер, өндірісті ұйымдастыру және басқару облысында кез – келген техникалық міндеттерді шешу кезінде қауіпсіздік басымдылықтарының сөзсіздігін терең сезінетін жас мамандарды даярлау.

2.3 Білім талаптары: қауiп-қатерді болжай білу, олардан сенiмдi қорғанудың әдiстерiн анықтап жүзеге асыру, қауіпсіздіктің кез-келген техникалық есептерін шешуде ғылыми iзденістiрдiң бас қағидаларын терең сезiну,  жоба-конструкторлық өңдеуді, ұйым және өндiрiстiк басқаруды білу.

2.4.Оқытудың қорытынды нәтижелері:
       Студент білуі тиіс:

      Адамның мекендеу ортасының жағымсыз факторлары, олардың әсер ету салдары, оларды сәйкестендіру және адамдарды қорғауды қамтамасыз ету принциптері, объектілердің жұмыс істеуінің тұрақтылығын арттыруды зерттеу әдістері. ТЖ болжау және апаттардың, алапаттардың және стихиялық оқиғалардың салдарын жоюға әзірлігін анықтайтын модельдерді әзірлеу туралы түсінігі болуы керек.

Студент істей алуы тиіс:

   Қазақстан Республикасының негізгі заңдарын және тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау обласындағы нормативтік заңдарды; зиянды және зақымдаушы факторлардың адам үшін анатомия-физиологиялық  салдарын, қорғау тәсілдерін; ТЖ-дағы шаруашылық жүргзуші субьектілердің жұмыс істеу тұрақтылығын арттыру жолдары мен тәсілдерін; төтенше жағдайларды болжау және олардың салдарын жою әдістерін білуі керек.

Студент дағдыларды меңгеруі тиіс:

  Қауіпсіздік пен экологиялылықты арттыру бойынша шараларды әзірлеуді тұрақтылықты арттыру бойынша шараларды жоспарлау мен жүзеге асыруды; құтқару және басқа шұғыл жұмыстарға қатысуды білуі керек.

  Қауіпсіздік облысында, әлеуметтік-гуманитарлық, жаратылысттану, жалпы кәсіптік және арнайы ғылымдар, ойлау мәдениеті және өзінің кәсіптік қызметінің нәтижелерін баяндау облысында білім мен ілімді тиімді пайдалану дағдылары болуы керек.

  Заңды және нормативтік-құқықтық база, тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау обласында техникалық және жобалық құжаттаманы құрастыру мәселелерінде құзіретті болуы керек.

2.5 Реквизитке дейінгі: 

-Қазақстан тарихы. 

-Құқық негіздері. 

-Жоғары математика.

-Физика.

-Химия.

2.6 Реквизиттен кейінгі : 

- ЖШДК (жедел шұғыл дәрiгерлiк көмек).
2.7. Сабақтың тақырыптық жоспары:
	№ р.с.
	Практикалық сабақ тақырыптары
	Сабақ өткiзудiң формасы және әдiстерi
	Уақыты

	1
	Тұрғындарды инженерлік қорғау.
	Практикалық сабақ: ЖЖҚҚ нормативтерін орындау.

Кіші топтармен жұмыс жасау, тренингтер мен дискуссиялар өткізу, бейнетаспалар көру
	1

	2
	ТЖ кезінде пайда болатын зақымдану ошақтарының сипаттамасы.
	
	2

	3
	Өрт және инженерлік жағдайды бағалау.
	
	2

	4
	Радиациялық жағдайды бағалау.
	
	2

	5
	Химиялық жағдайды бағалау.
	
	2

	6
	Жарақаттанғандағы, сынықтар кезіндегі алғашқы медициналық көмек.
	
	3

	7
	Радиациалық және аралас зақымдану зақымдану кезіндегі алғашқы медициналық көмек.
	
	2

	8
	Шаруашылық объектілерінің жұмыс істеунің тұрақтылығын арттыру тәсілдері.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15

	Оқытушының жетекшілігімен орындалатын студенттердің өзіндік жұмысының  (ОСӨЖ) тақырыптары:

	1
	Тіршілік әрекеті қауіпсіздігінің ұйымдастырушылық және теориялық негіздері.
	Дискуссия, тренинг, презентация ретінде жүргізіледі
	1

	2
	Төтенше жағдайлар.
	
	2

	3
	Қауіпті және зиянды өндірістік факторлардың түрлері, көздері мен масштабтары. Қауіпті және зиянды факторлардың жіктелуі.
	
	1

	4
	Тұрғындарды қорғау бойынша іс шаралар өткізукезеңдері. Тұрғындарды эвакуациялау. Инженерлік шаралар.
	
	2

	5
	Өртке қарсы шаралар.
	
	1

	6
	Радиациалық және химиялық қорғаныс.
	
	2

	7
	Медициналық шаралар.
	
	1

	8
	Жарлану, соғып алу, буынын шығарып алу, сыну кезіндегі алғашқы медициналық көмек көрсету.
	
	2

	9
	Радиациялық және аралас зақымдану кезіндегі алғашқы медициналық көмек көрсету.
	
	1

	10
	Өнеркәсіптік объектілер жұмысының тұрақтылығы.
	
	1

	11
	Зақымдану ошақтарындағы құтқару және басқа шұғыл жұмыстар.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15

	2.8. Студенттердің өзіндік жұмысының  (СӨЖ) тақырыптары

	1
	Тiршiлiк әрекетiнiң қамтамасыз етудегi қазiргi мемлекеттiң рөлi. «Машина-адам-өндiрiстiк орта». жүйесіндегi проблемалар. 
	Тақырып бойынша берілген жұмыстар.

1-2 студенттің рефераттарын қорғауы.
	2

	2
	Атмосфераның, гидросфераның және топырақтың ластануы. Мекендеу ортаснда ластанудағы өзара әрекеттесу және тасымалдау.
	
	2

	3
	Жаппай зақымдау қаруының түрлері. Олардың ерекшеліктері және қолданылу салдары.
	
	2

	4
	ТЖ психологиялық аспектілері.
	
	1

	5
	Радиациялық және химиялық барлау және дозиметриялық бақылау аспаптары.
	
	2

	6
	 Жарақаттанғандағы, сынықтар кезіндегі алғашқы  медициналық көмек.
	
	2

	7
	Бейбіт және соғыс уақытындаТЖ-дағы өнеркәсіптік объектілердің жұмыс істеунің тұрақтылығы. 
	
	2



	8
	Объектілердегі персоналдарды қорғау сенімділігін арттыру тәсілдері.
	
	1

	9
	Аралас зақымдану ошақтарында ҚБШЖ  ұйымдастыру және жү                                 ргізу ерекшеліктері.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15


2.8 Оқу және оқыту әдістері
Практикалық  сабақтар және ОСӨЖ:  негiзгi оқыту әдiстері және сабақ беру тәсілдері кенес беру, тренингтер, дискуссия, аз топтармен жұмыс, мультимедиялық презентацияны, видеофильмдерді көру, жағдайға байланысты есептердi шешу, нормативтерді орындау. 

Сабақ кезінде төмендегі көрнекілік құралдарды қолдануға болады:

-графикалық (карталар, схемалар, суреттер, сызбалар, кестелер);

-экрандық (бейнефильм, диафильмдер, теледидар, интерактивті тақта, слайдттар, диапозитивтер);

-ауқымды (жергілікті макеттер, стендтер);

-имитациялық (макеттер, модельдер, өрт ошақтары, уланған аймақтар және оның шекаралары);

-табиғи (жергілікті жердің макеті)

Студенттердін өзіндік жұмысы: студенттердің оқулық және қосымша әдебиеттермен, электрондық таспалардағы әдебиеттермен жұмыс істеу, презентацияларды дайындау, реферат жазу.

2.9. Студенттің білімін және дағдысын бағалау
Студенттің білімін бағалау  және білімін бақылау негізі 20 сәуір 2011ж № 152 «Қазақстан Республикасының білім жүйесі. ЖОО білімін бағалау және бақылау» ҚР МЖБС 5.03.006.- 2006, ОҚМФА қабылданған бірыңғай әдістемелік рейтингіне сәйкес жүргізіледі.

Бақылаудың келесі түрлері қолданылады: ағымды, аралық және қорытынды.

Ағымды бақылау: тестік бақылау, ауызша сұрау,    орындалған тапсырманың нәтижесін тексеру, нормативтерді қабылдау, т.б., өзін-өзі бағалау.
Аралық бақылау: бақылау жұмысы (ауызша сұрау түрінде  қабылданады).
Қорытынды бақылау: емтихан (тестілеу).

Жабдықтар: интерактивті тақта, мултимедиялық қондырғы, ноутбук. 
Құралдар: көрнекілік материал, оқу құралдары мен оқулықтар, материалдардың тақырыптық жинағы, жеке қорғаныс құралдары, радиациялық және химиялық барлау құралдары, медициналық комплектілер.
Студенттің ағымды бақылауы кестеге сәйкес практикалық сабақпен және ОСӨЖ сабақтарында өткізіледі.
Студенттің білімінің бағалануы

1. Тәжірибелік сабақ, ОСӨЖ.                                            

	Білімді бағалау
	                                                           Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	                                                                     Бағалау белгілері

	1.Білімі

(ауызша жауап)
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде ешқандай қателік пән дәлсіздік жібермесе. Тақырып бойынша теорияларды

концепция мен бағыттарды  білсе және оларға баға бергенде, ғылыми жетістіктерді келтіргенде.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  қателік жібермесе, айтарлықтай емес дәлсіздік жіберсе немесе қағидалық қателік жіберіп, оны студент өзі түзесе, материалды оқытушының көмегімен жүйелей білсе.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  дәлсіздік жіберсе немесе қағидалық қателік жіберіп, тек оқытушы айтқан әдебиттермен шектелсе,  материалды қиыншылықпен жүйелей білсе.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  дәлсіздік жібергенде немесе қағидалық қателік жіберіп, негізгі әдебиттермен жұмыс істеменгенде, ғылыми терминологияны қолдана алмаса, жауап бергенде айтарлықтай стилистикалық және логикалық қателіктер жібергенде.

	2.Жаттығу

дағдылары

(кіші топтармен жұмыс жасау жағдайға байланысты есептердiң әзiрленуі және шешiмi)
	Жұмыста белсене қатысты, бiртума ойлау сонымен бiрге айқындалды, материалдың терең бiлiмiн көрсеттi. Басқа пәндердiң ғылыми табыстарын талқылауда қолданды.
	Студент теориялық  жаттығу бiлiмдерінің қолдануы бар жұмыстың бiр бөлiгiнiң барлық тапсырмасын дұрыс орындады, бiрақ оқытушының ескертуiнен кейiн жөндейтiн жағдайларды

тұжырымындап

 болмашы қателiктерi 

болды.

Ахуалдың дұрыс талдау жағдайына байланысты есептердiң талдауын дұрыс бердi, бiрақ аздаған қателер жіберді.
	Топта жұмыс 

iстегенде енжар, 

дәлсiздiкке жол

 берiп және

 маңызсыз қателер

 жіберіп, материалдың 

жүйелеуiндегi

 үлкен қиыншылықтарды

туғызды.
	Оқытушының сұрағына жауап бере алмады топтық жұмыстардан тартынды, маңызды қателер және дәлсiздiктi жiбердi, ғылыми

терминдерді қолданбады.

	3.Коммуникативті дағдылар
	Студент топта сапалы

жұмыс iстегендігінің, жетекшiге айқындай алды, өз көзқарасын пiкiрталасық шешiмiнде

рін әріптестеріне және оқытушыға  көрсете алды.


	Студент жетекшiлік сапаға ие бола

алмады, өз көзқарастық пiкiрталастық

есептері жеткіліксіз болды.

Оқытушы мен

әріптестерінің көзқарастық, пікірталастық есептерін тыңдап, олрдың көзқарасын тануға ықпалдастық танытты. 
	Сонымен бiрге, студент жетекшiлік сапаға ие бола алмады, өз көзқарасын қорғауға икемдi емес.

Әріптестері мен оқытушыны зеректікпен тыңдамады.
	Коммуникалдық дағдылары жоқ.


Өзін-өзі жетілдіруі СӨЖ  және аралық бақылау тапсырғанда бағаланады.
2. СӨЖ - 100% 100 баллға сәйкес. СӨЖ орындауда кез келген форманы таңдауға болады.
Реферат -  рефераттың бағасы орташа арифметикалық критерий бойынша есептелінеді.

	Бағалау белгілері
	                                                           Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Рефераттың мазмұны мен тақырыбының сәйкестігі
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес.
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес.
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес емес.
	Рефераттың мазмұны  тақырыбқа  сәйкес емес.

	Тақырыптың логикалық қисынды толық ашылуы
	Тақырып толық ашылды,материал сауатты тілмен жеткізілген,

бағдарламаның көлемінде арнайы терминалогиялық және логикалық символиканы дұрыс қолданған. Жақсы сапаның теориялық жағдай растайтын (графика, кесте, схема) иллюстрациялары келтiрiлген.
	Тақырып толық ашылды,материал сауатты тілмен жеткізілген,

бағдарламаның көлемінде арнайы терминалогиялық және логикалық символиканы дұрыс қолданған. Жақсы сапаның теориялық жағдай растайтын (графика, кесте, схема) иллюстрациялары келтiрiлген.
	Рефераттың тақырыбы жеткіліксіз ашылған, графика, схема және иллюстрациялары сапасыз жасалынған.
	Тақырып ашылмаған,

графиктер мен иллюстрациялар тақырыпқа сәйкес емес.

	Материалды қамтуды, қортынды жасауды білу
	Материалдың қорытындысы, айқын және нақты қорытылған.
	Материалдың қорытындысы, айқын  қорытылған.
	Жекеленiлген материал, қорытындылары нақты емес және қателіктері бар.
	Материал қорытылмаған.

	Ақпарттық

білім материалының қорытынды-сы
	Қазіргі кездегі ақпарат көздері жеткiлiктi  қолданылған,

библиографиялық сiлтемелер

сауатты жасалынған.
	Қазіргі негізгі ақпарат көздері қолданылған.
	Ақпарат көздерін жеткіліксіз қолданылған,

олардың 

көбі ескірген.
	Ақпарат көздерін  қолданбаған.

	Рефераттағы сұрақтарға жауап бере білуі
	Студент материалындағы тақырыптары еркiн бағдарлайды, барлық қойылған сұрақтарға дәл және дұрыс жауап бередi.
	Студент материалдың тақырыбын жақсы бағдарлайды,

қойылған сұрақтарға дұрыс жауап береді.
	Студент материалдың тақырыбын нашар бағдарлайды,

тек қана жай сұрақтарға жауап береді.
	Студент материалдың тақырыбын нашар бағдарлайды,

сұрақтарға жауап бере алмайды.

	Талаптардың сәйкестік рәсімі
	Рефераттың рәсімдері талаптық көрсетілімге толық сәйкес.
	Рефераттың рәсімдері негізгі әскери кафедраның қойылған талаптарына сай. 
	Рефераттың рәсімдері кейбір

қойылған талаптарына сәйкес емес.
	Рефераттың рәсімдері

қойылған талаптарына сәйкес емес.


Презентация – презентацияның бағасы     орташа арифметикалық критерий бойынша есептелінеді. 

	Бағалау белгілері

	                                                             Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Тақырыптың логикалық қисынды толық ашылуы
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Мәтiн слайды ықшамды жазылған, идея анық формада ашық сипатталып, қысқаша айтылған.
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Мәтiн слайды ықшамды жазылған, идея анық формада ашық сипатталып, қысқаша айтылған.
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Слайдтар мәтіндік материалмен артық қамтылған.
	Презентацияның тақырыбы ашылмаған.

	Ақпарат көзімен істей білу
	Казіргі кездегі ақпарат көздерінің мәліметтері жеткілікті қолданылған.
	Казіргі кездегі ақпарат көздерінің мәліметтері қолданылған.
	Ақпарат көздері кем қолданылған,  мәліметтер ескірген.
	Қолданылған  ақпарат көздерінің тізімі жоқ.

	Материалды қамтуды, қортынды жасауды білу
	Материал  толық қамтылған, нақты және анық қортынды жасалынған.
	Материал  қамтылған, дұрыс қортынды жасалынған.


	Материал  жеткілікті қамтылмаған, ірі қателіктер жіберілген.
	Материал  қамтылмаған,  қортынды жоқ.



	Презентация-ны ұсыну және сұрақтарға жауап бере білү
	Студент презентацияның материалын еркiн бағдарлайды, айқын мәлiмдейдi, сауатты, дәйектi түрде ғылыми терминологияны қолданады. Сұрақтарға жауап  бергенде өз позициясын қорғап және сынды конструктивтi сезiне алады.
	Студент презентацияның материалын бағдарлай алады, презентацияның мазмұның айқын мәлiмдей алмайды, сауатты, дәйектi түрде ғылыми терминологияны қолданады. Қойылған сұрақтардың көбісіне дұрыс жауап береді.
	Студент презентацияның материалын бағдарлай алмайады, презентацияның мәтінін оқып, қойылған сұрақтардың көбісіне дұрыс жауап бере алмайды.
	Студент  материалмен жеткіліксіз танысқан, қойылған сұрақтарға дұрыс жауап бермейді.

	Рәсімдеу талаптары
ның сәйкестігі
	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға толық сәйкес келедi. Презентацияның  титулды слайды  тақырыбымен бар, презентацияның жоспары, әдебиеттiң тiзiмi интернет көздері қолданылған. Слайдтар көркемді ресiмделген, мәтінмен артық қамтылмаған, грамматикалық қателіксіз . Мәтiн слайдары дәрiсхананың кез келген жерінен анық көрiнеді.


	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға толық сәйкес келедi. Презентацияның  титулды слайды  тақырыбымен бар, презентацияның жоспары, әдебиеттiң тiзiмi интернет көздері қолданылған. Слайдтар көркемді ресiмделген, рәсімдеуінде маңызды қателіктер жоқ. Мәтiн слайдары дәрiсхананың кез келген жерінен жақсы көрiнеді.


	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға сай емес.  Слайд рәсімдеуі әр түрлі стилде жасалынған. Маңызды қателіктері бар.


	Рефераттың рәсімдеуі  талаптарға сай емес.


Тест тапсырмаларын орындау:
	Бақылау түрі
	Баға
	Бағалау критериі

	Тест тапсырмаларын орындау.
	Өте жақсы
	дұрыс жауаптар  86-100%  

	
	Жақсы
	дұрыс жауаптар  75-85% 

	
	Қанағаттанарлық
	дұрыс жауаптар   50-74% 

	
	Қанағаттанар-лықсыз
	дұрыс жауаптар   50%  кем емес.


  Аралық бақылау бағасы орташа арифметикалық баға түрінде бағаланады.
	Бағалау түрі


	Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Білім
Ауызша, жазбаша немесе тесттік жауаптары.


	Студенттiң ауызша немесе жазбаша жауабының мазмұны сұраққа толық сәйкес келедi, барлық қажеттi теориялық айғақтар және қисынды қорытындылары бар, мазмұндама логикалық сауатты,

тізбекпен және ұқыптылығымен айырмашылығын білдіреді, теориялық материалдың түсiнуiнде негiзделген.

тестілеудің дұрыс жауаптары 90-100%
	Мазмұндамада  аздаған кемшіліктер жіберілген бірақ, логикалық және ақпараттық  жауабының мазмұны бұрмаланбаған.

Теориялық материалдың түсiнуiнде негiзделген.

тестілеудің дұрыс жауаптары     75-89%
	Материалды айтып беруі сұрақтың  жалпы түсiнуiн білдіреді, ары қарай оқуын жалғастыру үшін  білімі жеткiлiктi екендігін көрсетті. Тақырып тізбексіз, толық  ашылмаған, түсінік анықтауында, терминологияны қолдануында қателіктер жіберілген.

тестілеудің дұрыс жауаптары     

50-74% 
	Берілген мазмұнында

оқу материалының

білімсіздігі, үлкен немесе маңызды бөлімінің  түсінбеушілігі

көрсетілген, тусінік анықтауында терминологияны қолдануында

күрделі қателіктер жіберілген.

Дұрыс жауаптары

50% кем.

	Жағдайға байланысты жаттығу дағдылары

есептернiң шешiмi .
	Студент қойылған жағдайға терең талдау беріп, теориялық бiлiмдерді қолдана білді, типтік есепті  дұрыс шешiп, нәтижелердi тура түсiндiре алды.


	Студент қойылған жағдайды дұрыс талдап, бірақ жалпы қорытындыға әсер етпейтін болмашы қателіктер жіберді, теориялық бiлiмдерді қолдана білді, типтік есепке тура шешім пайдаланды.
	Студент дұрыс жауап берді, бірақ талдау жасай алмады, қойылған жаңа жағдайға теориялық білімін қолдана алмады
	Студент есепті  шығарып талдаған жоқ,тапсырмаларды түсiндiрiп бере алмады.



	Тесттердің сұрақтары.


	 Дұрыс жауаптары

90-100% 
	Дұрыс жауаптары

 75-89% 
	Дұрыс жауаптары

50-74%
	Дұрыс жауаптары

50% кем.



	Өзіндік жетілдіру

СӨЖ тесттердің сұрақтары.


	Дұрыс жауаптары

90-100%
	Дұрыс жауаптары

 75-89% 
	Дұрыс жауаптары

50-74%
	Дұрыс жауаптары

50% кем.




 ЕЖР ( емтиханға жіберілу рейтингі)

Тәжіребелік сабағы және аралық  бақылаудың бағаларының  орташа арифметикалық санын көрсетеді. Оқушы емтиханға семестр бағасы 50 баллға тең немесе  жоғары болса жіберіледі.

Қорытынды бақылаудың тестік жүйедегі бағаланылуы

Пән бойынша қорытынды баға рейтингіге жіберу және қорытынды баға бойынша қаралады. Рейтингіге жіберілу  пәннің қорытынды білім бағасының 60% құрайды және  емтихан бағасы 40% болатын пәннің қорытынды білім бағасынан турады.

Қорытынды баға емтихан жинағына және сынақ кiтапшасына балды-әрiптiк бақылау рейтингтiк жүйеде қойылады.

Білім алушылардың әріптік жүйедегі бағасының, төртбаллдық жүйедегі сандық эквивалентінің сәйкестігі

	Әріптік жүйедегі баға
	Сандық баллдың эквиваленті
	%-қ 

мазмұны
	Дәстүрлі баға жүйесі

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	B
	3,0
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	C
	2,0
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0 
	0-49
	Қанағаттанарлықсыз


2.10 Ұсынылатын әдебиеттер:
Негізгі:
1. Қазақстан Республикасы Конституциясы 1995 ж. 30 тамыз 

2. Табиғи және техногенді  төтенше жағдайлар туралы: ҚР заңы 5 шілде 1996ж. 

3. «Өртке қарсы» Қазақстан Республикасы заңы.  22 қараша 1996ж. 

4. Азаматтық қорғаныс  Қазақстан Республикасы заңы.  7 мамыр 1997ж. 
5. «ҚР еңбекті қорғау нормативтік актілер жиынтығы», К.Адбаева, Н.Спатаев, Қарағанды.
6. Е.Говоров, А.Степанов «Общие основы охраны труда»- Алматы.: РИК по УМЛ, 2003ж.
7. «Охрана труда и техника безопасности в практической деятельности субъектов Республики Казахстан», сост. В.И. Скала. – Алматы.: «LEM», 2002ж.
8. Гринин А.С., Новиков В.Н. «Тіршілік қауіпсіздігі». – М. 2002.
9. Алексеев С.В., Усенко В.Р. «Еңбек гигиенасы» - Москва: Медицина, 1988ж.
10. ҚР өртке қарсы ережелері 8 ақпан 2006 ж. № 35        
     //Заңдар: құқықтық анықтама. – Юрист, 2003-2007 (СД-диск).                                             

11. Журавлев В.П. Апатты жағдайда аумақ пен тұрғындарды қорғау. М.: АСВ, 1999.– 586 с.

12. Белов С.В. «Тіршілік қауіпсіздігі».  – М.: Жоғарғы мектеп, 1999. – 448 с.
13. Шубин Е.В. Азаматтық қорғаныс. - М.: Просвещение, 1991. – 154 с.

14. Кудряшов В. Катастрофалар мен апаттар. - Минск: Литература, 1996. – 364 с.

Қосымша:
1.«Еңбек қауіпсіздігі», Б.А. Князевский. – Москва: Жоғарғы мектеп, 1982ж.

2.Юдин Е.Я., Белов С.В. «Машиностроениядағы еңбекті қорғау» – Москва, 1983ж.

3.Русак О.Н. «Машиностроениядағы еңбекті қорғау туралы анықтамалық кітап» – Ленинград, 1989ж.

4.«Тіршілік қауіпсіздік негіздері», С. Белов, А. Ильницкая  – М.: Жоғарғы мектеп, 1999ж.
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ

                               

   МИНИСТРЛІГІ

ОҢТҮСТІК  ҚАЗАҚСТАН  МЕМЛЕКЕТТІК ФАРМАЦЕВТИКА АКАДЕМИЯСЫ

Ә С К Е Р И   К А Ф Е Д Р А 

СИЛЛАБУС

(Syllabus)

Пән:  Тіршілік қауіпсіздік негіздері 
Пәннің коды: TKN

Мамандық: «Дәрігерлік емдеу ісі», «Қоғамдық денсаулық сақтау», «Мейірбике ісі», «Фармация»
Барлығы: 45 сағат (1 кредит)

Оқу курсы: I, II
Семестрі:  III, V
                                          Шымкент - 2012

Силлабус Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрлігінің 23.12.2005ж. №779 бұйрығымен бекітілген, 3.08.357-2006 ҚР МЖМБС мемлеттік жалпыға міндетті білім стандартына сәйкес типтік оқу бағдарламасы 050731 – «Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау» мамандығы бойынша әскери кафедра бастығының орынбасары - оқу бөлімнің бастығы  майор А. Б. Қасымбековпен, аға оқытушы майор Базаркуловпен, аға оқытушы м/қ запастағы лейтенант І. М. Жоламановпен  жасалған .

Силлабус ОҚМФА әскери кафедра мәжілісінде талқыланып бекітілді № ___ хаттама, «___» ___________ 2012 ж.
                                ОҚМФА әскери кафедра бастығы

                                полковник __________   Айтов А.С.

1.Жалпы мәліметтер:

1.1.Жоғары оқу орнының аты:

Оңтүстік Қазақстан Мемлекеттік фармацевтика академиясы

1.2. Әскери кафедра

1.3. Пән,пәннің коды: «Тіршілік қауіпсіздік негіздері», TKN.

1.4. Мамандығы: «Дәрігерлік емдеу ісі», «Қоғамдық денсаулық сақтау», «Мейірбике ісі», «Фармация»

1.5. Оқу сағатының көлемі – 45 сағат (1 кредит)

1.6. Курстың және семестр оқылу мерзімі – ІІ, ІІІ курс;  ІІІ, V семестр.

1.7. Оқытушылар туралы мәлімет: 

        1. Утебаев Қайрат Керімбай ұлы, аға оқытушы, запастағы подполковник, тәжірибелік сабақты қазақ және орыс тілдерінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.
        2. Базарқулов Нұрлан Қалыбек ұлы , аға оқытушы, майор, тәжірибелік сабақты қазақ және орыс тілдерінде өткізеді, тестік тапсырмаларды, студенттерге арналған бағдарламаны, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі .

        3. Жоламанов Ілияс Мүсілім ұлы, аға оқытушы, м/қ,  запастағы лейтенант тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.

        4. Спатаев Темірхан Аблайхан ұлы, аға оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.
        5. Шадибекова Ақмарал Анарбай қызы , аға оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.

        6. Досалиева Шолпан Амангелді қызы, аға оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ және орыс тілдерінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.

         7. Сапаров Бахытжан Жұмабек ұлы, оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқаулард әзірледі.

         8. Дәулетов Мәлік Қошпан ұлы, оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.

         9. Қожагелдиев Мақсат Темірбек ұлы, оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі.

         10. Жақсылықкеліні Ұлжан Ақмолдақызы, оқытушы, тәжірибелік сабақты қазақ тілінде өткізеді, тестік тапсырмалар, типтіктік оқу бағдарламасын және комплекстік әдістемелік нұсқауларды әзірледі. 

1.8. Ақпараттық байланысы:

-Шымкент қаласы, Аль-Фараби алаңы;
-сым. 40-82-15 (ішкі сым. 104);

-эл. мекен жәй: vkukgma@mail.ru
1.9. Пәннiң саясаты көздеген мақсатты бiртiндеп оқу барысында жүзеге асыру. Студенттерге оқытушылардың талаптары ҚР жоғары оқу орындарындағы үйренудiң ортақ қағидаларына негiзделген.

1. Міндетті түрде практикалық және СОӨЖ сабақтарына қатысу.

2. Сабақтан кетуге немесе кешігуге тиым салынады.

3. Оқу үрдісіне белсенді қатысу (теоретикалық материалды дайындау, жағдайға    байланысты есептердi шешуге, практикалық жұмыстарын дербес орындау).

4. Практикалық сабақтаң өтетін дәптерiн ұқыпты жүргiзу.

5. Сабаққа медициналық халат және қалпақтың болуы.

6. Белгілінген уақытта аралық бақылауды өткiзу.

7. СӨЖ-ын өз уақытында орындау. 

8. Студенттердің ғылыми-шығармашылық, оқу-әдістемелік жұмыстарына және әскери кафедраның іс-шараларына белсенді қатысуы.

9.  Себеппен босатылған сабақтарды және орындалған тапсырмаларды, құжат бойынша, кафедраның өтем сабақ қабылдау кестесіне сай өтеу тиіс.

10.Студенттер міндетті түрде кафедраға қатысты аспаптарды, құралдарды инвентарьларды, оқулықтарды, материалдарды, таза және ұқыпты ұстаулары тиіс. 

2. Бағдарлама:
2.1 Кіріспе (қысқаша)

Бұл курстың мақсаты табиғи және техногенді апаттар болған жағдайда  тіршілік қауіпсіздігін қамтамасыз ету. Төтенше жағдайда  дер кезінде көмек көрсету.  Төтенше жағдайлар орын алған жағдайларда халыққа дер кезінде көмек көрсету, зардап күштерін жоюға атсалысу әрбір азаматтың міндеті. Әрбір азамат алдын-ала сақтану, мемлекеттік құрылым жұмысымен таныс болу  және  төтенше жағдай кезіндегі құқықтық актісін білу.
2.2 Пәннің мақсаты: 

Қауіпсіздікті қамтамасыз етудің теориялық және практикалық негіздерін білетін, қауіптілікті тани және бағалай білетін, олардан сенімді қорғау тәсілдерін анықтай және жүзеге асыра білетін басты принциптер- ғылыми ізденіс, жобалық – конструкторлық әзірлемелер, өндірісті ұйымдастыру және басқару облысында кез – келген техникалық міндеттерді шешу кезінде қауіпсіздік басымдылықтарының сөзсіздігін терең сезінетін жас мамандарды даярлау.

2.3 Білім талаптары: қауiп-қатерді болжай білу, олардан сенiмдi қорғанудың әдiстерiн анықтап жүзеге асыру, қауіпсіздіктің кез-келген техникалық есептерін шешуде ғылыми iзденістiрдiң бас қағидаларын терең сезiну,  жоба-конструкторлық өңдеуді, ұйым және өндiрiстiк басқаруды білу.

2.4.Оқытудың қорытынды нәтижелері:
       Студент білуі тиіс:

      Адамның мекендеу ортасының жағымсыз факторлары, олардың әсер ету салдары, оларды сәйкестендіру және адамдарды қорғауды қамтамасыз ету принциптері, объектілердің жұмыс істеуінің тұрақтылығын арттыруды зерттеу әдістері. ТЖ болжау және апаттардың, алапаттардың және стихиялық оқиғалардың салдарын жоюға әзірлігін анықтайтын модельдерді әзірлеу туралы түсінігі болуы керек.

Студент істей алуы тиіс:

   Қазақстан Республикасының негізгі заңдарын және тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау обласындағы нормативтік заңдарды; зиянды және зақымдаушы факторлардың адам үшін анатомия-физиологиялық  салдарын, қорғау тәсілдерін; ТЖ-дағы шаруашылық жүргзуші субьектілердің жұмыс істеу тұрақтылығын арттыру жолдары мен тәсілдерін; төтенше жағдайларды болжау және олардың салдарын жою әдістерін білуі керек.

Студент дағдыларды меңгеруі тиіс:

  Қауіпсіздік пен экологиялылықты арттыру бойынша шараларды әзірлеуді тұрақтылықты арттыру бойынша шараларды жоспарлау мен жүзеге асыруды; құтқару және басқа шұғыл жұмыстарға қатысуды білуі керек.

  Қауіпсіздік облысында, әлеуметтік-гуманитарлық, жаратылысттану, жалпы кәсіптік және арнайы ғылымдар, ойлау мәдениеті және өзінің кәсіптік қызметінің нәтижелерін баяндау облысында білім мен ілімді тиімді пайдалану дағдылары болуы керек.

  Заңды және нормативтік-құқықтық база, тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау обласында техникалық және жобалық құжаттаманы құрастыру мәселелерінде құзіретті болуы керек.

2.5 Реквизитке дейінгі: 

-Қазақстан тарихы. 

-Құқық негіздері. 

-Жоғары математика.

-Физика.

-Химия.

2.5 Реквизиттен кейінгі : 

- ЖШДК (жедел шұғыл дәрiгерлiк көмек).

2.5 Шектес пәндер: Еңбекті қорғау. Өнеркәсіптік санитария. Өндірістік процесстердің қауіпсіздігі. Радиациялық қауіпсіздік.

2.6 Пәннің қысқаша мазмұны:

Берілген пәнді зерделеу нәтижесінде  050731 «Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі және қоршаған ортан қорғау» мамандықтары бойынша берілген: кіріспе, тіршілік әрекеті қауіпсіздігінің ұйымдастырушылық және теориялық негіздері, төтенше жағдайлар, адамның мекендеу ортасының қауіптіліктері, тұрғындарды қорғау, өнеркәсіптік объектілер жұмысының тұрақтылығы, зақымдану ошақтарындағы құтқару және басқа шұғыл жұмыстар және де практикалық сабақтар тақырыбының үлгілі тізбесі бойынша студенттер қажетті ауқымда білімін алады. Қазiргi кездегі қатерлі факторларды, олардың әсер салдарын, оларды сәйкестендіру және адамды қорғауды қамтамасыз ету принциптерін, обьектілердің жұмыс істеу тұрақтылығын зерттеу әдістері туралы, техногендi сипатта, табиғатта да тiршiлiк әрекетiнiң төтенше жағдайлардың қауiпсiздік апаттардың және стихиялқ оқиғалардың салдарын, шараларын болжап, сауатты шешiм қабылдай білу керек.
2.7. Сабақтың тақырыптық жоспары:

	
	Практикалық сабақ тақырыптары
	Сабақ өткiзудiң формасы және әдiстерi
	Уақыты

	1
	Тұрғындарды инженерлік қорғау.
	Практикалық сабақ: ЖЖҚҚ нормативтерін орындау.

Кіші топтармен жұмыс жасау, тренингтер мен дискуссиялар өткізу, бейнетаспалар көру
	1

	2
	ТЖ кезінде пайда болатын зақымдану ошақтарының сипаттамасы.
	
	2

	3
	Өрт және инженерлік жағдайды бағалау.
	
	2

	4
	Радиациялық жағдайды бағалау.
	
	2

	5
	Химиялық жағдайды бағалау.
	
	2

	6
	Жарақаттанғандағы, сынықтар кезіндегі алғашқы медициналық көмек.
	
	3

	7
	Радиациалық және аралас зақымдану  кезіндегі алғашқы медициналық көмек.
	
	2

	8
	Шаруашылық объектілерінің жұмыс істеунің тұрақтылығын арттыру тәсілдері.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15

	Оқытушының жетекшілігімен орындалатын студенттердің өзіндік жұмысының  (ОСӨЖ) тақырыптары:

	1
	Тіршілік әрекеті қауіпсіздігінің ұйымдастырушылық және теориялық негіздері.
	Дискуссия, тренинг, презентация ретінде жүргізіледі
	1

	2
	Төтенше жағдайлар.
	
	2

	3
	Қауіпті және зиянды өндірістік факторлардың түрлері, көздері мен масштабтары. Қауіпті және зиянды факторлардың жіктелуі.
	
	1

	4
	Тұрғындарды қорғау бойынша іс шаралар өткізукезеңдері. Тұрғындарды эвакуациялау. Инженерлік шаралар.
	
	2

	5
	Өртке қарсы шаралар.
	
	1

	6
	Радиациалық және химиялық қорғаныс.
	
	2

	7
	Медициналық шаралар.
	
	1

	8
	Жарлану, соғып алу, буынын шығарып алу, сыну кезіндегі алғашқы медициналық көмек көрсету.
	
	2

	9
	Радиациялық және аралас зақымдану кезіндегі алғашқы медициналық көмек көрсету.
	
	1

	10
	Өнеркәсіптік объектілер жұмысының тұрақтылығы.
	
	1

	11
	Зақымдану ошақтарындағы құтқару және басқа шұғыл жұмыстар.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15

	2.8. Студенттердің өзіндік жұмысының  (СӨЖ) тақырыптары

	1
	Тiршiлiк әрекетiнiң қамтамасыз етудегi қазiргi мемлекеттiң рөлi. «Машина-адам-өндiрiстiк орта». жүйесіндегi проблемалар. 
	Тақырып бойынша берілген жұмыстар.

1-2 студенттің рефераттарын қорғауы.
	2

	2
	Атмосфераның, гидросфераның және топырақтың ластануы. Мекендеу ортаснда ластанудағы өзара әрекеттесу және тасымалдау.
	
	2

	3
	Жаппай зақымдау қаруының түрлері. Олардың ерекшеліктері және қолданылу салдары.
	
	2

	4
	ТЖ психологиялық аспектілері.
	
	1

	5
	Радиациялық және химиялық барлау және дозиметриялық бақылау аспаптары.
	
	2

	6
	 Жарақаттанғандағы, сынықтар кезіндегі алғашқы  медициналық көмек.
	
	2

	7
	Бейбіт және соғыс уақытындаТЖ-дағы өнеркәсіптік объектілердің жұмыс істеунің тұрақтылығы. 
	
	2

	8
	Объектілердегі персоналдарды қорғау сенімділігін арттыру тәсілдері.
	
	1

	9
	Аралас зақымдану ошақтарында ҚБШЖ  ұйымдастыру және жү                                 ргізу ерекшеліктері.
	
	1

	
	Жалпы сағаты:
	
	15


Кеңес беру кестесі:

	№
	Тегі, аты- жөні
	Қызметі
	Күндері
	Уақыты

	1
	Утебаев

Қайрат Керімбай ұлы
	аға оқытушы
	сейсенбі
	16.00-18.00

	2
	Базарқұлов

Нұрлан Қалыбекұлы
	аға оқытушы
	сейсенбі
	16.00-18.00

	3
	Жоламанов

Ільяс Мүслім ұлы
	аға оқытушы
	сәрсенбі 
	16.00-18.00

	4
	Спатаев

Темірхан Аблайхан ұлы
	аға оқытушы
	дүйсенбі
	16.00-18.00

	5
	Шадибекова Ақмарал 

Анарбай қызы
	аға оқытушы
	бейсенбі
	16.00-18.00

	6
	Досалиева Шолпан

Амангелді қызы
	аға оқытушы
	сәрсенбі
	16.00-18.00

	7
	Сапаров Бахытжан 

Жұмабек ұлы
	оқытушы
	сейсенбі
	16.00-18.00

	8
	Дәулетов Мәлік 

Қошпан ұлы
	оқытушы
	сейсенбі
	16.00-18.00

	9 
	Қожагелдиев Мақсат Темірбек ұлы
	оқытушы
	дүйсенбі
	16.00-18.00

	10
	Жақсылықкеліні Ұлжан 

Ақмолдақызы
	оқытушы
	бейсенбі
	16.00-18.00


 Студент 1 СӨЖ орындайды. СӨЖ-на  максималды балл – 100%:  тапсырманы толығымен, қойылатын талапқа сай және  белгіленген мерзімде тапсырылғанда ғана қойылады. 
1.  СӨЖ-ді  орындау түрлеріне қойылатын  талаптар:
Сызбасы - тақырыбы, мақсаты мен міндеттері, мазмұны, кортынды мен  ұсыныстан  тұрады. Реферат көлемі   5-8 бет. 

Мазмұны - кіріспе, нөмер тізбесі және бөлімдер атаулары, қорытынды, ұсыныс, қолданылған әдебиеттер беріледі. 

Кіріспе 1-2 беттен тұрады, онда тақырып, мақсаты, міндеттері, өзектілігі көрсетіледі.Әдебиетке шолу 3-5 бет, онда студент авторлар айтқан ой пікір, ұсыныстарды өзі бағалайды. Қорытынды міндеттерге сәйкес 2-5 пункттен жасалады. 

Реферат жазуға қойылатын талап: сауаттылық, нақтылық, материалды баяндауда логикалық ойлау реттілігі, фактілер келтіріліп, нұсқа әрі дәлділік болу керек. 

Формат: А4 Times New Roman, шрифт 14, шеті жоғары, төмен, оң жағы- 2 см, сол жағы - 3 см, электронды нұсқа;

СӨЖ қабылдау кестесі:

	№
	Тегі, аты- жөні
	Қызметі
	Күндері
	Уақыты

	1
	Утебаев

Қайрат Керімбай ұлы
	аға оқытушы
	сенбі
	16.00-18.00

	2
	Базарқұлов

Нұрлан Қалыбек ұлы
	аға оқытушы
	сейсенбі
	16.00-18.00

	3
	Жоламанов

Ільяс Мүслім ұлы
	аға оқытушы
	сенбі 
	16.00-18.00

	4
	Спатаев

Темірхан Аблайхан ұлы
	аға оқытушы
	сенбі
	16.00-18.00

	5
	Шадибекова Ақмарал 

Анарбай қызы
	аға оқытушы
	сенбі
	16.00-18.00

	6
	Досалиева Шолпан

Амангелді қызы
	аға оқытушы
	сенбі
	16.00-18.00

	7
	Сапаров Бахытжан 

Жумабек ұлы
	оқытушы
	сәрсенбі
	16.00-18.00

	8
	Дәулетов Мәлік 

Кошпан ұлы
	оқытушы
	сәрсенбі
	16.00-18.00

	9 
	Қожагелдиев Мақсат Темірбек ұлы
	оқытушы
	жұма
	16.00-18.00

	10
	Жақсылықкеліні Ұлжан 

Ақмолдақызы
	оқытушы
	сенбі
	16.00-18.00


2.9. Ұсынылатын әдебиеттер:
1. Қазақстан Республикасы Конституциясы 1995 ж. 30 тамыз //Заңдар: құқықтық анықтама. – Юрист, 2003-2007 (СД-диск).

2. Қазақстан Республикасы. Заңдар. Табиғи және техногенді  төтенше жағдайлар туралы: ҚР заңы: [парламентпен 5 шілде 1996ж. қабылданған]   // ҚР Парламентінің ведом. – 1996. - № 11-12. – ст. 263.

3. «Өртке қарсы» Қазақстан Республикасы заңы.  22 қараша 1996ж. № 48-1 //Заңдар: құқықтық анықтама. – Юрист, 2003-2007 (СД-диск).

4. Қазақстан Республикасы. Заңдар. Азаматтық қорғаныс [парламентпен                  7 мамыр 1997ж. қабылданған] // ҚР Парламентінің ведом.– 1997. - № 9. –  ст. 93.

5. Гринин А.С., Новиков В.Н. «Тіршілік қауіпсіздігі». – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002– 228 с.

6. ҚР өртке қарсы ережелері 8 ақпан 2006 ж. № 35        
     //Заңдар: құқықтық анықтама. – Юрист, 2003-2007 (СД-диск).                                             

7. Журавлев В.П. Апатты жағдайда аумақ пен тұрғындарды қорғау. М.: АСВ, 1999. – 586 с.

8. Белов С.В. «Тіршілік қауіпсіздігі».  – М.: Жоғарғы мектеп, 1999. – 448 с.

9. Кукин П.П. «Тіршілік қауіпсіздігі».  – М.: Жоғарғы мектеп, 2003. – 439 с.

Қосымша әдебиеттер:
1. Шубин Е.В. Азаматтық қорғаныс. - М.: Просвещение, 1991. – 154 с.

2. Кудряшов В. Катастрофалар мен апаттар. - Минск: Литература, 1996. – 364 с.

3. Юдин Е.Я., Белов С.В. Машиностр. еңбек күзеті. – М.: Машиностроение, 1983– 285с.

4. Русак О.Н. Машиностр. еңбек күзетінің анықтама кітабы. – Л.: Машиностроение, 1989. – 541 с.

5. Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. «Тіршілік қауіпсіздігі».  – Астана.: Фолиант, 2009. – 125 с.

2.10. Оқу және оқыту әдістері
Практикалық  сабақтар және ОСӨЖ:  негiзгi оқыту әдiстері және сабақ беру тәсілдері кенес беру, тренингтер, дискуссия, аз топтармен жұмыс, мультимедиялық презентацияны, видеофильмдерді көру, жағдайға байланысты есептердi шешу, нормативтерді орындау. 

Сабақ кезінде төмендегі көрнекілік құралдарды қолдануға болады:

-графикалық (карталар, схемалар, суреттер, сызбалар, кестелер);

-экрандық (бейнефильм, диафильмдер, теледидар, интерактивті тақта, слайдттар, диапозитивтер);

-ауқымды (жергілікті макеттер, стендтер);

-имитациялық (макеттер, модельдер, өрт ошақтары, уланған аймақтар және оның шекаралары);

-табиғи (жергілікті жердің макеті)

Студенттердін өзіндік жұмысы: студенттердің оқулық және қосымша әдебиеттермен, электрондық таспалардағы әдебиеттермен жұмыс істеу, презентацияларды дайындау, реферат жазу.

2.11. Студенттің білімін және дағдысын бағалау
Студенттің білімін бағалау  және білімін бақылау негізі 20 сәуір 2011ж № 152 «Қазақстан Республикасының білім жүйесі. ЖОО білімін бағалау және бақылау» ҚР МЖБС 5.03.006.- 2006, ОҚМФА қабылданған бірыңғай әдістемелік рейтингіне сәйкес жүргізіледі.

Бақылаудың келесі түрлері қолданылады: ағымды, аралық және қорытынды.

Ағымды бақылау: тестік бақылау, ауызша сұрау,    орындалған тапсырманың нәтижесін тексеру, нормативтерді қабылдау, т.б., өзін-өзі бағалау.
Аралық бақылау: бақылау жұмысы (ауызша сұрау түрінде  қабылданады).
Қорытынды бақылау: емтихан (тестілеу).

Жабдықтар: интерактивті тақта, мултимедиялық қондырғы, ноутбук. 
Құралдар: көрнекілік материал, оқу құралдары мен оқулықтар, материалдардың тақырыптық жинағы, жеке қорғаныс құралдары, радиациялық және химиялық барлау құралдары, медициналық комплектілер.
Студенттің ағымды бақылауы кестеге сәйкес практикалық сабақпен және ОСӨЖ сабақтарында өткізіледі.
Студенттің білімінің бағалануы

1. Тәжірибелік сабақ, ОСӨЖ.                                            

	Білімді бағалау
	                                                           Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	                                                                     Бағалау белгілері

	1.Білімі

(ауызша жауап)
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде ешқандай қателік пән дәлсіздік жібермесе. Тақырып бойынша теорияларды

концепция мен бағыттарды  білсе және оларға баға бергенде, ғылыми жетістіктерді келтіргенде.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  қателік жібермесе, айтарлықтай емес дәлсіздік жіберсе немесе қағидалық қателік жіберіп, оны студент өзі түзесе, материалды оқытушының көмегімен жүйелей білсе.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  дәлсіздік жіберсе немесе қағидалық қателік жіберіп, тек оқытушы айтқан әдебиттермен шектелсе,  материалды қиыншылықпен жүйелей білсе.
	Баға қойылады: егер де студент

жауап берген кезінде айтарлықтай  дәлсіздік жібергенде немесе қағидалық қателік жіберіп, негізгі әдебиттермен жұмыс істеменгенде, ғылыми терминологияны қолдана алмаса, жауап бергенде айтарлықтай стилистикалық және логикалық қателіктер жібергенде.

	2.Жаттығу

дағдылары

(кіші топтармен жұмыс жасау жағдайға байланысты есептердiң әзiрленуі және шешiмi)
	Жұмыста белсене қатысты, бiртума ойлау сонымен бiрге айқындалды, материалдың терең бiлiмiн көрсеттi. Басқа пәндердiң ғылыми табыстарын талқылауда қолданды.
	Студент теориялық  жаттығу бiлiмдерінің қолдануы бар жұмыстың бiр бөлiгiнiң барлық тапсырмасын дұрыс орындады, бiрақ оқытушының ескертуiнен кейiн жөндейтiн жағдайларды

тұжырымындап

 болмашы қателiктерi 

болды.

Ахуалдың дұрыс талдау жағдайына байланысты есептердiң талдауын дұрыс бердi, бiрақ аздаған қателер жіберді.
	Топта жұмыс 

iстегенде енжар, 

дәлсiздiкке жол

 берiп және

 маңызсыз қателер

 жіберіп, материалдың 

жүйелеуiндегi

 үлкен қиыншылықтарды

туғызды.
	Оқытушының сұрағына жауап бере алмады топтық жұмыстардан тартынды, маңызды қателер және дәлсiздiктi жiбердi, ғылыми

терминдерді қолданбады.

	3.Коммуникативті дағдылар
	Студент топта сапалы

жұмыс iстегендігінің, жетекшiге айқындай алды, өз көзқарасын пiкiрталасық шешiмiнде

рін әріптестеріне және оқытушыға  көрсете алды.


	Студент жетекшiлік сапаға ие бола

алмады, өз көзқарастық пiкiрталастық

есептері жеткіліксіз болды.

Оқытушы мен

әріптестерінің көзқарастық, пікірталастық есептерін тыңдап, олрдың көзқарасын тануға ықпалдастық танытты. 
	Сонымен бiрге, студент жетекшiлік сапаға ие бола алмады, өз көзқарасын қорғауға икемдi емес.

Әріптестері мен оқытушыны зеректікпен тыңдамады.
	Коммуникалдық дағдылары жоқ.


Өзін-өзі жетілдіруі СӨЖ  және аралық бақылау тапсырғанда бағаланады.

2. СӨЖ - 100% 100 баллға сәйкес. СӨЖ орындауда кез келген форманы таңдауға болады.
Реферат -  рефераттың бағасы орташа арифметикалық критерий бойынша есептелінеді.

	Бағалау белгілері
	                                                           Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Рефераттың мазмұны мен тақырыбының сәйкестігі
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес.
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес.
	Рефераттың мазмұны мен тақырыбы толығымен

берілген тапсырмаға сәйкес емес.
	Рефераттың мазмұны  тақырыбқа  сәйкес емес.

	Тақырыптың логикалық қисынды толық ашылуы
	Тақырып толық ашылды,материал сауатты тілмен жеткізілген,

бағдарламаның көлемінде арнайы терминалогиялық және логикалық символиканы дұрыс қолданған. Жақсы сапаның теориялық жағдай растайтын (графика, кесте, схема) иллюстрациялары келтiрiлген.
	Тақырып толық ашылды,материал сауатты тілмен жеткізілген,

бағдарламаның көлемінде арнайы терминалогиялық және логикалық символиканы дұрыс қолданған. Жақсы сапаның теориялық жағдай растайтын (графика, кесте, схема) иллюстрациялары келтiрiлген.
	Рефераттың тақырыбы жеткіліксіз ашылған, графика, схема және иллюстрациялары сапасыз жасалынған.
	Тақырып ашылмаған,

графиктер мен иллюстрациялар тақырыпқа сәйкес емес.

	Материалды қамтуды, қортынды жасауды білу
	Материалдың қорытындысы, айқын және нақты қорытылған.
	Материалдың қорытындысы, айқын  қорытылған.
	Жекеленiлген материал, қорытындылары нақты емес және қателіктері бар.
	Материал қорытылмаған.

	Ақпарттық

білім материалының қорытындысы
	Қазіргі кездегі ақпарат көздері жеткiлiктi  қолданылған,

библиографиялық сiлтемелер

сауатты жасалынған.
	Қазіргі негізгі ақпарат көздері қолданылған.
	Ақпарат көздерін жеткіліксіз қолданылған,

олардың 

көбі ескірген.
	Ақпарат көздерін  қолданбаған.

	Рефераттағы сұрақтарға жауап бере білуі
	Студент материалындағы тақырыптары еркiн бағдарлайды, барлық қойылған сұрақтарға дәл және дұрыс жауап бередi.
	Студент материалдың тақырыбын жақсы бағдарлайды,

қойылған сұрақтарға дұрыс жауап береді.
	Студент материалдың тақырыбын нашар бағдарлайды,

тек қана жай сұрақтарға жауап береді.
	Студент материалдың тақырыбын нашар бағдарлайды,

сұрақтарға жауап бере алмайды.

	Талаптардың сәйкестік рәсімі
	Рефераттың рәсімдері талаптық көрсетілімге толық сәйкес.
	Рефераттың рәсімдері негізгі әскери кафедраның қойылған талаптарына сай. 
	Рефераттың рәсімдері кейбір

қойылған талаптарына сәйкес емес.
	Рефераттың рәсімдері

қойылған талаптарына сәйкес емес.


Презентация – презентацияның бағасы     орташа арифметикалық критерий бойынша есептелінеді. 

	Бағалау белгілері

	                                                             Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Тақырыптың логикалық қисынды толық ашылуы
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Мәтiн слайды ықшамды жазылған, идея анық формада ашық сипатталып, қысқаша айтылған.
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Мәтiн слайды ықшамды жазылған, идея анық формада ашық сипатталып, қысқаша айтылған.
	Презентацияның мазмұны тақырыпқа және қойылған есептерге сәйкес келедi. Тақырып ашылды, бiрақ болмашы қателер бар, слайдтар арнайы терминалогиямен қойылған сонымен бірге  логикалық тiзбегiмен символиканы пайдаланған. Слайдтар мәтіндік материалмен артық қамтылған.
	Презентацияның тақырыбы ашылмаған.

	Ақпарат көзімен істей білу
	Казіргі кездегі ақпарат көздерінің мәліметтері жеткілікті қолданылған.
	Казіргі кездегі ақпарат көздерінің мәліметтері қолданылған.
	Ақпарат көздері кем қолданылған,  мәліметтер ескірген.
	Қолданылған  ақпарат көздерінің тізімі жоқ.

	Материалды қамтуды, қортынды жасауды білу
	Материал  толық қамтылған, нақты және анық қортынды жасалынған.
	Материал  қамтылған, дұрыс қортынды жасалынған.


	Материал  жеткілікті қамтылмаған, ірі қателіктер жіберілген.
	Материал  қамтылмаған,  қортынды жоқ.



	Презентацияны ұсыну және сұрақтарға жауап бере білү
	Студент презентацияның материалын еркiн бағдарлайды, айқын мәлiмдейдi, сауатты, дәйектi түрде ғылыми терминологияны қолданады. Сұрақтарға жауап  бергенде өз позициясын қорғап және сынды конструктивтi сезiне алады.
	Студент презентацияның материалын бағдарлай алады, презентацияның мазмұның айқын мәлiмдей алмайды, сауатты, дәйектi түрде ғылыми терминологияны қолданады. Қойылған сұрақтардың көбісіне дұрыс жауап береді.
	Студент презентацияның материалын бағдарлай алмайады, презентацияның мәтінін оқып, қойылған сұрақтардың көбісіне дұрыс жауап бере алмайды.
	Студент  материалмен жеткіліксіз танысқан, қойылған сұрақтарға дұрыс жауап бермейді.

	Рәсімдеу талаптарының сәйкестігі
	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға толық сәйкес келедi. Презентацияның  титулды слайды  тақырыбымен бар, презентацияның жоспары, әдебиеттiң тiзiмi интернет көздері қолданылған. Слайдтар көркемді ресiмделген, мәтінмен артық қамтылмаған, грамматикалық қателіксіз . Мәтiн слайдары дәрiсхананың кез келген жерінен анық көрiнеді.


	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға толық сәйкес келедi. Презентацияның  титулды слайды  тақырыбымен бар, презентацияның жоспары, әдебиеттiң тiзiмi интернет көздері қолданылған. Слайдтар көркемді ресiмделген, рәсімдеуінде маңызды қателіктер жоқ. Мәтiн слайдары дәрiсхананың кез келген жерінен жақсы көрiнеді.


	Ресiмдеу слайд тары көрсетiлген талаптарға сай емес.  Слайд рәсімдеуі әр түрлі стилде жасалынған. Маңызды қателіктері бар.


	Рефераттың рәсімдеуі  талаптарға сай емес.


Тест тапсырмаларын орындау:

	Бақылау түрі
	Баға
	Бағалау критериі

	Тест тапсырмаларын орындау.
	Өте жақсы
	дұрыс жауаптар  86-100%  

	
	Жақсы
	дұрыс жауаптар  75-85% 

	
	Қанағаттанарлық
	дұрыс жауаптар   50-74% 

	
	Қанағаттанар-лықсыз
	дұрыс жауаптар   50%  кем емес.


  Аралық бақылау бағасы орташа арифметикалық баға түрінде бағаланады.
	Бағалау түрі


	Баға

	
	Өте жақсы:

А (95-100%); 

А- (90-94%)
бағаға сәйкес
	Жақсы:

В+(85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%)
бағаға сәйкес


	Қанағаттанар-лық:

С+ (70-74%);

С (65-69%); 

С-(60-64%); 
D+(50-54%) 

бағаға сәйкес
	Қанағаттанар-лықсыз

 F (0-49%)
бағаға сәйкес



	Білім
Ауызша, жазбаша немесе тесттік жауаптары.


	Студенттiң ауызша немесе жазбаша жауабының мазмұны сұраққа толық сәйкес келедi, барлық қажеттi теориялық айғақтар және қисынды қорытындылары бар, мазмұндама логикалық сауатты,

тізбекпен және ұқыптылығымен айырмашылығын білдіреді, теориялық материалдың түсiнуiнде негiзделген.

тестілеудің дұрыс жауаптары 90-100%
	Мазмұндамада  аздаған кемшіліктер жіберілген бірақ, логикалық және ақпараттық  жауабының мазмұны бұрмаланбаған.

Теориялық материалдың түсiнуiнде негiзделген.

тестілеудің дұрыс жауаптары     75-89%
	Материалды айтып беруі сұрақтың  жалпы түсiнуiн білдіреді, ары қарай оқуын жалғастыру үшін  білімі жеткiлiктi екендігін көрсетті. Тақырып тізбексіз, толық  ашылмаған, түсінік анықтауында, терминологияны қолдануында қателіктер жіберілген.

тестілеудің дұрыс жауаптары     

50-74% 
	Берілген мазмұнында

оқу материалының

білімсіздігі, үлкен немесе маңызды бөлімінің  түсінбеушілігі

көрсетілген, тусінік анықтауында терминологияны қолдануында

күрделі қателіктер жіберілген.

Дұрыс жауаптары

50% кем.

	Жағдайға байланысты жаттығу дағдылары

есептернiң шешiмi .
	Студент қойылған жағдайға терең талдау беріп, теориялық бiлiмдерді қолдана білді, типтік есепті  дұрыс шешiп, нәтижелердi тура түсiндiре алды.


	Студент қойылған жағдайды дұрыс талдап, бірақ жалпы қорытындыға әсер етпейтін болмашы қателіктер жіберді, теориялық бiлiмдерді қолдана білді, типтік есепке тура шешім пайдаланды.
	Студент дұрыс жауап берді, бірақ талдау жасай алмады, қойылған жаңа жағдайға теориялық білімін қолдана алмады
	Студент есепті  шығарып талдаған жоқ,тапсырмаларды түсiндiрiп бере алмады.



	Тесттердің сұрақтары.


	 Дұрыс жауаптары

90-100% 
	Дұрыс жауаптары

 75-89% 
	Дұрыс жауаптары

50-74%
	Дұрыс жауаптары

50% кем.



	Өзіндік жетілдіру

СӨЖ тесттердің сұрақтары.


	Дұрыс жауаптары

90-100%
	Дұрыс жауаптары

 75-89% 
	Дұрыс жауаптары

50-74%
	Дұрыс жауаптары

50% кем.




 ЕЖР ( емтиханға жіберілу рейтингі)

Тәжіребелік сабағы және аралық  бақылаудың бағаларының  орташа арифметикалық санын көрсетеді. Оқушы емтиханға семестр бағасы 50 баллға тең немесе  жоғары болса жіберіледі.

Қорытынды бақылаудың тестік жүйедегі бағаланылуы

Пән бойынша қорытынды баға рейтингіге жіберу және қорытынды баға бойынша қаралады. Рейтингіге жіберілу  пәннің қорытынды білім бағасының 60% құрайды және  емтихан бағасы 40% болатын пәннің қорытынды білім бағасынан турады.

Қорытынды баға емтихан жинағына және сынақ кiтапшасына балды-әрiптiк бақылау рейтингтiк жүйеде қойылады.

Білім алушылардың әріптік жүйедегі бағасының, төртбаллдық жүйедегі сандық эквивалентінің сәйкестігі

	Әріптік жүйедегі баға
	Сандық баллдың эквиваленті
	%-қ 

мазмұны
	Дәстүрлі баға жүйесі

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	B
	3,0
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	C
	2,0
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0 
	0-49
	Қанағаттанарлықсыз
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Әскери кафедра бастығы

полковник                  А. Айтов
Кұрастырған: аға оқытушы Жоламанов І. М.

1. Тақырып №1: «Тіршілік қауіпсіздік негіздерінің ұйымдастырушылық және теоретикалық негіздері »

2.  Мақсаттары:

     - тыңдаушыларды өндіріс обьектілеріндегі АҚ және ТЖ структурасымен таныстыру; 

     - обьектілерде АҚ және ТЖ бойынша жоспарлау  шараларының тәртібімен таныстыру.

3.  Оқу міндеттері:  халықты эвакуация әрекеттеріне үйрету.

4.  Өткізу тәсілі : тақырыпты талдау, дискуссия.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама дайындау.

6.  Тарату материалы: ситуациялық есептер , тесттер.

7.  Әдебиеттер:

     1. Қазақстан Республикасының заңы  «Табиғи және техногенді төтенше жағдайлар туралы»,  Парламент қабылдаған 5 шілде 1996 ж./ №11-12, б .263.

     2. Қазақстан Республикасының заңы «Өрт қауіпсіздігі туралы» 22 қараша 1996ж. №48-1 // Заңнама: Құқықтық анықтама.- Юрист, 2003-2007 (СД-диск).

     3. Қазақстан Республикасының заңы «Азаматтық қорғаныс туралы»,  Парламентом қабылдаған7 мамыр 1997 ж.//  №9, б.93.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1.  Өндіріс обьектілеріндегі АҚ және ТЖ структурасы .

     2.   Обьектілерде АҚ және ТЖ бойынша жоспарлау  шаралары.

     Тапсырма: халықтың эвакуация кезіндегі әрекеті.

     Тесттер:
~ Халықты қорғау жөніндегі алғашқы ұйым ... пайда болды.

|1932 ж.+

|1918 ж.

|1945 ж.

|1963 ж.

|1961 ж.

~ Өте қатты зақымданған аймақта адамдар паналау ғимараттарында ... болуы керек.

|3 тәулік және одан көп+

|1 ай

|бірнеше сағат

|24 сағат

|48 сағат

~ Инфекцияның таралуын тоқтату, ошағын жою үшін өткізілетін әкімшілік және санитарлы-эпидемияға қарсы шаралар ... деп  аталады.

|карантин+
| эпидемия

| эвакуация

| санитарлық өңдеу

|эпизоотия

~ Халықты қорғау жөніндегі алғашқы ұйым ... пайда болды.

|1932 ж.+

|1918 ж.

|1945 ж.

|1963 ж.

|1961 ж.

~ ТЖ кезінде  ...  сигнал беріледі.



|Барлығыңыз тыңдаңыздар!+

|Тыңдаңыздар! Тыңдаңыздар!

|Тыңдаңыздар,  қауіптілік

|Төтенше жағдай

|Тыңдаңыздар қауіпті жағдай

~ Халықты эвакуациялаудың негізгі түрлерін атаңыз:

|жаяу, транспортты+

|су арқылы

|әуе арқылы

|темір жол арқылы

|жалғыз

~ Оқу орындарында АҚ басшысы ...

|ректор.+

|ТҚН мұғалімі.

|проректор.

|офис-регистратор.

|бас инженер.

~Адамдарды толық қорғайтын жеке қорғаныс құралдарына ... жатады.

|теріні, тыныс жолдарын және медициналық қорғау құралдары+
|кілегей қабатты қорғау заттары

|паналау ғимараттары

|химиялық қорғау заттары

        |радиациялық қорғау заттары

~ Жаппай-қырып жою қаруына  ... қару жатады.
| ядролық+
| кәдімгі

| генетикалық

| информациялық

| климатикалық

~ Соққы толқынының пайда болу себебі ...

| шектен тыс қысым.+

| жоғары температура.

|  альфа, бета және гамма бөлшектерінің бөлінуі.

| ылғалды атмосфера.

| жердің беткі қабатының толқуы.

~ Соққы толқынының әсері адамдарға ... тудырады.

| түрлі ауырлықтағы жарақаттар+
| жұқпалы аурулар

| жүйке жүйесі жұмысының бұзылуын

| көру функциясының жоғалуын

| есту функциясының жоғалуын

~ Ядролық жарылыстан пайда болатын жарық сәулесі  ...  алып келеді.

| терінің күюіне+

| мидағы орталықтардың салдануына

| шаштың түсуіне

| жүйкелі-психикалық  өзгерістерге

| тұншығуға

~  Бактериологиялық қарудың зақымдау факторы ... болып  табылады.

|  микроорганизмдер+
|  иммунодефицит

|  электромагнитті импульс

|  биологиялық улар

|  уланған су

~ Жаппай- қырып жою қаруын қолданған жағдайда халықты қорғау үшін ... қолданылады.

| паналау ғимараттары+

| демалу аймақтары

| көліктер

| үйлер

| ағаштар

~ Жаппай- қырып жою қаруынан коллективті қорғану үшін  ... қолданылады.

| паналау ғимараттары+ 

| тұрғын үйлер

| сайлар

| ормандар

| үй шатырлары

~ Панаханалар орналасуына байланысты ...  болып  бөлінеді.

| жеке салынған+
| бірлесе салынған

| тереңде орналасқан

| қалалық

| қала сыртында орналасқан

~ Паналау ғимараттарында бір адамға отыратын ... аумақ қажет.

| 0.5 м кв.+

| 0.6 м кв.

| 1 м кв.

| 2 м кв.

| 2.5 м кв.

~  Паналау ғимараттарында бір адамға бір сағатқа ... (куб. метр) ауа қажет. 

| 2-10+

| 1

| 10-15

| 15-30

| 30-50

~ Паналау ғимараттарында бір ауру адамға ...  (кв.м) аумақ қажет. 

| 1.9+

| 1

| 3

| 2.2

| 1.5

~ Зақымданған ошақтан 1 кезекте эвакуация жасалынады ...

| балалар.+

| студенттер.

| АҚ штабы.

| медицина ұйымдары.

| әскерлер.

~ Эвакуация жағдайында өзімен бірге алынатын заттар:

| құжаттар, ақша, киім, 3 күнге жететін азық-түлік+

| кітаптар, құжаттар, киім

| ақша, 7 күнге жететін азық-түлік

| алтын, бриллианттар

| үй жануарларын

~ Өте қатты зақымданған аймақта адамдар паналау ғимараттарында ... болуы керек.

|3 тәулік және одан көп+

|1 ай

|бірнеше сағат

|24 сағат

|48 сағат

~ Инфекцияның таралуын тоқтату, ошағын жою үшін өткізілетін әкімшілік және санитарлы-эпидемияға қарсы шаралар ... деп  аталады.

|карантин+
| эпидемия

| эвакуация

| санитарлық өңдеу

|эпизоотия

1. Тақырып №2: «Төтенше жағдайлар»

2.  Мақсаттары

     - табиғи  төтенше жағдайлар кезіндегі ғимараттардың зақымдануын болжауды бағалау және ТЖ –ны болжау негіздерімен таныстыру.

     - ТЖ жіктелуін білуді бағалау;

3.  Оқудың міндеттері:  табиғи ТЖ болған кезде ғимараттардың зақымдануын болжауды бағалай білу.
4.  Өткізу тәсілі: ауызша сұрау, тесттер.

5.  Тақырып бойынша тапсырма :  реферативті баяндама дайындау.

6.  Тарату  материалы: тесттер.

7.  Әдебиеттер:

     1. Қазақстан Республикасының заңы  «Табиғи және техногенді төтенше жағдайлар туралы»,  Парламент қабылдаған 5 шілде 1996 ж./ №11-12, б .263.

     2. Қазақстан Республикасының заңы «Өрт қауіпсіздігі туралы» 22 қараша 1996ж. №48-1 // Заңнама: Құқықтық анықтама.- Юрист, 2003-2007 (СД-диск).

     3. Қазақстан Республикасының заңы «Азаматтық қорғаныс туралы»,  Парламентом қабылдаған7 мамыр 1997 ж.//  №9, б.93.

     4. Гринин А.С., Новиков В.Н. Тіршілік қауіпсіздік негіздері.- М., 2002ж.-228 б.

     5. ҚР өрт қаіпсіздігі туралы ережесі . 8 ақпан 2006ж. №35 // Заңнама: Құқықтық анықтама .- Юрист, 2003-2007 (СД-диск).

     6. Белов С.В.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері .- М.: Высшая школа,1999ж.- 448 б.

     7. Кукин П.П.  Тіршілік қауіпсіздік негіздері   .- М.: Высшая школа, 2003ж.- 439 б.

     8. Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері   .- Астана, 2009ж.- 125 б.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1. Табиғи ТЖ түрлері бойынша жіктелуі.

     2. ТЖ кезінде ғимараттардың зақымдану дәрежелері.

     3. Ғимараттардың зақымдану түрлері және топтарының сипаттамасы.

      4.   ТЖ зақымдау факторларының болжам блок- схемасы.
     Тесттер: 
~ Пайда болу көзіне байланысты ТЖ-дың жіктелуі:

|табиғи, техногенді, әлеуметтік, экологиялық+

|табиғи, техногенді, криминальді, экологиялық

|табиғи, техногенді, әлеуметтік, өндірістік

|техногенді, әлеуметтік, экологиялық, табиғи өрттер

|табиғи, метеорологиялық, әлеуметтік, экологиялық

~ Жіктелуі бойынша жер сілкінісі ТЖ-дың ... түріне жатады.

|табиғи+

|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша транспорт апаты ТЖ-дың  ... түріне жатады. 

|техногенді+

|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша соғыс ТЖ-дың ...  түріне жатады.
|әлеуметтік+

|табиғи

|техногенді

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша өсімдіктердің жаппай өлуі  ТЖ-дың ... түріне жатады.

|экологиялық+

|табиғи

|техногенді

|әлеуметтік

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша вулкан атқылауы ТЖ-дың ... түріне жатады.

|табиғи+

|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша өрт пен жарылыстар  ТЖ-дың ... түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша көшкін (оползень) ТЖ-дың ... түріне жатады.

|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша апат кезінде радиоактивті заттардың атмосфераға шығуы ТЖ-дың  ...  түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша сел жүруі  ТЖ-дың ... түріне жатады.
|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша апат кезінде аэрозольді-химиялық уландырғыш заттардың атмосфераға шығуы  ТЖ-дың ...  түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша атмосфераның улануы  ТЖ-дың  ...  түріне жатады.
|экологиялық+
|табиғи

|техногенді

|әлеуметтік

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша батерологиялық уландырғыш заттардың апат жағдайында табиғатты улауы ТЖ-дың  ...  түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша ғимараттардың құлауы  ТЖ-дың  ... түріне жатады.
|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша дауыл  ТЖ-дың ... түріне жатады.
|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~  Жіктелуі бойынша тазалау құрылымдарындағы апат  ТЖ-дың ... түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~  Жіктелуі бойынша боран  ТЖ-дың ... түріне жатады.
|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша тіршілікті қамтамасыз ету жүйесіндегі апат  ТЖ-дың ...  түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша құйын  ТЖ-дың ... түріне жатады.
|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~  Жіктелуі бойынша  гидродинамикалық апат ТЖ-дың ... түріне жатады.
|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~  Жіктелуі бойынша  электроэнергетика жүйесіндегі апат ТЖ-дың ... түріне жатады.

|техногенді+
|табиғи

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша су басу  ТЖ-дың ... түріне жатады.

|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша тайфун ТЖ-дың ... түріне жатады.

|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша цунами ТЖ-дың ...  түріне жатады.

|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~  Жіктелуі бойынша орман өрттері ТЖ-дың ... түріне жатады.
|табиғи+
|техногенді

|әлеуметтік

|экологиялық

|геологиялық

~ Жіктелуі бойынша геофизикалық төтенше жағдайға ... жатады.
|жер сілкінуі+
|дауыл

|су басу

|орман өрті

|құйын

~ Жіктелуі бойынша геологиялық төтенше жағдайға ... жатады. 
|сел+
|аяз

|су басу

|боран

|дала өрті

~ Жіктелуі бойынша геологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|көшкін+
|құрғақшылық

|ыстық ауа

|торф өрттері;

|бөгелу

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|дауыл+
|жер сілкінуі

|су тасқыны

|орман өрті

|мұз басуы

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|боран+
|су тасқыны

|сел

|вулкан атқылауы

|дала өрті

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|құйын+
|цунами

|жер сілкінуі

|бөгелу

|опырылу

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|бұршақ+
|сел

|су тасқыны

|қар көшкіні

|шаңды боран

~  Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|жаңбыр+
|торф өрті

|көшкін

|су тасқыны

|вулкан атқылауы

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|қардың қалың түсуі+
|қар көшкіні

|қатты жел

|опырылу

|цунами

~ Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға  ... жатады.

|аяз+
|дала өрті

|тайфун

|шторм

|сел

~  Жіктелуі бойынша метеорологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|ыстық ауа+

|вулкан атқылауы

|су басуы

|көшкін

|бөгелу

~ Жіктелуі бойынша гидрологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|су басуы+
|жаңбыр

|құйын

|сел

|орман өрті

~ Жіктелуі бойынша гидрологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|су тасқыны+
|боран

|қар көшкіні

|жер сілкінуі

|орман өрті

~ Жіктелуі бойынша гидрологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|судың бөгелуі+
|торф өрті

|қалың қар түсуі

|ураган

|көшкін

~ Жіктелуі бойынша гидрологиялық төтенше жағдайға ... жатады.

|судың жел көмегімен тез жүруі+
|орман өрті

|вулкан атқылауы

|боран

|аяз

~  Жіктелуі бойынша гидрологиялық төтенше жағдайға ... жатады.
|цунами+
|бұршақ

|жаңбыр

|жер сілкіну

|опырылу

~ Қар еруге байланысты өзен-көлдердің суының  біртіндеп көбеюі ... деп аталады.

|су көтерілуі+

|судың жел көмегімен тез жүруі

|цунами

|су тасқыны

|гидроқұрылыстағы апат

~ Су астылық жер сілкінуі әсеріне байланысты жағалауды су басу ол ...
|цунами.+

|су тасқыны.

|судың жел көмегімен тез жүруі.

|су көтерілуі.

|гидроқұрылыстағы апат.

~ Дамбадан су асып кетуі ...
|гидроқұрылыстағы апат.+
|су тасқыны.

|судың жел көмегімен тез жүруі.

|цунами.

|су басу.

~ Жер сілкіну аймағы ... деп аталады.

|ошақ+
|гипоцентр

|эпицентр

|плейстосейсмо  аймағы

|афтешок

~ Жер сілкіну орталығы ... деп аталады.
|гипоцентр+
|ошақ

|эпицентр

|плейстосейсмо  аймағы

|афтешок

1. Тақырып №3: «Қауіпті  және зиянды өндірістік факторлардың түрлері, көздері мен масштабтары. Қауіпті және зиянды факторлардың жіктелуі»

2.  Мақсаттары:

     - қауіпті және зиянды өндірістік факторлардың көздері және масштабтарымен  таныстыру;

     - жағымсыз факторлардың жіктелуін талдау.

3.  Оқыту міндеттері:  жағымсыз  факторлардың жіктелуін оқу

4.  Өткізу тәсілі: тақырыпты талдау, дискуссия.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама жасау .

6.  Тарату материалы: тесттер.

7.  Әдебиеттер:

     1. Гринин А.С., Новиков В.Н. Тіршілік қауіпсіздік негіздері.- М., 2002ж.

     2. Белов С.В.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері - М.: Высшая школа,1999ж.

     3. Кукин П.П.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері.- М.: Высшая школа, 2003ж.

     4. Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері.- Астана, 2009ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1.  қауіпті және зиянды өндірістік факторлардың көздері және масштабтары      .

     2.   жағымсыз факторлардың жіктелуі.

    Тесттер:
~ Кәсіпорын  ішіндегі ауаның оптимальді температурасы ... болу керек.
|16 – 18+

|14 - 18

|17 - 19

|14 - 16

|18 - 20

~ Кәсіпорын  ішіндегі ауа температурасының шегі  ... болу керек.
|13 – 19+

|11 - 17

|12 - 18

|14 - 20

|15 - 21

~ Кәсіпорын ішіндегі ауаның ылғалдығы ... % болу керек. 
|40 – 60+

|30 - 50

|50 - 70

|60 - 80

|70 - 90

~ Кәсіпорын  ішіндегі ауа ылғадығының шегі ... % аспау керек.
|75+

|60

|65
|70
|80
~ Оқу ғимаратындағы аудитория тақтасына жасанды жолмен жарықтандыру нормасы ... ЛК болу керек.
|500+

|300

|400

|600

|700

~ Оқу ғимаратындағы аудитория  столына жасанды жолмен жарықтандыру нормасы ... ЛК болу керек. 

|300+

|400

|500

|600

|700

~ Тыныштық кезде адам тыныс алу дыбысының  деңгейі ... ДБ  болады.
|10+

|0

|5

|15

|20

~ Ұшып  бара жатқан ұшақтың  дыбыс деңгейі  ... ДБ болады.
|120+

|60

|80

|100

|140

~ Автоматтан оқ атқан кездегі дыбыс деңгейі ... ДБ болады. 
|120+

|60

|80

|100

|140

~ Көшеде жылдам жүрістегі дыбыстың деңгейі ... ДБ болады.
|70+

|10

|30

|50

|90

~ Найзағайдың дыбыс деңгейі ... ДБ болады.
|110+

|50

|70

|90

|130

~ Сөйлескендегі дыбыс деңгейі ... ДБ болады.
|30+

|50

|70

|90

|110

~ Оператор мен компьютер арасындағы ара қашықтық  ... см болу керек.
|40 – 115+

|50 - 125

|60 - 135

|70 - 145

|80 - 155

~ Ядролық жарылыстан болатын сәулелену күші 80 — 160 кДж/м2 болғанда адамдар ... дәрежедегі күйік ауруына шалдығады. 

|1+

|2

|3

|4

|5

~ Ядролық жарылыстан болатын сәулелену күші 160 — 400 кДж/м2 болғанда адамдар ... дәрежедегі күйік ауруына шалдығады.

|2+

|1

|3

|4

|5

~ Ядролық жарылыстан болатын сәулелену күші  400 — 600 кДж/м2 болғанда адамдар ...  дәрежедегі күйік ауруына шалдығады.

|3+

|1

|2

|4

|5

~ Ядролық жарылыстан болатын сәулелену күші 600 кДж/м2 асқанда адамдар ... дәрежедегі күйік ауруына шалдығады.

|4+

|1

|2

|3

|5

1. Тақырып №4: Тұрғындарды қорғау бойынша іс шаралар өткізу кезеңдері. Тұрғындарды эвакуациялау. Инженерлік шаралар. 

2. Мақсаттары:

    - халық қорғау кезіндегі эвакуациялық шаралардың тәртібімен тыңдаушыларды таныстыру және талдау;

    - эвакуация жоспарын жасау және өрт жағдайында эвакуация жасауды тәжірибе түрінде өткізу; 

    - паналау ғимараттарын тағдайындау және оны қолдана білу;

    - паналау ғимараттарын пайдалана білу және орналасу тәртібін білу, жеке қорғаныс құралдарын және газқағарларды пайдалана білу. 

3. Оқыту міндеттері:

    - студенттер эвакуация жоспарын бойынша практикалық түрде өткізу және өздерінің міндетін білу;
    - «Әуе дабылы» сигналы бойынша практикалық түрде іс қимыл жасау.  

4.  Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқыту, жаттығулар.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама жасау.

6.  Тарату  материалы: противогаз және  респиратор – әрбір тыңдаушыға, секундомер.

7.  Әдебиеттер:

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қаіпсіздік негіздері - Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П.  Тіршілік қаіпсіздік негіздері   - М. Высшая школа, 2003ж.

  - Оқу құралы . Тынысты және теріні қорғайтын жеке құралдар -     Астана,2007ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

1. Эвакуациялық іс шаралардың өткізілу тәртібі.

2. Панаханалардың құрылысы, толтырылу  және жүріп тұру тәртібі.

3. Әуе дабылы қауыпы кезіндегі халықтың іс қимылы. Дем алуға болмайтын ортада зақымданған газқағарды пайдалану. 

1. Тапсырмалар: 
1 вариант.

1. Паналау ғимараттарының тағайындалуы және қаіпсіздігі.

2. Адамдар үйде болғанда «Әуе дабылы» сигналы кезінде ауыл және қала халқының іс-әрекеті. 

3. Газқағардың беткі бөлігінде ақау болса, оны қалай пайдаланамыз. 

2 вариант. 
1. Паналау ғимараттарының ішіндегі тәртіпті сақтау негіздері.

2. «Әуе дабылы»сигналы кезінде көшеде немесе автотранспортта болған кездегі сіздің іс-әрекетіңіз.

3. Газқағардың қорабында тесік болса, оны қалай пайдаланасыз. 

2. «Әуе дабылы» сигналына байланысты жаттығулар өткізу

Тыңдаушылардың шабуылға дейінгі іс-әрекеті

- халыққа хабар беру үшін қолданылатын сигналдар түрімен танысу;

- паналау ғимаратына баратын жақын жолдармен танысу; 

- тағам, су қорларын, медикаменттерді, құжаттарды, ақшаны дайындау;

- жеке қорғаныс құралдарын, газқағарды, респираторды дайындау. 

 Тесттер:

~ Панаханалар орналасуына байланысты ...  болып  бөлінеді.

| жеке салынған

| бірлесе салынған

| тереңде орналасқан

| қалалық

| қала сыртында орналасқан

~ Паналау ғимараттарында бір адамға отыратын ... аумақ қажет.

| 0.5 м кв.
| 0.6 м кв.

| 1 м кв.

| 2 м кв.

| 2.5 м кв.

~  Паналау ғимараттарында бір адамға бір сағатқа ... (куб. метр) ауа қажет. 

| 2-10
| 1

| 10-15

| 15-30

| 30-50

~ Паналау ғимараттарында бір ауру адамға ...  (кв.м) аумақ қажет. 

| 1.9
| 1

| 3

| 2.2

| 1.5

~ Тыныс алу мүшелерін қорғау үшін ... қолданылады.

| газқағар
| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| жеңіл қорғаныс костюмі  Л-1

| өкпені жасанды тыныс алдыру

| тыныс алуды тоқтату

~ Теріні қорғайтын табельді зат ... болып  табылады.

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)
| жұмыс киімі

| су өткізбейтін плащ

| мақтадан жасалған киімдер

| етік

~ Медициналық қорғанысқа арналған заттар:

| антидоттар
| газқағар

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| таңып-байлау заттары

| ВПХР

~ Радиоқорғанышты әсері бар дәрілік заттар:

| цистамин
| іш өткізетін дәрілер

| промедол

| бромгексидин

| хлортетрациклин

~ Зақымданған ошақтан 1 кезекте эвакуация жасалынады ...

| балалар.
| студенттер.

| АҚ штабы.

| медицина ұйымдары.

| әскерлер.

~ Эвакуация жағдайында өзімен бірге алынатын заттар:

| құжаттар, ақша, киім, 3 күнге жететін азық-түлік
| кітаптар, құжаттар, киім

| ақша, 7 күнге жететін азық-түлік

| алтын, бриллианттар

| үй жануарларын

~  Эвакуация кезінде қалада және ауылдық жерлерде медициналық қызметті ұйымдастыруға ... жауап береді.

| АҚ медицина қызметінің бастығы
| АҚ штабының бастығы

| ауданның бас дәрігері

| аудан әкімі

| қала әкімі

1. Тақырып №5: «Өртке қарсы шаралар»

2. Мақсаттары: 

- тындаушыларға өртке қарсы қауіпсіздік шараларының негізі талаптарын түсіндіру және өртке қарсы шараларды тәжірибелік сабақ түрінде өту.

3. Оқу міндеттері:

- өртсөндіргішті қолдануды үйрету 

- өрт сөндіру қалқаншасын пайдалануды үйрету

- ішкі өрт сөндіру крандарының жұмыс істеуін тексеруді үйрету

4.  Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқыту, жаттығулар.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама жасау.

6. Тарату материалы:    

- өртсөндіргіш – 1 дана

- өрт сөндіру қалқаны – 1 дана

 7.  Әдебиеттер:

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қаіпсіздік негіздері - Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П.  Тіршілік қаіпсіздік негіздері   - М. Высшая школа, 2003ж.

  - Оқу құралы . Тынысты және теріні қорғайтын жеке құралдар -     Астана,2007ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

1. Өртке қарсы іс шаралар 

2. Аумақтың өрт қауыпсіздігі жағдайын тексеру 

Тапсырма: ішкі өрт сөндіру крандарының жұмыс істеуін тексерудегі жеке тәжірибе жинау. Өрт сөндіргішті және өрт сөндіру қалқаны іс жүзінде пайдалану үйрену.

Тесттер: 

~  Жіктелуі бойынша өрт пен жарылыстар  ТЖ-дың ... түріне жатады.

| техногенді

| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша орман өрттері ТЖ-дың ... түріне жатады.
| табиғи

| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Өртті сөндіру барысында … өрт сөндіргіші аударылып түсіріледі
| КХӨ

| КҚӨ

| АӨ

| ҰӨ

| СӨ

~ Токқа қосулы тұрған құралдарды … өрт сөндіргіш  түрімен сөндіреді
| КХӨ

| КҚӨ

| АӨ

| ҰӨ

| СӨ

~ Қаладағы Т.Ж. зардабтарын жоятын отрядтағы адамдар сәні:  
| 100 адамдан аз емес
| 50 адамдан аз емес

| 150 адамдан аз емес

| 1000 адамдан аз емес

| 200 адамдан аз емес

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:  
| АҚ лауазымды адамдардың жиыны
| АҚ лауазымды адамдардың тәулік бойғы жұмыс тәртібі 

| персоналға ЖҚҚ тарату 

| эвакуация жоспарын нақтылау 
| персоналға РХБ барлау құралдарын тарату 

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:  
| басқару жүйесі дайындығын тексеру
| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| персоналға ЖҚҚ тарату 

| объектілердің мықтылығын арттыру мақсатында іс-шаралар өткізу  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:   
| хабарлау жүйесінің дайындығын тексеру, байланыстар

| персоналға ЖҚҚ тарату 

| эвакуация жоспарын нақтылау 

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| АҚ лауазымды адамдардың тәулік бойғы жұмыс тәртібі 

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| АҚ жоспарын нақтылау
| персоналға ЖҚҚ тарату 

| эвакуация жоспарын нақтылау 

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| қорғаныс құралдарын дайындау
| персоналға РХБ барлау құралдарын тарату 

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| эвакуация жоспарын нақтылау 

| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| ЖҚҚ таратуға дайындық

| персоналға ЖҚҚ тарату  

| әскери өнімдерді шығаруға өту

      | эвакуация жоспарын нақтылау  

| персоналға РХБ барлау құралдарын тарату  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| АҚ азаматтық ұйымдарын іс-әрекетке дайындау
| персоналға ЖҚҚ тарату  

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| эвакуация жоспарын нақтылау  

| персоналға РХБ барлау құралдарын тарату  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| РХБ барлау құралдарын таратуға дайындық
| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| персоналға ЖҚҚ тарату  

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| эвакуация жоспарын нақтылау  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| жарық бүркеніш режимін жүргізуге дайындық
| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| эвакуация жоспарын нақтылау  

| персоналға ЖҚҚ тарату  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| қоғамдық тәртіп күзетін күшейту
| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| эвакуация жоспарын нақтылау  

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| персоналға ЖҚҚ тарату  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| өртке қарсы қорғанысты күшейту
| эвакуация жоспарын нақтылау  

| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| персоналға ЖҚҚ тарату   

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің I топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| ҚӘУЗ қорын азайту
| әскери өнімдерді шығаруға өту 

| эвакуация жоспарын нақтылау  

| өртке қауіпті заттар қорын азайту 

| персоналға ЖҚҚ тарату   

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің II топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| АҚ лауазымды адамдарды тәуліктік жұмыс тәртібіне ауыстыру

| АҚ қорғаныс құралдарын дайындау 

| өртке қарсы қорғанысты күшейту 

| ҚӘУЗ қорын азайту 

| жарық бүркеніш режимін жүргізуге дайындық 

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің II топтың алғашқы іс-шараларына жатады:   
| басқару жүйесі дайындығын тексеру
| ҚӘУЗ қорын азайту снижение запасов АХОВ

| өртке қарсы қорғанысты күшейту 

| РХБ барлау құралдарын таратуға дайындық 

| жарық бүркеніш режимін жүргізуге дайындық   

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің II топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| хабарлау жүйесінің дайындығын тексеру, байланыстар
| АҚ жоспарын нақтылау 

| өртке қарсы қорғанысты күшейту    

| РХБ барлау құралдарын таратуға дайындық  

| жарық бүркеніш режимін жүргізуге дайындық  

~ АҚ хабрлауынан кейінгі халықтың іс-әрекетінің II топтың алғашқы іс-шараларына жатады:    
| подвал жайларын паналайтын жерге арнап құрал-жабдықтау

| жарық бүркеніш режимін жүргізуге дайындық 

| АҚ жоспарын нақтылау 

| өртке қарсы қорғанысты күшейту    

| РХБ барлау құралдарын таратуға дайындық   

~ А.Қ. жедел отрядынын жумысқа дайын болу уақыты
| 2 сағатан артық емес 




| 4 сағатан артық емес

| 6 сағатан артық емес

      | 1 сағатан артық емес  

      | 3 сағатан артық емес

1. Тақырып  №6: «Радиациялық  және химиялық қорғаныс»

2. Мақсаттары:

    - радиациялық және химиялық апат кездерінде ескерту және қорғану шараларын оқу;

    - газқағардың  шлем-маскасын дұрыс таңдай білу;

   - хабарлау сигналы түскен кезде жеке қорғаныс құралдарымен нормативтерді практикалық түрде қолдана білу.  
3.  Оқыту міндеттері: хабарлау сигналы түскен кезде жеке қорғаныс құралдарымен нормативтерді практикалық түрде орындау.
4.  Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқыту, жаттығулар.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама жасау.

6.  Тарату  материалы: противогаз және  респиратор – әрбір тыңдаушыға, секундомер.

7.  Әдебиеттер:

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қаіпсіздік негіздері - Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П.  Тіршілік қаіпсіздік негіздері   - М. Высшая школа, 2003ж.

  - Оқу құралы . Тынысты және теріні қорғайтын жеке құралдар -     Астана,2007ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1 радиациялық және химиялық апат кездерінде ескерту және қорғану шаралары.

     2. Фильтрлеуші газқағардың , респиратордың құрылысы.

     3. Шлем-масканы таңдау.

     Тапсырмалар:  №1;2 нормативтерді орындауды топ құрамында өткізу
     Тесттер:
~  Егер адам басының размері 66 см болса, оған ... размердегі газқағар керек.
|2+

|0

|1

|3

|4

~ Егер адам басының размері 70 см болса, оған ... размердегі газқағар керек.

|3+

|0

|1

|2

|4

~  Егер адам басының размері 65 см болса, оған ... размердегі газқағар керек.
|1+

|0

|2

|3

|4

~ Егер адам басының размері 71 см болса, оған ... размердегі газқағар керек.
|4+ 

|0

|1

|2

|3

~ Егер адам басының размері 63 см болса, оған ...  размердегі газқағар керек.

|0+

|1

|2   

|3

|4

~ Тыныс алу мүшелерін қорғау үшін ... қолданылады.

| газқағар+

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| жеңіл қорғаныс костюмі  Л-1

| өкпені жасанды тыныс алдыру

| тыныс алуды тоқтату

~ Теріні қорғайтын табельді зат ... болып  табылады.

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)+

| жұмыс киімі

| су өткізбейтін плащ

| мақтадан жасалған киімдер

| етік

1. Тақырып №7: «Медициналық шаралар»

2. Мақсаттары:

    - төтенше жағдайлар кезінде зақымданған адамдарға медициналық көмекті көрсете білу;

    -   жүрекке тікелей емес массажды жасай білу;

    -    жасанды тыныс алдыруды білу.

3.  Оқу міндеттері:    жүрекке тікелей емес массажды жасау және жасанды тыныс алдыруды білу.

4.  Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқыту, жаттығулар.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама жасау.

6.  Тарату  материалы: ТД-1,  марля, алғашқы көмек көрсету қобдишасы (автомобильдік) – 1 комплект 

7.  Әдебиеттер

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П.   Тіршілік қауіпсіздік негіздері. - М. Высшая школа, 2003ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1.     жүрекке тікелей емес массажды жасау және жасанды тыныс алдыруды жүргізу    .

     2. медициналық қобдишаны пайдаланып өзіне және өзара көмекті көрсету.

     Тапсырмалар:    жүрекке тікелей емес массажды жасау және жасанды тыныс алдыруды жүргізуді орындау.
     Тесттер

~ Өкпеге жасанды тыныс алуды жүргізу ...
|1 рет жіберіп 5 рет массаж жасау.+

|1 рет ауа жіберіп 1 рет жүрекке массаж.

|ауа жіберу мен жүрекке массажды қатар жасау.

|3-4 рет ауа жіберіп 1 рет массаж жасау.

|бастапқыда тек ауа жіберу, соңынан массаж жасау.

~ Зардап шеккен адамда өмір сүру белгісіне ... жатады.
|тыныс алудың болуы+

|көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы

|адамның денесінің қатып-сіресуі
|қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі
|денесінде өлім белгілерінің пайда болуы

~ Зардап шеккен адамда өмір сүру белгісіне ... жатады.
|көз қарашығының жарыққы реакциясының болуы+

|көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы

|адамның денесінің қатып-сіресуі
|қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі
|денесінде өлім белгілерінің пайда болуы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады.
|қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі+
|ұйқы артериясында пульстің болуы

|тыныс алуының болуы

|көз қарашығының жарыққа реакциясы

|ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады.
|көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы+

|ұйқы артериясында пульстің болуы

|тыныс алуының болуы

|көз қарашығының жарыққа реакциясы

|ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады.
|денесінде өлім белгілерінің пайда болуы+

|тыныс алуының болуы

|көз қарашығының жарыққа реакциясы

|ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

|ұйқы артериясында пульстің болуы

~ Жасанды тыныс алдырғанда минутына ...  рет ауа жіберу керек.
|12 – 18+

|3 - 9

|6 - 12

|10 - 20

|15 - 25

~ Жүрекке тікелей емес массажды минутына ...  рет жасау керек.
|60+

|30

|80

|100

|120

~ Балаларға жүрекке тікелей емес массажды минутына ...  рет жасау керек.
|80+

|30

|60

|100

|120

~ Медициналық көмекті бір адам көрсеткенде жүректі  ...  рет басқаннан кейін ауа береді.

|15+

|5

|10

|20

|25

~ Медициналық  көмекті екі адам көрсеткенде жүректі  ...  рет басқаннан кейін ауа береді.

|5+

|10

|15

|20

|25

1. Тақырып  №8: «Жарлану, соғып алу, буынын шығарып алу, сүйек сынған кездегі алғашқы медициналық көмек көрсету»

2. Мақсаттары:

    - Жаралану, соғып алу, буынын шығарып алу, сүйек сынған кезде  көмек көрсету тәсілдерін меңгеру.
3. Оқыту міндеттері:. Жаралану, соғып алу, буынын шығарып алу, сүйек сынған кезде  көмек көрсету тәсілдерін үйрену. 

4. Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқыту, жаттығулар.

5. Тақырып бойынша тапсырмалар:  реферативті баяндама дайындау.

6.Тарату материалы: алғашқы медициналық көмек көрсетудің табельді (дәрі-дәрмектері, таңу құралдары, қан тоқтататын  жгуттар,  иммобилизация шиналары, АИ, ППМИ, ППИ, снитарлық медициналық сумка ); медицина мүліктері (дәрілер, таңу құралдары, дезинфекция заттары); көмекші құралдар (белдік орамалдар,   фанералар тақтай).

7.  Әдебиеттер:

     -  ҚР заңы «Табиғи және техногенді сипаттағы ТЖ туралы »  №19-1.  5.07 1996ж.

      - ҚР заңы « АҚ туралы» №100-1  7 мамыр 1997ж.

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- М. Высшая школа, 2003ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

    1.Медициналық заттарға не жатады?
     2. Алғашқы медициналық көмекті көрсеткенде пайдаланылатын қандай  көмекші құралдар  бар? 

     3. Алғашқы медициналық көмекті көрсеткенде қандай медикаменттер қолданылады? 

     4.   Алғашқы медициналық көмекті көрсеткенде қандай  табельді заттар қолданылады    ? 

     5. Жарақат кезіндегі алғашқы медициналық көмек.

     6. Соғып алған кездегі алғашқы медициналық көмек.

     7. Буын орнынан тайған кездегі алғашқы медициналық көмек.

     8. Сүйек сынған кездегі алғашқы медициналық көмек.

     Тесттер:

~ ... жараларда қан көп жоғалады және инфекция түсуі аз болады.
|Кесілген+

|Соғылған

|Шабылған

|Тістелген

|Түйрелген

~ ...  жараларда  жараның айналасындағы ткандерді аз зақымдалып, бірақ, тереңдегі  органдарды зақымдайды.
|Түйрелген+

|Соғылған

|Шабылған

|Тістелген

|Кесілген

~ ... жарақатта  айналасы жаншылған және көп зақымданған болады. 

|Шабылған+

|Соғылған

|Тістелген

|Түйрелген

|Кесілген

~ ... жараның формасы бірқалыпты емес және жануардың сілекейімен ластанған.
|Тістелген+

|Соғылған

|Шабылған

|Түйрелген

|Кесілген

~ ...  жараның формасы біркелкі емес, қатты ластанған, іріңді инфекцияға әкелуі мүмкін.

|Соғылған+

|Шабылған

|Тістелген

|Түйрелген

|Кесілген

~ Қан ағудың ... түрінде  қан көп жоғалады және ол алқызыл түсті, қан ағуы жүрек ритміне сәйкес.

|артериальді+

|ішке қан ағу

|венозды

|капиллярлы

|аралас

~ Қан ағудың  ...  түрінде  қанның түсі қара-қоңыр түсті, мөлшері көп емес, қан ағу жүрек ритміне сәйкес келмейді.

|венозды+

|ішке қан ағу

|капиллярлы

|аралас

|артериальді

~ Қан ағудың  ... түрінде қан ағудың бірнеше түрі бір уақытта болады.

|аралас+
|ішке қан ағу

|венозды

|капиллярлы

|артериальді

~Жара дегеніміз ...

|терінің, кілегей қабықтың және тереңде жатқан тканьдердің бүтіндігінің бұзылуы.+

|зақымдалған қан тамырларынан қанның шығуы.

|ауыр зақымданудың асқынулары.

|сүйектердің бүтіндігінің бұзылуы.

|жоғары температура әсерінен тканьдердің өлуі.

~ ...  пневмоторакс  дамиды.
|Терең тесілген жарақаттарда+
|Беткейлі жарақаттарда

|Терең жарақаттарда

|Тесілмеген жарақаттарда

|Тері көгергенде

~ ... жараларда  біріншілік инфекция болмайды.

|Операциялық+
|Кесілген және түйрелген

|Соғылған

|Шабылған

|Тістелген

~ Қан ағу кезінде қанның түсі қызыл- қоңыр болса ...

|венозды.+

|артериальді.

|капиллярлы.

|паренхиматозды.

|лимфатикалық.

~ Адамның терминальді жағдай түлеріне ... жатады.

|агония, клиникалық өлім+

|биологиялық өлім

|пульс болмауы

|тыныс алу тоқтауы

|ессіз, коматозды жағдай

~Қабырға сынған кезде, бинтпен қысып байлау  ... жасалынады.

|тынысты шығарған кезде+

|терең тыныс алған кезде

|тыныштық кезде

|денені бос ұстаған кезде

|қауіпсіз кезде

~...  жарақатқа жатпайды.
|Іш-қуысы органдарының зақымдануы+
|Буын таюы

|Сүйек сынуы

|Сіңір созылуы

|Соққы алуы
~Омыртқаның бел бөлігі сынған кезде көрсетілетін көмек ...

|қатты тақтай үстіне ішімен (етпетінен) жатқызу.+
|қатты тақтай үстіне шалқасынан жатқызу.

|қатты тақтай үстіне оң жағымен жатқызу.

|қатты тақтай үстіне сол жағымен жатқызу.

|қатты тақтай үстіне отырғызу.

~  Қан тоқтататын жгутты ...  уақытқа салады.

|1,5-2 сағат+

|1 сағат

|30 мин

|2 сағ 30 мин

|3 сағат

~ Пневмоторакс дегеніміз ...

|жара арқылы өкпеге ауаның өтуі.+
|диафрагманың жыртылуы.

|тыныс алу қиындауы.

|өкпе қабынуы.

|жүрек жұмысының тоқтауы.

~ Алғашқы медициналық көмек көрсету уақыты:

| 20 минутқа дейін+

| 1 сағат

| 30 минут

| 25 минут

| 40 минут

~   Алғашқы медициналық көмек көрсетудің мақсаты ...

| адамның өмірін сақтау.+

| шөлін басу.

| тамақ беру.

| емдеу.

| құжаттарын сақтау.

| туысқандарының өмірін сақтау.

1. Тақырып №9: «Радиациялық және аралас зақымдану  кезіндегі алғашқы медициналық көмек»

2. Мақсаттары:

    1.Сәулелік аурудың бастапқы белгілері мен этаптарымен таныстыру.

    2. Уланған аймақта сәлелік ауру кезінде алғащқы медициналық көмекті көрсеру ерекшеліктерін талдау.

    3.Радиоактивті заттарға организмнің қарсы тұру қабілетін көтеру шараларын оқу.

3.Оқыту міндеттері: Радиациялық және рарлас зақымдану кезінде алғашқы медициналық көмек көрсетуді үйрену. 

4. Өткізу тәсілі: түсіндіру, оқу, ауызша сұрау, тесттер.

5. Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті баяндама дайындау.

6. Тарату  материалы: плакат: «Сәулелік аурудың даму этаптары», АИ-2.

7.  Әдебиеттер:
     -  ҚР заңы «Табиғи және техногенді сипаттағы ТЖ туралы »  №19-1.  5.07 1996ж.

      - ҚР заңы « АҚ туралы» №100-1  7 мамыр 1997ж.

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- М. Высшая школа, 2003ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1.  Сәулелік аурудың даму этаптары .

     2. АИ-2- инструкциясы

     Тесттер:

~ Медициналық қорғанысқа арналған заттар:

| антидоттар+

| газқағар

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| таңып-байлау заттары

| ВПХР

~ Радиоқорғанышты әсері бар дәрілік заттар:

| цистамин+

| іш өткізетін дәрілер

| промедол

| бромгексидин

| хлортетрациклин

~ Радиация дозасы 150-200 рад. болғанда адамдарға сәулелік аурудың ...  дәрежесі дамиды.
|1+

|2

|3

|4

|5

~ Радиация дозасы 700 рад. асқанда адамдарға сәулелік аурудың ...  дәрежесі дамиды.
|4+

|1

|2

|3

|5

~ Радиация дозасы 400-700 рад. болғанда адамдарға сәулелік аурудың ...  дәрежесі дамиды.
|3+

|1

|2

|4

|5

~ Радиация дозасы 250-400 рад. болғанда адамдарға сәулелік аурудың ...  дәрежесі дамиды.
|2+

|1

|3

|4

|5

~ Сәулелену өлшем бірлігі ...
|Рентген/сағат.+

|Ньютон.

|килограмм.

|Рентген.

|Паскаль.

   1. Тақырып №10: «Өнеркәсіптік объектілер жұмысының тұрақтылығы»

    2.  Мақсаттары:

 -   тыңдаушыларға бейбіт және соғыс уақыттарында ТЖ кезіндегі өнеркәсіп обьектілер жұмысының тұрақтылығының негізгі шаралары туралы түсінік беру;

 -   өнеркәсіп обьектілер жұмысының тұрақтылығына әсер ететін факторлармен танысу;

 -  ТЖ өнеркәсіп обьектілер жұмысының тұрақтылығын күшейту жолдарымен таныстыру.

3.  Оқыту міндеттері:   өнеркәсіп обьектілер жұмысының тұрақтылығын күшейту жолдарын оқу. 
4.  Өткізу тәсілі: тақырыпты талдау, дискуссия.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті  баяндама дайындау. 

6.  Тарату материалы:

7.  Әдебиеттер:

     -  ҚР заңы «Табиғи және техногенді сипаттағы ТЖ туралы »  №19-1.  5.07 1996ж.

      - ҚР заңы « АҚ туралы» №100-1  7 мамыр 1997ж.

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- М. Высшая школа, 2003ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1. Обьектілердің функциональді тұрақтылығы.

     2. Экономика обьектілерінің тұрақтылығына әсер ететін факторлар.

     3. Тұрақтылықты күшейту шараларының жоспары.

   1. Тақырып  №11: «Зақымдану ошақтарындағы құтқару және басқа шұғыл жұмыстар»

   2.  Мақсаттары:

 -  құтқару және басқа да қауырт жұмыстарды ұйымдастыру негіздерін оқу (Қ ж БҚЖ);

 -  құтқару және басқа да қауырт жұмыстарды  жүргізу қолданылатын күштер мен құралдарды ;

 -  бірлескен зақымданған ошақтарда Қ ж БҚЖ- ны ұйымдастыру ерекшеліктерін оқу.

3.  Оқыту міндеттері:  құтқару және басқа да қауырт жұмыстарды ұйымдастыру негіздерін оқу.
4.  Өткізу тәсілі: тақырыпты талдау , дискуссия.

5.  Тақырып бойынша тапсырма:  реферативті  баяндама   дайындау.

6.  Тарату  материалы: тесттер.

7.  Әдебиеттер:
-  ҚР заңы «Табиғи және техногенді сипаттағы ТЖ туралы »  №19-1.  5.07 1996ж.

      - ҚР заңы « АҚ туралы» №100-1  7 мамыр 1997ж.

  - Аманжолов Ж.К., Балабас Л.Х. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- Астана, 2009ж.

  - Кукин П.П. Тіршілік қауіпсіздік негіздері- М. Высшая школа, 2003ж.

8.  Бақылау (сұрақтар):

     1. ТЖ, ірі апаттар кездерінде зардаптарды жою.

     2. Құтқару жұмыстарының ерекшеліктері.  

     3. Жалғасын күтетін жұмыстарға не жатады. 
     4. Құтқару жұмыстарын жүргізген кездегі қауіпсіздік шаралары.    

     Тесттер.

~ Апатты-құтқару жұмыстарына ...  іс-шаралары жатады. 
|өртті сөндіру, қираған үй астынан адамдарды шығару+

|қару-жарақты жою

|ғимараттар конструкциясын күшейту

|технологиялық жүйедегі апаттарды жою

|тазалау ғимараттарындағы апаттарды жою
~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|транспортты апат+

|өсімдіктердің өлуі

|жер сілкінуі

|қышқылды жаңбырдың пайда болуы

|су ресурстарнының азаюы

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады. 
|өндіріс орынындағы жарылыс+

|жануаралардың өлуі

|територрияларды құрғақшылық басуы

|мұхит ластануы

|вулкан атқылауы

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.

|радиоактивті заттардың ауаға таралуы+

|торнадо

| табиғаттың ластануы

|қар көшкіні

|орман өрті

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|аэрозольді-химиялық уландырғыш заттардың атмосфераға шығуы+

|соғыс

|атмосфера ластануы

|су тасуы

|торф өрті

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|бактериологиялық уландырғыш заттардың атмосфераға шығуы+

|құйын

|терроризм

|топырақтың өзгеруі

|тайфун

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|ғимарат құлауы+

|топырақ эрозиясы

|су тасуы

|қылмыс

|сел

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|тазалау ғимаратындағы апат+

|топырақтың тұздануы

|көшкін

|наркомания

|цунами

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|өмір сүру қауіпсіздігі жүйесіндегі апат+

|алдаушылық

|қышқылды жаңбыр

|құйын

|жер сілкінуі

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады. 

|гидродинамикалық апат+

|қылмыс

|жануарлар мен өсімдіктердің өлуі

|ураган

|орман өрті

~  Жіктелуі бойынша техногенді ТЖ-ға ... жатады.
|электроэнергетика жүйесіндегі апат+
|цунами

|вулкан атқылауы

|атмосфераның ластануы

|жаппай тәртіпсіздік
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            Бекітілген
Әскери    кафедра     бастығы

полковник                 А. Айтов

Тақырып № 1: ҚР азаматтарының ТЖ кезіндегі  құқықтары  мен міндеттрі.

   Мақсат:
   ҚР Төтенше жағдайлар жөніндегі заң актілерімен және ережелерімен таныстыру. ҚР азаматтарының төтенше жағдай кезіндегі міндеттері мен құқықтары.

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау сұрақтары:

1. Азаматтарының ТЖ кезіндегі  құқықтары  мен міндеттрі?

Тесттер.

~ Гидродинамиқалық аварияалар жіктеледі бойынша- бұл ... ТЖ.
|техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік
|экологиялық

|геологиялық

~ Электрия энергетика жүйелері апаттары жіктелуі бойынша – бұл ...ТЖ. |техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік
|экологиялық

      |геологиялық

~ Су тасқыны жіктелуі – бұл ТЖ

|техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік
|экологиялық

      |геологиялық

~ Тайфун жіктелуі – бұл...ТЖ

|техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік
|экологиялық

      |геологиялық

Тақырып №2: Жаппай зақымдау қаруының  түрлері. Олардың ерекшеліктері мен қолданылу салдары. Тж психологиялық асептіктілер.

   Мақсат:
   Жаппай зақымдау қаруланың жіктелуін оқу ЖЗҚ қолданылуының  ерекшеліктері және салдары.

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау  сұрақтары:

1. ЖЗҚ жіктелуі?

2. ЖЗҚ ның қолдану салдары?

Тесттер.

~ Жаппай зақымдау қаруы болып есептеледы...
|ядролық+
|кәдімгі

|генетиқалық
|ақпараттық

|климеттық

~ Соққы толқының пайда болу себептері болып табылады...

|артық қысым+
|жоғарғы темпиратура

|Альфа, бета және гамма бөлшектерінің бөлінуі 
|ылғалды атмосфера

      |жер қыртысың тербелуі

~ Ядролық жарылыс кезіндегі соққы толқының әсері алып келеді...

|әртүрлі ауытпалықты жарақат+
|инфекцилық аурулар нерв жүйесінің бұзылуы 

       көру қабілетін жоғалту  

|есту қабілеттін жоғалту
~ Ядролық жарылыс кезіндегі сәуленену алып келеді

|тері куйігіне+
|бас ми орталықтарының істен шығу 

|шаштың түсуі
|нервті – психикалық бұзылыс 

      |тұншығу

~ Бактериологиялық қарудың  зақымдау факторы табылады...

|микроорганизмдер+
|химиялық элементер

|электоро магниттік импульс 
|биологиялық улар

      |уланған су

~ Халықты жаппай зақымдау қаруынан қорғау үшін қолданылады...

|қорғаныс құрылыстары+
|демалу аймағы

       трансфорт

|уйлер

ағаштар
~ ЖЗҚ дан ұжымдық қорғану құралдары болып табылады...

|панаханалар+
|тұрғын үйлер 

|сай-салалар 
|орман

|шатырлар

Тақырып №3: Атмосфераның, гидросфераның және топырақтың ластануы. Мекендейтін ортадағы ластаулардың өзара әрекеттесуі және  трансформациялануы (өзгеуі)

   Мақсат:
   Атмосфераның ластануының антропогендік көздерің оқу, гидросфераның ластануы және жер қыртысына антропогендік әсер .

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау  сұрақтары:

1. Зиянды заттардың токсиколгиялық жіктелуі.

2. Қауіптердің адамға әсер ету түрлерінің жіктелуі.

Тесттер.

~ Апаттардың радиоактивті заттарды сыртқа шығаруы бойынша жіктеледі - бұл ... ТЖ.
|техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік 
|экологиялық

|метеорологиялық

~ Апаттар АХУЗды сыртқа шығару бойынша жіктеледі...

|техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік 
|экологиялық

      |метеорологиялық 
~ Атмосфераның ластануы жіктелуі бойынша - бұл... ТЖ

|экологиялық+
|табиғи 

      ׀техногенді  

|әлеуметтік

метеорологиялық
~ Апаттар БУЗды сыртқа шығару бойынша жіктеледі бұл... ТЖ

      |техногенді+
|табиғи 

|әлеуметтік 
|экологиялық

      |метеорологиялық

Тақырып №4: Тұрғындарды қорғау бойынша шаралар өткізу кезеңдері. Инженерлік шаралар. Тұрғындарды эвакуациялау. өртке қарсы шаралар.

Мақсат:
Халықты қауіп жөнінде хабарландыру тәсілдерін оқу, оларды пайда болған төтенше жағдай кезіндегі іс-әрекеттері жөніндегі ақпарат. Халықты және аймақты инженерлік қорғау шаралар. Эвакуация және орналастыру. Өртке қарсы шаралар.

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау  сұрақтары:

1. Халықты эвакуациялаудың түрлері және тәсілдері.

2. Панаханалардың жіктелуі.

3. Өртке қарсы шаралар.

Тесттер.

~ Орналасуы бойынша панаханалар бөлінеді...
|жеке тұрғандар+
|жоғарыда салынғандар

|тереңдетілгендер
|қалалық

|қала сырттындағы

~ Панаханада отырған бір адамға, екі қатарлы төсек жай жайғастырылғанда бөлінеді... аудан

      | 0.5 м шм.+

| 0.6 м шм.

| 1 м шм.

| 2 м шм.

| 2.5 м шм.

~ Панаханада бір адамға бір сағат (куб метр) ішінде берілетін ауаның  мөлшері...

| 2-10.+

| 1.

| 10-15.

| 15-30.

| 30-50.

~ Панаханада (шаршы метр)бір ауруға  бөлінетін аудан...

| 1.9+

| 1

| 3

| 2.2

| 1.5

~ Зақымдану ошағынан бірінші кезекте эвакуацияланады...

      |балалар+
|студенттер

|АҚ штабы 
|медициналық құрылымдар

      |әскери құрылымдар
~ Эвакуация кезінде өзімен бірге алу керек...
|құжаттар, ақша, мезгілдік киімдер, үшкіндік азық - түлік+
|кітаптар, құжаттар, ақша

|ақша, жеті күндік азық- түлік
|алтын, гаухар тастар

|үй жануарлары, жеті күндік азық-түлік

~ Халықты эвакуациялаудың негізгі түрлеріне жатады... 

      | аралас+

| сумен.

| ауамен.

| темір жолымен.

| жеке.

Тақырып №5: Объектілердегі персоналдарды қорғау сенімділігітерін арттыру тәсілдері.

Мақсат:

   Объектілердегі пересоналдарды қорғау сенімділігің жоғарлатудың негізгі тәсілдерің оқу.

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау  сұрақтары:

1. Ұжымдардың жұмыс істеу тұрақтылығы.

2. Экономика объектілер жұмыс істеу тұрақтылығына әсер ететін факторлар.

3. Тұрақтылықты жоғарлату шараларын жоспарлау.

Тесттер.

~ Тыныс алу органдарын қорғауға қолданылады...
|газқағар+
|жалпы әскери қорғау комплектісі (ЖҚҚ)

|жеңіл қорғаныс костюмы Л-1
|Өкпены жасанды желдету (ИВЛ)

|Таныс алуды тоқтату

~ Тәбельдік теріні қорғау құралдарына жатады...

      | жалпы әскери қорғау комплектісі (ЖҚҚ)+

| өнер кәсіптік киім.

| су откізбейтін плащ.

| х/б костюмы.

| балшыққа арналған етік.

~ Медициналық қорғаныс құралдарына жатады...

| антидоттар+

| газқағар.

| жалпы әскери қорғау комплектісі (ЖҚҚ)
| мақталыматалы танғыш.

| ӘХБА (ВПХР). 
~ радиоқорғағыш құралдары болып табылады...

      |цистамин+
|ішқатқанға қарсы дәрі
|промедол. 
|бромгексидин.

      |хлортетрациклин.
~ Бірінші  медициналық көмек көрсетудің оптимальдық мерзімі...
|жиырма минуттан артық емес+
|1 сағ.

|30 мин.
|25 мин.

|40 мин.

~ Бірінші медициналық көмектің мақсаты болып табылады... 

      | өмірін сақтау+

|шөлін қандыру.

| аштықтан арылту.

| емдеу.

| құжаттарды сақтау.

|туған-туысқандарын қорғау

Тақырып №6: ҚжәнеБҚЖ жүргізу кезінде АҚ және ТЖ құрылымдары комадирінің міндеті.

Мақсат:

  Қжәне БҚЖ өткізілу жағдай және мақсатымен мазмұны, АҚ және ТЖ құрылымдары командирінің міндеті.

   Тақырып бойынша тапсырма:

   Тақырып бойынша реферат дайындау.

   Орындау түрі:

    Реферат құрылымы.

- мазмұны 

   - кіріспе;

   - бірнеше тарау (2ден 5 дейін);

   - қортынды;

   - әдебиет тізімі (кітапханалық тізім).

   Орындау критериі:

             Тапсырманы тапсыру уақыты;

             Реферат материалдарын дайындау мұқиятылығы;

             Өз ойының нақты тұжырымдалуы және анық мәнері;

             Ұсыныстар мен тұжырымдардың дәлелділігі;

             Реферат құрылымының қатаң бақылануы.

   Тапсыру уақыты: СӨЖ қабылдау графигіне сәйкес.


   Бағалау критерия:

                                                  Балдық -  рейтингтік жүйе
	 Балдардың сандық  эквивалент
	        Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	                    4,0
	                       өте жақсы

	                   3,67       
	

	                   3,33
	                          жақсы

	                    3,0
	

	                2,67
	

	                  2,33 
	                       қанағат

	                   2,0
	

	                  1,67
	

	                  1,33
	

	                   1,0
	

	                     0
	                   қанағаттанарлықсыз


Әдебиеттер: 

   1. Вандышев А. Р. Тіршілік қауіпсіздігі және апат медицинасы оқу құрал Ростов н/Д, 2006.-1нұсқа.

   2. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-1 нұсқа.

   3. Жоғарғы орны студенттеріне арналған «Тіршілік қаціпсіздігі» курсы бойынша оқу құралы. 1 ші оқу құралы /құрастырған А.А. Суровцев. – А., 2005-2 нұсқа.

   4. Бигли Джозеф.Аборигенның төтенше жағдайларда құт аюға арналған тәжірбиелік басшылық және өз-өзіне ептілігіне сенімділігі– Ростов н/Д, - 2 нұсқа

 Қосымша: 

1. Төтенше жағдай бойынша сабақтарға арналған оқу құралы және ұйымдардағы азаматтық қорғаныс; оқу құралы құрастырған. А.А. Суровцев. – А., 2006 – 1 нұсқа.

2.Жастардың алғашқы әскери дайындық бағдарламасы және тіршілік қауіпсіздігі негіздері: Бұйрық -  А., 1998. – 1 нұсқа.
Бақылау  сұрақтары:

1. Стихиялық апаттарды, ірі өнеркәсіптік аварияларды және катастрофаларды жою жолдары.

2. Құтқару жұмыстарына не жатады?

3. Қаурыт жұмыстарға не жатады?

4. Құтқару жұмыстарын жүргізу кезіндегі қауіпсіздік шаралар.

Тесттер.

~ Авариялық - құтқару жұмыстары шараларына жатады ...
|лаколизатция (таратпау) және өртті сөндіру+
|оқ дәрілерді жою
|ғимарат конструкциясын күшейту
|технологиялық жүйелердегі апатты таратпау
|тазалау құрылғыларындағы аварияларды таратпау
~ Төтенше жағдай пайда болу көзіне байланысты бөлінеді...

      | табиғи, тезногенді, әлеуметтік, экологиялық+

| табиғи, техногенді, криминалды, экологиялық.

| табиғи, техногенді, әлеуметтік, өнеркәсіптік.

| техногенді, әлеуметтік, экологиялық, табиғи өрттер.

| табиғи метеорологиялық, әлеуметтік, экологиялық.

~ Жіктелуі бойынша жер сілкініс - бұл... ТЖ

| табиғи+

| техногенді.

| әлеуметтік.
| экологиялық.

| метеорологиялық. 
~ Жіктелуі бойынша трансфорттық апат - бұл... ТЖ 

      |техногенді+
|табиғи.
|әлеуметтік. 
|экологиялық,

 метеорологиялық.

~ Соғыс жіктелуі бойынша – бұл... ТЖ
|әлеуметтік+
|табиғи.

|техногенді.
|экологиялық

|метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша өсімдіктердің жоюлуы - бұл... ТЖ 

      | экологиялық+

| табиғи.

| техногенді.

| әлеуметтік.

| метеорологиялық.

~ Жіктелуі бойынша жанартаудың атқылауы – бұл... ТЖ 

      | табиғи+

| техногенді.

| әлеуметтік.

| экологиялық.

| метеорологиялық.

ОҢТҮСТІК - ҚАЗАҚСТАН МЕМЛЕКЕТТІК ФАРМАЦЕВТИКА АКАДЕМИЯСЫ

ӘСКЕРИ КАФЕДРА

экз.№___________

индв.№_________

ӘДІСТЕМЕЛІК ІСТЕУ

«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу ісі» мамандықтарының студенттеріне «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша сабақ өткізуге арналған

Тақырып №1:«Тұрғындарды инженерлік қорғау»

Әскери кафедраның отырысында талқыланып,

    бекітілген.

   №____хаттама,   _____________20__ж

   Анықталған хат. №_____, _________20___ж.

       

    №_____, _________20___ж.


Шымкент 

Келісемін

ОҚМФА әскери кафедра  бастығының орынбасары  –  оқу бөлім бастығы

майор                       А. Касымбеков
        «___»___________20__ж.
Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов

   «___»_____________2012ж.

Әдістемелік істеу

 «Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 

сабақ өткізуге арналған

Тақырып №1:«Тұрғындарды инженерлік қорғау»

Оқу мақсаты:

- паналау  ғимараттарын тағайындау және оны қолдана білу;

- паналау ғимараттарын пайдалана білу және орналасу тәртібін білу, жеке қорғаныс құралдарын және газқағарларды пайдалана білу.

Тәрбиелік мақсаты: төтенше жағдайлар кезінде өзін-өзі қорғау тәртібін үйрену, соған атсалысу.

Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт: 1 сағат (50 мин)

Орын: әскери кафедра территориясы

Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді.

Бірінші сұрақ бойынша паналау ғимараттарының орналасуын, құрылымын, тиісті тәртіппен таныстыру.

Екінші сұрақ  бақылау және нормативтерді орындау түрінде өткізіледі.

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.

Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс:

- паналау ғимараттарының тағайындалуын және оны керек кезінде пайдалана білу;

- «Әуе дабыл» сигналы кезінде әрекеттер.

а) Әдебиеттер
1.Қазақстан Республикасының Конституциясы. Алматы, 30 тамыз 1995 ж.

2. Қазақстан Респуликасының«Еңбек қауіпсіздігі және қорғау туралы» Заңы, Астана, 28 ақпан 2004 ж.

3. Қазақстан Республикасының «Қауіпті өндірістік объектілердегі өнеркәсіптік қауіпсіздік туралы» Заңы, Астана 3 сәіур 2002ж.

4. Қазақстан Республикасының «Өрт қауіпсіздігі туралы» Заңы, Астана, 22 қараша 1996ж. 

5. Қазақстан Республикасының еңбек қорғау бойыша нормативтік актілерінің жинағы / Н.Д. Спатаевтің, К.А. Абдабаеваның ред. – Қарағанды,- 356 б.

6.Тіршілік уіпсіздік негіздері   А.С. Гинин., В.Н. Новиков. Москва-2002 ж. ФАИР-ПРЕСС, 2002 – 228 б.

7. Қазақстан Республикасындағы өрт қауіпсіздігі ережелері. Негізгі талаптар (ҚР ӨҚЕ 08-97), Алматы, 1999ж.

б) Құрал-жабдықтар:

- газқағар - әрбір студентке;
- панаханалар нөмірлерінің белгілері.

Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5

	II
	Негізгі бөлім
	40

	
	1.  Паналау ғимаратының құрылысы. Ішін толтыру тәртібі.
	20

	
	2.  Әуе  қауіптілігі кезіндегі халықтың іс-әрекеті. Жарамсыз газқағарды пайдалану тәртібі.
	20

	III
	Қорытынды
	5


I. Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі 

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалды дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру. Кіріспе сөзде атап кету керек – халықты инженерлік қорғау бұл  қорғаныс жаппай –қырып жою кезінде қолданған жеке, табиғи, техногенді және экологиялық төтенше жағдайлар  кезінде  халықты қорғау үшін өткізілетін іс-шаралар.  

II. Негізгі бөлім 

1-сұрақ: «Паналау ғимаратының құрылысы. Ішін толтыру тәртібі» 

Химиялық қауіпті объектілерде, АЭС апаттарында, аэрозолды химиялық уландырғыш заттар әсер етеді, табиғи және техногенді,  жарылыс сипаты төтенше жағдайлар  кезінде, жаппай қырып жою қаруын қолданған кезде халықты қорғайтын орындардың бірі болып инженерлік комплекстер – панаханалар болып табылады. 

Ондай ғимараттарға панаханалар мен радиациядан қорғану ғимараттары жатады. 

Жарықтан қорғау (светамаскировка) – бұл халықты және территорияны қорғаудың бір түрі. 

Жарықтан қорғау қараңғы кезде экономика объектілерін, елді мекендерді биіктен немесе оптикалық приборлар арқылы көруді қиындату үшін жасалады (мысалы: қараңғы кезде үйлердің терезелердің жарығы 10 км, экономика объектілерінің жарығы 40 км, қалалардың жарығы 80 км байқалады). 

Паналау ғимараттары (убежище)

Паналау ғимараттарының қабырғалары, конструкциясы герметикалық және филтрлі желдеткішпен жабдықталған болуы керек, өйткені бұл ғимараттарда адамдар бірнеше тәулікке дейін болуы мүмкін. Ғимараттарды проектілеу және құрлысты жүргізу кезінде келесі нәрселерге көңіл бөлу керек: 

- ғимараттар су басу қаупі бар аймақтарда тұрғызылмауы керек;

- кіретін және шығатын қосалқы есіктер болу керек;

- ғимараттарға келу еркін болу керек және тез өртенгіш материалдар жақын жерде сақталмауы керек.

Паналау ғимараттары адамдарды ядролық жарылыс кезіндегі соққы толқынынан, өтпелі радиациядан, радияциялық шаңнан аэрозолды химиялық уландырғыш заттардан, бактериялық заттардан, көмірқышқыл газынан, дауылдардан, құлаған ғимараттардан сақтайды. Сол үшін паналау ғимараты герметикалы, филтрлі желдеткіші болу қажет. Филтр даладан келетін ауаны тазалап өткізеді.

Паналау ғимараттары адамдардың екі тәулік өмір сүруін қамтамасыз ете алу керек, ал егер атом станциясында апат болса онда бес тәулікке қамтамасыз ете алатындай болу керек.

Паналау ғимараттар екі топқа бөлінеді: негізгі және қосалқы.

Негізгіге жататындар:

- қорғану бөлмелері;

- басқару пункті;

- медицина пункті.

Қосалқыға жататындар:

- тамбур – шлюз;

- филтрвентиляция бөлмесі;

- дәретхана;

- жуыну бөлмесі;

- ДЭС;

- кіру, шығу есіктері;

- тағам жасайтын бөлме, су қоры, жеке қорғану заттары;

- аккумулятор бөлмесі.

Халықтың паналау ғимараттарында ұзақ болуы ондағы электрмен жабдықталуына, сумен қамтамасыз етілуіне, радио және телефон байланысына, су мен тағам, дәрі – дәрмектер қорларына байланысты. Тағам қоры ондағы адамдарға 2 тәулікке есептелінеді. Медициналық қамтамасыз етуді санитарлық посттар атқарады.

Паналау ғимараттарының ішінде болу керек:

· дозиметр аспаптары;

· химиялық барлау аспаптары;

· қорғану киімдері мен жеке қорғану заттары;

· өрт сөндіру құралдары;

· құрал- жабдықтар (инструменттер) қоры;

· апатты жарық беру құралдары;

· санитарлық заттар;

· паналау ғимараттарының құжаттары.

Паналау ғимараттарының ішіндегі жұмыстарды жүргізу сол ғимарат қызметкерлеріне жүктеледі. Әр паналау ғимаратына басшысы бар 1 звенодан бөлінеді, звено басшысы әрі ғимарат коменданты болып табылады. 

 Әрбір паналау ғимараты арнайы белгілермен белгіленеді, ол белгі кіре берісте орнатылады, размері 0,5 х 0,6 м. Қозғалу маршруттары көрсеткіштермен белгіленеді. Белгілер мен көрсеткіштер ақ түсті, ал жазулары қара түспен жазылады.

Бейбіт уақыттарда паналау ғимараттарын басқа да керектіліктер үшін қолдануға болады    ( мысалы сыныптар, спорт алаңы ретінде, секциялар).

Тез тұрғызылатын паналау ғимараттары

Тез тұрғызылатын паналау ғимараттары  дайын ғимараттар жоқ жағдайларда аз уақыт ішінде ( бірнеше тәулік) дайын темір-бетонды конструкциялардан немесе ағаштардан құралады.Олардың сыйымдылығы көп болмайды 20- 200 адам шамасында.

Радиацияға қарсы паналау ғимараттары

Радиацияға қарсы паналау ғимараттары халықты радиоактивті уланудан қорғау үшін ауылды жерлерде және  кіші қалаларда салынады. Бұл ғимараттардың негізгі бөлігі бейбіт уақытта салынады, қалған бөлігі  төтенше жағдайдың алдында, қарулы қақтығыстың алдында салыднады. Бұл үшін  үйдің бірінші қабаттары және үй асты құрылыстары қолданылады. 

Қарапайым паналау ғимараттары.

Қарапайым паналау ғимараттарына саңылаулар, траншея, окоп, жертөлелер жатады.  Саңылау дегеніміз – 10 адам сиятын, тереңдігі 1,8-2метр болатын, ені 1,0-1,2 метр болатын, төменгі бөлігі 0,8 метр болатын паналау алаңын айтамыз.

Ашық саңылаулар ядролық жарылыс кезінде  соққы толқынын 1,5-2 есеге азайтады және иондық жарық сәулелерін  3-4 есеге әлсіретеді. 

Жабық саңылау сәулеленуден толық қорғайды, соққы толқынының күшін 2-3 есеге азайтады, иондаушы сәулелердің күшін 20-40 рет азайтады және уландырғыш, бактериалогиялық, радиоактивті заттардың адам денесіне түсуінен толық қорғайды.

Саңылауларда 7 орын отыру үшін, 3 орын жатуға арналады. 

Паналау ғимараттарының ішіне орналасу тәртібі.

Төтенше жағдай, атом электр станциялары апаты, соғыс жағдайында паналау ғимаратрының қолданатын жағдайда ішіне орналасу тәртібін әрбір адам жақсы білуі керек. 

Паналау ғимаратына жететін жолдарды көрінетін жерде тұратын көрсеткіштер мен белгілер арқылы белгіленеді. Өндіріс және кәсіпорындардағы паналау ғимараттарын алдын-ала цехтарға, бригадаларға бөліп, өздеріне жеке жүру маршруты белгіленеді, адамдарды цехтарнына қарап алдын-ала топтастырып, топ басшысы тағайындалады. Жас балаларды жасы үлкен кісілерді ауамен желдетілетін жерлерге жақын орналастырады. 

Паналау ғимараттарына адамдар жеке қорғаныс құралдарымен, құжаттарымен және азық-түліктерімен келеді. Паналау ғимаратында бос жүруге, шулауға, темекі тартуға, коменданттың рұқстанысыз сыртқа шығуға, өз бетінше электр жарығын, инженерлік агрегаттарды қосып, сөндіруге, есктерді ашып-жабуға, май шамдарын, фонарды жағуға болмайды.  Апаттық жарық бергіш құралдар тек коменданттың рұқсатымен қосылады. Паналау ғимаратында кітап оқуға, радио тыңдауға, әңгімелесуге болады.

Ғимарат ішіндегілер ішкі тәртіпті сақтап, жас балаларға, ауруларға, мүгедек адамдарға көмек беруі керек. 

Паналау ғимараттарында тамақтану үшін қағаз немесе целлофан ыдыстардағы тағамдар қолданылады (ет, балық консервілері, галета, конфет, қант). Жас балаларға және ауру адапмдарға қосалқы тамақтар беріледі (сүт, жеміс-жидек, жеміс шырындары). Тамақтану тәртібі тәулігіне 2-3 рет. 

Медициналық көмек көрсету санитарлық посттар мен медициналық  пункттердің көмегімен жүргізіледі. Бұл кездерде өзіне және өзінара көмек көрсетуде қолданылады.

Техника қауіпсіздігіне байланысты электр қондырғыларын, газ балондарын өз бетінше қолдануға болмайды. Дизелді электр станциясы, фильтрлі – желдеткіш бөлмелеріне кіруге болмайды. Паналау ғимараты ішіндегі барлық іс-шаралар тек ғимарат комендентының  рұқсатымен іске асырылады. 

Паналау ғимараты ішінде белгілі деңгейде температурамен ылғалыдылықты ұстау керек. Қыс айларында температура 10-15 градус, жаз айларында 25-30 градустан аспау керек. Ғимараттарда температураны еденнен 1 метр биіктікте, қабырғадан 2 метр қашықтықта өлшейді. Температураны әр 2-4 сағат сайын өлшейді. Ауа ылғалдылығы 65-70% - тен аспауы керек, ылғалдылықты өлшеу  4 сағат сайын жүргізіледі.

Егерде адамдар паналау ғимараттарында ұзақ уақыт болатын болса оларға демалатын жағдай жасалынылады. 

Адамдар отырған бөлмелерді тазалау тәулігіне 2 рет жүргізіледі. Дәретханаларды тазалау 5 % -ті ДТСГК сұйықтығы көмегімен жүргізіледі.  Техникалық бөлмелерді тазалау  звеногның жеке құрамы көмегімен жүргізіледі. 

Паналау ғимаратының ішіне ауамен бірге улы немесе уландырғыш заттар енетін болса, адамдар жеке қорғаныс киімдерін киіп, ғимарат фильтровентиляциялы жағдайға көшіріледі.

Паналау ғимаратына жақын маңда өрт шыққан жағдайда немесе аэрозольді-химиялық уландырғыш заттар концентрациясы анықталса, ғимарат толық изоляция режиміне ауысып, ауаны регенерация жасайтын қондырғы іске қосылады. Халықтың ғимарат ішінде болу уақытын АҚ штабы анықтайды.

Алған білімді тексеруге арналған сұрақтар

1.  Паналау ғимараттары не үшін керек

2.  Паналау ғимаратының қауіпсіздігінің мағынасы
3.  Паналау ғимараты ішінде рұхсат етілмейтін әрекеттер 

2-сұрақ: «Әуе  қауіптілігі кезіндегі халықтың іс-әрекеті. Жарамсыз газқағарды пайдалану тәртібі» 

Дайындық этаптары кезінде « Әуе дабылы » сигналы бойынша теоретикалық және тәжірибелік дайындықтар жүргізген кезде тыңдаушылар жарамсыз газқағарды пайдалануды үйренеді. Газқағарда келесідей ақаулар болуы мүмкін Шлем-масканың жыртылуы немесе тесілуі, көру шыныларының сынуы, тыныс шығару клапанында ақау болуы. Уланған ауа жағдайында газқағарды алмастыру тәртібімен танысу.

Ескертпе

Бақылау жұмысының сұрақтары

1 вариант.

1. Паналау ғимараттарының тағайындалуы және қаіпсіздігі.

2. Адамдар үйде болғанда «Әуе дабылы» сигналы кезінде ауыл және қала халқының                         іс-әрекеті.

3. Газқағардың беткі бөлігінде ақау болса, оны қалай пайдаланамыз.

2 вариант.

1. Паналау ғимараттарының ішіндегі тәртіпті сақтау негіздері.

2. «Әуе дабылы» сигналы кезінде көшеде немесе автотранспортта болған кездегі сіздің  іс- әрекетіңіз.

3. Газқағардың қорабында тесік болса , оны қалай пайдаланасыз.

«Әуе дабылы» сигналына байланысты жаттығулар өткізу

Тыңдаушылардың шабуылға дейінгі іс-әрекеті

· халыққа хабар беру үшін қолданылатын сигналдар түрімен танысу;

· паналау ғимаратына баратын жақын жолдармен танысу;

· тағам,су қорларын, медикаменттерді, құжаттарды, ақшаны дайындау;

· жеке қорғаныс құралдарын, газқағарды, респираторды дайындау;

· өрт сөндіру құралдарын дайындау.

Тыңдаушылардың іс-әрекеті

	«Әуе дабылы» сигналы кезінде 
	Сигналдан кейінгі іс-әрекет

	«Әуе дабылы»сигналы берілген соң өзімен бірге жеке қорғаныс киімде-рін, медициналық қобдишаны, құжаттарды, ақшаны, су мен тағам қорларын алып паналау ғимаратына түсу керек.

-  Үйден шығар алдында терезелерді қараңғылап, есік терезені жауып, электр желілерін ажырату қажет.

-  Тез арада паналау ғимаратына жету керек.
	- Паналау ғимаратынан тек «Әуе дабылы» тоқтағаннан кейін шығу керек.

- Үйге келген кезде үй қабырғаларының, шатырдың, есіктердің бүтіндігін тексеріп барын ішіне кіруге болады.

- Үй ішіндегі электр желілерінің бүтіндігін тексеру керек.

- Зақымданған адамдарға, құтқарушыларға көмек көрсету.

- Өрт болып жатса өрт сөндірушілер келгенше өртті сөдіруді ұйымдастыру керек.


Тәжірибелік сабақтың нормативтері

	Нормативті орындау шарттары
	Уақыт бойынша бағалау
	«Қанағаттанарлықсыз» бағаны анықтайтын қателіктер

	
	Өте         жақсы
	Жақсы
	Қанғаттанарлық
	

	                       Газқағарды  үздіксіз пайдалану ұзақтығының нормативі

	Норматив тәжірибелік сабақтарда, оқу-жаттығу кезде-рінде, арнайы жаттығулар кездерінде орындалады.

Уақытты «Газы» бұйрығы берілгеннен «Газқағарды шешіңдер» бұйрығы берілгенге дейін.
	Уақыт ер балаларға -40 минут, қыздарға-             30 минут.

Физикалық күшсіз жасалатын жаттығулар кезінде газқағарда болу уақыты 1,5 есеге көбейеді.
	1. Газқағар бұйрық болмай жатып шешілді.

2. Газқағардың  шлем-маскасы дұрыс таңдалма-ған немесе газқағардың ақауы бар.

	                         Паналау ғимаратының ішін толтыру нормативі

	Группа паналау ғимаратынан 30 метр қашықтықта орналасқан
	3 минут
	4 минут
	5 минут
	

	
	Оқытушы курсанттар санына, паналау ғимаратына дейінгі қашықтыққа, есіктердің кіргізу мүмкіндігіне байланысты норматив уақытын өзгерте алады.
	


Тыңдаушылардың іс-әрекеті

	«Әуе дабылы» сигналы кезінде 
	Сигналдан кейінгі іс-әрекет

	«Әуе дабылы»сигналы берілген соң өзімен бірге жеке қорғаныс киімде-рін, медициналық қобдишаны, құжаттарды, ақшаны, су мен тағам қорларын алып паналау ғимаратына түсу керек.

-  Үйден шығар алдында терезелерді қараңғылап, есік терезені жауып, электр желілерін ажырату қажет.

-  Тез арада паналау ғимаратына жету керек.
	- Паналау ғимаратынан тек «Әуе дабылы» тоқтағаннан кейін шығу керек.

- Үйге келген кезде үй қабырғаларының, шатырдың, есіктердің бүтіндігін тексеріп барын ішіне кіруге болады.

- Үй ішіндегі электр желілерінің бүтіндігін тексеру керек.

- Зақымданған адамдарға, құтқарушыларға көмек көрсету.

- Өрт болып жатса өрт сөндірушілер келгенше өртті сөдіруді ұйымдастыру керек.
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- Өрт болып жатса өрт сөндірушілер келгенше өртті сөдіруді ұйымдастыру керек.
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- Үй ішіндегі электр желілерінің бүтіндігін тексеру керек.

- Зақымданған адамдарға, құтқарушыларға көмек көрсету.

- Өрт болып жатса өрт сөндірушілер келгенше өртті сөдіруді ұйымдастыру керек.


III. Сабақты қорытындылау

Оқытушы орындалған нормативтерге қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағанасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап береді. Өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

Әдістемелік істеуді құрастырған

аға оқытушы  

м/қ зап. лейтенанты                     Жоламанов І.М.

Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
    «___»_____________2012ж.

Әдістемелік істеу

«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақөткізуге арналған

Тақырып №2:«Төтенше жағдай кезінде пайда болатын зақымдану ошақтарының сипаттамасы»
Оқу және тәрбиелік мақсаты:

-төтенше жағдай кезінде пайда болатын зақымдану ошағының мінездемесін оқып-үйрену;

- үйренушілерді АҚ ұйымдастыру және төтенше жағдай шараларына қатысу кезіндегі азаматтық позиция мен ұмтылысқа тәрбиелеу.

Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт: 2 сағат (200 мин)

Орын: әскери кафедра территориясы

Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді. Кіріспеде негізгі сұрақтарды қарастырады және өткен материалдар бойынша білімдерін тексереді.

Ядролық (радиациялық) химиялық, бактериологиялық зақымдануды тәжірбиелік сабақ кезінде талданады.

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, тақырыпты, оқу мақсатын еске түсіреді, қысқаша қорытынды жасайды.
Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс:

- төтенше жағдай кезінде пайда болатын зақымдану ошағының мінездемесі;

- ядролық зақымдану ошағының радиус аймағын анықтау.

Әдебиеттер
1.Қазақстан Республикасының Конституциясы. Алматы, 30 тамыз 1995 ж.
2. Қазақстан Респуликасының«Еңбек қауіпсіздігі және қорғау туралы» Заңы, Астана, 28 ақпан 2004 ж.

3. Қазақстан Республикасының «Қауіпті өндірістік объектілердегі өнеркәсіптік қауіпсіздік туралы» Заңы, Астана 3 сәіур 2002ж.

4. Қазақстан Республикасының «Өрт қауіпсіздігі туралы» Заңы, Астана, 22 қараша 1996ж. 

Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5 мин

	II
	Негізгі бөлім
	90 мин

	
	1. Ядролық (радиациалы) зақымдану ошақтарының сипаттамасы
	60 мин

	
	2. Химиялық зақымдану ошақтарының сипаттамасы
	15 мин

	
	3.  Бактериологиялық зақымдану ошақтарының сипаттамасы.
	15 мин

	III
	Қорытынды
	5 мин


II. Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі –  5 мин

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалды дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру. Кіріспе сөзде атап кету керек – биосфера қабатына өркениеттің техногенді қысымының ұлғаюына, халықтың тұтынушы шаруашылық іс-әрекеттері мен қаруланған қақтығыстары, табиғаттың негативті реакциямен жауап беруін тудырғанына назар аударту. Ірі масштабты табиғи және техногенді төтенше жағдайлардың катастрофалық өсуі, адам өлімдері мен орны толғысыз экологиялық зияндық жер планетасының адамдарына маңызды және мүмкін соңғы ескертуі. Табиғат пен байланысудың ноосфералы жолы әртүрлі төтенше жағдай себептері мен зақымдану факторларын зерттеумен байланысты. 
II. Негізгі бөлім: 90мин 

1-сұрақ:«Ядролы (радиациялы) зақымдану ошағының сипаттамасы » -           60 мин
Ядролы (радиациялы) зақымдану ошағы деп ядролы қару, техногенді (өндірістік) апат (атом станциясы) әсерінен болған ауылшаруашылық жануарлары, өсімдіктер жаппай адамдар мен тұрғын үйлер зақымданған территорияны айтамыз. ҚР аумағына әртүрлі заттарды құрал жабдықтарды тамақтану заттары мен тағы басқа диверсиялы және бақылаусыз кіргізу (кеден қызметінің салғырттығы) фактісі радиоактивті зақымдану ошағының (зонасы) таралуына байланысты қарапайым немесе күрделілігіне алып келеді.

Ядролық қаруды бірнеше мемлекеттер арасында қақтығыстар болған жағдайда қолдануы мүмкін. Ядролы оқ-дәрі жарылған кездегі пайда болған ошақты талқылайық. Ядролы зақымдану ошағы сипатталды: жарақаттанғандар сонымен зақымдану ошағының мөлшері мен әртүрлі радиациялы зақымданған аймақтар мен су алумен өртенген аймақтар мен тұрғын үйлер мен басқа ғимараттардың бұзылуымен ошақ мөлшері жарылыс түріне, күшіне, метрологиялық жағдайға, құрылыс сипаты мен аумақтың релефіне байланысты.

Ядролы қарудың зақымдалу әсері, соққы толқынының механикалық әсері, сәулелендіру, радиациялы әсермен және радиоактивті зақымдануымен анықталады. 

Объектілердің кейбір элементтеріне электромагнитті сәуле (электромагнитті импульс) зақымдауыш факторы болып есептеледі. Ядро жаралыстың зақымдаушы факторлардың арасындағы энергияның таралуы жарылыс түрі мен шартына байланысты.

Ядролы оқ дәрі жарылған кезде атмосфераға энергиясы таралатын 5 зақымдауыш фактор бөлінеді:
· соққы толқыны – 50%

· жарық сәулесі – 30-40%  (орташа 35%)

· радияциялы – 4-5%

· аймақтық радиоактивті зақымдануы – 10-15% (көбіне 10%)

· электромагнитті импульс – 1%

         Ядролы жарылыстың зақымдаушы факторларының әсері адамдар мен объектілерге бір уақытта болмайды, сондықтан әсер ету ұзақтығы, зақымдану масштабы мен сипаттамасы бойынша әртүрлі болады. 

Соққы толқыны – таралу ортасына байланысты ауада, суда және топырақта (сейсможарылыс толқындары) ауадағы соққы толқыны реакция аймағындағы күшті энергия есебінен пайда болады, ал қысымы миллиард атмосфераға жетеді (105 млрд Па жетеді).Шоқ болған бу мен газ, кеңею жолында ауа қабаттарына қатты соққы беріп, үлкен қысымға дейін сығып, жоғары температураға дейін қыздырады. Сол ауа қабаттары кейін тұрған ауа қабаттарын орнынан жылжытады. Осылай ауаның ығысуы мен қозғалысы бір қабаттан екінші қабатқа өтіп, жарылыс ортасынан ауа соққы толқынын түзейді. Жарылыс орнынан (эпицентр) алыстаған сайын толқын таралуы төмендейді, ал соққы толқыны әлсірейді. Қашақтығы алыстаған сайын соққы толқыны кәдімгі акустикалық толқынға ауысып, таралу жылдамдығы қоршаған ортадағы дыбыс жылдамдығына жақындайды, 340 м/с.

Орташа күштіліктегі ядролы жарылыста ауа соққы толқыны 1000м – 1,4с, 2000м – 4с, 3000м – 7с, 5000м – 12с өтеді. Соққы толқынының таралу уақытын есепке ала отырып, адам ядролы жарылысты көргеннен кейін, соққы толқыны келгенше жақын жерді паналауға (аймақ қатпары, арық және т.б.) сонымен, соққы толқынын зақымдауын азайтады. Соққы толқыны ядролы жаралудың негізгі зақымдағыш факторы болып есептелінеді.
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Ауа соққы толқыны өткендегі кеңістік нүктесінде қысымның өзгеруі.

Ауа соққы толқыны жарылыс ортасынан жан-жаққа таралатын сығылған қатты ауа аймағы. Соққы толқынының алдыңғы шекарасы фронт деп аталады. Зақымдану әсерін анықтайтын соққы толқынының негізгі параметрі, артық қысым ∆Рф,жылдамдық қысымы ∆Рск және соққы толқынының әсер ету уақыты. 

Фронттағы соққы толқынының артық қысымы – ∆Рф – бұл фронттағы Рф максималды ауа қысымы мен атмосфералық қысым Р0 арасындағы айырмашылығы. Физикалық шама бірлігі ∆Рф – паскаль (Па) немесе кгс/см2 (1кгс/см2≈105Па). 

Жылдамдық қысымы ∆Рск - ауа ағынынан құралған динамикалық қысым. Жылдамдық қысымы ауа массасының тығыздығына тәуелді және соққы толқының артық қысымымен байланысты. Жылдамдық қысымының зақымдаушы әсері, ауа алмасуының жылдамдығы 100 м/с, ал артық қысымы 50 кПа жоғары аймақтарда көрінеді. 

Ауа соққысының уақыты tув – бұл артық қысымның әсер ету уақыты, жарылыс күштілігіне тәуелді шама, секундпен өлшенеді.

Ядролы жарылыстың жарық сәулесі спектрдің инфроқызыл, ультракүлгін және көрінетін аймақтарындағы оптикалық диапозонның электромагнитті сәулесі. Жарық сәулесінің көзі – ядролық оқ-дәрі материалдарының жоғары температураға дейін қыздырылған буы мен ауадан тұратын жарылыстың сәулелі аймағы, ал жерде жарылғанда – буланған топырақ.

Жарық сәулесінің зақымдану әсерін сипаттайтын негізгі параметр – жарықтық импульс – жарықтанған кеңістіктің 1 см2 түсетін, жарық энергиясының саны. Жарық импульсі Дж/м2 өлшенеді. Жарық импульсінің ұзақтығы tс(секундпен) оқ-дәрі күштілігіне тәуелді және келесі формула арқылы анықталады: 

tс= q1/3
q =оқ-дәрі күштілігі, кг.

Жарық сәулелендіру энергиясы жарық түскен дене кеңістігімен сіңеді және қызады. Сондықтан жарық сәулемен зақымданған адамдардың жарақаттануы әртүрлі күйік деңгейімен және көздерінің зақымдалуымен сипатталады. Күйіктер жарықтану сәулесінен немесе әртүрлі материалдардың жануынан болуы мүмкін.

Ғимараттар, тұрғын үйлер мен техникаға әсері олардың құрылыс материалдарына байланысты және балқу, жану немесе көмірленуімен сипатталады. Ядролы жарылыстың кіру радиациясы – гамма сәулелер мен нейтрондар ағыны.

Гамма сәулелер мен нейтронды сәулелер физикалық қасиеттері бойынша әртүрлі бірақ ауада таралуы бірдей – барлық жаққа 2,5-3 км қашықтықта.

Радиацияның көзі – жарылыс кезіндегі оқ-дәрідегі жүріп жатқан реакцияның бөлінуі мен синтезі және бөліну жарқыншақтарының радиоактивті ыдырауы. Дегенмен, радиация әсерінің уақыты бірнеше секундтан аспайды.

Радиацияның зақымдауыш әсері сәуле мөлшерімен сипатталады, немесе иондалған сәуле энергиясының саны. Экспозияциялық мөлшер мен сіңу мөлшері болып бөлінеді. Сондықтан сіңу шамасы ағзаның биологиялық тіндеріне иондалған сәуле әсерімен анықталады. Ол рад-пен өлшенеді. (1рад=0,001Дж/кг=100эрг/г тіндерінің сіңу энергиясы). СИ жүйесінде сіңу шамасының өлшем бірлігі Грей (1Гр=1Дж/кг=100рад).

Адамдарға ену сәулесінің зақымдаушы әсері сәуле шамасы мен жарылыс өткеннен кейінгі уақытқа тәуелді.Сәулелену шамасына байланысты сәулелі ауру 4 деңгейге бөлінеді. І деңгей (жеңіл) – соммаланған сәуле шамасы 150-200рад; ІІ деңгей - (орташа) 250-400рад; ІІІ деңгей (ауыр) – 400-700рад; ІV деңгей – 700рад жоғары

Аймақтың радиоактивті зақымдануы – жергілікті атмосфера қабаты, ауа кеңістігі мен басқа объектілердің зақымдануы – ядролы жарылыс бұлтынан радиоактивті заттардың түсуі нәтижесінде болады.

Зақымдану факторы ретінде радиоактивті зақымдану ерекшелігі – жарылыс орнынан жақын жердегі радиация деңгейінің жоғарылығы және жарылыс болғаннан кейін бірнеше тәулік немесе апта бойында радиоактивті зақымдану қауіптілігімен анықталады. 

Аймақтың зақымдануының себебі – бөліну жарқынщақтарының шөгуі мен бағытталған белсенділік болып табылады. Жарылу бултының ізі бойынша аймақтың радиоактивті зақымдану шекарасын қауіптілігі бойынша 4-ке бөледі.
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Kasxaplit paauou3oTon (PaaMOHYKIN/I) pacnagaercs co CBOEH CKo-
Tpio. JINns 1106010 KojiM4uecTsa JaHHOTO PAAHOHYKIIHAA XapakTep-
Clie/lyloLIas 3aKOHOMEPHOCTb: T10JI0BUHA oblero yucna anep aTo-
3 paciafaeTes BCer/a 32 OUHAKOBOC BPEMSL, HA3bIBAEMOE IEPHOIOM
ypacnaza (T). Yem Gonbue T, TeM R0IbLIE KUBET» M30TOI, CO-
Bast TP ITOM HOHM3Mpylolue usnydenus. Ilepuon nonypacnana
1 pasHbIX U30TOMNOB K0/1€0/1eTCsA B LIMPOKHUX Npefenax — ot 8,05 cy-
¢ —auig noaa-131, mo 14 mapa. ner — ans topus-232.

Ha MecTHOCTH, NOABEPTiUeiCs PajIMOAKTUBHOMY 3aPAXEHHUIO MPH
:PHOM B3pbIBE, 06pa3yIOTCA IBA y4aCTKa: PaiioH B3PbIBA M ClIed 06-
<a.

I[IpuunHOii 3apaKeHHs MECTHOCTH B paioHe B3DbIBA SBIAIOTCA oCe-
HHE OCKOJKOB JlejieHus M oOpa3oBaHKe HaBeACHHOH aKTHUBHOCTH,
OTHOCTb 3apa)XeHUs MECTHOCTH, YPOBHH pagualnu Ha Hel H 103bl

[10JIHOTO pacnaja pagMoaKTHBHbIX BELIECTB Ha rPaHHLlaX 30H 3apa-
‘HUs yOBIBAIOT C YAANEHHEM OT LICHTPA B3pbIBA. Panuyc 3apakeHus
floHa B3pbIBA HE MPEBbILIAET 2 KM.

[ paHMLbl 30H PAAHOAKTHBHOTO 3APAXKEHHS C pa3Holi CTeneHbo onac-
\CTM TS JIIOAEH MOYXKHO XapaKTepH30BaTh KaK MOLHOCTBIO 103bl H3-
yeHMd HA OMpeNe/IeHHOE BpeMs NOocJIe B3PbIBA, TAK H [1030¥ 10 Mo
Yo pacraja paAuoaKTHBHbBIX BELIECTB.

[To cTereHy OMACHOCTH 3apakeHHYI0 MECTHOCTB No ciiedy obnaka
PbIBA TPUHATO ACAMTH HA CICAYIOLUINE HETHIPE 30HDI (puc.1.19).

Puc. 1.19. CxeMa panMoaKTHBHOTO 3aPAKEHNT MECTHOCTH B paioHe B3pbiBa
1 No ey JIBWKeHNs obnaxa :

30HA A — YMEPEHHOT0 3apaKEHMsi XaPAKTEPU3yeTCs 030H naJyye-
11 10 MOJIHOTO PACHAd PAAHOAKTHBHBIX BELLECTB HA BHEUIHCH rpa-

1uue 30Hb! [l = 40 pait, Ha BHYTPEHHEH rpanuue Jo = 400 pan.

e

»

3ona b — cunbHoro 3apamenus. Jo3b! u3nyyenus Ha rpaHuLiax pas-
Hbl cooTsercTBenHo J[ =400 pan u [, = 1200 pan.

3ona B — onacHoro 3apaskeHHs XapakTepU3yercs [o3amMu U3Jy4eHus
Ha rpadnuax [, = 1200 panu J[, = 4000 pan, a 3ona I' - ipessbiyaii-
HO onacHoro 3apaxenns — J[, = 4000 pax n [, = 7000 pazn.

YPOBHU pafialiiy Ha BHELHMX [PAHULIAX ITHX 30H yepe3s | yac nocne
B3PbIBA COCTABJIAIOT COOTBETCTBEHHO: 8, 80, 240, 800 pan/y.

XapakTepHOH 0COOEHHOCTHIO PaAMOAKTHBHOIO 3apaXKeH s ABJISET-
s craj ypoBHs paJiHallii CO BpEMEHEM BCIIEICTBHE pacnaia paanoax-
THUBHbBIX BewecTs. Cnajl ypoBHSA pauaLiuy MOAYHHAETCS ONPEAEICHHOM
3aBUCHMOCTH, KOTOpas onpeneiasercs popmynoi (1.7):

P, =P xt™ "2, (1.7)

rae: P, — ypoBeHb paauauuu Ha aoboe 3agaHHoe Bpems, P/,
P| — ypoBeHs paaualivyi Ha OfMH Yac Mocie B3pbiBa, P/y;
t — BpeMs, NpoLUeLee Nocie SAepHOro B3phiBa, u.

bosibluas 4acTh pafHOAKTHBHbBIX OCAJKOB, BEI3bIBAIOLLAA PaIMOaK-

THBHOE 3apaXKeHHe MECTHOCTH, BbinaaaeT us obaaka 3a 10...20 4 mocue

s AEpHOro B3pbiBa. K 9TOMY MOMEHTY M 3akaHuuBaeTcs GopMUpOBaHHE

palHoOaKTHUBHOrO ciega obnaxka. OaHako HA TOM MM HHOM y4vacTke

MECTHOCTH, HaJl KOTOPBIM NPOXOANUT paauoakTHBHOE 00J1ako, BbINaie-

rzme pg,anoax'msﬂblx OCaJKOB MPO0IIKACTCH OT HECKOABKMX MUHYT J0O
y 1 Oosee.

3J1exrpomarumuoe H3Jy4enue

SlnepHble B3pbiBbI B aTMocdepe U B Hoiee BLICOKHX CIOAX NPUBOAAT
K BO3HMKHOBEHHIO MOUIHbBIX 3JIEKTPOMATHUTHBIX MOJICH C JJIMHAMHU BOJIH
ot 1 1o 1000 m 1 Gosee. DTu nonst BBUAY HX KPATKOBPEMEHHOTO CyLIe-
CTBOBAHMS NIPHHATO HA3BIBATH 3IEKTPOMATHUTHBIM UMITyIscoM (IMU).

Iopaxatowee aeiicrene MU obycnosineno BO3HMKHOBEHHEM Ha-
NPKEHHH 1 TOKOB B NIPOBOAHUKAX PA3JIHYHOIN NPOTAKEHHOCTH, pac-
MOJIOKEHHBIX B BO3/IYXE, 3EMJIE, HA TEXHHKE U APYTHX 00BEKTAX.

OcHOBHOM NpuuKuHOM redepauuu DMU gnurensroctsio 1 ¢ cunTa-
10T B3aHMOJCHCTBHE FrAMMA-KBAHTOB M HEHTPOHOB € ra3oM BO (poOHTE
YAApHOH BOJIHbl M BOKPYT HEro. :

Ilpy Ha3eMHOM MM HU3KOM BO3AYLIHOM B3pbIBe (puc. 1.20) ramma-
KBAHTbI, MCITYCKAEMbIE U3 30HbI IPOTEKAHUS SEPHbIX peak i, BbIOH-
BAIOT M3 aTOMOB BO3AyXa ObICTPbIE 3NEKTPOHBI, KOTOPbIE JETAT B Ha-
NpaBIeHUU ABHXEHUS raMMa-KBAHTOB CO CKOPOCThIO OIM3KOH K
CKOPOCTH CBETa, a NMOJIOKHUTENbHbIE MOHBI OCTAIOTCA Ha MecTe. B pe-
3yJIbTATE TAKOrO PA3AETICHUSA IEKTPHYECKUX 32PSA/I0B B IPOCTPAHCTBE
00pa3yioTCs 3JIEMEHTAPHBIE U PE3YILTHPYIOLIHE JNIEKTPHUECKHE U Mar-
HUTHBIE noss OMH.




Бұлт қозғалысы бойынша жарылыс болған аймақтағы радиоактивті жараланудың сызбасы.
А аймағы – орташа зақымдану, аймақтың сыртқы шекарасында Д∞ = 40 рад және Д∞ = 1200 рад тең.

Б аймағы – қатты зақымдану сәулелену шамасы шекарада сәйкесінше Д∞ = 1200 рад және Д∞ = 1200 рад тең

В аймағы – қауіпті зақымдану, шекарадағысәулелену шамасы Д∞ = 1200рад және Д∞= 4000рад сипатталады.

Г аймағы – аса қауіпті Д∞ = 4000рад және Д∞ = 7000рад.

Атмосферадағы және жоғары қабаттағы ядролы жарылыстар, 1-ден 1000м дейін электромагнитті алаңдардың пайда болуына әкеледі. Бұл алаңдар қысқа мерзімді болғандықтан электромагнитті импульс деп аталады.

ЭМИ зақымдану әсері ауада, жерде, техника және тағы басқа объектілерде орналасқан әртүрлі өткізгіштегі пайда болған тоқ пен қысыммен сипатталады. ЭМИ зақымдаушы әсері бәрінен бұрын нысанада орналасқан радиоэлектронды және радиотехникалық қондырғыларға әсер етеді. Егер ядролы жарылыс энергиямен қамтамасыз ету жолдары мен байланыс жолдар маңында болса, бағытталған қысым үлкен қашықтыққа таралып, радиоаппаратуралар мен жақын маңда тұрған адамдарға әсер етеді.

Студенттердің есіне түсіреміз, ядролық жарылыс аймағында ядролық зақымдану ошағы пайда болады, бұл адамдар мен ауылшаруашылық жануарлар мен өсімдіктер зақымданған, ғимараттар мен тұрғын үйлері бұзылған территория аумағы.

  Бұзылулар мен өрттер адамдар зақымданулары, соққы толқыны, жарықтық сәуле, сіңу радияциясы, аймақты радиоактивті зақымдану мен электромагниттену импульс әсерінен болады.

Ядролы зақымдану шекарасы шартты сызық, сыртында аса қауіпті емес өрттер мен ғимараттар бұзылулары бар. Бұндай зақымданулар фронтта соққы толқыны 10 кПа артық қысым кезінде болады.

Ядролы зақымдану ошағының радиусы ережеге сай жарылыс күштілігіне (q), түріне, құрылыс сипаты мен аймақ рельефіне байланысты. Ядролы жарылыстың ауданы жазық аймақта дөңгелектің ауданына сәйкестендіріп, келесі формула бойынша есептелінеді:

S=π · R²

R – арақашықтық (радиус,км) жарылыс ортасы мен ядролы зақымдану ошағының шекарасына дейін, 10кПа артық қысымы бар нүктеге дейін (жарылыс түрі мен оқ-дәрі қуаттылығына арналған кестеден табамыз немесе зақымдалған қаланың радиусы ретінде аламыз) соққы толқының әсерінен болған ғимараттар мен тұрақтардың әртүрлі бұзылуы негізінде ∆Ptжәне tуванықталады.

Ары қарай жалғастыру үшін пән оқытушысы студенттерге №1 кестені ұсынады. «объекттің тұрақтылығын бағалау» жинағы, ядролы зақымдану ошағының радиусын анықтау үшін. Мысалы: ауа ядролы жарылысы үшін қуаттылығы q=500кт, сыртқы шекарасы ОЯП  (R4) 11,5 км құрайды, бұл ірі қаланың территориясына сәйкес.

АҚЖ (апатты құтқару жұмыстары) мен бұзылыстар сипатына байланысты ядролы зақымдаушы ошақты 4-ке бөледі

Аумақтың радиоактивті зақымдануы мен бұзылу жерлері
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І, ІІ, ІІІ, ІV – сәйкесінше әлсіз, орташа, күшті және толық бұзылыстар, 1-радиоактивті зақымдану аумағы (А, Б, В, және Г- сәйкесінше әлсіз, күшті, қауіпті және аса қауіпті аумақтар) 2 – жел бағыты, R-ядролы жарылыс ошағының радиусы.

Толық бұзылу аумағы – 50кПа және одан да жоғары ауа соққы толқынының фронттағы артық қысымымен сипатталады. Бұл аумақта өндірістік тұрғын-үй ғимараттары жарылыс эпицентріне жақын орналасқан қорғаныс аймақтары да толығымен қирайды. Жаппай үйінділер пайда болады. Жарық сәулесінен өртенген конструкциялар қираған ғимараттарды басып, ауаға көп мөлшерде түтін шығарады.

Күшті бұзылу аумағы фронтта  50-ден 30 кПа дейінгі ауа соққы толқынының артық қысымымен сипатталады. Бұл аумақта өндіріс және тұрғын-үй ғимараттары толығымен қирайды. Қираған ғимараттар орнына жаппай және жергілікті үйінділер пайда болады. Жарық сәулесінен жаппай өртенулер туындайды.

Орташа бұзылу аумағы – фронтта 30-дан 20 кПа дейінгі ауа соққы толқынының артық қысымымен сипатталады. Бұл аумақта ғимараттар орташа бұзылысқа ұшырайды, ағаштан жасалған құрылыстар толығымен қирайды, бөлек орналасқан үйінділер мен жаппай өртену пайда болады.

Әлсіз қирау аумағы – фронтта 20-дан 10 кПа дейінгі ауа соққы толқынының артық қысымымен сипатталады. Бұл аумақта ғимараттар толығымен бұзылмайды, бөлек орналасқан өртенулер пайда болады. Адамдардың зақымдануы соққы толқынынан басқа, қосалқы әсерден (ғимараттардың ұшқан бөліктері, ағаштар және т.б.) болады.

Адамдар жарақаттануының деңгейі келген толқынның артық қысымына, адамның орналасуына және қорғаныс деңгейіне байланысты. Алған жарақаттар келесідей бөлінеді: әлсіз (∆Рф=0,2-0,4 кгс/см2), орташа (∆Рф=0,5 кгс/см2), және ауыр (∆Рф>0,5 кгс/см2). Егер қысымы 1кгс/см²- ден жоғары болса жарақаттар аса қауіпті және адам өліміне әкеледі.

Ядролы зақымдану ошағы күрделі өртену жағдайымен сипатталады.   

Ядролы зақымдану ошағының өртену аймақтары

[image: image4.jpg]Puc. 1.12, XapakTEpCTHKA 30K HOKAPOB & OUATC HACPHOTO NOPANCHMHS:
| — 3ona oTAeABHMX NOKapoB; Il — soWa cnaowmux nowapos; Il — sona nowa-
OB B 3aBANAX; / — PAHALL S0M PASPYIWeHNN; 2 ~ IPaHULE 30K MOMBPOK (WK~
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I- бөлек орналасқан өрт аймағы; II – жаппай өртену аймағы; III – үйіндідегі өртену аймағы; 1 – қирау аймағының шекарасы; 2 - өртену аймағының шекарасы (жарық импульсінің төменгі көрсеткіштері 100кг ядролы оқ-дәрі күшіне сәйкес келеді, ал жоғарғысы-100кг және одан да жоғары)

Ядролы зақымдану ошағында 3 негізгі өртену аймағы бөлінеді: 

· бөлек орналасқан өртену аймағы

· жаппай өртену аймағы

· өртенулер мен үйінділер аймағы

         Бөлек орналасқан өртену аймағы бөлек тұрған ғимараттарда өртену болған ауданды қамтиды. Жарық импульсінің сипаттамасы келесідей:  

· сыртқы шекарада – 100-200 кДж/м²

· ішкі шекарада – 400-600 кДж/м²

Ядролы зақымдану ошағының әлсіз бұзылу аймағын қамтиды және жарылыстан кейінгі 20мин ішінде пайда болған өртенулерді өшіру мүмкіндігі бар.

         Жаппай өртену аймағы – бұл жарық сәулесінің әсерінен пайда болған өртену, ғимараттардың 50% қиратады және 1 . . . . 2 сағат ішінде осы ауданда орналасқан көптеген ғимараттарға таралатын территория. Бұл жағдайда жаппай өртену ғимараттардың 90% қамтиды. Жаппай өртену аймағы 400 . . . . .  600 кДж/м² жарық импульсімен сипатталады. Ол қатты бұзылулар аймағын барлық орташа бұзылу аймағының жартысын қамтиды. Жаппай өртену аймағына арнайы өрт сөндіру іс-шаралары жүргізілмей, АҚ және ТЖ өтуге мүмкін емес.

 Өртену мен үйінділер аймағы – толық бұзылу аймағы мен қатты қирау аймағының жартысына таралады. Бұл аймақта қатты түтіндеу мен ұзақ уақытта өртенулер (бірнеше тәулікке дейін) толық жанбаған заттардан токсикалық немесе қоспалардың шығуы тән. Бұл жағдайда апатты құтқару жұмыстарына қатысып жүрген адамдардың улану қаупі бар. Адамдар өлімінің бір себебі түтін температурасының жоғарылауы. 600С дейін қыздырылған улы ауаның қоспасымен дем алу өлімге әкеледі.

2 - сұрақ:«Химиялық зақымдау ошағының қысқаша сипаттамасы» - 15 мин
Химиялық зақымдану ошағы – бұл химиялық қару қолданылған немесе химиялық қауіпті нысанада апат болған территория, ол жерде халық ауылшаруашылық жануарлар мен өсімдіктер өлімі орын алады. 

 Жергілікті атмосфера қабатының зақымдану деңгейінің сандық сипаттамасы улы заттың концентрациясы (УЗ), ауа көлемінің бірлігіндегі (г/м³) УЗ саны.

Территорияның зақымдану деңгейінің сандық сипаттамасы зақымдану тығыздығы - зақымданған аудан кеңістігіндегі УЗ көлемі (г/м²). 

Химиялық зақымдану ошағының негізгі сипаттамасы.
· улы заттың концентрациясы;

· УЗ тұрақтылығы;

· зақымдану ауданы;

· жарақаттанған адамдар саны;

Химиялық қарудың негізін химиялық улы заттар құрайды(УЗ). Бірінші кезекте олар адамдарды зақымдауға арналған. УЗ – екі негізгі белгі бойынша жіктеледі: адам ағзасына әсері және тұрақтылығы. 

Адам ағзасына әсері бойынша:

1. Нервті-паралитикалық

2. Тері- іріңді

3. Жалпыулы

4. Тітіркендіргіш

5. Тұншықтыратын

6. Психохимиялық

УЗ тұрақтылығы – тірі ағза мен өсімдікке әсер ету уақыты. Ол факторларға тәуелді заттың физико-химиялық құрамы, метеожағдай, аймақтың рельефі (ашық немесе жабық).

Химиялық қаруды қолдану үшін – бомбалар мен снарядтарды қолданады. Ластанған бұлт таралған аймақты сипаттау үшін химиялық зақымдану аймағы енгізілген. Ол химиялық қару қолданылған немесе химиялық қауіпті нысанда апат болу салдарынан орын алған адам өлімі бар территория. Химиялық ластанған аймақ 4 параметрмен сипатталады.

1. Аймақтың тереңдігі

2. Аймақтың ені

3. Аймақтың ауданы

4. Химиялық ластану аймағындағы химиялық зақымдану ошағының ауданы.

 Химиялық зақымдану аймағы улы және күшті әсер ететін улы заттардың таралуы нәтижесінде пайда болады. Өте маңыздысы улы заттардың бір бөлігі аймаққа тамшы түрінде түсіп, кейін буланғанда екінщілік ластанған бу түзейді. Жел арқылы орын ауыстырып ауданы 6-12 км тереңдікке зақымдайды. 

Химиялық зақымдану аймағы. Химиялық зақымдану ошағы.
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Химиялық қауіпті нысандар – бұл қатты әсер ететін улы заттар өндіретін немесе өндірісте қолданатын халық шаруашылық нысандары. Қазіргі кезде күшті әсер ететін улы заттардың 140 түрі. Зақымдану аймағы химиялық қару кезіндегідей сипатталады.

3 - сұрақ:«Бактериологиялық зақымдану ошағының қысқаша сипаттамасы» - 15 мин
Биологиялық қару қолдану және ауру туғызатын микроағзалар мен токсиндердің таралуы нәтижесінде биологиялық зақымданған ошақтар пайда болады. Биологиялық зақымданған ошақ деп биологиялық қару әсер еткен және биологиялық рецептура мен инфекциялық ауруларды тасымалдаушы зақымдалған қансорғыш жәндіктер таралған территорияны айтамыз.

Биологиялық зақымданған ошақ деп, биологиялық қару қолдану салдарынан адамдардың, өсімдік пен ауылшаруашылық жануарлар зақымдалған территорияны атаймыз. Ол биологиялық зақымдалған аймақта және зақымдану аймағынан тыс инфекциялық аурулардың таралуынан пайда болады.

Биологиялық зақымдану ошағы сипатталады: ауылшаруашылық жануарлары мен адамдардың жаппай инфекциялық аурумен ауруы, инфекцияның дамуындағы жасырын (инкубациялық) кезеңі, зақымданушекарасының анықталмауы, инфекциялы ауруды тудыратын қоздырғышты анықтаудағы лабораториялық талдаудың ұзақтығы мен күрделілігі, екіншілік зақымдану салдарынан ауру таралуының теңдігі, зақымдану әсерінің ұзақтығымен.

Биологиялық зақымдану аймағының көлемі биологиялық қару түріне, қолдануына, метеорологиялық және климаттық жағдайына, айқындалуына және алдын алу шараларының уақыты, залалсыздануы мен емдеуіне байланысты.

Солай биологиялық зақымдану аймағының шекарасында ауданы сәйкесінше S1және S2 2 биологиялық ошақ пайда болды. Биологиялық зақымдану ошағының шекарасы (S1және S2) елді мекен ауданымен (N және K елді-мекен шекарасы) анықталады.
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Биологиялық зақымдану ошағы бар биологиялық зақымдану аймағының схемасы: 1 – биологиялық зақымдану аймағының сыртқы шекарасы; N (к) елді-мекен–биологиялық зақымдану ошағы.
Биологиялық затпен зақымдалған территория шекарасын алғашында бақылау постынан және барлау бөлімінен анықтауға болады. Шабуыл кезінде қорғаныс заттарын қолданбаған барлық адамдар зақымданған деп есептеледі (шартты түрде). Зақымданған адамдарға ауырған адаммен жанасқан немесе зақымданған заттарды ұстаған адамдар жатады. Биологиялық қару химиялық қару сияқты ғимараттар мен құрал жабдықтарға тура әсері жоқ. Бірақ оны қолдану полиграфиялық кәсіпкерліктің өндірістік қызметіне әсер етеді. Ол өз кезегінде жұмыс ауысымының графигіне кедергі жасап, өндірістің тоқтап қалуына әкеледі.

Бактериологиялық зақымдану ошағының шекарасын АҚ және өсімдіктер мен жануарлар медициналық қызметінің эпидемияға қарсы қызметі, радиациялық және химиялық бақылау посттары, барлау топтары мен метеорологиялық және санитарлы-эпидемиологиялық станциялардан алынған деректер негізінде анықталады. Инфекциялық аурулардың таралуын тоқтату үшін инфекциялық аурулардың таралуын тоқтату үшін бактериологиялық зақымдану ошағына карантин жүргізеді, ал жақын аудандарда обсервация режимін енгізеді. Ол жерде емдеу алдын-алу іс-шаралар кешенін жүргізеді. Карантинді бактериологиялық (биологиялық) қару қолданғанда және қоздырғышты анықтағанша жүргізеді. Егер ауру қоздырғышы аса қауіпті ауруға жатса (сібір жарасы, тырысқақ, оба, табиғи шешек) онда енгізілген карантин жалғасады.

Карантин – инфекцияның таралуын жоятын, зақымдану ошағын оқшаулайтын және инфекциялық ауруды жоюға бағытталған режимді-шектелген қатал эпидемияға қарсы іс-шаралар жүйесі.

Уақытылы анықтау мен ауырған адамдарды оқшаулау және алдын-алу шараларын жүзеге асыру үшін зақымдану ошағына бақылау орнатады. Ауырған адамдарды бақылау және күнделікті сұрау арқылы анықтайды.

Карантин болған территорияға қарулы күзет тағайындалады, комендантты күзет ұйымдастырылады, іс-қимылдар реттеледі. Адамдардың щығуына, жануарларды алып шығуға және заттарды тасуға тыйым салынады. Кіру (кіргізу) тек азаматтық қорғаныстың арнайы бөлімі мен медицина қызметкерлеріне ғана рұқсат етіледі. 

Карантин аймағында орналасқан полиграфия нысандары ерекше жұмыс тәртібіне көшіп, эпидемияға қарсы іс-шараларды қатаң орындайды. Жұмыс ауысымдары бөлек топтарға (құрамы азайтылған) бөлініп, бір-бірімен ара қатынасын қысқартады. Жұмысшылардың тамақтануы мен демалуын топтарға ұйымдастырып, арнайы бөлмелерде жүзеге асырылады. Карантин аймағында оқу орындарының жұмысы тоқтап базарлар мен сауда орындары жабылады.

Кезекті алдын-алу және санитарлы-гигиеналық іс-шаралар ошақта дезинфекция мен дератизация санитарлы өңдеу жүргізіледі. Ошаққа азық-түлік пен заттарды кіргізу арнайы пункт арқылы медициналық қызметтің қатаң бақылауымен жүргізіледі.

Егер қоздырғыш түрі аса қауіпті емес түрге жатса (туляремия, ботулизм және басқалар) және жаппай ауру қаупі болмаса енгізілген карантинді обсервацияға ауыстырады.

Обсервация – қауіпті аймақта орналасқан немесе карантин енгізілген ошақтан келген жануарлар мен адамдарды бақылау шараларының жүйесі. Обсервация кезінде карантинге қарағанда оқшаулау-изоляциялау шаралары қатаң емес: кіру мен шығуды, максимальді шектеу, заттарды залалсыздандырудан кейін алып шығу, сумен қамтамасыз ету мен тамақтанудың медициналық бақылауын күшейту, алдын-алу іс-шаралары.

Бактериологиялық (биологиялық) ошақтағы бірінші кезектегі іс-шара шұғыл түрде халықты алдын-ала емдеу (антибиотик, сарысу қолдану және т.б.) және де дезинфекция, дезинсекция және дератизация жүргізу.

Дезинфекция – нысандарды, территорияны, ғимараттарды, техника мен әртүрлі заттарды залалсыздандыру.

Дезинсекция және дератизация – инфекциялық ауруларды тасымалдаушы жәндіктер мен кеміргіштерді жоюмен байланысты іс-шаралар.

Дезинфекция, дезинсекция және дератизация жүргізгеннен кейін іс-шараны жүзеге асырған адамдар толық санитарлы өңдеуден өтеді. Керек болса өалған халыққа санитарлы өңдеу ұйымдастырылады.

Аталған іс-шарадан басқа карантин (обсервация) аймағында ауруға шалдыққан адамдарды анықтау жүргізіледі. Инфекциялы аурулар ауруханаға жатқызылады немесе үйде оқшауланады. Оларды тұрған пәтерлерінде дезинфекция жүргізіп, заттары мен киімдері залалсыздандырылады. Аурумен жанасқан адамдардың барлығы оқшауланады және санитарлы өңдеуден өтеді.

Карантин және обсервация мерзімі аурудың инкубациялық кезеңінің ұзақтығына қарай қояды. Оны соңғы ауруды ауруханаға жатқызу сәті мен дезинфекция аяқталуынан бастап есептейді.

ІІІ. Қорытынды сабақты өткізу – 5 мин

Оқытушы орындалған нормативтерге қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағанасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап береді. Өз бетінше дайындыққа тапсырма береді (СӨЖ). Оқу құралдарын тексереді.
                Методикалық әдістемені құрастырған

                 аға оқытушы                     
              Сапаров Б.Ж.
Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
     «___»_____________2010ж.

Әдістемелік нұсқау
«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақөткізуге арналған

Тақырып №3:«Өрт және инженерлік жағдайды бағалау»

Оқу мақсаты:
-Оқушыларға инженерлік жағдайды ұғындыру және түсіндіру. Бағалау кезеңдері туралы әнгімелеу, инженерлік жағдайды бағалаудағы бастапкы деректерді оқушыларға жеткізу
Тәрбиелік мақсаты: төтенше жағдайлар кездерінде өртке қарсы шараларды  ұйымдастыруға белсенді атсалысу.

Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт:2 сағат (100мин)

Орын: әскери кафедраның оқу қалашығы

Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді.

Әрбір сұрақтан кейін оқытушы студенттерді сапқа қойып қысқаша қорытынды жасап, келесі оқу сұрағын жариялайды және оны орындауға кіріседі. 

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.

Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс:
· өрт қалқаншасындағы заттармен жұмыс істей білу

· ішкі өрт гидранттарының жұмыс істеуін тексеруді білу

· өрт сөндіргішті өз бетінше  пайдалана білу.
а) Әдебиеттер
1. Ж.К.Аманжолов, Л.Х.Балабас «Тіршілік қауіпсіздік негіздері». Астана, 2009 ж.

2. П.П.Кукин.«Тіршілік қауіпсіздік негіздері». М-2003 ж.
3. «ҚР өрт қауіпсіздігі ережелері» 08.02.2006 ж.
б) Құрал-жабдықтар:
- өртке қарсы қалқанша -1 комплект

- өрт сөндіргіш- 1 дана

Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5

	II
	Негізгі бөлім
	90

	
	1. Өртке қарсы шаралар.
	30

	
	2. Территорияның өртке қарсы дайындығын тексеру.
	30

	
	3. Өрт жағдайында халыкты эвакуациялау.
	30

	III
	Қорытынды
	5


III. Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі - 5 мин.

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалдық дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру.

Кіріспе сөзде айта кету керек Қазақстан Республикасының өртке қарсы қауіпсіздігі ережелері нормативті құжат болып табылады, бұл нормативтің талаптары мемлекеттік және жеке ұйымдарға бірдей болып табылады және міндетті түрде орындалуы тиіс.

II.  Негізгі бөлім: 90 мин
1-сұрақ: «ТЖ кезінде инженерлік жағдайды бағалау» - 30 мин.

Инженерлік ахуалды бағалау – бұл нәтижесінде ұйымдардың қызметіне және халықтың тіршілік әрекетіне әсер ететін, ғимараттардың, құрымстардың, жабдықтардың, коммуналды-энергетикалық жүйенің, байланыс және көлік құралдарының, көмірлердің, бөгеттердің, аэродромдардың және Т.С.С. қирауы орын алатын табиғи зілзалалардың, авариялардың, апаттардың, сонымен қатар ядролық қарудың, басқа да осы заманғы зақымдаушы құрамдардың біріншілік және екіншілік зақымдаушы факторларының әсер ету зардаптарының жиынтығын бағалау. 

Ол екі кезеңмен жүзеге асирилады:

1) алдың ала болжау

2) ТЖ пайда болған соң зақымдану ошағына инженерлік барлау жүргізу процесінде және фактіге негізделген мәліметтерді үнемі анықтау барысында оның даму динамикасында. 

Инженерлік ахуалды бағалауға мыналар енеді:

- жалпы алғанда элементтер мен нысандардың қирау ауқымын және дәрежесін анықтау;

- ТЖ зақымдану әсерлерінің нысандардың шегіне шығу мүмкіндігі және оның елді менендерге және қоршаған табиғи ортаға елді – ТЖ қирату және басқа жағымсыз ықпалдарының халықтың тіршілік қабілетіне және экономика нысанының қызмет ету тұрақтылығына әсер етуін талдау; 

- қирату зардантарын жою бойынша ұсыныстар. 

Нысандардың қирау ауқымын және дәрежесін анықтау кезінде мыналар қарыстырылады:

- жеке өндірістік ғимараттар және құрылыстар, сонымен қатар қажет болғанда турғын үй қорының ғимараттары мен құрылыстары;

- коммуналды-энергетикалық жүйелердің жағдайы;

- үйінділер сипаты мен көлемі; 

- халықтар мен аумақты инженерлік қорғау жағдайы; 

- нысандардың байланыс және көлік құрамдарының жағдайы;

- жерді апатты су басу кезінде нысандар мен аумақтардың қирау ауқымы мен дәрежесі.

 Инженерлік ахуалды бағалау үшін бастапқы мәліметтер:

- ғимараттар, құрыластар және инфрақұрылым элементтерінің сипаттамасы;

- болуы мүмкін табиғи зілзалалар мен техногенді ТЖ зақымдаушы факторларының негізгі параметрі;

- халықты инженерлік қорғау жүйесінің сипаттамасы;

- гидротехникалық құрылыстардың параметрі және басқа мәліметтер болуы мүмкін. 

Үйінділер жер үстундегі құрылыстар және өндірістік, әкімшілік ғимараттар мен тұрғын үйлер қирау кезінде 

- әртүрлі жарылыстардан;

- ВВ қолдану және тасымалдау кезіндегі жарымстардан (детонациядан);

- ғимараттың құрымдың кемшіліктері, құрылым материалының ескіруі, немесе құрылыс технологиясының бұзылысы салдарынан ғимарат немесе құрылыс құрылымы элементтерінің құлауынан;

- жер сілкінісінен, аппаты су басу және табиғи зилзалалардың басқа түрлері кезінде түзілуі мүмкін. 

Орташа қиратаулар шатырлардың, бөлме ішіндегі қорылаулардың, терезелердің қирауымен, сондай-ақ қабырғаларда жарықтардың, жоғарғы қабаттардың қабырғалары мен үйдін үстіңгі жабынының кейбір жүйелерінің опырылып құлауымен көрінеді. Жер төпелер сақталады. Ғимараттар күрделі жөндеуден өткен соң қалпына келуі мүмкін. 

Күшті қиратулар жоғарғы қабаттардың құрылымы мен үстінгі жабындылардың қираумен, қабырғаларда жарықтардың пайда болуымен және төменгі қабаттардың жабындыларының ақоуымен сипатталады. Бөлмелерді пайдалану мүмкін болмайды, ал жөндеу жұмыстары орынсыз болады. 

Өзіндік салмағына және тік жүктемеге есептелген жер үстіндегі ғимараттар барынша қирайды. Тереңдіктегі және жер астындағы құрылыстар неғұрлым орнықты болады. Негізгі қанқасы темір ғимараттар 20-40 кПа орташа қираса, 60-80 кПа толық қирайды, кірпіш ғимараттар – тиісінше 10-20 және 30-40, ағаш құрылыстар – 10-20 кПа қирайды. 

Қалада қирау көлемі ғимарат сипатына, қабатына және салу тығыздығына байланысты болады. Салу тығыздығы 50 % болғанда УХ қысымы ашық жерге қарағанда 20-30 % кіші болуы мүмкін. 

Өрт және инженерлік ахуалды бағалау үшін кіріс мәліметтердің үлкен санының қажеттігін, сонымен қатар алдын ала бағалау нәтижелерін ескере отырып, осы заманғы компьютерлік техниканы пайдалану тиімді болып отыр. Осы мақсатта АҚ әскерлері мен штабтарында арнайы бағдарлама өкімдері болды. Есептеуіш техниканы қолдану инженерлік және өрт ахуалын бағалау процесін жеңілдетеді және жылдамдатылады. 

2-сұрақ. ТЖ кезіде өрт жағдайды бағалау- 30 мин.
Өрт ахуалын бағалау – бұл нәтижесінде ұйымдардың қызметіне және халықтың тіршілік әрекетіне әсер ететін өрт пайда болатын табиғи зілзалалардың, авариялардың (апаттардың), ядролық қарулардың біріншілік және екіншілік зақымдаушы факторларының, басқа да осы заманғызақымдаушы құралдардың және ең алдымен тұтандыратын құралардың әсер ету зардаптарының жиынтығын бағалау. 

Кез келген нысанда өрт қауіпсіздігі ГОСТ 12.1.004-91 талантарына және Қазақстан Республикасындағы өрт қауіпсіздігінің ережелеріне (22.11.1996 ж.) сәйкес қамтамасыз етіледі. 

Өрт ахуалын бағалау және болжамдау кезінде ГОСТ 12.1.004-91, гост 12.1.044-89 талантарына және Қазақстан Республикасында өрт қауіпсіздігінің ережелеріне ППБ 01-03 сәйкес жарылу-өртену қауіптілігі бар (А және Б категориялары) және өрт қауіптілігі бар (В1-В4 категориялары) категорияларға жататын ғимараттарға, бөлмелер мен құрылыстарға еренше назар аудару керек. 

Өрт қауіпсіздігінің негізгі шарты тұтындыру көзінің жанатын ортамен жанасуын болдырмау, яғни өртті болдырмау жүйесін орындау болып табилары. Бұдан өрттен сақтандырудың маңызды міндеті туындайды - өндірісте болатын тұтындыру және жанатын орта көздерін мұқият талдау, өрттің осы кездерін болдырмау бойынша ұйымдастыру-техникалық шаралар кешенін жасау. 

Өрт қауіпсіздігін қамтамасыз етудың екінші жарты өнеркәсіпті немесе нысанды өрттен қорғаудың сенімді жүйесімен қамтамасыз етуге бағитталған. өрттен қорғау жүйесіне құрылымдың, техникалық және шын мәніндегі өрт-техникалық қорғану шаралары (біріншілік өрт сөндіру құралдары, өрт сигнализациясы және өрт сөндіру) кіреді. Бұл жүйелерді жүзегеасыру үшін өрт қауіпсіздігінің реттейтін барлық нормативтік құжаттардың талаптары бағитталған. 

Өрт қауіпсіздігінін бағалау және болжамдау мақсатында нысанды өрт-техникалық тексеру (ӨТТ) жұмыс орындарына тұтану көздерін және жанғыш заттарды (материалдарды) анықтаудан және тутану көздерінің қауіпті көріністерін жоюға және «тұтану көзі – жанғыш зат» жүйесінен жанғыш заттар мен материалдарды шығаруға бағитталған тиісті өртке қарсы шараларды жараудан тұрады. 

ӨТТ (өрт-техникалық тексеруді) жүргізу кезінде өрт болғанда өрттің таралуы мүмкін жолдарын анықтау, бөлмелерде өрттің пайда болу зардаптарын, қызметкерлердің өрт кезінде әрекеттерін анықтау және персоналдың қауіпсіздігін қамтамасыз етуге бағитталған кезен күттірмейтін шараларды жасау мақсатында, модельдеу қажет. 

Ғимараттар, құрылыстар мен бөлмелердің жағдайы мен құрамы құрылысты жобалау нормаларының СНиП 21-01 талаптарына сәйкес келуі тиіс. Ғимараттарда құрылымдық, көлемді жоспарлау және инженерлік-техникалық жағдайлар қарастырылуы тиіс, өйткені олар өрт болған жағдайда адамдардың көміру және құтқару мүмкіндігін, өрт сөндеу бөлімшесінің қызметкерлер құрамына өрт ошағына жетуге және өрт сөндіру құрамдарын жеткізу мүмкіндігін, өрттің қатар орналасқан ғимараттарға таралмауын қамтамасыз етеді. 

Өрттің таралауын болдырмау жану аулығын, қарқындығын және ұзақтығын шептейтін келесі шаралар мен жүзеге асады; құрылымдың және көлелуі жоспарлау жағдайлары, құрылыс материалдарының өртену қауіптілігін шектеу, бөлмелер мен құрылыстардың техналогиялық жарияу-өртену және өртену қауіптілігін төмендету, біріншілік өрт сөндіру құрамдарының, сигнализация және ескерту жүйелерінің болуы. 

Өрт ахуалын бағалау және болжалдау кезінде  ГОСТ 12.1.004-91 және ГОСТ 12.1-044-89 талаптарына сәйкес жарияу-өртену (А және Б категориялары) және өртену қауіптілігі бар (В1-В4 категориялары) категорияларға жататын ғимараттарға, бөлмелер мен құрылыстарға ерекше назар аудару керек. 

Бөлмелер мен ғимараттардың жарияу-өртену және өртену қауіптілігінің категориялары өрт пен жарылысқа қатысты өте қолайсыз кезең үшін, бөлмелердегі немесе технологиялық қондырғылардағы жанғыш заттар мен өртену қаупі бар қасиеттерін, сонымен қатар технологиялық процестердің ерекшеліктерін негізге алпы анықталады.

Өрттің таралу қарқындығына әсер ететін негізгі факторлар ауаның ылғалдылығы және желдің жылдамдығы болып табылады. өрт ахуалын бағалау мәліметтері өрттен сақтандыру шараларын жүргізу үшін негіз болады, оның негізілері:

- аса қауіпті учаскелерде өртке қарсы бөгеулерді жасау; 

- қорғаныс алқаптары мен өртке қарсы қабаттарды беигіленген тәртіп бойынша ұстау; 

- өртке қарсы тағайындылған жолдар құрылысы; 

- байланыс құралдары мен т
3-сұрақ «Өрт жағдайында халықты эвакуациялау» - 30 минут
Эвакуация жоспарын тәжірибе түрінде өткізу-объект персоналын төтенше жағдайларға дайындаудың бір түрі. Эвкуация жоспарының 2 түрі болады: ұйымдарға арналған эвакуация жоспарының түрі және жеке эвакуация жоспары.

1. Эвакуация жоспарының жеке түрі қонақ үйлерде, жатақханаларда, т.б болады. Бұл жоспарда өрт кезіндегі қандай әрекет істелуі керектігі көрсетіледі. Ол бірнеше бөлімнен тұрады:

а) графикалық бөлім;

б) текстті бөлім (бөлме ішіндегі адамның өрт кезіндегі іс-әрекеті);

в) өрт қауіпсіздігі туралы нұсқаулық..

2.Барлық ұйымдарда қызметкерлерге арналған эвакуация жоспары болу керек. Ол бірнеше бөлімнен тұрады:

а) графикалық бөлім;

б) текстті бөлім (бөлме ішіндегі адамның өрт кезіндегі іс-әрекеті);

в) эвакуация жоспарының журналы.

Графикалық бөлімде ғимараттың жоспары сызылады, жасыл түспен эвакуация жасалатын негізгі жолдар көрсетіледі, пунктирлі сызықпен қосымша жолдар көрсетіледі.

Эвакуация жоспарыныда өрт сөндіргіштердің, өрт гидранттарының, телефондардың орналасқан жері көрсетіледі.

Текст бөлімі ұйым басшысымен бекітіледі және таблица түрінде жасалынады.

Барлық объектілерде жылдық график-жоспар бойынша персоналмен өрт қауіпсіздігі бойынша жаттығулар өткізілуі керек. 

Ұйым бастығы жаттығулар алдында қызметкерлеріне жеткізуі керек:

· өртке қарсы қызметтің жағдайын, өрт кезінде халықты эвакуация жасауды;

· жаттығудың мағынасын түсіндіреді;

· өрт кезінде қызметкерлердің өз беттерінше өртті өшіруін және зақымданғандарға бірінші медициналық көмек көрсетіледі. 

1-ші қабат бөлмелерінен эвакуация кезіндегі шығу маршруты
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                                                                                                                1-ші типті баспалдақ

                                                                                                                (ішкі, баспалдақ                                                                   клеткасына)                                                                                                  
	Маршрут нөмірі
	1-ші қабат бөлмелерінен эвакуация жасау маршруты

	1
	тікелей

	2
	коридор арқылы

	3
	вестибюль (фойе) арқылы

	4
	баспалдақ клеткасы арқылы

	5
	коридор және вестибюль (фойе) арқылы

	6
	коридор мен баспалдақ клеткасы арқылы

	7
	көрші бөлмеге (А және Б бөлмелерінен басқаға).
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	Маршрут нөмірі
	Барлық қабаттардан эвакуация жасау маршрутының сызбасы:

	1
	Тікелей 3-ші типті баспалдақ клеткасына немесе баспалдаққа;

	2
	3-ші типті баспалдақ клеткасына немесе баспалдаққа алып баратын коридорға; 

	3
	холлдан (фойеден) тікелей баспалдақ клеткасына немесе 3-ші типті баспалдаққа; 

	4
	Эвакуациялық есігі бар көрші бөлмеге (А және Б категориядан басқалары).


Тыңдаушылармен жаттығулар өткізудің

 ЖОСПАРЫ
Тақырып: «Шартты өртті сөндіру және студенттерді эвакуациялау»

Жаттығудың мақсаттары:
- студенттерді төтенше жағдайларды идентификация жасауға үйрету. Шартты өртті сөндіруге және эвакуация жасауға дайындығын тексеру;

- өрт сөндіру, оның зардаптарын жою, халықты эвакуациялау жағдайларында студенттердің профессионалдық және психофизиологиялық дайындық деңгейлерін өз қалпында ұстау;

- мүмкін болатын апаттардың алдын алуға, өрт шыққан жағдайда оны сөндіруге, зардап шеккендерге дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсетуге және жеке қорғаныс құралдарын пайдалана білуге үйрету;

- төтенше жағдайлар кезінде объект персоналымен, өртке қарсы қызмет персоналымен, медициналық персоналмен бірлесе жұмыс істеуге;

- өрт шыққан жағдайда тез және ұқыпты іс-қимылдар жасауға бейімдеу;

- өрт шыққан жағдайда мемлекеттік өртке қарсы қызметке тез хабар беруге;

- адамдарды құтқару мен эвакуация жасау тәсілдеріне үйрету;

- объект персоналымен өрт қауіпсіздігі сұрақтары бойынша нәтижені тексеру;

- өрт сөндіру қызметкерлері жеткенше өрт сөндіруді ұйымдастыру және жүргізу.

Жаттығуға қатысушылардың құрамы:
- әскери кафедра бастығының орынбасары, профессорлық-оқытушылық құрам, студенттер, мемлекеттік өртке қарсы қызметкерлері (келісім бойынша). Жаттығуға қатысатын барлық адамдарда келесі белгілер болу керек:

- дәнекер – оң қолында айыру белгісі;

- өрт басшысы – оң қолында қызыл түсті белгі;

- студенттер – оң қолында сары түсті белгі.

Жаттығу кезеңдері:

= Бірінші дайындық кезеңі – барлық категориялы қызметкерлермен өткізіледі.
= Екінші дайындық кезеңі – объектінің өртке қарсы жұмысына жауапты тұлғалармен қосымша инструктаж өткізіледі.
= Үшінші дайындық кезеңі – қызметкерлермен «Өртке қатысты төтенше жағдайлар кезіндегі қауіпсіздік шараларын сақтау» тақырыбы бойынша сабақ өткізу.
= Төртінші кезең – жаттығулар өткізу (өрт туралы сигнал беру, эвакуация жүргізу, шартты өртті сөндіру іс-қимылдары).
=  Бесінші кезең - өткен жаттығуды талдау.

Жаттығу басшысы тәжірибиелік түрде өрт жағдайында студенттер мен оқу ғимаратындағы адамдарды  эвакуация жасап, олардың дайындығын тексереді.

Алдын-ала дайындықтың үш кезеңінде  барлық категориалы қызметкерлер және студенттермен объектінің өртке қарсы автоматты жүйесін тексеру үшін теоретикалық  және тәжірибиелік сабақтар жүргізіледі.

Жаттығудың төртінші кезеңінде:

= 1 студент өртті _____ объектіде _____ сағ ____ мин____ иммитация жасайды;
= өртті сабақ жүргізу басшысы анықтап, күзетші роліндегі студентке хабар береді;
=_____сағ _____мин_____ күзетші роліндегі студент өрт туралы хабарлау жүйесін іске қосып, қосалқы есіктерді ашып, мемлекеттік өртке қарсы қызметке хабарлап, өрттің мекен-жайын және уақытын айтады;

1. Ғимарат ішіндегілерге өрт туралы хабар беру.

2. Барлық эвакуациялық есіктерді ашу.
=_____сағ_____мин___ әскери кафедра бастығының орынбасары кезекші электрикке (әскери кафедраның оқу шеберіне) жалпы элект көздерін ажырату туралы бұйрық береді;
=_____сағ _____мин_____ объектіден адамдардың эвакуациясын бастау;
1) адамдарды эвакуациялық есіктерге бағыттау;

2) ғимарат ішінде адам қалмауын тексеру;

3) өртке қарсы қорғаныстың іске қосылғанын тексеру.

=_____сағ_____мин___ белгіленген топ  шартты өртті сөндіруге кіріседі.

Топтың іс-қимыл әрекеті:

· топтың бір адамы өрт туралы хабар береді;

· топтың екі адамы электр көздерін ажырату үшін бөлінеді;

· топтың бір адамы ғимаратқа кіреберіс есікте тұрып, өрт сөндіріп жатқандарға уақыт туралы хабар беріп тұрады;

· топтың бір адамы су әкелетін қондырғыны әкеліп өрт сөндіруге кіріседі;

· топтың бір адамы өрт гидрантының бұрандасын ашады.

=  мүлікті эвакуациялау;

=_____сағ_____мин___ эвакуацияны аяқтау. Объект ауласында студенттерді сапқа тұрғызу. Жаттығу басшысы шартты өртті сөндіру бойынша талдау жасайды.

ЕСКЕРТПЕ:
Шартты өрттің жаттығулары кезінде иммитация белгілері:

· өрт ошағы – қызыл түсті жалаушалармен;

· түтін аймағы – көк түсті жалаушалармен;

· радиоактивті заттар, токсикалық газдар аймағы – сары түсті жалаушалармен. 
III. Сабақты қорытындылау -5 мин.

Оқытушы орындалған нормативтерге қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағанасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап беріп, өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

Әдістемелік істеуді құрастырған
           Аға оқытушы                                 Спатаев Т.
Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
 «___»_____________2012ж.

ӘДІСТЕМЕЛІК  НҰСҚАУ

«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақ өткізуге арналған

Тақырып №4:«Радиациялық жағдайды бағалау»
Оқу мақсаты:

-  радиациялық барлау приборлары және дозиметриялық бақылау приборларын жұмысқа дайындау;

-    студенттермен олардың жұмыс істеу принциптерін талдау және үйрету. 

Тәрбиелік мақсаты: студенттері қарсыластың жаппай қырып –жою қаруын қолданған жағдайда радиациялық барлау приборларымен белсенді жұмыс істеуіне білу.
Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт: 2 сағат (100 мин)
Орын: Әскери кафедра
Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді.
Сұрақ бойынша - радиациялық барлау приборлары және дозиметриялық бақылау приборларының тактико-техникалық сипаттамасын  және тағайындалуын талдау.

Әрбір сұрақтан кейін оқытушы студенттерді сапқа қойып қысқаша қорытынды жасап, келесі оқу сұрағын жариялайды және оны орындауға кіріседі.
Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.
Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс: 

- радиациялық барлау құралдарының құрылысын, тағайындалуын және жұмыс істеу принципін.  

Оқу-құралдарымен жабдықталуы:

а) Әдебиеттер
1.Қазақстан Республикасының Конституциясы. Алматы, 30 тамыз 1995 ж.

2. Қазақстан Респуликасының«Еңбек қауіпсіздігі және қорғау туралы» Заңы, Астана, 28 ақпан 2004 ж.

3. Қазақстан Республикасының «Қауіпті өндірістік объектілердегі өнеркәсіптік қауіпсіздік туралы» Заңы, Астана 3 сәіур 2002ж.

4. Қазақстан Республикасының «Өрт қауіпсіздігі туралы» Заңы, Астана, 22 қараша 1996ж. 

5. Қазақстан Республикасының еңбек қорғау бойыша нормативтік актілерінің жинағы / Н.Д. Спатаевтің, К.А. Абдабаеваның ред. – Қарағанды,- 356 б.

6. Тіршілік қауіпсіздік негіздері. А.С. Гринин., В.Н. Новиков. Москва-2002 ж. ФАИР-ПРЕСС, 2002 – 228 б.

7. Қазақстан Республикасындағы өрт қауіпсіздігі ережелері. Негізгі талаптар (ҚР ӨҚЕ 08-97), Алматы, 1999ж.
б) Құрал-жабдықтар:

-  ДП-5В

- ДП-63 А

- ИД-11

- ИД -1

- ДП-3Б

- ДП 22В
Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5

	II
	Негізгі бөлім
	90

	
	1. Радиациялық барлау приборлары және дозиметриялық бақылау приборларының тактико-техникалық сипаттамасы және тағайындалуы.
	45

	
	2. Радиациялық  приборлармен тәжірибелік жұмыс жүргізу
	45

	III
	Қорытынды
	5


IV. Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі - 5 мин.

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалдық дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру және келесі сұрақтар бойынша қысқаша сұрау жүргізу:

· ядролық жарылыстың зақымдау факторларының сипаттамасы;

· жергілікті радиоактивті улану;

· жаппай қырып-жою қаруынан қорғану құралдары. 
II. Негізгі бөлім –90 мин.

1- сұрақ: «Радиациялық барлау приборлары және дози-метриялық бақылау приборларының тактико-техникалық сипаттамасы және тағайындалуы»  -45 мин.
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Осы заманғы барлық дозиметрлік приборлар иондық әдіс негізінде жұмыс істейді. Оқшауланған көлемдегі иондаушы сәулеленудің ықпалымен газдың электрлі бейтарап атомдары жағымды және жағым-сыз иондарға бөлінеді. Егер осы көлемге әрқайсысына тұрақты кернеу қойылған екі электрод орналастыр-са, оңда иондалған газдағы электродтар-дың арасында зарядталған бөлшектердің бағытты қозғалысы пайда болады, яғни газ арқылы иондық ток деп аталатын электр тоғы өтеді. Оның көлемін өлшей отыра, радиоактивті сәулеленудің жиілігі туралы бағалауға болады.

Иондық әдіс негізінде жұмыс істейтін приборлар шамамен бірдей жәнеқұрылысы мынадай: 1—қабылдаушы,                              2— күшейткіш, 3—өлшегіш, 4—қуаттандыру блогы және 5— қуаттандыру көздері.
ДП   5 В доза қуатын өлшегіші (рентгенометр)

Прибор гамма-сәулелену бойынша әртүрлі заттардың радиоактивті зақымдалу және гамма-радиация деңгейін өлшеуге арналған. Гамма-сәулеленудің экспозициялық қуаты сағаттағы миллирентгенттермен (мР/сағ) немесе сағаттағы рентгенттермен анықталады (Р/с). Прибор жиынына мыналар кіреді: 1 — сақтауға арналған чемодан, 2 — қақпағы бар өлшеу пульті, 3 — газбен зарядталған екі есептегіші бар қымталған цилиндрлі түтік,   4 — түтікті бекітуге арналған ұзарту штангасы, 5 — өлшеу пультінің дабылдарын дыбыстық бақылауға арналған телефондар (құлақілдіргі), 6—зонд пен те​лефон кабельдері, сондай-ақ қуаттандыру блогы, нұсқаулық пен артық мүлік.

Радиация деңгейін өлшеу 1м биіктікте, яғни адамның тіршілік орталықтарының деңгейінде жүргізіледі.

Гамма-сәулеленудің дозасының қуатын (радиация деңгейін) анықтау үшін мыналарды істеу қажет: түтік экранын "Г" жағдайына, қосалқы диапазондар ажыратқышын 200 жағдайына қойып, 15 секундтан кейін төменгі шкаладан кейін прибор тілі бойынша есептеуді жүргізу керек. Алынған нәтиже сағаттағы рентгентте гамма-сәулелену көлемін көрсетеді. Егер прибор тілі болмашы ауытқыса (0—5 Р/с шегінде), оңда өлшеуді сезімталдау қосалқы диапазондарында жүргізген жөн.

Өлшеу кезінде тілдің шеткі жағдайларында есептеуді жүргізбеген дұрыс (шкаланың басында немесе аяғында). Ұзақ жұмыс кезінде әрбір 30—40 минуттан кейін прибор жұмысының режимін тексеру қажет.

Өлшеу барынша дәл болу үшін зондты кеңістікте оның кіндігінің жермен қатар орналасатындай етіп бағыттау керек.

Дененің, киімнің басқа объектілердің радиоактивті заттармен зақымдалуын анықтау, егер сыртқы гамма-фон сол объектінің шекті жол берілетін зақымдалуынан үш еседен артық болмаған жағдайда ғана жүргізілуі мүмкін. Гамма-фон зертелетін объектіден 15—20м. қашықтықта өлшенеді (зонд жер​ден1м қашықтықта).

Объектінің үстіңгі бетінің зақымдалуы барлық қосалқы диапазонда өлшенеді (200-ден басқасында).

"Г" жағдайында экраны бар зондтың зақымдану деңгейін өлшеу үшін тексерілетін объектінің үстіңгі бетіне қойып оның үстінде баяу қозғай отыра қүлақілдіргідегі дыбыстардың ең үлкен жиілігі немесе микроамперметрдің ең жоғарғы көрсетуі бойынша қатты зақымдалған жерді анықтап, прибордың көрсетулерін жазып алу керек. Осы көрсетулерден гамма-фон көлемін оқып, объектінің зақымдануының шынайы деңгейін алады. Егер прибордың көрсетулері екі өлшеукезінде де бірдей болса, онда объекті зақымданбаған болып шығады.

Зақымданған объектіде бета-сәулеленуін анықтау үшін зонд экранын "В" жағдайына қою қажет. Гамма-сәулелену бойынша көрсеткіштермен салыстырғанда (зонд экраны "Г' жағдайында) прибор көрсетулерінің бір қосалқы диапазондарында артуы бета-сәулеленуінің бар екендігін, тиісінше тексерілетін объектінің бета, гамма-радиоактивті заттармен зақымдалғанын, яғни зақымдалған объектінің қауіптілік деңгейін арттыратындығын айғақтайды. Бета-сәулеленуді анықтау сондай-ақ радиоактивті ластану іздерінің тастың, автомашинаның, жәшіктің, ыдыстың, ғимарат қабырғасының қай жағында екендігін табу үшін қажет.

Сұйық және сусымалы заттардың зақымдалғанын өлшеу кезінде датчикті радиоактивті заттармен ластанудан қорғау үшін түтікке полиэтилен пленкасынан жасалған жамылғы кигізеді.

ДОЗИМЕРТЛІК БАҚЫЛАУ ПРИБОРЛАРЫ

ДП—22В жеке дозиметр жиынына 50 тік көрсететін ДКП— 50—А дозиметрлері мен   ЗД — 5 зарядтау қондырғысы кіреді.

0,5—200Р/С дозалар қуатын өлшеу кезінде 2 - 50 диапа-зондағы гамма-сәулеленудің жеке дозасын өлшеуге арналған. Дозиметрлерінің жұмысы температуралардың -40 +50 °С
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аралығында және ауаның салыстырмалы ылғалдылығы 98%    кезінде қамтамасыз етіледі.

Әрбір дози​метр алюминий құймасынан ав​тоқалам түрінде жасалынған.

ДКП-50-А дозиметрін жұмысқа даярлау кезінде дозиметрдің шаңнан қорғайтын қалпақшасын жәнезарядтау қондырғысындағы "заряд" ұясындағы қалпақшаны бұрайды. "Заряд" тұтқасын сағат жүрісіне қарсы қойып, дозиметрді ұяға салады, осы кезде ұяның төменгі жағындағы дозиметр шкаласына жарық түсіретін шам жанады. Оператор окулярға қарай және сағат тілі бойынша "заряд" тұтқасын бұрай отыра тілді дозиметр шкаласындағы нольдік белгіге қойып, дозиметрді ұядан алады және қорғаныс қалпақшасын бұрайды. Дозиметрлерді зарядтағаннан кейін радиоактивті зақымдану аймағыңда жұмыс істейтін бөлімшелердің жеке құрамына береді.
Ошақтан қайтқаннан кейін дозиметрдің көрсеткендері жеке құрамнын сәулеленуін есептеу журналына енгізіледі.
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ИД—1 доза өлшеу жиыны температуралардың - 40 +50°С аралығында жөне ауаның салыстырмалы ылғалдылығы 98 % кезіңде гамма-нейтрондық сәулеленудің жұтылған дозасын өлшеуге арналған. Дози​метр 20—500 ретдиапазондағы гам​ма-нейтрондык сәулеленудің жұтылған дозасын өлшеуді қамтамасыз етеді.

Өлшенетін до-заларды есептеу дозиметр ішінде орналасқан және окуляр арқылы жарықта көрінетін шкала бойынша жүргізіледі. Дозиметрлерді зарядтау ЗД—6 зарядтау қоңдырғысымен жүргізіледі. Жиынға зарядтау қондырғысьшен қатар 10 дозиметр жөне футлярға салынған нұсқаулық кіреді.

Зарядтау қондырғысының жұмыс принципі мынаған негізделген: сағат тілі бойынша тұтқаны айналдырған кезде рычагтік механизм пьезоэлементтерге қысым жасайды, оларбұзылғаннан кейін кіре берісте дозиметрдің иондық камерасының орталық электроды зарядтау ұясының орталық діңгегі бойынша плюс, ал корпус бойынша иондық камераның сыртқы электродына минус берілетіндей ретпен орналасқан әр түрлі қуаттылықты құрайды.
Дозиметрді жұмыс жағдайына келтіру үшін оны заряд​тау қажет. Бұл үшін зарядтау қондырғысының тұтқасын аяғына дейін сағат тіліне қарсы бұрап, дозиметрді зарядтау қондырғысының зарядтық-байланыс ұясына қояды; зарядтык қондырғышы айнамен жарықтың сыртқы көзіне бағыттап айнаны бұра отыра шкалаға жарықты барынша көбірек түсіреді, дозиметрді басып, окулярды бакылай отыра зарядтык қондырғының тілін сағаттың тілі бойынша дозиметр шкаласындағы тілдің көрсетуі нольге жеткенге дейін бұрайды, бұдан кейін дозиметрді ұядан алып, жіптің жағдайын жарықта тексереді (тілдің тік жағдайы кезде оның көрсетуі 0 болуға тиіс).

Дозиметрді иондаушы сәулелер әсері өрісіндегі жұмыс уақытында киімнін қалтасына салып жүреді. Дозиметр оқулярына ара-тұра қарай отырып дозиметр шкаласындағы тілдің көрсетуі бойынша жұмыс уақытында алынған гамма-нейтрондық сәулелену дозасын анықтайды.
ИД—11 жеке доза өлшеу жиыны гамма-нейтрондық сәулеленудің жеке дозасын тіркеуге арналған және ИД— 11 өлшеу қондырғысының бес буып-түю жәшігінде орналасқан 500 жекеИД— 11 өлшеу дозасынан, екі қуаттандыру
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кабелінен, техникалыққұжаттама мен артық бөлшектерден тұрады. Гамма-

және аралас гамма-нейтрондық сәулелену дозасын тіркеу күміс жалатылған алюминий-фосфатты шынының көмегімен жүргізіледі. Тіркелген дозаны өлшеу 10—1500 раддиапазонындағы ИД— 11 өлшеу қондырғысының көмегімен жүргізіледі. Сәулелену дозасы мерзімдік сеулелену кезінде қосылады жөне дозиметрде 12 ай сақталады. ИД—11 массасы —25г.

"Белла" тұрмыстық дозиметрі. Портативті, қалталы при​бор түрінде жасалған.
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Дозиметр екі жұмыс режимімен жұмыс істейді: ПОИСК жөне МЭД. ПОИСК режимі дыбыс дабылдарын қадағалаужелісі бойынша радиациялықахуалды тұрпайы бағалау үшін қызмет етеді. МЭД режимі цифрлі таблодағы эквивалентті дозаны қуатын өлшеу жөне индикациялау үшін қызмет етеді.

МЭД өлшемі 40 с шамасындағы уақыт аралығымен автоматты түрде, сондай-ақ МЭД-КОНТР. ПИТА​НИЯ кнопкасына қысқа уақыт басу арқылы жүргізіледі.

Дозиметрдің өлшеу уақытты 40с шамасында, бұл кезде цифрлы таблода әрбір разрядтан (цифрлар) кейін нүкте пайда болады.

1,2,4 разрядтардан кейін нүктелердің жоғалуы өлшеу процесінің аяқталғандығын білдіреді.

Дозиметр ІмЗв/с аспайтын эквивалетті дозақуаты тағайылдалғанға дейін МЭД 99,99 мкЗв/с маңызының артқандығы туралы (дыбыс таблосының толып кетуі) үздіксіз дыбыстық және жарық дабылын қамтамасыз етеді.
2-сұрақ: «Радиациялық және химиялық приборлармен тәжірибелік жұмыс жүргізу» – 45 мин.
Оқытушы студенттерді  3 топқа бөліп, оқу нүктелерінеде приборларды жұмысқа дайындауға кіріседі.

№ 1 оқу нүктесі

Бұл оқу нүктесінде студенттер ДП-5 В приборын жұмысқа дайындап, онымен әр түрлі заттардың радиоактивті зақымдалу және гамма- радиация деңгейін өлшеудің иммитациясын жасайды.

№ 2 оқу нүктесі

№ 2 оқу нүктесінде студенттер ДП-3Б және ДП-22В приборларын жұмысқа дайындап, гамма-сәулеленудің дозасын өлшейді. Доза өлшеу шараларын әрбір студент жеке орындап оны дәптерге жазады және қателіктерін оқытушы түзеп отырады.

№ 3 оқу нүктесі

Студенттер бұл нүктеде әскери химиялық барлау приборын жұмысқа дайындап, оның көмегімен ауадағы, техникадағы уландырғыш заттарды іздеп, оларды анықтайды. Уландырғыш заттарды табу шараларын әр студент жеке орындап шығады. Әр 15 минут сайын топтар оқу нүктелерімен алмасады.

III. Сабақты қорытындылау- 5 мин.

Оқытушы өткен сабаққа  қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағанасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап беріп, өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

Әдістемелік істеуді құрастырған
                           Аға қытушы                Спатаев Т.А.
Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
    «___»_____________2012ж.

Әдістемелік нұсқау
«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақ өткізуге арналған

Тақырып №5: «Химиялык жағдайды бағалау».

Оқу мақсаты:

-  химиялық барлау приборлары жұмысқа дайындау;

-    студенттермен олардың жұмыс істеу принциптерін талдау және үйрету. 

-төтенше жағдай кезінде пайда болатын  химиялық зақымдану ошағының                                                        сипаттамасын  оқып-үйрену

Тәрбиелік мақсаты: студенттері қарсыластың жаппай қырып –жою қаруын қолданған жағдайда химиялық барлау приборларымен белсенді жұмыс істей білуі.

Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт: 2 сағат(100 мин)

Орын: Әскери кафедра
Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді.

Бірінші сұрақ бойынша –химиялык барлау приборларының тактико-техникалық сипаттамасы және тағайындалуын талдау.

Екінші сұрақ бойынша- химиялық барлау приборларының жұмыс істеу принципі, құрылысы және тағайындалуын үйрену.

Әрбір сұрақтан кейін оқытушы студенттерді сапқа қойып қысқаша қорытынды жасап, келесі оқу сұрағын жариялайды және оны орындауға кіріседі. 

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.

Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс: 

- химиялық барлау құралдарының құрылысын, тағайындалуын және жұмыс істеу принципін.  

а) Әдебиеттер
1. Ж.К.Аманжолов, Л.Х.Балабас «Тіршілік қауіпсіздік негіздері». Астана, 2009 ж.

2. П.П.Кукин. «Тіршілік қауіпсіздік негіздері». М-2003 ж.

3. Оқулық «Тыныс органдары мен теріні қорғайтын жеке қорғаныс құралдары».Астана, 2007ж.

б) Құрал-жабдықтар:

-  ЖӘҚК
- газқағар
- ӘХБП
Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5

	II
	Негізгі бөлім
	90

	
	1.Химиялық зақымдану ошақтарының сипаттамасы
	20

	
	2. Химиялық жағдайды бағалау. 
	25

	
	3. Химиялық барлау приборларының жұмыс істеу принципі, құрылысы және тағайындалуы.
	45

	III
	Қорытынды
	5


Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі - 5 мин.

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалдық дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру және келесі сұрақтар бойынша қысқаша сұрау жүргізу:

· ядролық жарылыстың зақымдау факторларының сипаттамасы;

· жергілікті химиялық улану;

· уландырғыш заттардың жіктелуі және адам организміне әсері;

· жаппай қырып-жою қаруынан қорғану құралдары. 

1 - сұрақ:«Химиялық зақымдану ошақтарының сипаттамасы» -  20-мин
Химиялық жағдайды бағалау – бұл химиялық қару қолданылған немесе химиялық қауіпті нысанада апат болған территория, ол жерде халық ауылшаруашылық жануарлар мен өсімдіктер өлімі орын алады. 

 Жергілікті атмосфера қабатының зақымдану деңгейінің сандық сипаттамасы улы заттың концентрациясы (УЗ), ауа көлемінің бірлігіндегі (г/м³) УЗ саны.

Территорияның зақымдану деңгейінің сандық сипаттамасы зақымдану тығыздығы - зақымданған аудан кеңістігіндегі УЗ көлемі (г/м²). 

Химиялық зақымдану ошағының негізгі сипаттамасы.

· улы заттың концентрациясы;

· УЗ тұрақтылығы;

· зақымдану ауданы;

· жарақаттанған адамдар саны;

Химиялық қарудың негізін химиялық улы заттар құрайды(УЗ). Бірінші кезекте олар адамдарды зақымдауға арналған. УЗ – екі негізгі белгі бойынша жіктеледі: адам ағзасына әсері және тұрақтылығы. 

Адам ағзасына әсері бойынша:

7. Нервті-паралитикалық

8. Тері- іріңді

9. Жалпыулы

10. Тітіркендіргіш

11. Тұншықтыратын

12. Психохимиялық

УЗ тұрақтылығы – тірі ағза мен өсімдікке әсер ету уақыты. Ол факторларға тәуелді заттың физико-химиялық құрамы, метеожағдай, аймақтың рельефі (ашық немесе жабық).

Химиялық қаруды қолдану үшін – бомбалар мен снарядтарды қолданады. Ластанған бұлт таралған аймақты сипаттау үшін химиялық зақымдану аймағы енгізілген. Ол химиялық қару қолданылған немесе химиялық қауіпті нысанда апат болу салдарынан орын алған адам өлімі бар территория. Химиялық ластанған аймақ 4 параметрмен сипатталады.

5. Аймақтың тереңдігі

6. Аймақтың ені

7. Аймақтың ауданы

8. Химиялық ластану аймағындағы химиялық зақымдану ошағының ауданы.

 Химиялық зақымдану аймағы улы және күшті әсер ететін улы заттардың таралуы нәтижесінде пайда болады. Өте маңыздысы улы заттардың бір бөлігі аймаққа тамшы түрінде түсіп, кейін буланғанда екінщілік ластанған бу түзейді. Жел арқылы орын ауыстырып ауданы 6-12 км тереңдікке зақымдайды. 

Химиялық зақымдану аймағы. Химиялық зақымдану ошағы.
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Химиялық қауіпті нысандар – бұл қатты әсер ететін улы заттар өндіретін немесе өндірісте қолданатын халық шаруашылық нысандары. Қазіргі кезде күшті әсер ететін улы заттардың 140 түрі. Зақымдану аймағы химиялық қару кезіндегідей сипатталады.

2-сұрақ:«Химиялық жағдайды бағалау»  - 25мин.
Химиялық жағдай ретінде шаруашылық объектілерінің қызметіне, АҚ күштері мен халыққа әсер ететін жердің ҚӘУЗ-бен (УЗ) химиялық зақымдану салдарының жиынтығы түсініледі.  

Химиялық жағдай ҚӘУЗ төгілу (тасталу) немесе химиялық зақымдану аймағы мен химиялық зақымдану ошақтары пайда болатын химиялық қаруды қолдану кезінде жасалады. 

Химиялық жағдайды бағалауға мыналар кіреді:

- химиялық зақымдану көлемі мен сипатын анықтау;

- олардың объектілер қызметтеріне, АҚ күштері мен халыққа әсер етуін талдау;

- адамдардың зақымдалуын болдырмайтын іс-әрекеттердің аса қажетті нұсқаларын іріктеу. 

Химиялық жағдайды бағалау болжау әдісімен және барлау мәліметтері бойынша жүргізіледі. 

Шаруашылық объектілерінде химиялық жағдайды бағалауды (РХҚ) нүктелері (буындры) жүргізеді.

Химиялық жағдайды бағалайтын бастапқы мәліметтер:

· ҚӘУЗ түрі мен саны, химиялық қаруды қолдану құралы мен УЗ түрі;

· улы заттардың шығарылу (төгілу), химиялық қарудың қолданылу ауданы мен уақыты;

· адамдардың қорғану деңгейі; 

· жердің топографиялық жағдайы мен ластанған ауаның таралу жолындағы құрылыстардың сипаты; 

· ауа райы (жер бетінің қабатындағы желдің жылдамдығы мен бағыты, ауа ен топырақтың температурасы, ауаның вертикалдық тұрақтылығының деңгейі).

  Ауаның вертикалдық тұрақтылығының деңгейін шамамен ауа райын бақылау арқылы анықтауға болады. 

Ауаның вертикалдық тұрақтылығы үш деңгейге бөлінеді: инверсия, изотермия, конвекция.

Инверсия әдетте шамамен күн батардан 1 сағаттай бұрын кешкі уақытта пайда болады және күн батқаннан кейін 1 сағаттың бойында бұзылады. Инверсия кезінде ауаның төменгі қабаттары жоғары қабаттарынан суығырақ, бұл инверсияның биіктік бойынша таралуына кедергі келтіреді және ластанған жинақталған ауаның сақталуы үшін аса қолайлы жағдай жасайды. 
Изотермия ауаның тұрақты тендігімен сипатталады. Изотермия кезінде жердің 20 – 30 м биіктік шегінде ауаның температурасы жердікімен шамалас. Ол жауын-шашынды ауа райы мен қар жамылғысы кезінде байқалады, алайда таңертең және кешкі сағаттарда да инверсиядан конвекцияға (таңертең) және керісінше (кешкі) көшпелі күй ретінде пайда болуы мүмкін.
Ковекция әдетте күн шыққаннан кейін 2 сағаттан соң пайда болады және шамаммен күн батардан 2–2,5 сағат бұрын бұзылады. Ол әдетте жазғы ашық уақытта байқалады. Конвекция кезінде ауаның төменгі қабаттары жоғары қабаттарынан қаттырақ қызады, бұл залалданған бұлттың тез тарауына және ның зақымдағыш әсерінің азаюына ықпал етеді. 

Химиялық жағдайды болжау әдісімен бағалау кезінде ауа райының ластанған ауаның таралуы үшін қолайлы кезінде объектідегі бүкіл ҚӘУЗ қорының бір уақытта төгілу (шығу) шарты қабылданады (инверсия, желдің жылдамдығы 1 м/с).

ҚӘУЗ салынған ыдыстардағы авариялар (қирау) кезінде бағалау нақты қалыптасқан жағдай бойынша жүргізіледі, яғни төгілген (шығарылған) улы заттардың нақты саны мен ауа райының жағдайы алынады. Бұл жағдайда қайнау температурасы 20˚С-тан төмен улы заттардың (фосген, фторлы сутегі және т.б.) олардың төгілу шегі бойынша бірден буланатындығын және ауанфң жер бетіндегі қабатына түскен улы булар қөлемінің аққан сұйық көлеміне тең болатындағын ескеру керек. Қайнау температурасы 20˚С-тан жоғары улы сұйықтардың (күкіртті көмір тегі, көгілдір қышқылы және т.б.), сондай-ақ баяу қызатын сұйықтардың (сұйытылған аммиак пен хлор, олеум және т.б.) объект аумағында төгіледі және булана отырып ауаның жер бетіндегі қабатын ластайды. 

ҚӘУЗ бар объектілердегі химиялық жағдайды бағалау химиялық зақымдану ошағы мен химиялық зақымдану аймағының көлемдердін, ластанған ауаның белгілі межеге (объект) жету уақытын, зақымдаушы іс-әрекет уақыты мен химиялық зақымдану ошағындағы адамдардың ықтимал қаза болуын анықтауды қарастырады. 

Химиялық жағдайды бағалау негізінде адамдарды қорғау шаралары қабылданады, зақымдану мен зақымдану салдарын жою жағдайындағы құтқару, объектінің өндірістік қызметін қалпына келтіру және халықтың тіршілігін қамсыздандыру жұмыстарын жүргізу жөнінде шаралар әзірленеді. 

3-сұрақ: « Химиялық барлау приборларының жұмыс істеу принципі, құрылысы және тағайындалуы» - 45 мин.

Ауадағы, жердегі, техникадағы және басқа объектілердегі улы заттарды анықтау химиялық барлау приборлары көмегімен немесе сынақ алу және оны артынша химиялық лабораторияда талдау жолымен жүргізіледі. Барлық приборлардың жұмыс принциптері индикацияның химиялық әдісіне негізделген. Ол бойынша улы заттар реактивпен ыкпалдасқан кезде реактивтің түсі өзгереді, ал егер реакция сұйық ортада жүргізілсе ылғал түседі.

Әскери химиялық  барлау приборы (ӘХБП).    Ауадағы, жердегі және техника үстіндегі улы заттарды табуға арналған
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белбеумен бекітілген. Корпуста қолнасостың саптамасы, индикаторлы түткішесі бар үш қағаз таспасы, түтіннен қорғайтын сүзгі, қорғаныс калпақшалары, шам, жылытқыш және оның патрондары орналасады. Корпустың сыртынан сынақты іріктеуге арналған күрек бекітіледі. 

Ауадағы улы заттарды анықтау. Улы заттарды анықтауды зариннан, зоманнан және УХ бастайды. Бүл үшін прибордың қақпағын ашады, ілмешекті итереді және насосты алады. Қызыл шеңберлі және қызыл нүктелі екі индикаторлық түтікшені алып, олардың үшын кесіп ашады. 5°С темпера​тура кезінде түтікшенің төменгі жағын ашардың алдында 40°С-тан аспайтын температурада жылжытқыны қыздырады (реактивті ерітеді). Индикатор түтікшенің таңбасына дәл келетін таңбалы насостың ампула ашқышының көмегімен екі түтікшенің үстіңгі ампуласын сындырып, оларды үшынан таңбамен бірге ұстай отыра 2-3 рет қатты сілкілейді, түткішілердің бірінің (тәжірибелік) ұшын таңбаланған насосқа қояды, секундына бір рет тербету жылдамдығымен 5 - 6 тербетіп, ауа айдайды. Екінші түтікше арқылы (бақылау) ауаны айдамайды, керісінше прибор корпусында орналасқан штативте қалдырады. Ауаны айдағаннан кейін тәжірибелік түтікшенің төменгі жағын сындырып толтырғыштың жоғары бөлігін толығымен шаятындай етіп бір-екі рет үлкен қүлашпен сілкілейді. Бүдан кейін бірден бакылау түтікшесінің төменгі ампуласын сындырып, оны да сілкілейді. Толтырғыштар бояуының өзгерісін қадағалайды.

Төменгі ампулаларды ашып, оларды сілкілегеннен кейін толтырғыш қызарады, кейіннен сарғайады. Екі түтікшеде де қызыл түстің жасыл түске бір уақытта көшуі қауіпті мөлшердегі улы заттың жоқтығын айғақтайды. Бақылау түтікшесінде сары түс пайда болған сәтте тәжірибелік түтікше толтырғышының жоғары қабатында қызыл түстің сақталуы ауада қауіпті мөлшердегі улы заттардың бар екендігін көрсетеді.

Газқағарларын алу туралы шешім қабылдау үшін зариннің, зоманның және VХ қауіпсіз мөлшері де осылайша анықталады. Анықтауды жоғарыда жазылған тәртіппен жүргізеді, тек ауаны тәжірибелік индикаторлық түтікше арқылы айдаған кезде насосты 50 - 60 рет басады және түтікшелердің төменгі ампуласын бірден емес, басқаннан кейін 2 - 3 минуттан соң сындырады.

Жүйкені құрастырғыш улы затты зерттеу нөтижесіне қарамастан ауада фосгеннің (дифосгеннің) және көгілдір қышқьлдың немесе хлорцианның бар жоғын анықтайды. Бүл үшін үш жасыл жүзікшесі бар индикаторлық түтікшені ашып, ондағы ампуланы сындырып, түтікшені насосқа қойып, насоспен 10 -15 рет тербетеді. Түтікшені насостан кейін алғаннан кейін толтырғыштың бояуын индикаторлық түтікше сақталатын таспаға жағылған эталонмен салыстырады.

Бұдан кейін ауадағы иприт буын анықтайды, бұл үшін бір сары жүзікшелі түтікшені ашып, оны насосқа қояды және насосты 60 рет басады. Бүдан кейін түтікшені насостан алып, 1 минуттан соң толтырғыштың бояуын таспадағы эталон​мен салыстырады.

СS және ВZ-да индикаторлық түтікшесі бар таспалар болған кезде ауада осы улы заттардың бар екендігін анықтауға болады.

Төменгі температураларда ауаны зерттеуді жүргізген кезде түгікшелерді қыздыру керек. Бұл үшін жьлжытқының орталық саңылауын патронға қояды және патрон қалпақшасындағы саңылау арқылы оның ішіндегі ампуланы сындырады. Ампуланың сынғанына көз жеткен соң ұшты патроннан алады. Жылытқыны қойғаннан кейін оны бүйірдегі ұяларға түсіріп, индикаторлық түтікшелерді қыздыру немесе еріту үшін пайдаланады.

Индикаторлық түтікшенің толтырғышы түсінің ауада тек улы заттармен қатар негізгі сипаттағы қышқыл қоспаларынын улы немесе бүркемелі түтіннің әсерінен өзгеретіндігін де есте ұстау қажет. Сондықтан да ауаны зерттеудің күдікті жағдайларында оны түтіннен қорғайтын сүзгіні пайдалана отырып қайталайды.

Топырақ пен сусымалды материалдағы улы заттарды анықтау. Бұл үшін қажетті индикаторлық түтікшені алып даярлағаннан кейін оны насостың басына қояды. Бұдан кейін насосқа саптаманы бұрып, басылатын жүзікшені ашық қалдырады. Саптаманың аузына қорғаныс қалпақшасын кигізеді. Зақымдалғаны туралы күдік тудырған жердегі топырақтың (сусымалы материалдың) үстіңгі бетін күрекпен ашып, қорғаныс қалпақшасын шетіне дейін көмеді. Қақпақты түтіннен қорғайтын сүзгімен жауып, оны сығатын жүзікшемен бекітеді және насоспен қажетінше тербетеді. Бұдан кейін түтіннен қорғайтын сүзгіні, сынама мен қалпақшаны лақтырып тастайды, индикаторлық түтікшені алып, жоғарыда көрсетілгендегідей, улы заттарды анықтайды.

Жердегі, техникадағы, киімдегі және әртүрлі заттардағы улы заттарды анықтау. Анықтауды фосфорлы органикалық заттардан бастайды. Әзірленген нүктені насосқа қойып сап​таманы бұрайды, қорғаныс қалпақшасын кигізіп, саптама​ны топыраққа немесе зертелетін объектінің үстіне қалпақшаны зақымдану белгілері анығырақ көрінген учаскені жабатындай етіп қояды, бұдан кейін қажетінше тербетеді. Бұдан әрі саптаманы алып, қалпақшаны лақтырып тастай​ды, насостың басынан индикаторлық түтікшені алып, таспаға жапсырылған нұсқаулықтарды басшылыққа алып улы заттарды анықтайды.

Химиялық приборлармен тәжірибелік жұмыс жүргізу.

Оқытушы студенттерді  3 топқа бөліп, оқу нүктелерінеде приборларды жұмысқа дайындауға кіріседі.

Студенттер бұл нүктеде әскери химиялық барлау приборын жұмысқа дайындап, оның көмегімен ауадағы, техникадағы уландырғыш заттарды іздеп, оларды анықтайды. Уландырғыш заттарды табу шараларын әр студент жеке орындап шығады. Әр 15 минут сайын топтар оқу нүктелерімен алмасады.
III. Сабақты қорытындылау- 5 мин.

Оқытушы өткен сабаққа  қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағанасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап беріп, өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

Әдістемелік  нусқауқұрастырған

   Оқытушы                СапаровБ.Ж.

Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
      «___»_____________2012ж.

                                                  ӘДІСТЕМЕЛІК ІСТЕУ
«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақ өткізуге арналған

Тақырып №6: «Жарақаттанғандағы, сынықтар кезіндегі алғашқы  

медициналық көмек»

Оқу мақсаты:

· төтенше жағдайлар кезінде зақымданған адамдарға алғашқы медициналық көмекті көрсете білу;

· жүрекке тікелей емес сылауды жасай білу;

· жасанды тыныс алдыруды білу;

· өзіне және өзара медициналық көмек көрсетуді білу;

· медициналық қобдишаны қолдануды білу.
· жарақаттар кезінде, сүйек сынғанда, буын тайғанда жарақаттанғандарға көрсетілетін алғашқы медициналық көмекті көрсете білу. 

Тәрбиелік мақсаты: 

Төтенше жағдайлар кездерінде медициналық көмекті ұйымдастыруға белсенді атсалысу.

Сабақ түрі: тәжірибелік
Уақыт: 3 сағат

Орын: әскери кафедра
Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді.

 Сұрақтар бойынша –жасанды тыныс алдыру мен жүрекке тікелей емес сылау жасау шаралары, жарақаттар кезінде, сүйек сынғанда, буын тайғанда көрсетілетін алғашқы медициналық көмекті тәжірибе түрінде өткізу.  

 Сұрақтан кейін оқытушы студенттерді сапқа қойып қысқаша қорытынды жасап, келесі оқу сұрағын жариялайды және оны орындауға кіріседі. 

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.
а) Әдебиеттер

1.Қазақстан Республикасының Конституциясы. Алматы, 30 тамыз 1995 ж.

2. Қазақстан Респуликасының«Еңбек қауіпсіздігі және қорғау туралы» Заңы, 

    Астана, 28 ақпан 2004 ж.

3. Қазақстан Республикасының «Қауіпті өндірістік объектілердегі өнеркәсіптік 

    қауіпсіздік туралы» Заңы, Астана 3 сәіур 2002ж.

4. Қазақстан Республикасының «Өрт қауіпсіздігі туралы» Заңы, Астана, 22 

    қараша 1996ж. 

5. Қазақстан Республикасының еңбек қорғау бойыша нормативтік актілерінің 

   жинағы / Н.Д. Спатаевтің, К.А. Абдабаеваның ред. – Қарағанды,- 356 б.

6. Говоров Е.И., Степанов А.Т. Общие основы охраны труда.- Алматы.: РИК   по УМЛ, 2003 – 113 б.

7. Охрана труда и техника безопасности в практической деятельности       

   субъектов Республики Казахстан / Сост. В.И. Скала. – Алматы.: «LEM»,   

   2002. – 276 б.

8. Тіршілік қауіпсіздік негіздері. А.С. Гринин., В.Н. Новиков. Москва-2002 ж. ФАИР-ПРЕСС, 2002 – 228 б.

9. Алексеев С.В., Усенко В.Р. Гигиена труда.- Москва Медицина, 1988 – 576 б.

10. Қазақстан Республикасындағы өрт қауіпсіздігі ережелері. Негізгі талаптар   

      (ҚР ӨҚЕ 08-97), Алматы, 1999ж.

11. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное  

      пособие / В.П. Журавлев и др. Изд-во АСВ/ 1999 586 б.

12. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козяков А.Ф., Морозова Л.Л. Безопасность   

      жизнедеятельности. Москва: Высшая школа, 1999 – 478 б.

13. Гражданская оборона. Под. ред. Е. Шубина. М.,«Просвещение»,1991-154б.

14. Катастрофы и аварии. В. Кудряшов. Минск: «Литература», 1996. I-V т.

б) Құрал-жабдықтар:

- медициналық көмекті көрсетуге арналған табельді заттар ( дәрі-дәрмектер, байлап-таңу заттары, қан тоқтататын жгут, шиналар, АИ, ППИ)

Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 

п/п
	Сұрақтар
	Уақыты

	I
	Кіріспе
	5

	II
	Негізгі бөлім
	140

	
	1. Жүректің сыртқы сылауы және жасанды тыныс алдыру.
	40

	
	2. Алғашқы медициналық көмек көрсету қобдишасын пайдаланып, өзіне және өзара көмек көрсету.
	30

	
	3. Жарақаттар. Жұмсақ тканьдер зақымданғанда көрсетілетін алғашқы медициналық көмек.
	35

	
	4. Сүйек сынуы және буындар таюы.  Зақымданғандарға көрсетілетін алғашқы медициналық көмек.
	35

	III
	Қорытынды
	5


V.  Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі - 5 мин.

Студенттерді журнал бойынша тексеру, олардың сыртқы көрінісін тексеру, сабақтың материалдық дайындығын тексеру. Тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақ мақсатын жеткізу, өткен дәріспен байланыстыру. Дәрісте алған білім деңгейін тексеру үшін келесі сұрақтар бойынша қысқаша сұрау жүргізу.
VI. Негізгі бөлім – 140 мин.

1-сұрақ:«Жүректің сыртқы сылауы және жасанды тыныс алдыру» - 40 минут.
Тыныс алу табиғи жағдайда ауаны жұту мен оны шығару процесстерінен тұрады. Тынысты алған кезде кеуде клеткасы кеңейіп, өкпенің іші ауаға толады, тынысты шығарған кезде өкпедегі ауа сыртқа шығады. Ересек адамдарда тыныс алу жиілігі минутына 16-18 рет.

Егер адам зақым алып тыныс алуы мен шығаруы тоқтаса онда оған жасанды тыныс алу жүргізіледі.

Жасанды тыныс алуды жүргізу белгілі бір тәртіппен жүргізіледі:

-зардап шегушінің ауа келуге зиян келтіретін киімдерін (жағасын) босатып, ауаның қалыпты келуін қамтамасыз ету

-егер зақымданушының тыныс жолдарында немесе аузында бөгде заттар болса, сұқ саусаққа дәке орап сол арқылы шығару керек

-тілін жұтып қойған жағдайда оны шығару керек

-жасанды тыныс алдырғанда минутына 16-18 рет ырғағын сақтау керек.

Жасанды тыныс алдырудың бірнеше әдісі бар.                                          

Алғашқы көмек кезіндегі жасанды тыныс алдыру «ауызға-ауыз», «мұрынға -ауыз» әдістерімен жүргізіледі. «Ауызға-ауыз» әдісімен жасанды тыныс алдыруды зардап шегушіні қатты жерге шалқалай жатқызудан бастайды. Бір қолды мойынның астына, екінші қолды зардап шегушінің маңдайына қойып оның басын қысады сөйтіп тыныс жолдарына ауаның еркін өтуі үшін жағдай жасалады. Маңдайдағы алақанның саусақтарымен ауаның шықпауы үшін мұрынды жабады. Көмек көрсетуші өзінің аузымен зардап шегушінің аузын толығымен жауып оның тыныс жолдарына ауаны қаттырақ үрлейді, содан кейін зардап шегушінің шамалы ауа шығаруына мүмкішілік береді. Жасанды тыныс алдыруды жургізу кезінде кеуде клеткаларын ұдайы бақылауда ұстау қажет. Егер де реанимацияны бір құткарушы жургізсе, онда кеуденің әрбір он бес қысылуына  екі- уш рет ауа үрлейді.
"Мұрынға- ауыз" әдісімен ем -дом жасау тәжірибесі болмаған жағдайларда, зардап шегушінің жағы қатты қысылған немесе жарақаттанған кезде қолданган дұрыс. Бұл жағдайда мұрын жолдары бос болуға тиіс.

"Мұрынға- ауыз" әдісімен жасанды тыныс алдыруды жүрізу ушін мына әрекеттерді жасайды. Маңдайдағы қолмен басты артқа қарай бұрайды, екі- үш қолмен төменгі жақты жоғары көтеріп ауызды жабады. Ауызды сонымен қатар үлкен саусақпен де жабуға болады.

Ауызды зардап шегушінің  мұрнына қойып оған ауа үрлейді.

Балаға жасанды тыныс алдыру кезінде ерін мен ауыз, мұрынды қатар қамтиды. Ауаны ересектермен салыстырғанда азырақүрлейді. Балалардағы тыныс алу жиілігі минутына 18-20-дан аспауы тиіс.

Құрсақ төңірегінің қампайуы асказанга ауаның барғанын көрсетед. Алақанмен сырқаттың басы мен мойын жағына қарай іштің  төңерегін аударып алақанмен сақтықпен қысады.
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Сильвестр әдісі жиіқолданылады. Зардап шегушіні шалқалай жатқызып, кеуде клеткаларының төменгі бөлігіне бүктелген төсеніштен төсем қояды. Егер жасанды тыныс алдыруды екі адам жүргізсе, онда олар зардап шегушінің кеуде клеткасының екі  жағына тізерлей отырады. Олардың әрқайсысы бір қолымен зардап шегушінің қолын иығының ортасына дейін апарады, ал екінші қолдарын саусақтың ұшынан жоғарырақ ұстайды. Олар бір уакытта зардап шегушінің қолын көтереді және оның басының артына қарай созады. Осы арқылы кеуде клеткасы кеңейіп, ауаныңкіруінежолашады. Бұдан кейін екі-үш секундтан соң зардап шегушінің қолын кеуде клеткасына қойып оны кысады, сөйтіп ауаны шығарады.

Осындай қозғалыстар минутына шамамен 16 рет жасалады. Егер жасанды тыныс алдыруды бір адам жасаса, ол зардап шегушіге тізерлей қарама-қарсы тұрады, оныңқолын кетеріп осындай қозғалыстар жасайды.

 Сильвестр әдісімен жасанды тыныс алдыру: а) ауа жұту; б) ауа шығару.
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                                                                         Б

Шефер әдісі.

Жасанды тыныс алдырумен қатар журек қызметінің қалыпқа түсуі қоса жүгізіледі. Жүрек кызметінің тоқтауының басты белгісі ұйкы күре тамыры соғысының байқалмауы. Тамырдың соғысын зерттеуге алғашқы үш жасанды ауа жұтқызылғаннан кейін жүргізіледі. Оның жоқтығы -жүректің жабық сылауының басталуына дабыл.

Жүректің сыртқы сылауы кеуде клеткасының алдыңғы қалқасы мен омыртқа арасындағы жүректі ырғақты қысу арқы​лы жүргізіледі. Жүректің  жабық сылауын жүргізу үшін зар​дап шегушіні қатты тегіс  жерге жатқызады, оның басы қозалмау үшін иығының астына қатты зат қояды. Көмек көрсетуші зардап шегушінің сол жағынан тұрады, қолын семсер тәріздес талшықтан екісін биік етіп кеудеге қояды: бір саусақты кеудеге тікелей, екіншісін кеуденің үстіне жапсарлас қояды.

 Шефер әдісімен жанды тыныс алдыру: а) ауа жұту; б) ауа шығару .
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                                                      Жүректің сыртқы сылауы

Сылау кезіндеде иық белдеуінің  бүкіл ауырлығымен қысым жасау үшінқолдар созылуға тиіс. Құтқарушы омыртқаға қарай бағыты бойынша кеудені жанши қысады, ол жағдайда кеудені 3-4 см кысады. Әрбір жанши қысудан кейінқолды кеудеден алмай босаңсытады. Мұндай қозғалыстар минутына 60- тан кем болмауы тиіс.
Жүректің сыртқы сылауы.
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Жүректің жанама сылауы жасанды тыныс алдырумен үйлесімді жүргізіледі. Бұл жағдайда зардап шегшіге көмекті екі адам көрсетеді. Біріншісі жүрекке жанама сылау жасайды, ал екіншісі "мұрынға- ауыз" әдісіменмен жасанды тыныс алдыружүргізеді. Ауа  шығарған  кезде кеуде клеткасын қ,ысуға болмайды.  Бұл шаралар кезекпен жүргізіледі:
Ауа шығарған кезде кеуде клеткасын төрт — бес рет қысу, одан кейін ауаны кеудеге үрлеу (ауа жұту) жүректің жанама сылауымен үйлесімді жасанды тыныс алдыру клиникалык өлім жағдайындағы адамды реанимациялаудың(тірілтудің) қарапайым әдісі  болып табылады.
 Жасанды тыныс алдыру жәнс журекті жанама сылау     а) ауа жұту;     б) ауа шығару
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Жасанды тыныс алдыру мен жүректің сыртқы сылауын түсіндіріп және көрсетіп болған соң  студенттерді сапқа қойып 2 топқа бөледі.

1 топ зардап шегушілер

2 топ медициналық көмек көрсететіндер.

Студенттер кезектесе отырып жүректің сыртқы сылауы мен жасанды тыныс алдыру шараларын өз беттерінше жүргізеді.
  2-сұрақ:  « Алғашқы медициналық көмек көрсету қобдишасын пайдаланып, өзіне және өзара көмек көрсету» - 30 минут. 

Оқытушы студенттерге  медициналық қобдиша  ішіндегі дәрілер құрамы  жазылған бақылау парақтарын және қандайда бір жарақат түрін айтады ( вводная), студенттер өзіне және өзара көмек кезінде қандай дәрі-дәрмектерді, құралдарды пайдаланатынын параққа толтырады.

	Алғашқы көмек көрсететін қобдишадағы дәрі-дәрмектер мен құралдар тізбесі
	Өзіне және өзара көмек көрсету ережесі

	1. Жарақат кездерінде жасыздандыру, қабынуға және шокқа қарсы дәрілер.

1.1. Анальгин 0,5 – 1 қорап.

       Аспирин  0,5  - 1 қорап.

1.2. Портативті гипотермиялық пакет-контейнер              - 1 дана.

1.3. Сульфацил натрий ерітіндісі-1 фл.

2.Қан тоқтату, жараны өңдеу заттары

2.1.Өзіне және өзара көмек көрсеткенде        артериялық қанды тоқтатуға арналған жгут     - 1 дана.

2.2. Стерильді бинт  10х5   -1 дана.

2.3. Стерильденбеген бинт 10х 5 – 1 дана.

2.4. Стерильденбеген бинт 5 х 5 – 1 дана.

2.5. МАГ иоксидині немсе күміс нитраты бар атравматикалық 8 х 10 бинті- 1 дана.

2.6. Бактерицидті лейкопластырь 2,5 х 7,2 немесе 2 х 5  - 8 дана. 

2.7. Венозды және капиллярлы қанды тоқтататын фурагині бар 6 х 10, 10 х 18 «Колетекс ГЕМ» стерильді сальфеткалары  - 3 дана.

2.8. 5 %- иодтың спиртті ерітіндісі-1 фл

2.9. Лейкопластырь 1 х 500 немесе 2 х 500 см – 1 дана.

2.10. медициналық эластикалық бинт -№1, 3, 6   - 1 данадан.

2.11. мед. Мақта  50 гр  -1 қорап.

3. Жүрек ауырғанда қолданылатын дәрілер.

3.1. Нитроглицерин таб.№ 40 немесе капсула № 20   - 1 қорап.

3.2. Валидол таб. немесе капсула -1 қорап.

4.Клиникалық өлім жағдайында қолданылатын жүректі-өкпелік реанимация заттары.

4.1. Жасанды тыныс алдыруды жүргізетін « Рот-устройство-рот» қондырғысы.

5.Коллапс кезінде қолданылатын дәрілер.

5.1. Аммиак ерітіндісі  - 1 флакон.

6.Тағаммен уланған кезде дезинтоксикация жасайтын  заттар.

6.1. Энтеродез   - 2 қорап 

немесе белсендірілген көмір – 1 қорап.
	1.Жарақаттар:
Соғып алу, буын таю, сүйек сынықтары, сүйек крепитациясы, ашық сынық кезінде сүйектің сыртқа шығып кетуі.

Жансыздандыру _____, шиналар және де басқа да заттармен иммобилизация жасау, жарақат алған жерге суық қою _____.
2. Жарақаттар және қан ағу.

а) артериальді қан ағу кезінде жарақаттың жоғарғы жағынан жгут салу _____, салынған  уақытын көрсетіп, жарақатты таңып-байлау __________________.

Зақымданған жерді иммобилизация жасап жансыздандыру ______.

б) венозды қан ағу кезінде жарақатқа  сальфетка салып _____ немесе статин ұнтағын сеуіп _____ бинтпен қысып байлау ______________.

 в) Жарақатты  стерильді бинтпен байлап __________, жасыздандыратын дәрілер беру _________.

Ұсақ жараларды иодпен өңдеп ______, бактериоцидті  пластырь жабыстыру _______.

3. Күйіктер.

Ауқымды күйіктерде күйген жерге стерильді бинтті таңу _____, жансыздандыру _____. Сілтілі 1 стакан су беру. Локальді күйіктерде байланған жара үстіне ______ гипотермиялық пакет салу ______.

4.Жүрек ауырған кезде 1 таб. валидол ______ немесе нитрглицерин _____, корвалол ______ 50 мл суға 15 тамшы қосып.

5. Адам естен танған кезде оны жерге жатқызып, аяқтарын жоғары көтеріп аммиак ерітіндісін иіскету керек.

6. Асқазанды жуу, 1 қорап энтеродезді ______ 100 мл суда ерітіп ішкізу.


3-сұрақ: «Жарақаттар. Жұмсақ тканьдер зақымданғанда көрсетілетін алғашқы медициналық көмек» - 35 минут

Жарақаттар – бұл адам ұлпалары мен органдарының зақымдануы, сыртқы себептердің – аяқ-қолдың сынуы мен буынның шығуынан, жұмсақ ұлпаның жаралануы мен дененің сыдырылуынан, органдардың зақымдануынан және басқа жәйттардың әсерінен ұлпалары мен органдары тұтастығы мен қызметінің бұзылуы. әсер механикалық, техникалық, химиялық, спецификалық (рентген сәулесі, радиоактивті сәулелер, электр тоғы), психикалық (қорқыныш) болуы мүмкін. Балалар жарақатының көпшілігі механикалық әсерлерден болады, сіңірдің созылуы, буынның шығуы, аяқ-қолдың шығуы.

Механикалық жарақаттар ашық және жабық болуы мүмкін. 

Жабық зақымдану – бұл тері жамылғылары мен кілегейлі қабықтар тұтастығы бұзылмайтын зақымдану түрлері. Бұған терінің сыдырылуы, сіңірдің созылуы, жұмсақ ұлпалардың ажырауы (бұлшық еттің, жүйкенің, сіңірдің), буын мен сүйектің зақымдануы жатады (буынның таюы, сүйектің сынуы).

Ашық зақымдану – бұл органдар ұлпаларының зақымдалуы, артынша тері жамылғылардың кілегейлі қабықтардың тұтастығы бұзылады (жарақаттар, сүйектің ашық сынуы).

Организм ұлпасында бір сәтте, кездейсоқ, қатты әсер ету нәтижесінде пайда болған зақымдану қатты жарақат деп аталады, аз күштің көп мәрте және тұрақты әсерінен пайда болған жарақат созылмалы жарақат деп аталады. Созылмалы жарақаттарға көптеген кәсіби жарқаттар жатады (ауыр дене еңбегімен шұғылданатын адамдардың табанының жалпақтығы, машинисткалардың тарамыс қынабының қабынуы, кір жуушылардың жаурауы, рентгенологтардың қолындағы қотыр мен жара).

Уақыттың шектеулі үзігі аралығында халықтың белгілі бір тобындағы жарақаттардың жиыны жарақаттанушылық деп аталады. Жарақаттанушылық өндірістік (өнеркәсіп, ауылшаруашылығы), өндірістік емес (тұрмыс, спорт, көше,көлік) және әскери болып бөлінеді. 

Кез келген жарақат бір орындағы ұлпалардың бұзылуымен қатар организмде басқа да белгілі бір жалпы өзгерістерді тудырады (жүрек-тамыр қызметінің, тыныс алудың, зат алмасуының бұзылуы). Бұл құбылыстар орталық нерв жүйесінің тітіркенуінен, қанның кетуінен, өмірлік маңызды органдардың зақымдалуынан, уланудан пайда болады. Қатты сырқырататын және қан көп кеткен ауқымды зақымдану кезінде сырқаттың жалпы жағдайы өте жедел және күрт нашарлайды. 

Алғашқы медициналық көмек

Жараға тиіспей, оның айналасын суланған мақтамен сүртіңіз, жараға йод жағып, оны таза дәкімен таңыңыз, үлкен жараны ең жақсысы алғашқы көмектің жеке пакетіндегі дәкілі-мақталы жастықшасы бар таңғышпен байлаған жақсы (мұндай пакеттер дәріханада сатылады), таңғыш материалды алған кезде ешбір жағдайда жараның үстіне жабылатын жастықшаға тиіспеңіз, егер қолыңызда дәкі жоқ болса, таза бет орамалды пайдаланыңыз, жараны толық жабу керек, таңғыш денені қатты ауыртпау үшін оны аса қатты тартпау қажет, егер бір-екі күннен кейін тілінген немесе сыдырылған жер іріңдеп, ал оның төңірегі ісіп кетсе дәрігерге барыңыз. Сырқатты басу үшін зардап шегушіге 0,25-0,5г анальгин беруге, ал жарақаттанған жерге мұзды қағанақ қоюға болады.

Буынның шығуы – бұл буындағы сүйектерді ажырататын буынның үстіңгі жағының анатомиялық өзара қарым-қатынасының өзгерісі. Буын шыққан кезде оның қызметі бұзылады. Буынның шығуы толық және жартылай шығу (таю) болып бөлінеді. Буынның таюы әдетте сіңірдің созылуына немесе буынды бекітетін байламды үзуге, кейде буын қоржынын зақымдауға, яғни буынның үстіңгі жағын жабатын қабатты зақымдауға алып келеді.

Буынның шығу белгілері

Домбығу, буынның табиғи емес пішіні, өзгеруі, буын төңірегінің қатты сырқырауы, әсіресе сәл қозғалғанда, буын төңірегіндегі тері түсінің өзгерісі, жарақаттанған буындағы қозғалыстың шектелуі, бір затқа тисе қатты сырқырайды. 

Буынның шығуы да сүйектің сынғаны сияқты елеулі жарақат, арнайы медициналық көмекті қажет етеді. Дененің жарақаттанған бөлігін түзетуге тырыспаңыз. Тақтаның немесе шинаның көмегімен зақымданған буынды қозғалтпаңыз, мүмкіндігінше сол жерге тиіспеуге тырысыңыз. Буын шыққан жерге суық компрес қойыңыз. Сирақ немесе жіліншік жарақаттанған жағдайда аяқты көтеріп ұстауға тырысыңыз, бұл буынның домбығу деңгейін азайтады. Зардап шегушіге жағдай жасап, жатқызуға тырысыңыз.

Ұзақ қысуда болудың салдары

Зілзала және апат аудандарындағы құтқарушылар мен медицина қызметкерлерінің жұмыс тәжірибесі көрсеткеніндей, сынықтардың астынан жылдам алып шығуға әрекеттену әрдайым сәтті құтқаруға әкелмейді. Аяғы бір тәуліктен астам қысылған адамның босатылған соң бірнеше минуттан кейін жарық дүниемен қоштасуы құтқарушыларды түсінбестік пен өкінішке қалдырғанын елестетіп көріңіз. 

Көптеген ғасырлар бойы осы құбылыстың қайғылы тұстары жұмбақ болып келді. Тек XIX ғасырдың аяғы мен бірінші және екінші дүние жүзілік соғыс кезінде ғана дәрігерлер тамырлар сығылған кезде қысылған аяқ-қолда ұлпалар алмасуының, ыдырауының және бұзылуының жете тотықтанбаған өнімдерінің тез жиналатындығы туралы қорытындыға келді. Босағаннан және қан айналымы қалпына келген бойда-ақ организмге таксиндердің үлкен мөлшері барады. 

Зардап шегуші жағдайының ауырлығы сонымен қатар зақымдалған аяқ-қолға босаған кезде сұйықтың орасан зор көлемінің (2-3 литр дейінгі плазма) ұмтылатындығымен ушыға түседі. Аяқ-қолдың көлемі күрт үлкейеді, бұлшық еттің кескіні жоғалады, домбығудың тығыздықтың таңқаларлық дәрежесіне жететіндігі соншалықты аяқ қаттылығы бойынша және жәй тықылдатқан кезде шығатын дыбысы бойынша ағашқа ұқсайды. Жіліншіктегі тамыр соғысы өте сирек білінеді. Сәл қозғалғанның өзі сүйектің сыну белгісінсіз-ақ жан-дүниені сырқыратады. Зақымдалған аяқ-қолға плазманың үлкен көлемінің өтуі (айналымдағы 30% дейін) күре тамыр қысымын айтарлықтай төмендетумен қатар, токсиндердің шектен тыс көлемінің жинақталуын туғызады. 

Осындай қарама қайшылық (организмнен босаған аяқ-қолға ал улы ыдырау өнімдері мен миоглобин зақымдану аймағынан тамырлар арасына қарай жөңкиді). Жүректің барлық органдары мен қызметін күрт бұзуға алып келеді. Нақ осы жәйт зардап шегушіні үйінділер мен қирандылар арасынан алып шыққанына кейінгі алғашқы минутта жарық дүниемен қоштасулар себеп болады. 

Ұзақ қысымда болу салдары кезіндегі басқа қатарлы дерт-бұлшық ет талшықтарының зақымдану нәтижесінде қанда бос миоглобиннің пайда болуы.

Миоглобиннің үлкен молекулалары міндетті түрде бүйрек қақпашыларын зақымдайды. Бұл бүйректің жұмысын қиындатады, дәреттің бөлінуі толығымен тоқтайды соның салдарынан зақымданушы қаза болады. 

XIX ғасырдың басында құтқарудың бірден бір шарты босағанға дейін қысылған аяқ-қолға алдын ала күйдіргі қою еді, бұдан кейін міндетті түрде ампутация (кесіп алу) жүргізіледі, егер бұл шара өмірді сақтағанның өзінде де өмірлік мүгедектікке душар етеді.

Мұндай сәттердің өзі сирек болғандықтан да, тағдырдың сыйы ретінде қабылданады. 

Сол уақыттың өзінде де, зардап шегуші толық босағанға дейін суды көп ішіп, ал қысылған аяқ-қол суықта болса онда оның домбығуы мен улану дәрежесі едәуір төмен екендігін байқаған болатын. Бақытқа орай, осындай аяқ-қолды сақтап қалуға мүмкіндік туды.

Соңғы жылдары ұзақ қысуда қалу салдары кезіндегі тірі қалу мүмкіндігі айтарлықтай артты. Көптеген елдердің құтқарушы қызметтері мен медициналық апат қызметтері құтқарудың жаңа әдістерін меңгереді.

Сөйтіп, кедергіні бірден жоюдың қажеттігі жоқ болып шықты. әуелі плазмаларды айырбастайтын ерітінділерді тамырдың ішіне енгізуді жолға қою қажет. Ал ол жоқ болса сусынды көп ішкізген жөн. 1,5 – 2 литр сұйықты тамшылай енгізу қорғаныстық күйдіргілерді қоймаларға және аяқ-қол сақтауға мүмкіндік береді.

Суықты қолдану болжамды жақсартады. Шығарғаннан кейін бірден кешіктірмей бүкіл аяқ-қолды таңып тастау қажет (қолды иық белбеуіне дейін, аяқты табаннан шаптың жарығына дейін) және сөйтіп қосымша қысатын қан жасайды. Бұл тек домбығуды ғана әлсіретпейді, сонымен қатар қайта бөлінетін плазма көлемін шектейді. 

Барлық ықтимал құралдармен сырқырауды тоқтату және көлік шиналарын қою да көмек көрсетудің қажетті шарттары. 

Шиналар сүйектердің зақымданғандығына немесе зақымданбағандығына қарамастан қойылады. 

Оқиға орнында көмек көрсету

Оқиға орнындағы көмек екі кезеңмен көрсетіледі.

Бірінші кезең бірнеше сағатқа созылуы мүмкін және қирандылардың астында қысылып қалған аяқ-қолды қалайша жылдам босатуға байланысты. 

Бақытсыз жағдайлардың алғашқы минуттарынан бастап зақымданған аяқ-қолға мұз немесе қар салынған пакеттер қойып, қаттырақ таңады (егер оған мүмкіндік болса) және зардап шегушіге барынша көбірек ыстық сусын беру қажет. Бұл жағдайда көмек көрсету бірнеше сағатқа созылуы мүмкін. 

Жер сілкінісі мен апат аймағында жұмыс істейтін кәсіби құтқару командаларының құрамында міндетті түрде арнайы үйретілген адамдар болады, олардың іс-әрекетінің мәні – үйіндіде қысылған адамның қолына қалайда тезірек жету және плазма айырбастау сұйықты тамырдың ішіне енгізу. Ал оның артынан арнайы техникамен келе жатқан оның жолдастары аса сақтықпен, дабырасыз зардап шегушіні үйінді астынан алып шығады. Осындай әдіс сан мыңдаған өмірді құтқаруға мүмкіндік береді. 

Екінші кезең – босатқаннан кейін көмек көрсетуді мүмкіндігінше азайту. Қатты таңып тастау, көлік шиналарын қою және қан айырбастағыш сұйықтарды енгізу, зардап шегушіні міндетті түрде «жасанды бүйрек» апараты болуға тиіс реанимация орталығына тез жеткізу істің сәтті аяқталуына үміттендіреді.

КЕУДЕ МЕН ІШТІҢ ЗАҚЫМДАЛУЫ 

Кеуде жарақаты ашық және жабық болып бөлінеді.

Кеуденің жабық зақымдалуы.

Зақымдалудың осы түрінің ауырлығы кеуде құрылымының зақымдалу, өкпенің сыдырылу деңгейіне байланысты (төс, қабырға).

Жеке қабырғаның сынуы жөтелген және дем алған кезде, сынықтың төңірегі қысылған кезде қатты білінетін шаншумен сипатталады. Зардап шегушінің жалпы жағдайы қанағаттандырарлық.

Көптеген, әсіресе қабырғалардың екі жағының сынуы кеуде клеткалардың тыныс жолдарын бұзады және оттегінің жетіспеуіне және ауыр жағдайға ұшыратады.

өкпенің зақымдануы гемо және пневмотораксқа, шелдің ауаға толуы мен қан түкіруге алып келеді.

Ірі тамырларға қан қысымының күрт көтерілуінен және көк тамырдың қанға толу салдарынан жарақаттан тұншығу пайда болады.

Ол пайда болған кезде беттің және мойынның терісі күңгірт қызыл түске енеді.

Кеуденің жарақаты 

Кеуде жарақаттары атыс қаруынан немесе басқа заттардың салдарынан пайда болады. Бұл жарақаттар плевра қуысының сыртында немесе ішінде болуы мүмкін.

Кеуде жарақатының ауырлығы қанның кету көлеміне, тыныс алу мен қан айналымының бұзылу, жүйке-рефлекторлық сырқаттану дәрежесіне байланысты. 

Осының барлығы кеуденің ішіне өтіп кеткен жарақаттан көрінеді. Кеудеге өткен жарақаттар кезінде клеткалар ашық пневмоторакс құрайды. Ашық пневмоторакс кезінде атмосфера  ауасы жарақат тұсындағы плевра қуысына еркін кіреді, бұл ауа жұтқан кезінде кеуденің әлсіреуіне және ауа шығару кезінде оның шамалы жиырылуына алып келеді. Мұндай жарақаттар ентікпе, жүрек қызметінің әлсіреуі сияқты қиын жағдайға алып келеді. Жарақаттанған адам мазасыз тұншығуды, мойын көк тамырларының қабынғанының, жүректің лүпілін, кілегейлі қабықтардың көгеруін сезінеді. 

Плевра қуысындағы гемоторакс кезінде, қанның ағуы өкпенің әлсіреуіне және аралық перденің жылжуына алып келіп, сол арқылы тыныс алу мен қан айналымының ырғағын бұзады. Жарақаттанушы бозарады, күре қан тамыры қысымы төмендейді, жүрек лүпілі күшейеді, ентігеді. Жарақаттанушының халі мүшкіл, тамыр соғыстарының жиілігі өте жоғары. 

Алғашқы медициналық және дәрігерлікке дейінгі көмек есінен айырылған адамның зейінін қалпына келтіруге, тыныс және жүрек қызметін әлсірететін кесапат құбылыстарды жоюға бағытталған.

Ашық жарақат кезінде кеуде клеткаларынан қан аққан кезінде қаты таңғышты қою, ашық пневмоторакс қымтағыш таңғышты қою, сырқатты басатын және жүрекке жәйлі дәрі-дәрмекті енгізу аса маңызды. 

Кеуде клеткалары зақымдалған сырқаттарға (сүйек пен төстің сынуы, кеуде клеткаларының сығылуы) барынша еркін дем алу сәтінде қатты таңғыш байлайды. Тізерлей отырғызып сырқатты басу үшін егеді (2 % - 1 мл промедол). 

4- сұрақ: «Сүйек сынуы және буындар таюы.  Зақымданғандарға көрсетілетін алғашқы медициналық көмек» - 35 минут

Сүйектің сынуы бұл оның  тұтастығының бұзылуы, ішінара (сүйектегі жарқын-шақ) немесе толық сынуы мүмкін. Сүйек сынған  жердегі терінің зақымданған немесе зақымданбағандығына байланысты сүйектің  сынуы ашық және жабық деп аталады. 

Ашық сынық өте қауіпті, өйткені сынықтарға жұқпалы аурулар тез таралады және іріңдеу-қабыну процессінің дамуымен  ушыға түседі.

Сүйектің сынуының белгілері:

Жабық сынақ кезінде:

· сүйек сынған жердің сырқырауы;

· аяқ-қол саусақтары бастарының қысқаруы немесе қисаюы;

· сүйек сынған жердің қанталуы мен домбығуы;

· аяқ-қол қызметінің бұзылуы;

· буындар арасындағы аяқ-қол төңірегінің бойындағы қозғалыстың қалыпсыздығы.

Ашық сынық кезінде:

· аяқ-қол бармақ бастарының қысқаруы немесе қисаюы;

· жарада сүйек жарқыншақтарының болуы;

· жарақаттанған жердегі қалыпсыз қозғалыс;

· аяқ-қолды қозғалтқан кездегі сырқырау.

Жабық сынық кезінде тері жамылғыларының тұтастығы бұзылмайды, ашық сынық кезінде сүйек сынған жерде жарақат болады. Алғашқы медициналық көмек кезінде сүйек сынған жерді қозғалтуға болмайды. 

Сүйектің таюын болдырмау  үшін жарақатта таңғыш қою мақсатында киім мен аяқ киімді шешүге, оларды кесуге және сынған жерді босатуға болмайды. Егер ашық сынық кезінде қан ақса, оны тоқтатқаннан кейін, жараға тазартылған таңғыш қою қажет. Ашық және жабық сынық кезінде сырқатты басатын дәрі-дәрмек беріліп, будан кейін табельдік немесе қолда бар құралдардың көмегімен иммобилизация жүргізу қажет.

Сырқатқа қарсы дәрі-дәрмекті егу жеке қобдишадағы немесе үй қобдишасындағы анальгетиктерді, шприц-түтіктерді (анальгин, пенталгин, трепан, баралгин және т.б.)  қолдану арқылы жүргізеді.

Аяқ-қол сынған кездегі алғашқы медициналық көмек                                              

Сүйек сынған  кездегі алғашқы медициналық көмек көрсетудің негізгісі ұш зақымданған сүйектің әдісті орындау қажет жағының тыныштығын қамтамасыз ету, яғни иммобилизация болып табылады, сол үшін табельдік шина қолданылады немесе қолда бар заттар: тақтай, таяқ, үйеңкі, түрмыстық заттар пайдаланылады.

Тыныштық болуы үшін шина немесе қолда бар зат жоқ болса, аяқ-қолдың бас жағын денеге таңып, қолтықтың астына мақтаның тығыз түйнегін қоя отыра таңады (қолды тігінен бүгеді) немесе байламға, белбеуге іліп қояды.

Аяқты оқшауландыру үшін оны сау аяққа байлайды. Шинаны (немесе колда бар затты) сынықтың екі жағының да қозғалысын болдырмайтындай етіп (сынықтың үстіңгі және астыңғы жағы) қою қажет.  Сүйектің шығыңқы жерінде шинаның астына жүмсақ мақта немесе жайлы мата қояды.

Шинаны (қолда бар материалды) мақтамен  жауып, дәкімен орайды (матамен, киім кесіндісімен), бұлай етү сынған жердің қатты қысылмауы үшін жасалады, содан соң оны қайтадан зақымдалған аяққа орайды.

Қандай да бір қосалқы материал жоқ кезде имммобилизацияны зақымданған аяқ-қолды дененің сау мүшелеріне: қолды денеге, төменгі жақты сау аяққа байлау арқылы жүргізген дұрыс.

Көлік иммобилизациясын жүргізгенде мына тәртіптерді орындау қажет:

1. Иммобилизация үшін пайдаланатын шиналар берік бекітілуге және сынған жерді өте жақсы көрсетуге тиіс.

2. Шинаны бірден жалаңаш аяқ-қолға қоюға болмайды. Олардың үстіне алдын ала мақта  қойылуға тиіс.

3. Сынық төңірегінде артық қозғалысты болдырмай сынықтың үстімен астындағы екі буынды бекем байлау керек (мысалы сирақ сынған кезінде сирақ табан және тізе буындары бекем байланады).

4. Сан сынған кезде аяқ-қолын барлық буындарын бекем байлау қажет (тізе, сирақ-табан, сан-жамбас).

Саусақ  түйіспелері мен буын сүйектерінің ашық сынығы кезінде жараға тазартқыш таңғыш қойғаннан кейін алақанға саусақтар жартылай бүгіліп тұру үшін дәкімен оралған тығыз мақта түйірін қояды. Білекке, қолдың шашақты ұшына және саусақтарға үйеңкі, картон немесе саты шинасын қояды, қолды орамалға іліп қояды.

[image: image31.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 кв 2 кв 3 кв 4 кв


Білек сүйегі сынған кезде шинаны саусақтарды қамти отыра иыққа жақындатып қояды, шынтақ пен кәрі жілік және білек буындарының қозғалмауын қадағалап, байламға іліп қояды
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       Тоқпан жілік, шынтақ жілік, кәрі жілік сынған кезде саты шинасымен немесе қолда бар құралдармен иммобилизация жүргізіледі. 
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Puc. 8.3. Hanoxenue nectimamoit WKL Ha BEPXHIO KOHEUHOCTh.

2 — TOATOTOBKA LINH; 6 — HanoXelHe Wb B — (UKCAWHH UG Gr
T — NOBEIIHBAHNE KOHEMHOCTH 11 KoCHHIIKe,

110

JUst BOSMOXHOIH peraHTaLmy B rocmmtae Ha TIEPHOJT TPAHC~
TIOPTHPOBKH AMIYTHPOBAHHBI CErMEHT (KHCTE) 3aBOPAYMBACTCA B
CTCPUILHBIA MM YHCTBI MaTepuai (Oun, nenenka, canerka),
KIQNeTCs B YMCTBIA NONMOTUICHOBBI IIAKET 1 Tyro 3aBsI3bIBACTCH
(puc. 8.4). B npyroii TIOTMSTIIEHOBBI NakeT Ha !/ o6kema kia-
JeTCSL NIell, CHer (ecnu TpasMa MPOM3OULIA B TeILIoe BpeMs rojd,
0if KaMepbl XoJI0~

P'ue. 8.4. Ynakoska AMITyTHPOBAHHOH KOHEYHOCTH.
| myIpensuii naxer ¢ amnyipoBatmoi Kitersio; 2 — mapyxabii naxer; 3 — nen.

JIVILHAKA) M HATHBACTCS HEMHOTO XOMOAHOM Boxpl. TTaker C am-
!YTMPOBAHHLIM CETMEHTOM KIANETCA B MAKET CO CHErOM K BOJIOIA,
IVI0 3aBAIBIBACTCS, MPU STOM BOJIA, CHeT, Jie/l He JO/IKHbI TIOMACTE,
N0 BHYTPEHHMH makeT!

Kateropruecku sanpeutaercs mpowmsisars AMIMYTHPOBAHHBII
LCIMEHT BOMO¥ WM KaKMUMN-JIMG0 PacTBopamut (CIIMPTOBBIMK, Lile-
NOUHBIMH, KHCTBIMK), TIOMEINAT CEIMEHT B KAKHE-THnG0 PacTBOpBI.
Bio ynaxosky coxpansior B omsemenHom COCTOSIHHH.

[TocTpanapiuero u naker cenyer kak Moxo CKOpee I0CTaBUTh
I\ OT/IeNeHMe MUKPOXUPYPIHM TOPOICKOI (obmactHoi) GONBHHLIBI.

HOBPEXITEHUS IIO3BOHOYHHUKA

Ipy nospexnenmsx nossonoumuka PA3TUHAIOT TIPAMOIL U Herpsi-
MOl MexaHusMbI Tpaemst. Yaitie Beero ToBpesxIeHms TO3BOHOYHU -
Kil BOSHHKAIOT NPH HENPAMOM MeXaHU3Me TPABMBL.

VY B3POCIBIX, KAK TABUJIO, MOBPEXIAIOTCH MO3BOHKH B 30HE
NIEPEXONIa ONHOM DUHONOTHECKOH KDUBUSHBI B ADYIYIO: HIXHIe
IlICiHbIE ¥ BepXHUe TPYAHbIC, HIDKHUE [PYHEIE M BEDXHUE MOSIC-
HIYHBIE TIO3BOHKH,

[TepestoMer m03BOHKOB B cpenHerpymom OT/IENIE XapaKTepHBI
Juist neteit.

BoiBUXM 0GBIYHO BeTpewalotest B 1ieiiHoM OTIeNe, B TO BpeMsi
KIK B TDYJHOM 1 IOSICHUYHOM OT/eNTaX Yallie BO3HHKAIOT nepeso-
MLl 1 [I€pPEIOMOBBIBUXH.

TMoctpanasume xanyiores ma Gonib B TIOBPEX/IEHHOM OT/ene
1103B0HOYHMKA. MHTEHCHBHOCTS 6OMeii 3ABHCHT He TOMNBKO OT Tsi-
MCCTH KOCTHBIX TOBPEXAEHHH, HO H OT TPABMBI MSITKIX TKaHei,
ubliero cocrosnms moctpanasiero, MHIHBUIAYATLHOTO TIOpOra
\IYBCTBUTEIBHOCTH M T.1L.
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Шинаны зақымдалған қолға қоюға ыңғайлы болатындай ретпен қиылыстырады. Қолды байламға орайды.
Бұғана сынған кезде кәрі жілік төңірегіне арқаға немесе Дезо бинт таңғышына байланатын екі мақта-дәкі шығыршығын қояды. Қолды орамалға іліп қояды.

Табан  сүйектері мен сирақ-табан буындары сынған кезде иммобилизация үшін саты шинасын немесе қолда бар қурал пайдаланады. Шинаны әуелі табанның өкшесі мен сирақтың артқы жақ үстіне қоюға ыңғайлы болатындай етіп бүгеді.Өкше  сүегі үшін үңгіме жасайды, оған өкше сүйегіне қысым түспеу үшін мақта салады. Бұдан кейін шинаны аяқ-қолға салады және сирақтың төменгі тұсы мен табан арқылы бинттің сегіздік тәріздес орамдарымен бекітеді, оны бинттің шеңберлері орамдарымен сирақтың үстіңгі тұсында аяқтайды. Табан  тік бұрышпен сираққа мығым байланұға тиіс.    

Үйеңкі кесіндісімен және ағаш рейкалармен иммобилизациялау кезінде оларды сирақтың устіңгі тұсынан бүйірлей табанның өкшесіне дейін қояды: біреуін сыртқы жағынан, екіншісін ішкі жағынан соң табанды мықтап бекітіп аяқ-қолға орайды. Шығыңқы сүйек ұшына кесінділер тиетін жерге мақта салады.

Сирақ сүйегі сынған кезінде иммобилизацияны сирақөтабан және тізе буындарының қозғалмауын қамтамасыз ете отыра, сирақ-табан буындары зақымданған кездегідей жүргізеді. Шинаны немесе қолда бар құралды табаннан санның үстіне сәл жақындатып қояды.

Егер төңіректе иммобилизация үшін ыңғайлы зат кездеспесе, зақымдалған аяқ-қолды сау аяқ-қолға байлап тастауға болады.

Санның  сүйегі сынған кезде ең жақсы көлік шинасы Детирихс – шинасы болып табылады. Шина ұзындығын оңай өзгертүге болатын екі ағаш шинадан тұрады және бұрамасы бар ағаш өкшеден тұрады.

Бұл шинаны киімнің үстіне қояды және ағаш өкшені сырқат аяқтың табанына байлаудан бастайды (аяқ киімді шешпейді). Зардап шегушінің бойына қарай шинаның қажетті ұзындығын таңдайды: шинаны сыртқы жағы (ұзын) сабы мен қолтықтың арасына тірелуге тиіс. Ал оның қарсы жағы өкшеден 12-15 см шығуы қажет. Бүйірдегі шинаны әуелі ағаш өкшенің ілгек арқылы өткізеді, содан кейін шаптың төңірегімен қолтықтың астына қояды. Өкшенің астына шинаның төсемдері қиғаш тақтайшамен бекітіледі. Шинаны аяқ пен денеге енді бинтпен, белбеумен, орамалмен және т.б. орайды. Табан, сирақ  және тізе төңірегіндегі сүйектің шығыңқы жеріне мақта түйнегін немесе мата орамын қояды. Ағаш өкшеден саптың туйістіретін қуысына мықты екі қабат бау өткізеді оны байлау арқылы аяқ-қолды түзейді.

Омыртқа зақымдануы

Омыртқаның сынуы – қатерлі жарақаттардың біреуі. Омыртқа жоталары жарақаттанған кезде омыртқаның өзінің зақымдануы ерекше назар аударады қажет етеді. Мұндай сырқаттардан тағдыры көп жағдайда оқиға орнында көрсетілген алғашқы көмекке байланысты. Жұлын буын сабақтары мен омыртқа денелерінен құрылған арнайы қуыста орналасқан. Омыртқа жотасы зақымданған кезде жұлын зақымдалуы мүмкін. Жарақат кезінде жұлын мен оның қаптары сыдырылуы, қысылуы және үзілү мүмкін.

Жұлынның зақымдануы аса қауіпті, сондықтан аса қажетсіз жағдайда оны мазалауға болмайды. Егер омыртқаның маңайында жара болса, оны тазартқыш таңғышпен жабады. Омыртқасы сынған зардап шегушіні омыртқаны бүгілтпейтін қалқаны бар зембілмен әкеткен дұрыс, ал егер арнайы зембіл жоқ болса, сырқатты етпетінен жатқызады.

Омыртқаның мойын тұсының зақымданғаны хақында күдік болса, бас пен мойындықозғалтпау керек. Бұл үшін стандартты шиналар қолданады. Уақытша Шанц жағасын пайдалануға болады. Мұндай жағаны даярлау үшін көлемі кемінде 90х40 см қалың мақта (2см) қажет. Мақтаны екіге бүктейді және оны мойынға, иек пен желкеге нығыздап бекітеді. Осындай тәсілімен жасалынған жағаны жұмсақ бинтпен мықтап байлайды. Жағаны кесілген картон қанқасын арасына сала отыра барынша қаттырақ жасауға тырысу керек.

Иммобилизациялаудан, қатты байлайтын жаға қоюдан, зардап шегушіні сауатты тасымалдаудан басқа ауруды әлсірету немесе жазу үшін шаралар қабылдау аса маңызды.

                                     III. Сабақты қорытындылау- 5 мин.

Оқытушы өткен сабаққа   қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағынасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап беріп, өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

Әдістемелік істеуді құрастырған

                     Аға оқытушы                                              Шадибекова А. А.

Бекітемін

ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
   «___»_____________2012ж.

Әдістемелік істеу

«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақ өткізуге арналған

Тақырып №7:«Радиациялылық және аралас зақымдану кезіндегі алғашқы медициналық көмек»
Оқу мақсаты:

1.Сәулелі аурудың даму кезеңдері мен алғашқы белгілерімен тыңдармандарды таныстыру;
2.Ластанған аймақтағы сәулелі ауру кезінде алғашқы медициналық көмек көрсету мен оның ерекшеліктерін қарастыру;

3.Радиоактивті заттардың әсеріне ағзаның қарсы тұруын жоғарылататын тәжірибелік іс-шараларды оқу.

Тәрбиелік мақсаты:оқушылардың АҚ ұйымдастыру мен ТЖ жою бойынша іс-шараларға қатысу кезіндегі белсенді азаматтық позициясы мен білімге талпынысын арттыру.
Уақыты: 2 сағат (100 мин).
Орны: әскери кафедра территориясы.

Әдісі: оқыту, машықтандыру.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалдарының қамтамасыздығын ұйымдастыру.

Сабақ басталғанда оқытушы топқа өзін таныстырады, студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Сабақ тақырыбы мен оқу мақсатын және қандай оқу сұрақтары қарастырылатынын атап өтеді. 

Сабақтың кіріспе бөлімінде тыңдармандардың назарын иондалған сәулелердің адам ағзасына әсерінен ағзада қайтарымсыз процесстер туындайтынын және өлімге алып келетінін аудару қажет. 

Бірінші оқу сұрағын қарастырған кезде сәулелі аурудың бастапқы белгілерін, даму кезеңдерін оқу ұсынылады.

Екінші оқу сұрағын қарастырған кезде жеке дәрі қобдишасының қолдану реті мен инструкциясын оқу. Ары қарай радиациялы және аралас зақымдану кезіндегі алғашқы медициналық көмек көрсету ретін тәжірибелі түрде дағдыландыру және де ластанған аймақтағы сәулелі аурумен зақымдану кезінде медициналық көмек көрсету ерекшеліктеріне ерекше назар аударту.

Үшінші оқу сұрағын қарастырған кезде йодпен емдеуді жүргізуге, радиациялы зақымдану кезінде медициналық қорғаныс заттарын қолдануға оқушылардың назарын аударту. Йодты емдеудің ережелері мен тамақтану гигиенасы бойынша нұсқауларға ерекше назар аудару.

Сабақтың қорытынды бөлімінде оқытушы сабақты қорытындылап, тыңдаушылардың сұрақтарына жауап береді. Қажетті жағдайда өзіндік дайындыққа қосымша әдебиеттерді оқуға, тақырып бойынша білімді бекіту мақсатында тапсырмалар береді. 

Тақырыпты оқыған кезде студенттер тиіс:
білуі:
- сәулелі аурудың даму кезеңдері, бастапқы белгілері;

- АИ-2 инструкциясын білу.

істей алуы:
- радиациялы және аралас зақымдану кезінде алғашқы медициналық көмек көрсету.

Әдебиеттер:

-Оқуқұралы «Безопасность жизнедеятельности и формирование здорового образа жизни», Саудабеков К., Лухнова Л., Айкимбаева А.; Алматы: КазГЮУ -1999г.

-Оқуқұралы «Защита населения и территорий в ЧС», В. В. Тарасова, 2003г.

-«Медицинская помощь населению в очагах поражения», Горелов Л. И., Дубровин В. И., 1992г.

-«Защита объектов народного хозяйства от ОМП», Г. П. Демиденко, 1987г.

-«Гражданская оборона». Алтунин А. Т. Воениздат, М., 1980г.
Оқу-материалдарымен қамтамасыздандыру:
-ПМП АИ – табелді қызмет ету заты - әрбір оқушыға.

-Құрал-жабдық класcы: экраны бар мультимедиялы проектор.

-Видеофильм: «Сәулелі ауру».

-Плакаттар: «Сәулелі аурудың даму кезеңдері»
Оқу сұрақтары және уақыты

	№ 


	Оқу сұрақтары
	Уақыты (мин)

	I
	Кіріспе
Сабақты ұйымдастыру және мұғалімінің алғы сөзі.
	10 мин

	II
	Негізгі бөлім:
	85 мин

	
	1. Сәулелі ауру, оның бастапқы белгілері.
	15 мин

	
	2. Радиациялық және аралас зақымдану кезінде алғашқы медициналық қызмет көрсету.
	50 мин

	
	3. Халық пен жұмысшылардың радиациялық қорғаныс тәсілдері. Радиоактивті заттардың әсеріне құтқарушылар ағзасының қарсы тұруын жоғарылатудағы алдын-алу іс-шаралары.
	20 мин

	III
	Сабақты қорытындылау
	5 мин


I. Сабақты ұйымдастыру және оқытушының кіріспе сөзі – 10 мин.

Студенттер санын, сыртқы келбеті мен материалды қамтамасыздығын тексеру. Сабақ тақырыбы мен мақсатын өткен сабақтармен байланыстыра оқу сұрақтарын бағдарлау. Кіріспе сөзінде, радиация – электромагнитті толқын немесе бірліктер түріндегі энергия сәулесі екендігін атап өту керек. Радиоактивті ядролар түрленген (бөлінген) кезде әртүрлі сәулелер пайда болады: альфа, бета, гамма-сәулелер, рентген сәулелері, нейтрондар, ауыр иондар. Затпен әрекеттесу кезінде энергия сәулесі мен молекулаларға өтіп, оларды зарядталған бірліктер – иондарға ауыстырады. Ионизациялау нәтижесінде молекулалардың химиялық байланысы үзіліп, соның салдарынан маңызды биологиялық өзгерістер (соматикалық, генетикалық) болады.

Соматикалық (денелі) – сәулелендіруге ұшыраған адам ағзасында пайда болады.

Генетикалық – генетикалық аппараттың зақымдануымен байланысты және келесі немесе арғы ұрпақта шығады: бұл балалар, немерелер және сәулеленуге ұшыраған адамның кейінгі ұрпақтары.
	Адам сәулеленуінің радиациялы әсері

	Соматикалық әсері
	Генетикалық әсері

	Сәулелі ауру
	Гендік мутациялар

	Жергілікті сәулелі зақымданулар
	Хромосомды аберрациялар

	Лейкоздар
	

	Әртүрлі мүшелердің қатерлі қабынуы
	


Радиацияның үлкен мөлшері денсаулыққа қауіпті екендігі жылдар өте айқындалып келеді. Атомды проекттермен жұмыс кезінде атом бомбалары жарылған кездегі радиация мөлшерінің жоғарылығы соншалықты, адамдар бірнеше сағаттан кейін немесе бірнеше күннен кейін қайтыс болатын.

II. Негізгі бөлім: 85 мин.
1-сұрақ:«Сәулелі ауру, оның бастапқы белгілері» - 15 мин.
Адам ағзасына басты қауіптің бірі, радиоактивті заттардың адам ағзасына ауамен, су және тамақпен ішке кіруі және сыртқы сәулелендіру.

Қорғау тәсілдерін сақтамаған жағдайда сәулелі ауруды туғызатын сәулелендіру көзі, атомды және сутекті бомбалардың жарылуы, рентген аппараты, циклотрондар, атомды реакторлар, радиоактивті заттар болып табылады.

Сәулелі ауру – бүкіл ағзаға немесе оның бөлімдеріне радиоактивті сәулелендірудің (ішкі және сыртқы) көп мөлшерде әсер етуінен пайда болған адамдар мен жануарлардың жалпы ауруы, нервті-дистрофиялық процесстермен, көптеген симптомдармен және ауру ағымының кезеңдігімен сипатталады.
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Әр түрлі сәулелердің ену қабілеттігін схемалық көрсету

Адам денесін бірреттік сыртқы біркелкі сәулелендіру мөлшеріне байланысты жедел сәуле ауруының 4 ауырлық деңгейін ажыратады:

1. Жеңіл – сәулелену мөлшері 100-200 Р (1-2 Гр).

2. Орташа ауырлықта – сәулелену мөлшері 200-400 Р (2-4 Гр).

3. Ауыр – сәулелену мөлшері 400-600 Р (4-6 Гр).

4. Өте ауыр – сәулелену мөлшері 600 Р жоғары (6 Гр).

Жедел сәуле ауруының ағымын төрт кезеңге ажыратады: 

· біріншілік сәуле реакциясы;

· көрінбейтін (инкубациялы);

· айқындалған клиникалық белгілері (аурудың шыңы);

· айығу (ауру соңы).

Сәулелі ауру дамуының кезеңдері

	Сіңіру мөлшері, Грей
	Ауру
	Көрінісі
	Аурудың салдары

	0,25-0,5

(25-50 бэр)
	Ағзаның бөлек жүйесі жағынан реакция. 
	Қан құрамының уақытша өзгеруі.
	Жағдайы қанағаттанарлық. Қан құрамы қалыпқа келеді.

	0,5-1

(50-100 бэр)
	Ағзаның бөлек жүйесі жағынан реакция.
	Шаршау сезімі, кейде құсу, қан құрамының аз мөлшерде өзгеруі.
	Қанағаттанарлық жағдай, денсаулығы қалыпқа келеді.

	1-2

(100-200 бэр)
	1-ші деңгейлі (жеңіл) жедел сәуле ауруы.
	Аз мөлшерде лейкемия, бірінші тәулікте құсу болуы мүмкін.
	Жағдайы қалыпты, адам өлімі жоқ.

	2-4

(200-400 бэр)
	2-ші деңгейлі (орташа) жедел сәуле ауруы.
	Бірінші тәулікте жүрек айну, құсу, лейкемия, тері асты қан құйылу.
	20% адам өлімі болуы мүмкін, сәулеленуден кейін 2-6 апта өткен соң.

	4-6

(400-600 бэр)
	3-ші деңгейлі (ауыр) жедел сәуле ауруы.
	Жүрек айну, құсу, лейкемия, тері асты қан құйылу (ойық жаралар).
	Сәулеленуден кейін 1 ай ішінде 50% адам өлімі болуы мүмкін.

	6 жоғары

(600 бэр жоғары)
	4-ші деңгейлі (өте ауыр) жедел сәуле ауруы.
	Сәулеленуден кейін 1-2 сағат құсу. Лейкоциттер жойылады, тері асты қан құйылу, қанды нәжіс.
	100% - өлім жағдайы (инфекциялы аурудан немесе қан құйылудан).


Бастапқы (детерминирленген) және стохастикалық әсерлерге бөлінеді. Біріншісі, қайта өндірілуге немесе қалыпты қызмет ету қабілетін жоғалтқан, сәулелену нәтижесінде өлген жасушалардың саны соңына жеткенде пайда болады, бұл кезде зақымданған мүшенің қызметі бұзылады. Сәулелену мөлшері мен жарақаттану ауырлығының тәуелділігі кестеде көрсетілген.

	Адам ағзасына сәулеленудің әртүрлі мөлшерінің әсері

	Мөлшері, Гр
	Әсер ету нәтижесі мен себебі

	(0.7-2) 10-3
	Жыл ішіндегі сәулеленудің табиғи көзінен мөлшері

	0.05
	Бір жыл ішіндегі рұқсат етілетін профессионалды сәулелендіру мөлшері

	0.1
	Гендік мутацияның екі еселенген мүмкіндігінің деңгейі

	0.25
	Төтенше жағдайдағы тәуекелділіктің бірреттік мөлшері

	1.0
	Жедел сәулелі аурудың пайда болу мөлшері

	3 - 5
	Сүйек миы жасушаларының қызметі бұзылуынан 1-2 ай ішінде емделмесе 50% сәулеленгендер қайтыс болады

	10 - 50
	Асқазан-ішек жолдарының зақымдануынан 1-2 апта ішінде өлімге ұшырайды

	100
	Орталық жүйке жүйесінің зақымдануы салдарынан бірнеше күн немесе сағатттан кейін өлімге ұшырайды


2-сұрақ:«Радиациялық және  аралас зақымданукезіндегі алғашқы медициналық көмек» - 50 мин.
Жеке дәрі-дәрмек қобдиша  АИ-2

         Медициналық қорғаныс құралдарына АИ-2 жеке дәрі-дәрмек қобдишасы жатады.

АИ-2 жеке дәрі-дәрмек қобдишасыөз-өзіне және дара көмек көрсетуге және өткіш радиациамен, ұлағыш заттармен және бактериалдык қүралдармен зақымданудың алдын алуға арналған.
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АИ-2 пластмассалы қорапшасындағы ұялар бойынша бөлінген медициналық құралдар жиыны. Көлемі - 90*100*20 мм, массасы – 100г. Қобдиша ұяларында мынандай құралдар орналасқан:
1-ұя – резервтік, ауруды басатын дәрмек салынған шприц түтікті ( 2% промодел ерітіндісі – 1мл) салуға арналған.
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а — жалпы көріндісі: 1 — корпус; 2 — канюли мен ине; 3 — қорғау қалпағы; б — қолдануы: 1 — канюли дегенді тірелгенше бұрап корпустағы мембрананы тесуі; 2 –инеден қалпағын алып тастау; 3 — иненің қадалау жол-жобасы 
2-ұя – қызыл түсті пеналды, фосфорлы-органикалық заттарға қарсы антидот таблеткасы (тарен, 6 таблетка). Бір таблеткада 0,006 гр таза тарен бар. Зақымдану ошағына шығардың алдында жеке сақтандыру дәрмегі ретінде бір таблеткадан пайдаланады.
3-ұя – үлкен түссіз пеналды, бактерияға қарсы дәрі-дәрмек № 2 (әрқайсысы 0,2 гр сульфадиметоксидінің 15 таблеткасы). Таблетканы асқазан-ішек ауруы кезінде радиациялық сәулеленуден кейін қабылдайды (алғашқы тәуліктерде 7 таблеткадан қабылдайды, екінші немесе үшінші күннен кейін тәулік сайын 4 таблеткадан).

4-ұя – алқызыл түстегі екі пеналдағы радиациядан қорғау дәрмегі № 1 (әрқайсысы 6 таблеткалы цистамин). Бір таблеткада 0,2 гр препарат бар. Таблеткаларды сәулелену басталғанға дейін 30-60 мин бұрын радиоактивтік зақымдану қаупі кезінде жеке сақтандыру үшін қабылдайды (6 таблетка). Таблетканы қайта қабылдауға тек 5-6 сағаттан кейін рұқсат етіледі.

5-ұя – екі ақ пеналдағы кеңінен қолданылатын антибиотик, бактерияға қарсы дәрі-дәрмек 
№ 1. Тетрациклиннің бір таблеткасында 1 000 000 бірлік антибиотик бар. Хлортетрациклинді бактериялық зақымдану қаупі кезінде шұғыл дәстүрлі емес профилактикалық мақсатта қолданады. Бір жолғы мөлшері 500 000 бірлік. Таблетканы жараланған және күйген кезде қабылдайды. Әр пенал 5 таблеткадан, ал 6 сағаттан кейін сол мөлшерде тағы қабылдауға болады.

6-ұя – ақ түсті пеналдағы радиациядан қорғау дәрмегі № 2 (йодты калий – 0,125*10 таблетка). Таблетканы адам радиоактивті затпен зақымданған жағдайда қабылдайды (10 күн бойы әр күн сайын 1 таблеткадан).
7-ұя – көк түсті пеналдағы құсуға қарсы дәрмек (этаперазин – 0,006 гр 5 таблетка). Бас ауырғанда, қатты соққы тигенде және құсықты тоқтату үшін сәуленің бастапқы әсері кезінде пайдаланылады.

Ескерту! 8 жасқа дейінгі балаларға таблетканың 4/1 бөлігін, 8 жастан 15 жасқа деиінгі бплаларға 2/1 бөлігін береді.

Жеке дәрі-дәрмек қобдишасындағы тізбеленген дәрі-дәрмектермен қатар оларды пайдалану және қолдану жөніндегі нұсқаулық бар.
Жеке дәрі-дәрмек қобдиша  АИ-4

АИ-4 жеке дәрі-дәрмек қобдишасының негізгі мақсаты болашақта АИ-2 алмастыру. АИ-4 пластмассалы қорапшасында біреудін орнына үшшприц түтіктіорналасқан.
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         АИ-4 жеке дәрі-дәрмек қобдишасы тұрғындарды қорғау үшін ең тиістімына құралдармен жабдықталған:
-фосфорлы-органикалық заттарға қарсы шприц түтіктегі антидот;

-уландыратынзаттарға қарсы шприц түтіктегі антидот;

-ауруды басатын дәрмек салынған шприц түтікті;

-радиациядан қорғау дәрмегі № 1;

-радиациядан қорғау дәрмегі № 2;

-бактерияға қарсы дәрі-дәрмек № 1;

-бактерияға қарсы дәрі-дәрмек № 2;

-құсуға қарсы дәрмек.

Радиациядан қорғау дәрмегі

Радиопротектор Б-190 (Цистаминның орнына)
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Б-190 препараты кәзіргі замандаәлем бойынша ең тиімді радиопротектор деп саналады. Ол сәулелендіруден өлтіретін мөлшер қабылдаған 10 адамынан 9 өмірін сақтап қалады.

[image: image32.jpg]B psine ciyuae npu OTKPHITBIX MepeoMaX KOCTHBIE OTIOMKH
BBICTYNAIOT B pany. Ho u3-3a omacHoctn pacnpocTpaneHms
MHQEKUMY B DIyOMHY DaHBI, 4 TAKXKE BBUIY HEBOIMOXHOCTH.
TIPH OKA3aHHMH TIEPBOH MEIMLMHCKOM M TOBpayeGHON TIOMOUIM
TIDOM3BECTH IONHOLEHHOE 06e360MMBAHNE BIIPAB/STh BHICTY~
TIAIOUIME B PaHy KOCTHBIE OTJIOMKM HegomycTumo! JI0cTaTOuHO
HAJIOXUTD ACENTHYECKYIO TIOBA3KY I MPOM3BECTH TPAHCTIOPTHYI)
MMMOGUIN3ALMIO, IPEABAPHUTETBHO CAENAB UHBEKLIMIO AHANTBIe
THKA IITPUI-TIOOMKOM. B TO e BpeMst KOCTHble OTIOMKH,
BBICTYIAIOUINE B paHy, 06GA3aTENbHO TODKHBI OBITH YKDBITH
ACENTHYECKOi MOBS3KOM. \

Tpancnopraas MMMOOWIM3AINS, OBECTIEIMBAIOLIAS TIONHYIO Hes
TOXBIKHOCTh MOBPEXICHHOM KOHEYHOCTH, NMPH OTKPEHITHIX Mepe-
JIoMax MMeCT eadicreliuiee 3Ha4eHue HE TONBKO UL COXpAHEHHS
KOHEYHOCTH, HO W JUISL CTIACEHUs XM3HH MOCTpagaBiero. TpaHes.
TIOPTUPOBKA TOCTPAJaBIIEro 6e3 MpeaBapUTebHON XOpOIueH M-
MOOHITH3aLMM KOHEWHOCTH MOXKET BBI3BATH PAI OCHOKHEHMIL:

— 100aBOYHYIO TPABMATH3ALIMIO KOXH, MBILLII, COCYAOB, HEPBOR]

— OBITH PUYMHOI YCUJIEHMs! KDOBOTeYeHMs, GOIH, 110K, M=
6ouu;

— pacrnpocTpaHeHue MH(EKIHIL.

Ilpu nepesome Karowuypt JUTsi pasBefeHUs OTIOMKOB PYKH CBSi-
3BIBAIOT 32 CIUHON MIM (DUKCHDYIOT BOCHMHMOGPA3HOI MOBAIKOM.
win Kosbuamu Jens6e (puc. 8.1). PyKy Ha cTopoHe MOBpexIeHus
TIOJBELIMBAIOT HA KOCBLIHKY WJIM Ha TIOJHATYIO TOJY MMKAKa.

Ilpu nepeaome Gedpennoii xocmu HaKNANBIBACTCS TP LIMHKL
Kpawmepa: oT cTomsl 0 TMOAMBILEUHOI 061ACTH, OT MOJOUIBEL IO
MPOMEXHOCTH, OT CTOIIBL A0 JIOTIATKH.

MoxHo ncros308ath IMHy In=
TepuUXca, HO B 3TOM Clyyae MOCTpa~
I@BLIETO HEOOXOMMMO YK/TAIBIBATE Hil
KECTKME HOCMIKM (IIMT) WM Ha-
KJIAZBIBATD OT CTOMbI JI0 JIONIATKM LM~
Hy Kpamepa. VioGHEI U 1mpocTsl I
YCTPOHCTBE M MPUMEHEHHH HOCHII=
KU UMMOOMIH3HPYIOLIME B
HBbIC.

Ilpu nepeaome xocmeii 2onenu 1-
LIMHA HAKIAXbIBAETCS 110 3a/HE)
TIOBEPXHOCTH OT CTOIMbI 110 ATOAMLBI,
2-51 UIMHA — TI0 BHYTPEHHEH CTY
He KOHEYHOCTH OT CTOIBI [0 Cepes

Puc. 8.1. Konbua densbe npu TIEpeNoME
KITIOYMILBL.

Puc. 8.2. TpaHcropTHash MMMOOWIN3ALMS
P MCPENIOME KHCTH.

JMHBL Befpa, 3-8 MIMHA — MO HAPYX-
110ii CTOPOHE KOHEYHOCTHU OT CTOMbI /10
cepennHbl Gepa. OueHb ynoOHO MC-
1101b30BaTh BAKYYMHEIC MWIH THEBMAa-
IMYECKME 1IMHBI.

Ilpu nepenome xocmeii cmonvt MOX-
110 MCTIOB30BATh BAKYYMHEIE MM
11HEBMATHYECKHE 1MHbI, aBe (anep-
\ibIe IIMHBI WM COTHYTh MO MPSIMBIM
YIJIOM JICTHHUHYIO LIMHY (Ha cTOny U
I10 cepentHbl ronenn). IpubunTosars
10CEMUOBPA3HOI TTOBSIZKOM.

ITpu nepeaome xocmeii Kucmu u naio-
1{e6 TIOBPEXIEHHOMN KOHEYHOCTH TIpHAA-
10T XBATATETLHOE MOIOXEHHE, NpH-
(MHTOBBIBAIOT €€ K BATHOMY BAIMKY, IOJABELIMBAIOT HA KOCBIHKY
I HAK/IaABIBAIOT IIMHY OT KOHYMKOB MasibleB [0 JIOKTs (puC.
§.2), WM MCTIONIB3YIOT BAaKYYMHbIC WM TTHEBMATHYECKHME IUMHBI.

Ilpu nepeaome xocmeii npednaeubs CIelyeT COTHYTH DYKY B
JIOKTEBOM CYCTaBE M HAJIOXMTh LIMHY OT KOHUYMKOB MANbLEB 10
CCpeanHbl TUIeYa (JIECTHUYHYIO, CETYATyI0, NPEIBAPHTENLHO OTMO-
JICIMPOBAHHBIE), WM BAKYYMHYIO, HIIH MHEBMATHUYECKYIO LIMHY.

Ilpu nepeaome naexegoi kocmu ciieiyer COTHYTh DYKY B JIOKTe-
IIOM .CyCTaBe, NOBEPHYTH JIAMOHDL K IPYIM, HAJOXMTb JIECTHUYHYIO
IHHY OT TAJBLEB J0 NPOTUBOMNOJNOXHOIO IUIEYEBOrO CycTaBa Ha
enuee (puc. 8.3). Ecam mimHbBI OTCYTCTBYIOT, HOBPEXAEHHYIO PYKY
1IpUOMHTOBBIBAIOT K TYJIOBHILLY, HOABEIMBAIOT HA KOCBIHKY WM Ha
NOIHATYIO TOMTY MUKAKA.

Tpasmamuueckuii 0mpol8 KOHe4HOCMU UAU €€ Ce2MEeHIMO08 — STO
\jKeas TpaBMa, NMPMBOIAIIAS K DA3BUTMIO LIOKA M CO3AAioOLast
VIPO3y JUIst XU3HU mocTpanasiiero. [To3roMy HEOOXOMMMO HeMeEN-
JICHHO [POBECTH KOMIUTEKC NPOTHBOLIOKOBBIX MEPOMPUSTHIA:

1. BpemenrHoti ocmarogke kposomeuenus — Ha KyJBTIO KOHEUHOC
{1l CITeflyeT HAJIOXUTD TYTYIO TIOBA3KY M3 CTEPUIbHOTO GUHTA (MOX-
10 MCTIONB30BATL YUCTOR TIOJIOTEHIE, candeTky, muatok). IMpu
CIIbHOM, HEMPEeKPAIAIOMEMCS KPOBOTCUCHHN HAKIABIBACTCS Ty~
{0t KIyT BbllUe paHbl (MOXHO WCIIOTb30BaTh PEMEHb, KOCBIHKY,
WIATOK M T.JL.), TIPU 9TOM K 3KIYTy TIDHKIAIBIBACTCS 3amMCKa C
yKA3aHMeM JaTBl M TOYHOTO BPEMEHM ero HaIOXeHus (Hanmpumep,
2 nosbpsa, 15 4 39 muH). Bpemst coxpanenusi kryra — 1 u.

2. Obe360ueanuro — WHBEKIMM HAPKOTHYECKOTO aHAIbIETHKA
W) LITIPHIL-TIOOMKA.

3. HUmmobuauszayuu TOBPEXIEHHON KOHEYHOCTH.

4. Tpancnopmuposxe B JiedeGHOC YIpeXIeHHUE.
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Радиациядан қорғау дәрмегі
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Радиациялық және бірлескен зақымдану кездерінде

 көрсетілетін алғашқы медициналық көмек
Радиоактивті зақымдану кезінде алғашқы медициналық көмек көрсете білу, ең алдымен, зақымдайтын заттарды, радиациялық-қауіпті жерлерде ядролық жарылыс және апат жағдайларындағы қалыптасатын иондалған сәулеленуді, осындай зақымдаулардан адамда туындайтын ауру белгілерін және олардың таралуын, сонымен қатар зардап шегушіні қорғайтын және оған медициналық көмек көрсету үшін қолданылатын амалдарды білуден қалыптасады.
Иондалған сәулемен зақымданған кезде алғашқы көмек тез көрсетілуі керек. Бірінші орында зақымданушының өмірін сақтайтын іс-шараларды атқару керек. Содан кейін сыртқы гамма-сәулелерді азайту немесе жою керек., ол үшін қорғаныс құрылыстарын қолданады: баспана, тереңдетілген бөлмелер, кірпішті және бетонды ғимараттар. Радиациялы зақымдану кезінде алғашқы медициналық көмек (өзіне және бір-біріне көмек) сәулелі аурудың алғашқы белгілерін азайту немесе жоюды көздейді (біріншілік реакцияның алдын-алу мақсатында жеке дәрі-қобдишасынан құсуға қарсы дәрі – РСД немесе этаперазиннің бір таблеткасын қабылдайды). Ары қарай сәулелену қаупі бар болса (аймақтың радиоактивті зақымдануы кезінде) радиоқорғаныс дәрісі – цистамин – бір ретте 6 таблеткасын қабылдайды. Радиоактивті заттың әсерін жою үшін тері мен шырышты қабатқа санитарлы өңдеу мен киім және аяқ киімге дезактивация жасайды. Зақымданушының көзін жуып, аузын шаяды. Содан кейін зақымдаушыға респиратор, мақта-дәкелі таңғыш кигізіп немесе аузы мен мұрнын сүлгімен, орамалмен немесе шарфпен жауып, киіміне дезактивация жасайды.Бұл кезде желдің бағытын ескереді, киімнен түскен шаң басқа адамдарға түспес үшін. Радиоактивті заттар ағзаның ішіне түскенде асқазанды шаяды, адсорбтейтин дәрілерді береді (белсенді көмір). Зақымданушыда жүрек айну сезімі пайда болса, жеке дәрі қобдишасынан құсуға қарсы дәріні қолданады. Сәулеленген адам инфекциялы ауруларға тез шалдығатын болғандықтан, алдын-алу мақсатында бактерияға қарсы дәрілерді қолданады.Радиоактивті ластанудан (радиоактивті шаң) кейін санитарлы өңдеуді радиоактивті ластанған аймақта 1 сағат уақыт көлемінде жасалады. Ол үшін сыртқы киімді шешіп, желге арқасымен тұрып қағу керек. Содан кейін киімді жайып тазалау керек. Аяқ киімді сумен жуу керек немесе суланған шүберекпен сүрту керек. Мойын мен қолдың ашық жерлерін, противогаздың алдыңғы бөлігін таза сумен жуу, противогазды шешіп, ибетті тазалап жуып, ауыз бен көиейді шаю керек.Егер су жетпеген жағдайда, тері беті мен противогаздың алдыңғы бөлігін суланған анжымен сүрту керек. Киім мен аяқ киімді қыста таза қармен сүрту керек.

Алғашқы медициналық көмек көрсетуде, дәрі-дәрмектің ерекше тобын радиоқорғаныс заттары құрайды (оларды сәулеге қарсы заттар немесе радиопротекторлар деп атайды). Радиоқорғаушы заттар – иондалған сәуле әсеріне ағзаның тұрақтылығын жоғарылататын дәрілік заттар, олар сәулелі ауру мен радиациялық зақымданудың алдын-алу үшін қолданады. Мысалы: меркамин гидрохлориді, цистамин гидрохлориді, мексамин, батилол.

Радиациялы зақымдану кезінде қолданылатын барлық радиоқорғаушы заттар бөлінеді: 

· сыртқы бірреттік күшті сәулелендіруден қорғауға арналған медициналық дәрі-дәрмектер;

· сыртқы ұзақ, әлсіз сәулелендіруден қорғауға арналған дәрі-дәрмектер;

· ағзаның радиацияға тұрақтылығын жоғарылататын медициналық дәрі-дәрмектер.    

Жұмыс істеп өтеу ұшін басқарушы  студенттерді сапқа қойып 2 топқа бөледі:

-бірінші топ зардап шегушілер;

-екінші топ медициналық көмек көрсететіндер.

Оқушылар алғашқы медициналық көмек көрсету машықтануына кіріседі, төменде көрсетілген кезек бойынша және АИ-2 құрамындағы медициналық дәрі-дәрмектерді қолдана отырып:

+ зақымданушыларда асфикцияның (ауа жетпеу) барлық түрін жою: ауыз қуысынан бөгде заттарды, құсу массасын және тағы басқа дем алуға кедергі болатын заттарды. Ол үшін зақымданушының ауызын ашып басын бір шетке бұрып, шүберекпен оралған саусақпен ауыз қуысын тазалау керек;

+ өмірлік көрсеткіштер бойынша тез көмек көрсету, оған жүрекке уқалау мен жасанды тыныс алу (өкпенің жасанды деп алуы);

+ келесі жолдармен артериальды қан кетуді уақытша тоқтату керек: қатты қан кетіп жатқан жерден жоғарыға жгут салу, жарақаттан жоғарғы жерінде артерияны саусақпен басу немесе жарақат ішінде залалсыздандырылған дәке анжысымен басу;

+ герметикті таңғыш салу (кеуде қуысының жарақатында кеуде қуысының ішіне ауа кіруін жою үшін);

+ қол-аяқтарды иммобилизациялау (бекіту) (сынық кезінде, буындар жарақаттанғанда немесе күйік кезінде); жарақат аймағын залалсыздандырылған таңғыш заттармен жабу.

 Бірінші медициналық көмек көрсетілгеннен кейін, жедел бірінші дәрігерлік көмек көрсетіледі.

Оқытушы әр топкаалғашқы медициналық көмек көрсетіп жатқанда қосымша қыстырма береді:

-сәулелену басталғанға дейін бұрын радиоактивтік зақымдану қаупі кезінде жеке сақтандыру үшін не қабылдайды?(4-ұя – алқызыл түстегі екі пеналдағы радиациядан қорғау дәрмегі № 1,  әрқайсысы 6 таблеткалы цистамин);

-адам радиоактивті затпен зақымданған жағдайда не қабылдайды? (6-ұя – ақ түсті пеналдағы радиациядан қорғау дәрмегі № 2, йодты калий – 10 күн бойы әр күн сайын 1 таблеткадан);

-бас ауырғанда, қатты соққы тигенде және құсықты тоқтату үшін сәуленің бастапқы әсері кезінде не пайдаланылады? (7-ұя – көк түсті пеналдағы құсуға қарсы дәрмек этаперазин – 1 таблеткадан);

-сандырақтап қалған жағдайда не қабылдайды? (1-ұя – ауруды басатын дәрмек салынған шприц түтікті, 2% промодел ерітіндісі – 1мл).

3-сұрақ:«Халық пен жұмысшылардың радиациялық қорғаныс тәсілдері. Радиоактивті заттардың әсеріне құтқарушылар ағзасының қарсы тұруын жоғарылатудағы алдын-алу іс-шаралары» - 20 мин.
Радионуклидтер ағза мүшелерінде біркелкі жиналмайды. Адам ағзасында зат алмасу процессінде жасушаның биологиялық белсенді қосындысына және тұрақты элементтер атомдарын алмастырып, жергілікті үлкен мөлшерге жеткізеді. Радионуклид ыдыраған кезде химиялық элементтердің изотопы пайда болады, ол химиялық байланыстардың үзілуі мен молекуланың қайта құрылкына әкеледі. Радиациялы әсер сәулеленуге шалдыққан жерде ғана пайда болмайды. Радиация мөлшерінің жоғарылауы ағзаның иммундық жүйесін төмендетіп, әртүрлі ауруды қабылдағыш етеді. Сәулелену кезінде қатерлі ісік пайда болу мүмкіндігі жоғарылайды.

Ядролы бөлінудің өнімдері түскенде ағза ұзақ, интенсивтігі бойынша аз сәулелендіруге шалдығады.

Ағзаға радионуклидтер түскен мүшелер қатты сәулеленеді (дем алу мен ас қорыту мүшелері) және қалқанша без бен бауыр. Басқа мүшелер мен терілерге қарағанда, олар сіңірген мөлшер 1-3 есе жоғары. Концентрациялау қабілеті бойынша негізгі мүшелерді келесі қатарға орналастырады:

қалқанша без > бауыр > скелет > бұлшықет
Қалқанша безінде 30% жиналады, көбінесе йод радиоизотоптары. Радионуклид концентрациясы бойынша қалқанша безден кейін екінші орында бауыр орналасқан. Осы мүшенің сәулелену мөлшері көбінесе 99Мо, 132Те, 131I. 132I,140Ba,140La радионуклидтерімен шартталған.

Радиациялық қорғаныс тәсілдері

Халық пен қызметкерлердің радиациядан қорғау тәсілдері радиациялық қауіпсіздік нормалары мен негізгі санитарлық ережелермен регламенттеледі:

Халықты радиациядан қорғау:
· радиациялық қауіптілікті жариялау
· радиоактивті заттармен ластанған аймақтан халықты өткізу режимін сақтау;

· радиоактивті ластанудан су мен тамақтану өнімдерін сақтау;

· жеке медициналық қорғау заттарын қолдану; 

· ластану аймағының деңгейін анықтау;

· халықтың сәулелендіруін дозиметриялық бақылау және су мен тамақтану өнімдерін радиоактивті ластануға сараптама жасау. 

Ескерту белгілері бойынша халық қорғаныс құрылыстарында жасырыну керек. Олар толық қорғайды немесе радиация әсерін азайтады. Қауіпті ластану аймағында (1200 рад, 240 рад/сағ) адамдар баспаналарда 3 тәулік болу керек, содан кейін тұрғын үйге ауысып 4 тәуліктен көп болу керек. Қатты ластану аймағында (400 рад, 80 рад/сағ) баспанада 3 тәулікке дейін болу керек,тәулігіне 3-4 сағат қажет кезде шығуға болады. Бұл кезде тері мен дем алу мүшелерін қорғайтын заттар қолдану керек. Орташа ластану аймағында (40 рад 8 рад/сағ) халық бірнеше сағатқа баспанада болады, кейін тұрғын үйлерге көшуіне болады. Үйден бірінші тәуліктерде 4 сағаттан кейін шығуға болады. Барлық жағдайда жеке қорғау заттарын қолдану керек. Радиациялық зақымданудың алдын-алу шаралары жеке дәрі-қобдишасының ішіндегі заттармен жүргізіледі. Аймақта радиация деңгейі жоғары болғанда, радиациялық зақымдану қаупі болғандықтан бірінші медициналық көмек көрсету мүмкін емес, сондықтан өз-өзіне және бір-біріне көмек көрсетудің маңызы зор. Радиоактивті заттармен ластанған аймақта су ішуге, тамақ жеуге және жерге жатуға болмайды.

Радиоактивті заттардың әсеріне құтқарушылар ағзасының қарсы тұруын жоғарылататын алдын-алу шаралары.

131-135 йодтың изотопы ерекше радиобиологиялық қауіпті. Йодтың радиоактивті изотоптары адам ағзасына асқорыту, дем алу мүшелері, жарақат пен тері бетінің күйіктері арқылы енеді. Йодтың еріген қосындылары жоғарыда аталған жолдар арқылы 100% жетеді. Апаттан кейінгі уақытта йод радиоизотоптарының ингаляциялы жолмен түсуі қауіпті. 

Йодтың радиобелсенді изотоптарының жиналуынан ағзаны қорғау үшін тұрақты йод дәрі-дәрмектерін қолданады. Олар қалқанша безінің блокадасын жасап, сәулелену деңгейін азайтады.

Калий – йодид тұрақты таблеткаларын қолдану 

инструкциясы

  Калий-йодид таблеткалары – адамның қалқанша безіндегі радиоактивті йодтың жиналуын төмендететін дәрі. Радиоактивті ластанған ластанған жайлауда жайылған сиыр мен ешкінің сүтін пайдаланғанда, калий-йодид дәрісі 50-60 рет қалқанша безінің сәулеленуін төмендетеді. Калий-йодидті бірреттік қолданғанда қорғаныс әсері бір тәулікке дейін сақталады. Радиобелсенді йодпен ластанған өнімдерді жүйелі түрде тамаққа қолданғанда калий-йодид  таблеткаларын күніге ішу керек.

Пайдалану тәсілі мен мөлшері

Радиоактивті ластану пайда болған кезден бастап, калий-йодид таблеткаларын күніне 1 рет ашқарынға 10 таблетка қабылдау керек, мөлшері:

· 5 жастан жоғары ересектер мен балалар – 0,25г;

· 2 жастан 5-ке дейін – 0,125г;

· 3 айдан 2-ге дейін – 0,040г;

· Сүт еметін нәрестелерге 0,25г калий-йодид қабылдаған анасының сүтімен келетін мөлшер жеткілікті. 

Барлық жастағы балаларға тамақтану алдында 0,02г калий-йодидті ерітінді түрінде (тәтті, қайнаған су) беру керек. Асқазан-ішек жолдарын тітіркендірмеу үшін дәріні тәтті шәй немесе кисельмен ішу керек. Балаларға дәріні ұнтақтап, кисель немесе шәйға ерітіп беру керек. Дәріні қабылдағаннан кейін кисель немесе тәтті шәй ішкізу керек.

	Тұрақты йодты қабылдау уақыты
	Қорғаныс әсері, %

	Ингаляцияға 6 сағат қалғанда
	100

	Ингаляция кезінде
	90

	Бірреттік енуден кейін 2 сағатта
	10

	Бірреттік енуден кейін 6 сағатта
	2


Радиациялық апат кезінде медициналық қорғау заттарына келесі дәрі-дәрмектер жатады.

Біріншілік реакцияны жояды:

1.  Диметкраб таблеткада

2. Аминазин 2,5

3. Күкірт қышқылды атропин 0,1%

4. Жүректік: кардиомин 25%, коргликон 0,06%, сульфокамфокаин 10%.

5. Коллапсқа қарсы (қысымның күрт түсуі): мезатон 1%, норадреналин 0,2%.

6. Зәр айдайтын: лазикс, манитол.

7. Дезинтаксикациялы (улануға қарсы): гемодез, натрий хлорид 0,9%.

8. Антибиотиктер: ампициллин, оксациллин.

9. Қан тоқтатушы: Е-аминокапрон қышқылы 5%.

10. Ауаға қарсы және десенсибилденген (аллергияға қарсы) анальгин, димедрол.

11. Нуклидтің шығуын тездететін: йодты калий, пентацин 5%, адсобар, күкірт қышқылды магний.

12. Жергілікті жарақатқа көмектесуші: контрикал, новокаин. 

III. Сабақты қорытындылау- 5 мин.

Оқытушы өткен сабаққа   қысқаша талдау жасайды. Сабақтың тақырыбын, сабақтың мағынасын еске салады. Студенттер сұрақтарына жауап беріп, өз бетінше дайындыққа тапсырма береді.

                         Әдістемелік істеуді құрастырған 
аға оқытушы                     

                         майор               Базарқұлов Н.К.

Бекітемін
ОҚМФА әскери кафедра бастығы

полковник                          А. Айтов
«___»_____________2012г.

ӘДІСТЕМЕЛІК ІСТЕУ
«Қоғамдық денсаулық сақтау», «Фармация», «Мейірбике ісі», «Дәрігерлік емдеу  ісі», мамандықтарының студенттеріне  «Тіршілік қауіпсіздік негіздері» пәні бойынша 
сабақөткізуге арналған

Тақырып №8:«Шаруашылық объектілерінін жұмыс істеунің тұрақтылығын арттыру тәсілдері»

Оқу мақсаты:

· төтенше жағдайларда өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығын күшейту жолдарымен таныстыру;

· өнеркәсіптегі персоналды қорғау шараларын күшейтудің әдістерімен                таныстыру;

- объектіні басқару жүйесінің, инженерлік- техникалық комплекстің  тұрақтылығын күшейту әдістерімен таныстыру
-  өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығына әсер ететін факторлармен таныстыру
Тәрбиелік мақсаты: Студенттерді  дербес және ұжымдық қауіпсіздікті оқып, үйренуге тәрбиелеу
Сабақ түрі: тәжірибелік

Уақыт:1 сағат(50 мин)

Орын: Әскери кафедра

Сабақ тәсілі: түсіндіру, оқу, жаттығулар.

Жалпы ұйымдастыру-әдістемелік нұсқамасы

Сабақ әскери кафедра территориясында өткізіледі. Сабақ алдында - сабақ өтетін орынды дайындау, керекті оқу-материалды заттарды түгендейді.

Сабақ ұйымдастыру бөлімінде оқытушы студенттердің санын және сабаққа дайындығын тексереді. Одан кейін өтетін тақырыпты, оқу сұрақтарын, сабақтың мақсатын түсіндіреді. 

Сұрақ бойынша -Шаруашылық объектілеріндегі тіршілік қауіпсіздік шараларын дұрыс жүргізе білу табиғи, техногенді апаттар кезінде, ядролық қаруды қолданған жағдайда өнеркәсіп жұмысының тұрақтылығын қамтамасыз ету 

Сабақтың соңында өткен сұрақтардың маңызын атап өтіп, қысқаша қорытынды жасайды.

Тақырыпты оқыған кезде студенттер білу тиіс: 

- бейбіт және соғыс уақыттарындағы төтенше жағдайлар кезіндегі өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығының негізгі шаралары туралы білу тиіс.  

Оқу-құралдарымен жабдықталуы:

а) Әдебиеттер
1. Гринин.А.С. «Тіршілік қауіпсіздігі». Москва-2002 ж.

2. Белов. С. В. . «Тіршілік қауіпсіздігі». Москва- 1999 ж.

3. Кукин. П. П. «Тіршілік қауіпсіздігі». Москва- 2003 ж.

4. Аманжолов. Ж. К., Балабас. Л. Х. . «Тіршілік қауіпсіздігі». Астана-2009 ж.

б) Құрал-жабдықтар:

1. Интерактивті тақта.

2. Мультимедиялық  проектор.
Оқу сұрақтары және уақыты
	№ 

п/п
	Сабақтың атауы
	Уақыт

	I
	Кіріспе
	3

	II
	Негізгі бөлім
	45

	
	1. Бейбіт және соғыс уақыттарындағы төтенше жағдайлар кезіндегі өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығы. Өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығына әсер ететін факторлар.
	20

	
	2.Төтенше жағдайлар кезінде өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығын күшейту жолдары. Өнеркәсіптегі персоналды қорғау шараларын күшейтудің әдістері. Объектіні басқару жүйесінің, инженерлік-техникалық комплекстің тұрақтылығын күшейту әдістері.
	25

	III
	Қорытынды
	2


VII. Кіріспе- 3 минут

Төтенше жағдайлар кездерінде экономика объектілеріндегі адамдарды қорғау бұл  социалді – экономикалық, ұйымдастырушылық, техникалық, емдеу-профилактикалық шаралардың адам денсаулығын және жұмыс істеу қабілетін сақтау үшін жүргізілетін шаралардың іске асуы. Объектідегі адамдарды қорғау қауіпсіздік шараларының дұрыс ұйымдастырылуына байланысты болады. Объектілердегі қауіпсіздік шаралары көптеген факторларға тәуелді: шикізаттың физика –химилық қасиетіне, технологиялық процестің сипатына, құрал-жабдықтардың сапасы мен конструкциясына, материалдарды сақтау мен тасымалдануына, апатқа қарсы құрылғылардың тиімділігіне байланысты. Одан басқа өндірісте істейтін персоналмен профилактикалық жұмыстар өткізілуі, төтенше жағдай кезінде сол жағдайға байланысты персоналдың әрекет етуі және апатқа қарсы техникалық құралдардың дайын болуы.

Экономика объектілеріндегі тіршілік қауіпсіздік шараларын дұрыс жүргізе білу табиғи, техногенді апаттар кезінде, ядролық қаруды қолданған жағдайда өнеркәсіп жұмысының тұрақтылығын қамтамасыз ететін негізгі фактор болып табылады.
II. Негізгі бөлім – 45 минут
1-сұрақ: «Бейбіт және соғыс уақыттарындағы төтенше жағдайлар кезіндегі өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығы. Өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығына әсер ететін факторлар» - 20 минут.

Қазіргі кезде экономика объектілері мен халық шаруашылықтарында тұрақтылық пен қауіпсіздік шараларын күшейтуге қойылатын талаптар күшейіп отыр. Бұған техногенді апаттар мен катастрофалар көбеюі әсер етіп отыр. Статистикаға сүйенсек соңғы жылдары төтенше жағдайлар салдарларынан мемелекетімізде материалдық шығындар мөлшері 10-30%-ға көбейіп, ұлттық өнімдердің өсімі апаттар мен катастрофалар әкелетін шығындардың орнын жаба алмайтын жағдайда.

Экономика объектісі деп – адам еңбегімен жасалынылатын халық шаруашылығындағы экономика өнімдерін өндіруді айтады. Экономикалық өнім түрлері материалдық – заттық немесе информациялық (интеллектуальді) турде болуы мүмкін.

Экономика объектілеріне түрлі өндіріс,  энергетика, транспорт, ауылшаруашылығы объектілері, ғылыми зерттеу, конструкторлық – проектикалық, социалді және т.б. жатады.

Барлық экономика объектілері - өндіріс, транспорт, энергетика, агроөндіріс проектілері қауіпсіздік және қорғаныс шараларына жауап бере алатындай жоспарлануы керек. 

Барлық талаптарға сай  проекция жасалынған объектілердің өздерінде төтенше жағдайлар кезінде апаттарға, катастрофаларға, адам шығындарына әкеліп жатады.

Халық шаруашылығының объектілер тұрақтылығы - өз қарамағындағы територрия мен шаруашылық звеноларындағы халықты қорғауға жауап бере алатындай жұмыс атқара алуы керек.

Қазіргі экономикалық объектілер түрлі материалдардан салынған күрделі инженерлік – экономикалық комплекстер болып табылады, олардың тұрақтылықтары жасалған элементтеріне байланысты. Мұндай элементтерге өндіріс персоналы, өндіріс цехтары мен ғимараттар, жабдықтау жүйесінің элементтері (шикізат, электроэнергия, газ, жылу), өндірісті басқару жүйесінің элементтері; қызметкерлер қорғанатын қорғаныс құрылыстарынан тұрады.

Объектінің тұрақтылық проблемаларын қарастырған кезде көңіл аударатын нәрселер:

· экономика объектісінің тұрақтылығы;

· экономика объектісінің функционалды тұрақтылығы.

Экономика объектісінің тұрақтылығы дегеніміз – табиғи және техногенді зақымдау факторларының күшіне өндіріс комплексінің инженерлік-техникалық құрылысының төтеп беруін айтады.

Экономика объектілеріне зиян келтіретін сыртқы факторлар: 

· жер сілкінуі;

· су тасқыны;

· өрт;

· дауыл;

· басқа ( көрші)  объектідегі апат;

· соғыс уақытында болатын жарылыстар.
· Экономика объектілеріне зиян келтіретін ішкі факторлар:

(өндірістің өзінде болатын апатты жағдайлар).

Экономика объектісінің функционалды тұрақтылығы дегеніміз - өз уақытында керекті өндіріс заттарын шығару және де зақымдау факторы әсер еткен жағдайда аз уақыт ішінде қалпына келтіріліп, жұмысын жалғастыру. 

Экономика объектілерінде тұрақтылықты қамтамасыз ету жоспарларын құру және қамтамасыз ету  шараларын кәсіпорын басшылары, қала әкімшілігінің комиссиясы жүргізеді. Олар өткізілетін шараларға бөлінетін керекті материалдық және қаржылай  қажеттіліктер үшін жауап береді.

Экономика объектілерінде тұрақтылықты қамтамасыз ету комиссиялары  өндіріс орындары басшылары, әкімшіліктің, АҚ басшыларынан құрылады. Бұл комиссияның міндеті – объектілердің  тұрақтылығын қамтамасыз етудің жоспарын құру, алдын-ала дайындау және өз жұмыстарын басқа мемлекеттік органдармен бірлесе жүргізу.

Комиссияның негізгі міндеті–төтенше жағдай  кезінде    экономика объектілерінде жұмыстарды тез арада қалпына келтіру, жұмысты өз қарқынында жүргізу, адам шығындарын азайту болып табылады.

Экономика объектілерінің функционалды тұрақтылығын сақтаудың ережелері инженерлік – техникалық шаралардың проектісінің нормативтерінде көрсетілген. 

Өндірістің барлық көрсеткіштері мен төтенше жағдайдың зақымдау факторлары өндіріс объектісінің декларациясына енгізілуі керек.

Декларацияға міндетті түрде жататындар:

· аса қауіпті өндірістер (жарылғыш заттарды қолданатын кәсіпорындарда жарылығш заттар мөлшері қалыпты деңгейден аспауы керек);

· гидротехникалық құрылыстар.

Экономика объектілерінің тұрақтылығын анықтайтын бірнеше факторлар бар:

· зақымдау факторларынан персоналды қорғайтын тиімді жүйенің болуы;

· объектінің зақымдау факторланрына қарсы тұру қабілеті;

· өндіріс орынын төтенше жағдай кезінде  керекті заттармен қамтамасыз ету (шикізат, жанар - жағар май, су, газ т.б.);

· өндіріс зақымданған жағдайда қалпына келтіру. 

Бұл факторлар өндірістің құрылысы кезінде және эксплуатация  жасаған кезде есепке алынуы керек. Құрылысты жүргізетін територрия табиғаттың апатты жағдайларын (жер сілкінуі, су басуы, өрт) есепке алады.

Экономикалық өндіріс объектісіне зиян тигізетін табиғи факторлар мыналар болуы мүмкін: объектінің сейсмоқауіпті аймақта орналасуы, қар көшкіні, сел, дауыл болуы, одан басқа да табиғи және метерологиялық факторлар болуы.

Экономикалық өндіріс объектісінің тұрақтылығына сол територриядағы басқа құрылыстардың структурарсы, көрші орналасқан өндіріс орындары, транспорт коммуникацияларыда әсер етеді. Объектінің ішкі жоспарлануыда өрттің тез тарауына, ядролық жарылыс кезінде соққы толқыннан қирап кетуі және уландырғыш токсикалық заттардың тез таралуына ықпал етуі мүмкін.

Объектінің тұрақтылығы өндіріс түріне, сол жерде істейтін қызметкерлер мен жұмысшылардың квалификациясына, қызметкерлердің техника қауіпсіздігі шараларына дайындығынан, өндіріс орындағы тәртіптен, объект басшылығы мен техникалық – инженерлік құрамның өз міндеттеріне жауапты қарауына байланысты болады. Объектінің тұрақтылығының деңгейі ғылыми-зерттеу және конструкторлық әдістемелерге,  жаңа технологияларды іске қосуына байланысты.

2 сұрақ «Төтенше жағдайларда кезінде өнеркәсіп объектілер жұмысының тұрақтылығын күшейту жолдары. Өнеркәсіптегі персоналды қорғау шараларын күшейтудің әдістері. Объектіні басқару жүйесінің, инженерлік- техникалық комплекстің тұрақтылығын күшейту әдістері» - 25 минут.
Экономика объектілеріндегі тұрақтылықты күшейту

Экономика объектілерінде тұрақтылықты күшейту шараларының орындалуы мына бағыттарға байланысты:

· өндіріс апаттарын, табиғи және техногенді сипаттағы авариялық жағдайлардың алдын-алу;

· ірі өндірістік апаттар, катастрофалар болған жағдайда адам шығынын азайту;

· табиғи және техногенді апаттар болған жағдайда оның зардабын жою.

Кәсіпорындардың, өнеркәсіптердің, басқа да объектілердің тұрақтылығын күшейту үшін жүргізілетін негізгі бағыттар:

1. Жергілікті халықты, қызметекрлерді, жұмысшыларды, олардың отбасыларын төтенше жағдайлар кезінде қорғау және қалыпты өмір сүруін қамтамасыз ету.

2. Қала аумағындағы кәсіпорын, өнеркәсіптерді төтенше жағдайға байланысты рациональді орналастыру.

3. Өнеркәсіп, кәсіпорындарды төтенше жағдай кезінде жұмыс істеуге дайындау.

4. Төтенше жағдайлар кезінде өнеркәсіп, кәсіпорындарды қалпына келтіруге дайындық жүргізу.

5. Өнеркәсіп, кәсіпорындардың төтенше жағдайлар кезіндегі проблемаларды шешу үшін басшылық жүйесінің дайындығы.

Экономика объектілерінің тұрақтылығына дайындығын тексеруге алдын-ала зерттеулер жүргізіледі. Зерттеу жұмыстары объект эксплуатацияға  берілмей жатып басталады. Мұндай зерттеулер арнайы мамандар көмегімен техникалық, экономикалық, экологиялық экспертизалар жасау түрінде жүгізіледі.

Объектінің тұрақтылығын зерттеу ( бағалау) үшін келесі нұсқаулықтар жүргізіледі:

· экономика объектілерінің схемасына анализ жасап, оның тұрақтылығына әсер ететін элементтерді есепке алу;

· объектінің тұрақтылығына, басқару жүйесінің  жұмыс істеуіне, технологиялық қондырғылардың электрмен, жанар-жағар маймен қамтамасыз етілуіне физикалық баға беру;
· мүмкін болатын төтенше жағдайлардың объектіге және орналасқан аймаққа алдын-алу болжам жасау;

· төтенше жағдайлар әкелетін зардаптардың параметрлерін бағалау ( жер сілкінісі, ядролық жарылыстан болатын соққы толқыны, су басу, сәулеленудің дозасы, улы заттардың әсер ету деңгейі);

· қайта зақымдау факторларының параметрлерін бағалау (мысалы: ядролық қаруды қолданғанда);

· критерилік параметрлерді анықтау (объектінің жұмысына кедергі келтірмейтін зақымдау факторларының параметрі);

· критикалық радиустың әсерін анықтау (объектінің жұмысына кедергі келтірмейтін, зақымдау факторынан есептегендегі минимальді қашықтық);

· төтенше жағдайдан кейінгі объектінің жұмысын жалғастыру  қабілетін басқа көрсеткіштермен салыстырмалы түрде болжау.

Бұл жағдайларда объектінің сипаты, ғимараттар мен үйлердің саны, олардың орналасу тығыздығы,  бір ауысымда істейтін жұмысшылар саны, ғимараттардың конструкциясының ерекшліктері, қондырғылар,  коммуналды – энергетикалық жүйелер, қорғаныс құрылыстарының сипаты т.б. есепке алынады. 

Зерттеулердің алғашқы этапында өндіріс объектілерінің, оның жеке элементтерінің төтенше жағдайларға тұрақтылығына анализ жасалынады.

Бұл  этапта жасалынатын анализдер:

· технологиялық комплекстер мен қондырғылардың сенімділігі;

· өндірістің жеке бөлімдерінде күтілетін апаттардың зардаптары;

· ядролық жарылыс жағдайында соққы толқынының таралуы;

· өрт болған жағдайда өрттің таралуы;

· уландырғыш заттардың таралуы;

· токсикалық, жарылғыш заттардың, өрттің қайта зақымдау (екіншілік) мүмкіндігі.

Зерттеулердің екінші этапында объектінің тұрақтылығын зерттеу шаралары мен төтенше жағдайдан кейінгі қалпына келтіру шараларына зерттеулер жүргізіледі.

Тұрақтылықты зерттеу кәсіпорын басшылығы, азаматтық қорғаныс басшылығы, инженерлік-техникалық персонал жағынан  қадағаланатын, ұзаққа созылатын динамикалық процесс.

Қандайда болмасын объектінің тұрақтылығын жоғарлататын факторлардың бірі болып – персоналдарды қорғаудың сенімді жүйесінің болуы. Осы жағдайларға байланысты адамдарды қорғау ғимараттары салынып, хабар беру қондырғылары орнатылады.

Инженерлік-техникалық қорғау комплексі - өндірістің материалдық құндылықтарын, ғимараттарды, үйлерді, өндірістегі қондырғыларды қорғауға арналған. 

Канализация жүйесі, оның дұрыс жұмыс істеуі, ластанған суды тасымалдауы негізгі сұрақтардың бірі болып табылады, себебі канализация жүйесі істен шықса немесе дұрыс жұмыс істемесе ішек ауруларына және де эпидемияға соқтыруы мүмкін.

Электр  жүйесін қорғауды тұрақтандыру үшін, электор желілерін жер асты арқылы жүргізу керек.

Объектіні газбен қамьамасыз еткенде оның қауіпсіздік сақтау шараларына көңіл бөлу керек,  өйткені өрт пен жарылстарға әкелетін себептерге газ құбырларындағы ақаулар себеп болуы мүмкін. 

Төтенше жағдайлар кезінде кәсіпорын мен тұрғын үйлерді жылумен қамтамасыз ету жүйесіне де зақым келуі мүмкін. Бұл су басу жағдайына әкелуі мүмкін. Бұл жағдайда  тұрақтылықты күшейту үшін жылу жүйесінің қосалқы варианты болу керек (дублирование).

 Ядролық жарылыстар кезінде соққы толқынының әсерінен жер асты коммуникациялары зардап шегуі  мүмкін. Сол үшінде жерасты коммуникациялары соққы толқынына төтеп беретіндей етіп оның конструкцияларын күшейту қажет.

Табиғи сипаттағы төтенше жағдайлардың зақымдау факторларына экономика объектілерінің орналасу ауданына байланысты болады. Зардап шеккен аудан өз територриясындағы өнеркәсіп пен кәсіпорындар орналасуына байланысты төтенше жағдайлар кезінде шешуші фактор болып табылуы мүмкін.

Эконмика объектісінің тұрақтылық деңгейін анықтаған соң, ақауы бар жерлерінің тұрақтылығын күшейту мақсатында келесі шаралар орындалады:

1) Төтенше жағдай себептерінің алдын-алу.

2) Төтенше жағдайдың алдын-алу.

3) Төтенше жағдайдың зардабына төтеп беру мақсатында объектідегі қондырғыларды рационалды орналастыру, олардың резервінің болуы.

4) Зақымдау факторларынан қорғау үшін қорғау құралдарын пайдалану және уақыт пен арақашықтықты үнемдей білу.

Экономика объектілернің тұрақтылығын күшейтудің жалпы талаптары – бұл эффективті және экономикалық жағынан қолайлы.

Экономика объектілерінің тұрақтылығын күшейту шаралары  алдын –ала жасалған социалды – экономикалық даму және мобилизация жоспарларымен жасалынады. Бұл жоспарды жасайтындар қала әкімшілігінің мобилизация бөлімі және азаматтық қорғаныс басшылығы.

Бұл шаралардың барлығын іске асыратын өрт қауіпсіздігі қызметі мен азаматтық қорғаныс басшылығы.
III. Қорытынды – 2 минут.

Төтенше жағдайлардың алдын-алу – қазіргі заманның акутальді проблеммаларының бірі. Алдын-алу шаралары дұрыс жүргізілсе, халық уақытында хабарланса, құтқарушылар құтқару жұмыстарын дұрыс жүргізген жағдайда адам шығындарын азайтуға, материалдық құндылықтарды құтқаруға, және де экономика объектілерінің жұмыс істеуіне ықпал етеді.

Өнеркәсіп немесе кәсіпорын төтенше жағдайлардың алдын-алу үшін профилактикалық, инженерлі-техникалық шараларды жүргізген жағдайда төтенше жағдайлардың пайда болу көздері азаяды.

Экономика объектілеріндегі тіршілік қауіпсіздік шараларын дұрыс жүргізе білу табиғи, техногенді апаттар кезінде, ядролық қаруды қолданған жағдайда өнеркәсіп жұмысының тұрақтылығын қамтамасыз ететін негізгі фактор болып табылады.

Әдістемелік істеуді құрастырған
         Аға оқытушы                                                      Спатаев Т.
ТҚН ПӘНІ БОЙЫНШАТЕСТ ТАПСЫРМАЛАРЫ 
~ Жаппай-қырып жою қаруына  ... қару жатады:
| ядролық+

| кәдімгі

| генетикалық

| информациялық

| климатикалық

~ Соққы толқынының пайда болу себебі:
| шектен тыс қысым+
| жоғары температура

|  альфа, бета және гамма бөлшектерінің бөлінуі

| ылғалды атмосфера

| жердің беткі қабатының толқуы

~ Соққы толқынының әсері адамдарға ... тудырады:
| түрлі ауырлықтағы жарақаттар+

| жұқпалы аурулар

| жүйке жүйесі жұмысының бұзылуын

| көру функциясының жоғалуын

| есту функциясының жоғалуын

~ Ядролық жарылыстан пайда болатын жарық сәулесі  ...  алып келеді:
| терінің күюіне+

| мидағы орталықтардың салдануына

| шаштың түсуіне

| жүйкелі-психикалық  өзгерістерге

| тұншығуға

~  Бактериологиялық қарудың зақымдау факторы ... болып  табылады:
|  микроорганизмдер+
|  иммунодефицит

|  электромагнитті импульс

|  биологиялық улар

|  уланған су

~ Жаппай- қырып жою қаруын қолданған жағдайда халықты қорғау үшін қолданылады:
| паналау ғимараттары+
| демалу аймақтары

| көліктер

| үйлер

| ағаштар

~ Жаппай- қырып жою қаруынан коллективті қорғану үшін  ... қолданылады:
| паналау ғимараттары+
| тұрғын үйлер

| сайлар

| ормандар

| үй шатырлары

~ Панаханалар орналасуына байланысты ...  болып  бөлінеді:
| жеке салынған+
| бірлесе салынған

| тереңде орналасқан

| қалалық

| қала сыртында орналасқан
~ Паналау ғимараттарында бір адамға отыратын ... аумақ қажет:
| 0.5 м кв+
| 0.6 м кв
| 1 м кв
| 2 м кв
| 2.5 м кв
~ Тыныс алу мүшелерін қорғау үшін ... қолданылады:
| газқағар+
| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| жеңіл қорғаныс костюмі  Л-1

| өкпені жасанды тыныс алдыру

| тыныс алуды тоқтату

~ Теріні қорғайтын табельді зат ... болып  табылады:
| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)+
| жұмыс киімі

| су өткізбейтін плащ

| мақтадан жасалған киімдер

| етік

~ Медициналық қорғанысқа арналған заттар:
| антидоттар+
| газқағар

| жалпы әскерлік қорғаныс костюмі (ОЗК)

| таңып-байлау заттары

| ВПХР

~ Радиоқорғанышты әсері бар дәрілік заттар:
| цистамин+
| іш өткізетін дәрілер

| промедол

| бромгексидин

| хлортетрациклин

~ Зақымданған ошақтан 1 кезекте эвакуация жасалынады:
| балалар+
| студенттер

| АҚ штабы

| медицина ұйымдары

| әскерлер

~ Эвакуация жағдайында өзімен бірге алынатын заттар:
| құжаттар, ақша, киім, 3 күнге жететін азық-түлік+
| кітаптар, құжаттар, киім

| ақша, 7 күнге жететін азық-түлік

| алтын, бриллианттар

| үй жануарларын

~  Эвакуация кезінде қалада және ауылдық жерлерде медициналық қызметті ұйымдастыруға ... жауап береді.
| АҚ медицина қызметінің бастығы+
| АҚ штабының бастығы

| ауданның бас дәрігері

| аудан әкімі

| қала әкімі

~ Алғашқы медициналық көмек көрсету уақыты:
| 20 минутқа дейін+
| 1 сағат

| 30 минут

| 25 минут

| 40 минут

~   Алғашқы медициналық көмек көрсетудің мақсаты:
| адамның өмірін сақтау+
| шөлін басу

| тамақ беру

| емдеу

| құжаттарын сақтау

| туысқандарының өмірін сақтау

~ Пайда болу көзіне байланысты ТЖ-дың жіктелуі:
| табиғи, техногенді, әлеуметтік, экологиялық+
| табиғи, техногенді, криминальді, экологиялық

| табиғи, техногенді, әлеуметтік, өндірістік

| техногенді, әлеуметтік, экологиялық, табиғи өрттер

| табиғи, метеорологиялық, әлеуметтік, экологиялық

~ Жіктелуі бойынша жер сілкінісі ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша транспорт апаты ТЖ-дың  ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша соғыс ТЖ-дың ...  түріне жатады:
| әлеуметтік+
| табиғи

| техногенді

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша өсімдіктердің жаппай өлуі  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| экологиялық+
| табиғи

| техногенді

| әлеуметтік
| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша вулкан атқылауы ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша өрт пен жарылыстар  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша жануарлардың жаппай өлуі  ТЖ-дың  ... түріне жатады:
| экологиялық+
| табиғи

| техногенді

| әлеуметтік

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша көшкін (оползень) ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша апат кезінде радиоактивті заттардың атмосфераға шығуы ТЖ-дың  ...  түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша сел жүруі  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша апат кезінде аэрозольді-химиялық уландырғыш заттардың атмосфераға шығуы  ТЖ-дың ...  түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша атмосфераның улануы  ТЖ-дың  ...  түріне жатады:
| экологиялық+
| табиғи

| техногенді

| әлеуметтік

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша батерологиялық уландырғыш заттардың апат жағдайында табиғатты улауы ТЖ-дың  ...  түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~ Жіктелуі бойынша ғимараттардың құлауы  ТЖ-дың  ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| метеорологиялық

~  Жіктелуі бойынша дауыл  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~  Жіктелуі бойынша тазалау құрылымдарындағы апат  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~  Жіктелуі бойынша боран  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша тіршілікті қамтамасыз ету жүйесіндегі апат  ТЖ-дың ...  түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша құйын  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~  Жіктелуі бойынша  гидродинамикалық апат ТЖ-дың ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~  Жіктелуі бойынша  электроэнергетика жүйесіндегі апат ТЖ-дың ... түріне жатады:
| техногенді+
| табиғи

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша су басу  ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша тайфун ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша цунами ТЖ-дың ...  түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~  Жіктелуі бойынша орман өрттері ТЖ-дың ... түріне жатады:
| табиғи+
| техногенді

| әлеуметтік

| экологиялық

| геологиялық

~ Жіктелуі бойынша геофизикалық төтенше жағдайға ... жатады:
| жер сілкінуі+
| дауыл

| су басу

| орман өрті

| құйын
~ Кірпіштен салынған ғимаратар сәулелену дозасын ... әлсіретеді

| 10 есе+

| 3 есе
| 5 есе
| 15 есе 
| 50 есе
~ Қоғаныс ғимаратындығы 1 адамға арналған судың апатты қоры: 

| 3 литр тәулігіне+

| 2 литр тәулігіне
| 2,5 литр тәулігіне
| 5 литр тәулігіне
| 1,5 литр тәулігіне
~ Тез тұрғызылатын панаханалардың сыйымдылығы:

| 50 және 100 адам+

| 20 және 50 адам
| 100 және 150 адам
| 40 және 80 адам 
| 10 және 30 адам
~ Қарапайым панаханалардағы адам сыйымдылығы:

| 10-15 адам+

| 15-30 адам
| 25-30 адам
| 30-40 адам 
| 5-10 адам
~ Эвакуациалау кезінде медициналық персоналына  медициналық ұйымдастыру кезекшілігінде жұмыс жасау үшін қанша уақыт қажет?
| 12 сағат+

| 6 сағат

| 8 сағат

| 24 сағат

| 36 сағат

~ Жер сілкіну орталығына іргелес аймақ:
| плейстосейсмикалық аймақ+
| ошақ 

| гипоорталық 

| эпиорталық

| афтешок 

~ Жүйкелі-паралитикалық жүйені уландырғыш заттарға жатады: 

| зоман+
| BZ

| хлорацетофенон

| фосген

| хлорциан
~ Жүйкелі-паралитикалық жүйені уландырғыш заттарға жатады: 
| VX+
| адамсит

| CS

| хлорацетофенон

| хлорциан
~ АҚ жедел отрядынын жумысқа дайын болу уақыты :
| 2 сағат артық емес+

| 4 сағаттан артық емес

| 6 сағаттан артық емес

| 1 сағаттан артық емес

| 3 сағаттан артық емес

~  Жіктелуі бойынша  әлеуметтік ТЖ – ға  ... жатады:
| жаппай тәртіпсіздік жағдайы+
| территорияның шөлденуі

| су басу

| өрт
| тазалау құрылысындағы апат

~ Жіктелуі бойынша  әлеуметтік ТЖ – ға ... жатады:
| жаппай төбелес+
| аяз

| ғимараттың құлауы
| су көздерінің азаюы
| ураган

~ Жіктелуі бойынша  әлеуметтік ТЖ – ға ... жатады:
| нашақорлық+
| атмосфераның ластануы
| төтенше жағдай 

| су тасқыны
| гидродинамикалық апат

~ Жіктелуі бойынша  әлеуметтік ТЖ – ға ... жатады: 
| қылмыс+
| радиоактивті заттардың атмосфераға шығуы

| кәсіпорындағы жарылыс
| су тасқыны
| катастрофа

~ Жіктелуі бойынша  әлеуметтік ТЖ – ға ... жатады:
| терроризм+
| қышқылды жаңбыр
| тайфун

| гидродинамикалық апат

| көшкін
~ Ядролық жарылыстың  соққы толқынының адамдарға әкелетін жеңіл зақымдары ... жатады:
| құлақтағы шу, бас айналу, буын шығуы+
| құлақтан және мұрыннан қан кету, ми шайқалуы
| ми шайқалуы, өлім болуы
| есінен тану, ішкі органдардың зақымдануы
| есінен тану, ішке қан кету

~ Зардап шеккен адамда өмір сүру белгісіне ... жатады:
| ұйқы артериясында пульстің болуы+
| көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы

| адамның денесінің қатып-сіресуі
| қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі
| денесінде өлім белгілерінің пайда болуы

~ Зардап шеккен адамда өмір сүру белгісіне ... жатады:
| тыныс алудың болуы+
| көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы

| адамның денесінің қатып-сіресуі
| қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі
| денесінде өлім белгілерінің пайда болуы

~ Зардап шеккен адамда өмір сүру белгісіне ... жатады:
| көз қарашығының жарыққы реакциясының болуы+
| көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы

| адамның денесінің қатып-сіресуі
| қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі
| денесінде өлім белгілерінің пайда болуы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады:
| қолмен басқан кезде көз қарашығының жіңішкеруі+
| ұйқы артериясында пульстің болуы

| тыныс алуының болуы

| көз қарашығының жарыққа реакциясы

| ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады:
| көз айнасының құрғауы және мөлдірлігінің азаюы+
| ұйқы артериясында пульстің болуы

| тыныс алуының болуы

| көз қарашығының жарыққа реакциясы

| ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады:
| денесінде өлім белгілерінің пайда болуы+
| тыныс алуының болуы

| көз қарашығының жарыққа реакциясы

| ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

| ұйқы артериясында пульстің болуы

~ Зардап шеккен адамдағы өлім белгілеріне ... жатады:
| адамның денесінің қатып-сіресуі+
| тыныс алуының болуы

| көз қарашығының жарыққа реакциясы

| ауызға немесе мұрынға тақаған айнаның булануы

| ұйқы артериясында пульстің болуы

~ ... жараларда қан көп жоғалады және инфекция түсуі аз болады:
| Кесілген+
| Соғылған

| Шабылған

| Тістелген

| Түйрелген

~ ...  жараларда  жараның айналасындағы ткандерді аз зақымдалып, бірақ, тереңдегі  органдарды зақымдайды:
| Түйрелген+
| Соғылған

| Шабылған

| Тістелген

| Кесілген

~ ... жараның формасы бірқалыпты емес және жануардың сілекейімен ластанған:
| Тістелген+
| Соғылған

|Шабылған

| Түйрелген

| Кесілген

~ Қан ағудың ... түрінде  қан көп жоғалады және ол алқызыл түсті, қан ағуы жүрек ритміне сәйкес:
| артериальді+
| ішке қан ағу

| венозды

| капиллярлы

| аралас

~ Қан ағудың  ...  түрінде  қанның түсі қара-қоңыр түсті, мөлшері көп емес, қан ағу жүрек ритміне сәйкес келмейді:
| венозды+
| ішке қан ағу

| капиллярлы

| аралас

| артериальді

~ Қан ағудың  ... түрінде қан ағудың бірнеше түрі бір уақытта болады:
| аралас+
| ішке қан ағу

| венозды

| капиллярлы

| артериальді

~Жер сілкінісі болғанда адам қорғануға болатын қауіпсіз орындар:
|стол, кереует астында, бөлме бұрыштарында, табалдырықта+
|терезе астында

|вентиляция шахталарында

|балкондар, лоджиялар, шкафтарда

|шакфтарда, гардеробтарда, бұрыштарда

~ Сел пайда болу себептері:
|жер сілкінгенде, жер қыртысының қозғалуы,  табиғи процесстік таулардың бұзылуы, вулкандар атқылауы, адамның араласуы+
|гидроқұрылыстардағы апаттан болатын су тасқыны

|жердің топырақ қабатының адам көмегімен бұзылуы, тау шатқалдарында өсімдік болмауы, аңдардың жаппай миграциясы

|орман және торф өрттері

|күн сәулесі әсерінен мұздақтардың еруі

~Тек тірі клеткаларда көбейетін және өсетін микроорганизмдер түрі:
|вирустар+
|риккетсиялар

|микробтар

|бактериялар

|микробтар, бактериялар

~ Өте қатты зақымданған аймақта адамдар паналау ғимараттарында ... болуы керек:
|3 тәулік және одан көп+
|1 ай

|бірнеше сағат

|24 сағат

|48 сағат

~ ТЖ туралы хабар беретін қазіргі заманғы хабарлау құралдары:
|телефон, теледидар, радио+
|арнайы транспорт
|шіркеу қоңырауы

|жарық маскировкасы

|өртке қарсы сигнализация

~ Апатты-құтқару жұмыстарына ...  іс-шаралары жатады:
|өртті сөндіру, қираған үй астынан адамдарды шығару+
|қару-жарақты жою

|ғимараттар конструкциясын күшейту

|технологиялық жүйедегі апаттарды жою

|тазалау ғимараттарындағы апаттарды жою
~ ТЖ кезінде  ...  сигнал беріледі:



|Барлығыңыз тыңдаңыздар!+
|Тыңдаңыздар! Тыңдаңыздар!

|Тыңдаңыздар,  қауіптілік

|Төтенше жағдай

|Тыңдаңыздар қауіпті жағдай

~ Оқу орындарында АҚ басшысы:
|ректор+
|ТҚН мұғалімі

|проректор

|офис-регистратор

|бас инженер

~Адамдарды толық қорғайтын жеке қорғаныс құралдарына ... жатады:
|теріні, тыныс жолдарын және медициналық қорғау құралдары+
|кілегей қабатты қорғау заттары

|паналау ғимараттары

|химиялық қорғау заттары

|радиациялық қорғау заттары

~Жара дегеніміз:
|терінің, кілегей қабықтың және тереңде жатқан тканьдердің бүтіндігінің бұзылуы+
|зақымдалған қан тамырларынан қанның шығуы

|ауыр зақымданудың асқынулары

|сүйектердің бүтіндігінің бұзылуы

|жоғары температура әсерінен тканьдердің өлуі

~ ... жараларда  біріншілік инфекция болмайды:
|Операциялық+
|Кесілген және түйрелген

|Соғылған

|Шабылған

|Тістелген

~ Қан ағу кезінде қанның түсі қызыл- қоңыр болса:
|венозды+
|артериальді

|капиллярлы

|паренхиматозды

|лимфатикалық

~ Адамның терминальді жағдай түлеріне ... жатады:
|агония, клиникалық өлім+
|биологиялық өлім

|пульс болмауы

|тыныс алу тоқтауы

|ессіз, коматозды жағдай

~...  жарақатқа жатпайды:
|Іш-қуысы органдарының зақымдануы+
|Буын таюы

|Сүйек сынуы

|Сіңір созылуы

|Соққы алуы
~ Өкпеге жасанды тыныс алуды жүргізу:
| 1 рет жіберіп 5 рет массаж жасау+
| 1 рет ауа жіберіп 1 рет жүрекке массаж

| ауа жіберу мен жүрекке массажды қатар жасау

| 3-4 рет ауа жіберіп 1 рет массаж жасау

| бастапқыда тек ауа жіберу, соңынан массаж жасау

~ Р-2 респираторы ... қорғайды:
| техникалық шаңнан+
| зариннен

| иприттен

| фосгеннен

| адамситтен

~ ИД-1 ... анықтайды:
| сіңірілген дозаны+
| түрлі заттардың радиаоактивтілігі кезінде радация мөлшерін 

| радиациялық бақылау мен хабарлау

| химиялық заттарды 

| уландырғыш заттарды 

~ ДП-5В ... анықтайды:
| түрлі заттардың радиаоактивтілігі кезінде радация мөлшерін+
| радиациялық бақылау мен хабарлау

| химиялық заттарды 

| сәулелену дозасын 

| уландырғыш заттарды 

~ ВПХР ... анықтайды:
| ауадағы, топырақтағы, тағамдардағы, техникадағы уландырғыш заттарды+
| түрлі заттардың радиаоактивтілігі кезінде радация мөлшерін 

| радиациялық бақылау мен хабарлау

| сәулелену дозасын 

| радиация деңгейін бағалау және табуды
~  ДП-22 ... анықтайды:
| сәулелену дозасын+
| түрлі заттардың радиаоактивтілігі кезінде радация мөлшерін 

| радиациялық бақылау мен хабарлауды

| химиялық заттарды 

| уландырғыш заттарды 

~  Апат кезінде ауаға хлор бөлінді, тыныс органдарын қорғау үшін, тыныс алатын дәкені ...  өңдейміз:
| 2% ті ас содасымен+
| 2%- мүсәтір спиртімен

| лимон қышқылы сұйықтығымен

| сірке қышқылы ерітіндісімен

| 2%-  бор қышқылымен

~ Апат кезінде ауаға аммиак бөлінді, тыныс органдарын қорғау үшін, тыныс алатын дәкені  ... өңдейміз:
| 2%- бор (лимон) қышқылы ерітіндісімен+
| 2%- мүсәтір спиртімен

| 20%  темірлі-хлор сұйықтығымен

| 2%  ас содасымен

| сірке қышқылы ерітіндісімен

~ Сәулелену өлшем бірлігі:
| Рентген/сағат+
| Ньютон

| килограмм

| Рентген

| Паскаль

~ Терілі-іріңді уландырғыш затты анықтағанда ВПХР ішіндегі ... түсті индикатор түтікшесін қолданамыз:
| бір сары жолақ+
| қызыл жолақ және қызыл нүкте

| үш сары нүкте

| бір жасыл жолақ

| үш жасыл жолақ

~ Нервті-жүйкелік уландырғыш затты анықтағанда ВПХР ішіндегі ... түсті индикатор түтікшесін қолданамыз:
| қызыл жолақ және қызыл нүкте+                                                                                          

| үш сары нүкте                                                                                          

| бір сары жолақ                                                                                        

| бір жасыл жолақ                                                                                                

| үш жасыл жолақ

~  Жалпы уландырғыш әсері бар және тұншықтырғыш уландырғыш заттар әсер еткенде ВПХР ішіндегі  ... түсті индикатор түтікшесін қолданамыз:  

| үш жасыл жолақ+
| қызыл жолақ және қызыл нүкте                                                                                            

| үш сары нүкте                                                                                        

| бір сары жолақ                                                                                             

| бір жасыл жолақ                                                                                               

~ Толқын соққысынан адамды  ... қорғамайды:
| газқағар+
| пана

| сай-сала

| шұңқыр

| ор
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