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1. Tema: 3nayeHue BHYTpEeHHHUX OoJie3HEH B oOmieMeuuuHcKoM oopa3oBanuu. Paccmpoc,
OCMOTp, NMajJbliallvsi, IEPKYCCHUA U AYCKYJIbTallHUA 6OJII)HI)IX ¢ 3a00JIEBaHUIMA HBIX&TGHBHOﬁ
CHCTEMBI B HOPME U MATOJIOTHH. JIHarHOCTHYECKOE 3HAUYCHHE.

2. leab: O3HAKOMHUTH OOYYAIONIUXCS C BBEJICHHEM B KIMHHYCCKYIO MEIUIIMHY, AaTh OOIIee
Ipe/IcTaBlIeHUE O 3a00JIeBaHMSIX BHYTPEHHUX OPraHOB M 3ajadax BHYTPEHHEW MEIULMHBI, 00
OCHOBaxX BpavyeOHOW JCOHTOJOTHH. M3yduTh NMPHHIMIBEI OOMIEro OCMOTpa OOJIBHOTO: OIECHKH
CO3HaHWUs, IIOJIOKECHUA, KOKHU U ITOAKOXKXHO - )KHpOBOﬁ KJIETYaTKHU, KOCTHO — CYCTaBHOfI CUCTCMBEI.
O3HaKOMHUTH C METOJaMHU UCCIICIOBaHUA U CECMUOTUKHN HOpa)KeHI/Iﬁ OpraHoOB JbIXaHH. Ha ocnoBe
HUHTCTrpalvin q)YHHaMeHTaJ'II)HI)IX N KIMHUYCCKUX AUCHUIIIINH O6y‘-II/ITI) 06yqa}om1/1x051 OCHOBaM
KJIMHAYECKOTO OOCIEIOBaHNS OpPraHOB JBIXaHWs B HOPME; OBJAJETh HAaBBIKAMH OCMOTA,
IaJibrargnuu pr21HOI>i KJICTKH, ICPKYCCUN U ayCKYJIbTAallHU JICTKHUX.

3. Te3ucsl JeKunu:

OdeHb BaXXHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCSI YMEHHE Bpada OOIIAThCS C OOJBHBIM YETOBEKOM.
OTHomIeHus1 Bpaya W OOJHHOTO YeIOBEKa, JIOJT M OOS3aHHOCTH Bpaya Ha3bIBAIOTCS BpayeOHOMN
neoHtoJyoruen (rped.deon, deonos-monr, logos — ureHne). MenuuMHCKasE ACOHTOJIOTHS - 3TO
CO6J'IIO,H€HI/IG MEAUIIMHCKUMU pa6OTHI/IKaMI/I OTUYCCKUX IIpaBHJI IPU MHCIOJHCHUH HWMH
o0s3aHHOCTEH 10 Mpodeccuu.

Tenepb, YUYHUTBIBAasA BBIMICHU3JIOKCHHOC, MBI c061/1paeMC${ BBIJICJINTE OCHOBHBIC HAITPABJICHUA Ha
MyTU KIIMHUYECKOTO UCCIIeI0BAHUS:

1. 60on€e3Hp - ITO MATOJOTHYECKOE M3MEHEHUE OpPTaHM3Ma, MO3TOMY HEOOXOIUMO pa3inyaTh,
KaKO€ M3 HUX SIBJISIETCA MATOJOTHYECKUM U3MEHEHHUEM, a KaKOe-peaKIhei opraHmusma.

2. He paccMmaTpuBaTh 0OJIe3Hb KaK MOpPaKEHUE OTIECIBHOTO OpraHa WM OJHON CUCTEMBI, a
u3y4ath (YHKIUIO BceX (PM3MOJOTMYECKHX CHCTEM B TO BpeMms. 3ajadya ONpeNesieHUs THMa U
CYIIIECTBOBAHUs OOJIC3HM.

3. YuuThIBas NpUHLHKII €AUHCTBA YEIOBEYECKOTO OpPraHu3Ma U OKpPY)KAIOIIeH Cpelibl, CIeayeT
BBISIBUTH JTHUOJIOTMYECKHE NPUYUHBI, B TOM YHCJIE€ YYHUTHIBATh OOIIECTBEHHYIO, IMOJIUTUKO-
COLIMANIBHYIO CUTYALIUIO.

4. npunuun HepBusma, T. €. ycTaHOBJIEHHE MECTa BO3HMKHOBEHHUS W Pa3BUTHs 3a00JIeBaHUs
HEPBHOW CUCTEMBI, B TOM YHCJIE U HEPBHOU CUCTEMBI.

METO/1bl KIMHUYECKOI'O OBCJIEJOBAHUS BOJIbHBIX.

Mpl paszzgesnsieM CHMIITOMBI OOJIE3HH, TO €CTh CHUMITOMBI (OT Iped.symptoma— HpsMOi), Ha
CyObeKTUBHBIE M OOBCKTHBHBIC. [IposiBIcHHE OOBEKTHBHBIX W3MEHCHHH B 3a00JIeBIIEM
OpraHu3Me B €ro CO3HaHWU (TOIIHOTA, FOJOBOKPYKEHHUE, YJAIICHHOE CepIIcOMeHHEe, YyBCTBO
0omM W T.JI.) — CYOBCKTHBHBIA MNpH3HAK. A TpHU3HAKU 3a00JIeBaHMS, BBISABICHHBIC TPU
oOciiezioBaHUM OO0JILHOTO (yBEIMUYCHHE IICYCHH, OIYXOJIM, CEepACYHAas apUTMHS H Jp.) —
CUHTAIOTCSI 0OBEKTHBHBIMH.

Paccnipoc HaunHaeTcs cHayana co coopa kajao0 marnueHTa. 3HaueHHue 4eIOBEUYEeCKUX YYBCTB MPU
BBISIBIICHHH 3a00JIeBaHMs HE MEHee Ba)XHO, 4eM OOBEeKTHBHOE oOcienoBaHue. HexoTopbie
JIMarHo3bl (HAampUMep, CTEHOKAapIus, WIA CTeCHEHHEe B TPYAU) CTaBATCS Ha OCHOBaHUU
CyOBEKTUBHBIX kanob6. Koraa mosBUIUCH CUMITOMBI, KAKOBBI MEPBBIE CUMIITOMBI, U3MEHEHUS,
KOTOpbIE MPOM3OLLIN A0 CUX mop (anamnesis morbi — BOCIOMHHAHHS O Pa3BUTUU ITOTO
3a00JIeBaHUsI), IOMOTYT BaM MOCTaBUTh IMArHO3 camocTosTeNnbHO. [Tocne anamMHesa 3a0oneBanus
3aJlaeTcsl UCTOPHS €ro KU3HU (anamnesis vitae — BOCIIOMHUHAHUS O KU3HU). JKU3HEHHBIN MyTh
OOJBPHOTO CKJIAJBIBAETCS M3 €r0 COOCTBEHHBIX CIIOB WM Pa3roBopa C POACTBEHHHKAMH.(CM.
JTAAJIOT)

OOBEeKTUBHOE UCCIIEJIOBAHUE COCTOSHUS OOJILHOTO HAa TOT MOMEHT (status praesens) sIBIsIETCS
OCHOBHOU 001acThi0 oOcienoBaHus OOJTBHOTO 4YenoBeka. Hapsay co MHOTMMH MeToJaMu




ONTUSTIK QAZAQSTAN oike SOUTH KAZAKHSTAN

MEDISINA 5'591'7?‘“ MEDICAL
AKADEMIASY | |, | ACADEMY
«OHrycTik KasakcTaH mepvuvHa akapemmsachi» AK - N7/ AO «lOxHo-KasaxcTaHcKas MEAULIMHCKAS akaaeMus»
Kadenpa «IIporeneBTrka BHYTpeHHHX OOJIE3HEH A47111( )
HeKHHOHHBIﬁ KOMIUICKC IO AUCHHUIIJIHHE «KapZ[I/IOpeCHI/IpaT()pHaﬂ CUCTEMA B IIaTOJIOTUN» 4 CTp. u3 16
UCCIICIOBAaHUSI — OCMOTpPOM, H3MEpPEHHEM TeMIepaTypbl Tela, Malblaliel, MepKyCCcHeH,

ayCKyJIbTalMe-1a00paTopHbIe, PEHTT€HOBCKHUE U JIP. UCCIEAOBAHUS BBISBIISIOT MATOJIOTHYECKUE
W3MEHEHHUS B CTPOCHUH OPTaHOB M CUCTEM OPTraHHU3Ma.

MeToapl AMArHOCTUYECKOTO MCCIICAOBAHMS MOIPA3ACISIOTCS HA OCHOBHBIE U JIOTIOJHUTEIbHBIE.
OcHOBHBIE KIIMHUYECKHE METO/bI BKJIIOUAIOT 00CIIEI0BaHNE, OCMOTP, MalbIIALNI0, IEPKYCCUIO U
ayCKYJIbTAIIMIO TAI[UeHTa. Bpad J0/DKeH MPUMEHST MX K KaXJI0MY 3a00JICBaHHIO, U TOJIHKO ITOCIIC
3TOTO, VIS TIOJATBEPIKJACHUS TMarHo3a, OH BEIOEPET HEOOXO0IUMBIE U3 JIOTIOJIHUTEIBHBIX METOJ/IOB
HCCIIEIOBAHUS .

OINPOC IMMALHUEHTA.

Merton ompoca malueHTa TaKkke U3BeCTeH Kak'" coop aHamHue3a". "AHaMHe3" TPOUCXOIUT OT
IPEYECcKOro cj0Ba anamnesis— BOcHOMMHaHue. Omnpoc JOHKEH MPOBOJUTHCS B CIEAYIOLIEM
nopsizike: 1) oTen 1oKyMeHTOoB; 2) »kaino0sl; 3) Mcropus 6one3nu; 4) Mcropus )ku3Hu 60JI5HOTO.
K crnipaBouHBIM TaHHBIM OTHOCSTCS (DaMIITUS, UMsI, OTIECTBO, BO3PACT, MOJ, Ipodeccus, MecTo
KUTENIbCTBA OOJBHOTO. Y HHUX €CTh CBOM MECTa B BBISBICHUHM Pa3IUYHBIX 3a00JI€BaHMI.
Hanpumep, B MoJ10Z10M BO3pacTe yallle BCTPEYalOTCs sI3BEHHas 00JIe3Hb, JKENTyxa U Ap., pak,
aTepockiepo3, HHPapKT Muokapaa u ap. [loaromy Bpau cMOTpPUT Ha BO3pacT O0IBHOTO, KOTOPBIH
MpHILET C AUCIENCUYECKUMH KalnobaMH, U €CII 3TO MOKUJIOW YeNOoBEeK, TO CHayalla HILET
OIIyXOJIb JKEJIyJIOUYHO-KHUIIEYHOIO TPaKTa, a Y MOJIOAOTO YeJoBeKa-0ojee JIerkue, 4eM y HEro,
racTPUTHI, I3BEHHBIE 3a00s1eBaHus. Yale Bcero 00J€0T KOPbIO, KPAaCHYXOH, KOKIIIOIIEM JIETH.

KAJIOBbI MAIIMEHTA.

XKaoObr GONBHOTO CiEMyeT paccMaTpUBaTh Cpa3y B OCHOBHOM W JIOTIOJIHUTEILHOM BHJIC.
WHorma ObIBaeT TPyIHO ONPEACTHUTD CTETICHb MX 3HAYUMOCTH. JKano0a, BIpayKeHHAST IMOIUSIMH,
TaKKe MOXKET He UMETh NPSIMOT0 OTHOIIECHHUS K OCHOBHOMY 3a0oJjieBaHHI0. Bpau 00s3aH TOYHO
OTPENICIUTh KAXIYI0 OCHOBHYIO Kajo0y MalMeHTa. DTO caMO MO cede SBISETCS Ba)KHBIM
JMAarHOCTHYECKUM pereHreM. JKaao0bl UMEIOT OTJEIbHOE MECTO B OIIYIIEHHH 0OJIM BHYTPH Bac.
Y 00JIbHOTO-JI0JDKEH OBITh YEeTKUW OTBET Ha CIICAYIONIME BOMPOCHL: 1) MECTO HaXOXXICHUS
00JIEBOTO OIIMYIICHHUS; 2) €r0 XapaKTepUCTUKa( OCTpas, XpOHUYECKasl, CyIOpOKHas); 3) cuiia, Win
nporpeccupoBanue— 4) PacripocTpaHeHHOCTb, Tepeaaya; 5) MPUYHHBL, BBI3BABIIHE YYBCTBO
0oyii, BpeMsi ee BO3SHUKHOBEHHSI, 6) MEpbhl, YCHIIMBAIOIINE WM YMEHBIIAIONINE YYBCTBO 00N
(puzmueckuit Tpyd, HEPBO3HOCTh W Jp.). bonb B 00NacTH TpyaIuHBI MOXET BO3HUKATh U
MpeKpaIaThCsl u3-3a (PU3MUECKOW HArpy3Kd WIH PacIpOCTPaHSITHCS HUTPOTIMIIEPUHOM.TOYHO
Tak xe. A cBs3p 3a0oneBanus ¢ npuemom muinu-I1. WM., To ecTp mosiBieHHEe Ha HATONIAK,
3aMeJICHHE TOCTIe €/Ibl, CIIOCOOCTBYET BBISIBIICHHIO HATMYHSI SI3BEHHOM OOJIC3HU KEITy KA.

HNCTOPUSA PAZBUTHUS BOJIE3HU.

IIpu m3yueHun ucropuu pasBUTHs Oo0JIe3HM OOJBHOTO 4YejoBeka (amarmes morbi) criemayer
MOJIy4UTh KOHKpETHBIE OTBETHI Ha Bonpockl: 1) Korna Bl Hauanu 60mers?; 2) [lepBble npu3zHaku
(cumnToMbl) 3abosieBaHusi; 3) NpPUYMHBI, BbI3BaBIIME 3a0ojieBaHHE; 4) TeueHHe, TEUeHHE
(ycunenue, BpeMeHHast TH0elb, BHOBb J100aBJICHHbIE U N3MEHEHHbIE CUMIITOMBI) 3a00J1€BaHus; 5)
METO/Ibl MCCIIe/IOBAHUs, NTPOBEJCHHBIE 10 HACTOSAIIETO0 BPEMEHHU, U MOIYy4YEHHOE JIEUEHUE, ero
BBIBO/IbI, BIUSHUE JICUCHHUS
NCTOPUSA ’KU3HU BOJIE3HU.

Hctopus xu3HM manueHTa (amarmes vitae) — 3TO MeAWIUHCKas Ouorpadus, oTpaskarorias
OCHOBHBIE 3Tarbl €ro XKU3HH (MJIaIeHYEeCTBO, JETCTBO, IOHOCTh, 3PEJIOCTbD).

CemeiiHblil 1 HaceCTBEHHBINH aHaMHe3. JlaHHbIe 0 3a00J1eBaHIM M IPUYMHAX CMEPTH POAUTENEH
u ONM3KUX PpOJACTBEHHHKOB HMEIOT OOJIbIIIOE 3HAUY€HHWE B JUArHOCTHKE, OCOOEHHO B
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MIPOTHO3UPOBAHUY 3a00JeBanus. MH(peKknnoHHbIe 32a00JIEBaHUS MOTYT TIEPEIaBAThCSI HECKOJIBKUM
JOASM B OJHOW ceMbe, Hampumep TyOepkyine3. [laTtonmormueckass HacleICTBEHHOCTh YacTo
nepeaaeTcss B BUAE TPEAPACIIONOKEHHOCTH K 3a00JIeBaHHIO, KOTOPOE MOXKET MepepacTd B
3a00JIeBaHKE TOJILKO MTPU ONIPECTICHHBIX YCIOBHIX. OpraHu3M 4eJI0BeKa MOXKET COTPOTUBISTHCS
3a00JICBaHHIO, €CITM HE BO3HUKAET CUTYAllUH, YCYT'yOIstomiei 3a0oeBaHue.

OOmee 3penme (inspectio) — 3TOT METOJ OYEHb TIOMOTAaeT B PACIO3HABAHWH Pa3IMYHBIX
3a0oneBaHuil.  Bpaum  wmHOrga  yBieKkarooTcsd — JAPYrUMH  METOJAaMU  MCCIEIOBaHUS
(pEeHTIreHOIOrMUeCKUMHU, TAO0PATOPHBIMHU, UHCTPYMEHTAJIBHBIMU) U HE IPUHUMAIOT BO BHUMaHHE
peuraroniee 3HAUYCHHUC q)HSI/IquKI/IX METOJOB HCCICOOBaHUA [JId AOUArHOCTUKKM MHOT'HX
3a00JIeBaHU.

OTOMYy METOy MCCIEeIOBaHMS MPUIABAIOCH 0CO00€ 3HAYEHUE B paHHUE BPEMEHa, MOCKOJIBKY Y
Bpaua He OBIJIO JPYruX METOI0B 00CIIe0BaHUS, TOITOMY IIPH OIIPEISIICHIH TUarHo3a MmaieHTa
OH TOJIarajics TOJbKO Ha 3peHue. Celvac B Halle BpeMsi MIMPOKO HCIIOJB3YIOTCS Pa3UYHbIC
YYBCTBUTCIIBHBIC HWHCTPYMCHTAJIbHBIC MCTOIBI. Tem ©He MeHee METO/IbI (1)I/I3I/I‘-IeCK01"0
WCCIIEIOBAHUS HE YTPATHIIN CBOCH CYITHOCTH.

[IpaBuna ocmotpa. 1y moiHOTro 006caen0BaHusl OOJBHOTO JOJKHBI COONIOAATHCS CIEAYIOIINe
MpaBHia:

1. momamanwe cBeta B KOMHATy, TJ€ OCMAaTpPHBAIOT OOJBHOTO, SBISIETCS YCIOBHBIM. A Tpu
©KETHEBHOM DJICKTPUYECKOM OCBELICHUH MOXKENTEHHE KOXXH M CIM3HCTBIX O00OJIOYEeK TIJIa3
BBITJIAJUT HE OYCHb XOPOILIO, MOITOMY IPH OTCYTCTBHM JJHEBHOTO CBETa JIy4IEe HCIOJIH30BaTh
JaMITbl JHEBHOTO CBeTa. A sl BU3YalbHOTO BBISBICHUS PAa3IMUHBIX IYIIBCOB, JBIXaTEIbHBIX
JBYKCHUH TPYAHON KIIETKH, IBV)KCHHUHN XKeTy/IKa M KUIICUYHHKA, ITPY MTaICHUN CBETa, 00JIb B OOKY,
Ha KOTOPYIO OH JIOKUTCS, CAIUTCSI, JIOKUTCS.

2. KOMHAaTa, B KOTOPOM HAXOAWTCS TAIMEHT, JOJDKHA OBITH HE TOJIBKO CBETJIOW, HO W TEIUION.
[TpoBepka 1ODKHA MPOBOAMUTHCS OBICTPO M CHCTEMAaTHUYECKH, CTapasich HE OCTaBATHCS TOJBIM B
TEUCHHE JJIUTEIFHOTO BpeMeHU. BosbHOTO cHavana ocMaTpuBaiOT B MOJOKEHUH CTOS, a 3aTEM
Jexa.

3. TemyI0Ta pyK! Bpada U TOJIOBBI CTETO(OHEHI0CKOIIA JODKHA OBITh MPHOIM3UTENBHO ONN3Ka K
TETUTy YeJIOBEUECKOTO Tea.

4. ofmee OCMOTp BCerja JKENATEIbHO BBINOJNHATH C OIpPEACICHHONH CHUCTEMOM: CHadaia
MOOYEPETHO CMOTPETh HA 3HAKW, UMEIOLINE 00lIee 3HaYeHKe, a 3aTeM Ha JeTainu Tena (ToJoBa,
JMIO, ILesl, JIMIO, KOHEYHOCTH, KOXa, KOCTH, CYCTaBbl, KOXKHBIC,ITOJKOXHBIE CIIOH, BOJIOCHI,
BpOCIIIEE OKPBITHE).

OO1iee 0CMOTp HAYMHAIOT C OPUEHTALIMU CO3HAHUS, OCAHKH, TEJIOCIO0XKEHUs, 3aTeM U3MEPSIOT
TeMIepaTypy U coOuparoT aHTpOIIOMETpHUYecKhe JaHHble. Oblee coCTOsIHUE MalueHTa MOKHO
OTIPEJCTUTh 10 YETHIPEM TUIaM: YAOBJIETBOPHTEIBHOE (B HOPME), YMEPEHHOE (HUKE HOPMBI),
TSKEJI0€ U arOHWYECKOE (CO CMEPTENbHBIM UCXOJI0M). 3aTeM UAET MPOBepKa CO3HAaHUs OOJIE3HU.
CocrosiHME CO3HAHUS OTIPEJIENIAeTCs CIEAYIOIUMHU BUAaMu: 1) OTKPBITOE CO3HAHUE; 2) HEUETKOe
CO3HAHUE - MAIMEHT HE MOXKET OINpPENIEIUTh CBOE OKpPYXEHHME, XOTs NPaBWIBHO OTBETHJ Ha
BOIMpPOC. 3) CTYNOp — MallUEHT He MIOHUMAET CBOETO OKPYKEHHUs, IPOCTO pearupyer Ha COIUIH. 4)
COIOp — MAIMEHT MOCTOSIHHO CIIUT U pearupyeT TOJIbKO Ha TO, YTO KPUUUT OT IPOMKOTO 3BYKa,
HO He IOHUMAET CMBbICIIa CKa3aHHOT0. 5) KoMa — Oecco3HaTeIbHOE, 0ECCO3HATENbHOE COCTOSHUE
00JIbHOT0, MHOT /1A pe(IIEKChI TAKXKE MOJTHOCTHIO NCUE3a0T.

Tunel Tenocnoxenus. duznyeckoe CTPOCHUC (KOHCTI/ITy]_II/IH) YCJIOBCKAa — 3TO COBOKYIIHOCTH
MOp(I)OJ'IOFI/I‘-ICCKI/IX u (I)YHKLII/IOHB.HBHBIX 0co0eHHOCTEH opraHnu3mMa, KOTOPBIC YaCTO MEPCAAOTCA
OT OTHA K pC6CHKy, HO MPETCPIICBAOT U3BMCHCHU 110/ BIMSTHUECM oxpyncaromeﬁ Cpcabl, 0COOCHHO
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COLMAIBHON CUTyaluu. VI3MeHEeHnEe KOHCTUTYLIUH TEJIOCIOKEHUS IIPOUCXOIUT B COOTBETCTBUU C
(GyHKIMCH HEPBHOH W SHAOKPUHHOW cucTeM. [lodTOMy 37eCh ClieyeT YYHTHIBATH U THIIBI
yejnoBeyeckoro temmnepamenta. OHu  ObIBAlOT  cleAylomuMH: 1)  XoJepuK-XapakTep
BCIIBUIBYMBBIN, CHWIBHBIA; 2) (raermMaTuk-xapaktep CHEpXKaHHBIH, NPOCTOW; 3) CAHTBUHHK-
XapakTep clIep>KaHHBIM, CTPEMUTEIbHBIN; 4) MEIaHXO0JUK-BCIbUIbUNBBIH, c1a0bIil Xapakrep.
VYauteiBasg Mop¢osoruueckue U (HyHKIHOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma,
npodeccop M. B. UepHopylikuii pa3aenus Jroiei Ha TpU KOHCTUTYIIHMOHAIBHBIX TUIA: aCTEHUK,
HOPMOCTEHMK, TMIIEPCTEHHUK.

Uccnenosanue cnos koxu. XKanoba, oOpaiaroiias BHUMaHHE Ha COCTOSIHHE KOXKHOTO CJI0s, - 3TO
KOKHBIN 3ya. KOXHBINM 3y MHOT/Ia CBS3aH C M3MEHEHHWEM KOXKHOTO TOKpOBa (Icopuas), MOXKET
BO3HUKATh U KaK BHEIIHEE MPOsIBICHUE 3a001€BaHN BHYTPEHHUX OPraHoB (3a0osieBaHus MeUeHN
W OKETYHBIX MyTed, auMdorpaHynemaros3), a TakkKe KaK TEPBBIM MNpPHU3HAK aJIEPTUUECKHUX
3a00JIeBaHU.

Crnenytoriee, Ha 4TO cienyeT oOpaTUTh BHUMaHUE, - 3TO U3MEHEHHUE 1IBeTa KOXU. bienHocTs u
MMOKPacHEHHE KOXKH Y JIF0JIel ¢ 3a001eBaHUsIMU BET€TaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBI YepeayrOTCs. A
MOCTOSIHHASL OJIETHOCTh KOXKM W yBeNUWYeHHE OJEeTHOCTH C KaXJbIM JHEM HaOIIolaloTcs B
CIeNYIONIMX CJydasx: BHE3alHOE JHMO0 TOCTENEHHOE KPOBOTEUEHHE (sI3BEHHas O0JIe3Hb,
reMOppo#, THHEKOJIOTHYECKUE 3a00JieBaHUsI), 3a00J€BaHMUsI CUCTEMBI KPOBH (T€MOJIM3UYECKAs
aHemus, OoJyie3Hb Bepibroda u ap.), ocTpele U XpoHHUYECKHME WH(MEKIIMOHHBIC 3a00JICBaHUS,
CeTCHC, 3JI0KaYeCTBEHHbIE HOBOOOpa3oBaHus, OTpaBlieHue U T.4. Ho nHoraa maxe y 3710poBOro
yesioBeKa HabuoaeTcs 01eTHOCTb JIMIA M3-3a IJI0X0r0 Pa3BUTHUS MOKOKHBIX COCY/IOB.
bregnocts KOXH Takke 00yCIIOBIEHA APYrUMHU NPUYMHAMH: CIAaBJIEHUE KOKHBIX COCYAOB MpHU
3a00JI€BaHUSIX TTOYCK; COCTOSHUS, IPUBOISIINE K CY’)KEHHIO cOCyI0B (0053HB, 0OMOPOKH, PBOTA,
TUIEPTOHUYECKUNA KpHU3, OOMOpPOXKEHHE); HEIOCTATOYHOCTh KPOBU B COCYAMCTOH CHCTEME
(cy)xeHHe yCTbs aOpThl, HEIOCTATOYHOCTh a0PTaIbHOIrO KiamaHa). OCOOEHHO CTOUT OOpaTHUThH
BHUMAaHHE Ha BHE3allHYyI0 OJEJHOCTh KOXKM, TaK KaK B OTUX cCllydasx (s3BeHHas O0OJe3Hb,
MEPUTOHUT U T.J.) O0JILHOMY MOXKET MOTPeOOBaTHCs OkazaHUE moMoIu. OOBIYHO JIMLA TIPU ITHX
3a00JIeBaHUSX BHE3AMHO OJIETHEIOT, F0JIOBA KPYKHUTCS U TEpSET CO3HAHHE, yJalllaeTcsl MyJabC U
najaet apTepualbHOE 1aBJICHUE.

brnennocts ObiBaeT pasnoit. Ilpu manokpoBum (aHemun AnmucoHa-bupmepa, reMoIM3HYECKOM
aHEeMHUH), BBI3BAHHOW TEMOJU30M C HE3HAYUTEIbHOM JKENTHU3HOM KOXM, MpH XJIOpOo3e-
3eJICHOBATOM, a MpPH 3JI0KAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUSAX-3€MIIMCTON OKpacku. B ciyuae
HEKOTOpBIX 3a00JeBaHUI ILIBET KOXH MPHUBJICKAET CHHSAK, KOTOPBIA HA3bIBACTCS CHUHSKOM
(urano3om). TyCKIIbIi OTTEHOK KOXHU OOYCJIOBIJICH MOBBIIIEHHBIM COJIEp>KaHHUEM B KPOBU paHee
BOCCTaHOBJIEHHOTO remornobuHa. EcTh 1Be pasHble MPUYMHBL:  TEpBas-yXyIlIeHHUE
nepudepudeckoro KpoBooOpaleHus, BTopas-HeJJ0CTaTOK razooOMeHa B Jierkux. MHoraa obe atu
MIPUYMHBI UIYT pyKa 00 PyKY, TO €CTh OOHAPYKUBAIOTCS B TOJIOBE OJTHOTO YEIOBEKA.

B pesynbrare yxyamieHHs cepAeYHOUN NeATENbHOCTH apTepHuaibHas KPOBb, BBITEKAIONIas W3
JIETKUX, TIOCTYIAeT B KUCIOPO/I, OJJHAKO M3-3a 3aMeJICHUS] KpOBOOOpaIIeHus B iepudepuaecKux
KPOBEHOCHBIX COCyJaxX B TKAaHMU TOCTYyMaeT OoJibllle KUCIOopona, 4yeMm oObiuHO. B pesymbrare
MOBBIIIAETCS] MPEKHUM BOCCTAHOBJICHHBIM TeMOTJIOOMH B COCTaBe BEHO3HOM KpoBu. Takas
MIJIECEHBb HA3bIBAECTCS JIOKHOW MYYHHCTOU POCOM.

OcMmoTp rpyaHOH KIeTKH
[Ipu obmemM ocMOTpe BBIABISIETCS OOJIBLIOE KOJMYECTBO CHUMITOMOB, OOHapyKMBAaeMbIX NpPHU
MATOJIOTMU OPTaHOB JIBIXaHHUS.
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Cpenn OCHOBHBIX  CHMIITOMOB TSOKEJIOW  JIbIXaTeIbHOU HEJI0OCTAaTOYHOCTH y
MyJIbMOHOJIOTUYECKOTO MMAllMeHTa Pa3BUBACTCA YIHETCHUE CO3HAHUS, KOTOPOE YKa3bIBaeT Ha
runornepdy3uro roJloBHOro Mosra. K o6memy tumy 60J16HOTO, BOCCTAHOBIICHHIO B IIOCTEIIH, IBETY
KOXH U BUJIUMOHM KPEMOBOUW KOPKH, HATHYHIO OTEKOB, OTIIMYUTEILHOU (POpME IMOCIeTHUX (paJlaHT
(TmanbIlel B BUAC «CUTHAIBHBIX MATIOUYEK)).

Bxoaut B getanbHOE pacCMOTPEHHUE:

* OCMOTp TOJIOCTH HOCA,;

* U3MEHEHHE I0JIoca;

* IpocMOTp Tpyau;

* OIIEHKa ITOKa3aTesIeH JbIXaHus

OcMOTp HOCOBOM TIOJIOCTH:

* U3MEHEHHE BHEIIHEH (OpMBI HOCA,

* COCTOSIHME CIIM3UCTOM 000JIOUKH HOCA;

* reprieTryeckas ChIlb (HaOIMIOAACTCS HAa TTOPAKEHHOW CTOPOHE);

* croco6 pIxaHus (C HOCOM, PTOM, ITYCTBIM, 3aTPYTHEHHBIM);

* BcriomMoraresbHble HOCOBbIE Ma3yxH (00JI€3HEHHOCTD MPH MajbHanuun?);

* BBIZICJICHHS] U3 HOCA (B HEOOJBIITUX KOJWYECTBAX, 0€3, B OOJBIITNX KOJUYECTBAX, CIIMBOYHBIE,
THOMHBIC, KPOBSHHCTHIC);

* cMeleHre KpbUIbeB HOCa (€CTh, HET).

l'oprane: wu3MeHeHHWe TOJOCa (OXPHUIUIOCTh, adOHUS) MOXKET OBITh MPU3HAKOM MHOTHX
3a00JIeBaHUI, KPOME TOTO, MIPH 3a00JIEBAHUAX OPraHOB JbIXaHUS (JJAPUHTHUT, OIyXOJb TOPTaHHU,
TIOJIMII TOJIOCOBBIX CBSI30K U JIp.).

I'pynnas knetka

OcMOTp rpyIHOM KJIETKH CJIEIYET MPOBOJUTH B CTPOTOM MOCIIEI0BATEILHOCTH:

* TUI TPyIH;

* CUMMETPUYHOCTh TPY/IH;

* JIpIXxarenbHasi SKCKypcHs (M3MEpEeHHUe OKPYKHOCTH TPYIH );

* OlIeHKa MoKa3aTesneil NbIXaHus;

* Tun gpIxaHus (TpyaHas, OpronrHas, CMeliaHHas).

[Ipyn ocMmoTpe manueHTa MalyMeHT JOJKEH pPa3AeBaThCs TOJIBIM 0 MO05Ca, MPHU CTOSHUU WIIU
CUJICHUU JOJDKEH MOJTy4yaTh paBHOMEPHBIN CBET CO BCEX CTOPOH.

Tun rpynu

KoHcTuTymoHnanbHble TUIIBI: HOPMOCTEHUUYECKUE, TUIIEPCTEHUUECKHE, aCTEHUYECKUE.
Kputepuu onpenenenus KOHCTUTYIIHOHATBHOU (GOPMBI TpyIu:

* COOTHOIIIEHHE MEXKY MepeHe-3aHUM U MOTEPEUYHbIM JUAMETPaMH;

* HampaBlIEHUE JIBUYKEHUS CTEH U KIIIOYHII,

* 00beM MeKXpeOepHBIX TPOEMOB;

* 4eTKOCTh yrJia COeIMHEHUS TYJIOBHINA U PyYKH (YroJl HAaKIIOHA);

* pa3mMep SMUracTpaabHOTO Yria;

* IONIOKEHUE JIONATKU CHAPYXKU TPYJHON KIIETKU.

BapuaHTsl HOpMaJIbHBIX TUTIOB TPYAH

4 HopMocTeHn4ecKuii:

- pa3Mmep crepenu-c3aau O60JblIe, YeM pa3Mep 10 TOPU30HTANH;

- CT€HBI U30THYTHI BHU3, MIEPETOPOIKU HE OYCBH/IHBI;

- BMUracTpaibHbIi yroa 90°.

¢ ACTeHMYECKHIL:

- pa3mep crepenu-c3aau O00blIe, YeM pa3Mep 10 TOPU30HTANH;
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- CTEHBI O4E€Hb HU3KUE, IEPErOPOJAKU YETKHUE;
- 3MUracTpaibHbIN yroa Huwke 90°;

¢ [ UIIepCcTeHNYECKUI:

-NIepEAHUN-3aJHUI pa3Mep paBEH TOPU30HTAILHOMY pa3Mepy;
- CTEHBI PaCIOJIOKEHBI TOPU30HTAIILHO, IIEPETOPOIKHU Y3KHE;

- 3MUracTpaibHbIi yroia oosee 90°.

[TaTosnornyueckue GopMsel rpyau

¢ DOM(U3eMaTO3HBIN-KOPOTKHE, CUJIBHO pacCIIMpEeHHblE, O0YKOOOpa3Hble, TOPU30HTAIBHO
pacnojio’)keHHble pedpa, peOepHble MPOMEXKYTKH CHUIBHO YBEIMYEHbl M MPUMOIHATHI IIJI€YH
(HamOMUHAIONIME COCTOSIHUE MAKCHUMaJIbHO TITyOOKOTO JIbIXaHHWS), BBIMYKJIOCTh B O0JAcCTH HaJ
KITFOUUIICH, TIPH MaJIBITAIIMH CHUYKAETCS YIIPYTOCTh TPYIA U TIPHU IEPKYCCUH KOPOOUATHIN YIapHBIN
3BYK, XapaKTEePHBIH i1 O0JIBHBIX SM(PU3EMON JIETKUX.

¢ Bsblii-oueHb AMUHHBIA, IUIOCKUHM, pedpa CUJIBHO HAKJIOHEHbl BHU3, KIIOYHUIBI OYEHb
BBICTYNAIOUINE BIEpE], HAIKIIOYMYHbBIE SMKH OIyCKalOTCsS BHU3 (IMIOXO0XE Ha BOCCTAaHOBJIEHUE
MaKCUMaJbHOTO BBIJIOXA), YTO XapaKTEPHO JUIsl TIOXYAEBIIMX OOJBHBIX, 0COOCHHO OOJBHBIX
TYOEpKyJIe30M.

¢ Paxutuyeckuil, NTHYbS TpyAKa — TpyAb OIyCKaeTcsi COOKY, BBICTyMaeT IMepeia TpyIKoi
(«kypuHas Tpyoka») M y4acTKH peOep, KOTOpble MEepexXoaiT B XpSIIHM, YTOJIIIAIOTCA H
IEPOXOBATHIC («MEIIETIOBBIE OYrOPKN»), 0OHAPYKUBAIOTCA y TTAIIUEHTOB, IEPEHECIIINX MEIICIb B
paHHEM JIeTCTBE.

¢ BoponkooOpazHasi Tpy/ib («camoxHas Tpys'") - BpOKICHHOE YIiyOJIeHne HIDKHEH 9acTH TPY/IH.
¢ JlonoukoBast rpy/Ab-BpOXKAEHHOE OBAIbHOE YIITyOJIeHUE B BEPXHEH U cpeiHel YacTu TPyIUHBL.

¢ lckpuBreHre MO3BOHOYHMKA: JaTepalbHO — CKOJIMO3, CIIepean — JIOPJ03, c3aau — Kudo3 u
KH(OCKOINO3, JaTepalbHO U C33JU BBI3BIBAET OYEHb BBIPAKEHHYIO PA3BUTYIO ACHUMMETPHIO
IPYAHOM KJIETKU (TpaBMbl, aHOMAJIUU CKeJleTa, TYOepKyJe3Hble MOPaKEeHUs KOCTEH, MEIIeN U JIp. ).
CHUMMETpPUYHOCTh 00€UX IOJOBHUHOK TIPyAd OIICHMBAeTCS IPH MPSIMOM H OOKOBOM CBETE,
CBOOOJHOM, HOPMAJIBHOM JbIXaHUU criepend U c3aau. CUMMETPUYHOCTD JIbIXaHUs MPOBOAUTCS
IIpH B3IJISI€ HA TPYAb CHEPEH U C3a/U MalueHTa Ha (poHe TITyOOKUX JbIXaTeNbHbBIX JBHKEHUU.
Torga Bnepeau-pacnosiokeHue pedepHbIX Iyr ¢ yIOOHBIMH OPUEHTALMSIMU U UX AbIXaTelbHast
AKCKYpCHS, a C3aJ1 — PACIOJIOKEHHUE JIOTIATOK M UX JIBUXKEHUS MPU AbIXaHUU. Y MAlUEHTOB C
ACTEHMYECKUM TEJIOCIOKEHUEM JIOMATKU Yy3KUE, MO3TOMY HEOOXOAMMO IMOMPOCUTH MalueHTa
MOJHSTH PYKY Ha 3aTBLIOK, a IOKOThb-HA OOK, IIPU 3TOM pedepHbIe Jyry UMEIOT XOpoIIyio Gopmy,
U TIPU IBIXaHUHM MOXKHO 3aMETUTh HEOOBIYIO 331ePKKY OJHON MOJOBUHBI Ipyau. [Ipu ocMoTpe
CHUHBI pyka OOJILHOTO pacmojiaraeTcsi CBOOOTHO MO BceMy Teny . JIBukeHus o0enx MOJIOBUH
HOPMaJIbHOU TPYIU CHMMETPUYHBI.

[Manpmanus rpyau. ['onocoBoe apoxanue

[Tpu manpnanuu rpyau OlEeHUBAIOT:

* 3MACTUYHOCTH (PE3UCTEHTHOCTH);

* puOparus rojoca (HEeU3MEHEHHas, YCUJICHHas, oclabIeHHas, OTCYTCTBYIOIIAs, JTOKAIU3AIIHS
W3MEHEHH);

* pacnosioxxeHue 0oJu;

* oOHapyKeHHe [ITyMa TPEHUs MJIeBPHI MPU NOTJIaKUBAHUU;

* ornperiesieHUe CTENEHH SKCKYPCHUH-OIpeeNIeHHe OKPY>KHOCTH TPYJHON KIIETKH B Mpejenax 4-x
MeXpeOepHBIX TPOMEKYTKOB: Ha CIIOKOWHOM JIbIXaHUH, [NTyOOKOM BJIOXE U BBIJIOXE.

B 3aBUCHMOCTH OT CTENEHH OKOCTEHEHHs] peOepHOTo Xpsllla Ha OCHOBAHUM YIPYTOCTH TPYIH U
OIIpeNIeNAeTCs MO OLIYIIEHUIO €€ KapIIMHOMBI IIPU Ha/IaBIMBAaHUU HA TPY/b.

[IpyurHBI CHUYKEHUS! YIPYTOCTH TPYJHOM KIETKU(PUTHIHOCTS):
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* CHITbHOE 3aTBEp/ICBaHUE JIETOYHOM TKaHWU;
* THIPOTOPAKC;
* aMpu3eMa JICTKUX;
* OITyXOJIb TJIEBPEI.

I'onocoBoe aporkaHue-Korja NaueHT MIPOU3HOCUT CI0Ba, B KOTOPBIE BXOJUT 3BYK «P» (""copok
yeThipe"), MPOUCXOAUT KOJIeOaHHe, OmMpeesieMoe Malblalliel B CUMMETPUYHBIX OYarax OT
T'OJIOCOBBIX CBSI30K M BHE TPYIHOM KJIETKH JIETOYHOHM TKaHHU. B 3TOT MOMEHT HEOOXOIMMO OIICHHUTh
MPOBEICHNE HU3KOYACTOTHBIX 3BYKOBBIX KOJICOaHWA. Y MAIMEHTOB ¢ HU3KHUM TEMOPOM roJoca,
MpaBOi MOJIOBUHOM M BEpXHEW 4YacCThlO Tpyad, OCOOEHHO B O0JAaCTH KOHYMKA, TOJIOCOBAs
BUOpanus cuiabHee (KOPOTKUI MpaBblii OPOHX MPOBOJUT 3BYK CHUJIbHEE). Y JKEHIIUH I0JIOCOBOE
Ipo>kaHue BHOpaIus ci1abo BeIpakeHa (CBsi3aHa ¢ BEICOKUM TEMOPOM ToJioca).
lNomocoBast BuOpanusi 0OyCJIOBJIEHa MPOHUIIAEMOCThIO OpPOHXHAJIBLHOTO JIEPEBA, TUIOTHOCTHIO
JIETOYHOW TKaHU U TEM, 4TO KoJIeOaHus 00JIee T MEHEe IUIOTHBI ITPH TIepeX0/ie OT TKAHH K TKaHU
C OJTHOM TIOTHOCTHIO ((heHOMEH pa3/IeeH s TPOBOISAIINX CPEI, TP KOTOPOM KOJIEOaHUST CHITBHO
ocirabeBaroT).

lomocoBoe apokaHWe PaBHOMEPHO PACIPOCTPAHSETCS HA CHMMETPUYHBIC OYard MpaBOWd H
JIEBOW TPYAH, BO3HUKAIOIINE B pe3yIbTaTe KOJICOAHUH TOJIOCOBBIX CBSI30K.

AYCKYJbTAUMSA JIETKUX

AYCKyIbTalUsA-3T0 OOBEKTUBHBIM METOJ HW3YYCHHS, CIyllas 3BYKH, BO3HHUKAIOIIUE B
(GYHKIIMOHHUPYIOMUX opraHax. M3yJaeT pu3ndeckoe COCTOSHUE OPraHoB, KOTOPBIE CIYIIAIOTCS, B
3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa 3BYKOB.

[Tpu ayckympTanuu HEOOXOAMMO TTPHICPIKUBATHCS CIICTYIONMINX ITPaBUIT:

* B KOMHATE JIOJKHO OBITh TUXO U TEILIO;

* rpyab TalMeHTa JOJKHA OBITh TOJIHOCTBIO OOHAKCHHOHW, WAIlMeHT JOJDKCH CTOSTh
BEPTHKAIBHO;

* COCTOSIHHME Bpayda JIOJHKHO ObITh KOM(OPTHBIM, CBOOOIHBIM;

* cTerockon ((oOHEHIOCKOIT) IOJDKEH IUIOTHO HPWIIeraTh K TSNy MallMeHTa ¥ HE JaBUTh CIUIIKOM
CHJIBHO;

* OOJILHOM JIOJKEH JBIIIATh TIIyOOKO, CIIOKOMHO, Yepe3 Hoc. HeoOXxoaumo cienaTh HECKOJIBKO
IYOOKHUX JIbIXaTebHBIX JIBIDKCHUH MAIMEeHTa, a 3aTeM IOMNPOCUTh €ro JbINIaTh CIIOKOIHO,
CcBOOOIHO;

* IpU aycKyJlbTallMd HEOOXOJIMMO TOCTOSHHO ONpPENCIsATh (a3y JbIXaHHS B 3aBHCUMOCTH OT
JIBVDKEHUH TPYTHOW KJICTKH MAaIMCHTA;

* B KQXKJIOW TOYKE ayCKYJIbTAIUH HE0OXOAUMO MPOCITYITUBATh HE MEHEE 2 JIbIXaTeIbHBIX IIUKIIOB;
* He0OX0MMO HCIIOJIB30BATh TOJBKO OJIMH CTETOCKOM ((POHEHIOCKOIT).

[opsinok aycKyJIbTalMu:

* Ha 00erX MOJIOBMHAX TPYIU CIEAYET CIYIIaTh C PETyASIPHOCTHI0O B CHMMETPUYHBIX TOYKaX (B
ouarax, TaKUX KaK OTHOCHUTEJIbHAs MEPKYCCHs).

* eclld JTJaHHBIE O MECTaX, KOTOpble MOTYT OBITh TMOBPEXKJEHBI, HAYUHAIOT AyCKYJIbTALUIO CO
310pOBOM CTOPOHBI;

* crmylaHue HaYMHAeTCs ¢ KOHUYMKOB JIETKUX, 3aTeM (DOHEHIOCKOM MepeMEIIaeTcsi CBEPXy BHU3
M0 MepeaHel YacTu TPYAH, MOCIe Yero MPOCTYIIMBAIOTCS MOMBIIICUYHbIE BIAIUHBI, OOKOBas U
3aIHsIs YacTU TPYIH;

* IpU IPOBEJICHUH ayCKYJIbTAIlMU JIETKMX B OOKOBOM YacTH IPpyAd MAlMEHT MOJAHUMACT PYKY Ha
TOJIOBY;

* IpH MPOBEACHUU AyCKYNbTAllUM B MEXKIOMATOYHOE MPOCTPAHCTBO IO MOKA3aHUSM Bpada
OOJBHOM MPHUKIIAIBIBACT PYKY K TPYIH, YTOOBI JIONATKH JIBUTAIHCH HAPY)KY OT MO3BOHOYHUKA;
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* IS OIEHKM OCHOBHBIX NIYMOB JIBIXaHUS Y€pe3 HOC IMAlMEHT CIIYIIACT BBIMICYIIOMSHYTHIE
BCITBIIIIKY Ha CBOOOTHOM THXOM (OHE;

* IpU HAIWYUH JIOTOJHUTCIBHBIX [IYMOB JbIXaHHS IS OINpPEACICHHUS XapaKkTepa 3BYKOB
HCIIOJIL3YIOTCS CIISAYIONIUE CIICIIHATBHBIC METOIBI: TAITUEHT JOJDKCH JBIIIATH TITyOOKO, TbIXaHHUE
MPOCITYIIMBACTCS Ha JOHE YCHIICHHOTO BJOXa M BBIZOXA, KOTJA OH JIOKUT Ha OOKY WIH CITHHE
MoCJIe Kaluisd, KOT/Ia OH TUIOTHO BCTaBJISeT (DOHEHIOCKOI, Bpad MPOCHUT MAIUCHTA JBIIIATh U
WCIOJIL3YIOTCS APYTUE JUATHOCTHUECKUAE METO/IBI.

[Tpu aycKyabTaIuy JISTKAX OICHUBAIOT:

* OCHOBHBIE LITYMBbI JIbIXaHUS (XapaKTep JbIXaHUs);

* JOTIOJTHUTEIIBHBIC IBIXaTEeIIbHBIC ITyMBI B JICTKHX U X XapakTep;

* OpoHXO(OHMSL.

* cteTockon ((POHEHTOCKOI) JOKEH TUIOTHO MPUIIETATh K TEJTy MAaIlUEHTa U HE JIaBUTh CIIMIITKOM
CHJIBHO;

* OOJIBHOM JTOJDKEH JIBIIIATh TITyOOKO, CIOKOIHO, yepe3 Hoc. HeoOxoammo cienaTh HECKOJIBKO
TIyOOKHUX JIBIXaTebHBIX JIBIDKEHUH TAIlMEeHTa, a 3aTeM IOMPOCHTH €ro JBIIAaTh CIIOKOWHO,
c¢B0O0OIHO;

* IpH ayCKyJIbTallMH HEOOXOJIUMO ITOCTOSIHHO ONpPENeNaTh (a3y JBIXaHWUS B 3aBUCUMOCTH OT
JIBH>KEHUW TPYJTHOM KJIETKU MaIllMEHTa;

* B KQXJ/IOM TOYKE ayCKYJIbTaIllMl HEOOX0IUMO TTPOCTYITNBATh HE MEHEE 2 IbIXaTeIbHBIX IUKIIOB;
* HCOOXOIMMO UCIOJIB30BATh TOJIBKO OJMH CTETOCKOI ((DOHEHIOCKOT).

4. UnaocTpaTUBHBIA MaTepuaJl: Ipe3eHTaIUA.
5. JlutepaTypa: yka3aHa B ITOCJICIHEH CTpaHUIIe CHiL1adyca

6. KoHTpoOJIbHBIE BONPOCHI (00paTHAs CBS3b):

1. Yro Takoe 60Je3Hb?

2. HazoBuTe nMpu4rHBI 00JIC3HEH.

3. HazoBute npaBuiy ocmMoTpa.

4. Ha kakue npu3Haku 0OpalialoT BHUMaHUE IPU OCMOTpPE KOXKHU O0JIBHOTO?
5. Kakue 3HaeTe OCHOBHBIE U JOTOJHUTENbHBIE 5Ka100bl OOJBHBIX MPU 3a00JIEBaHUSX OPraHOB
IBIXaHUsd?

6. Uto Takoe Karenb?

7. Ha3zoBuTe BUIbI TPYAHOUN KIETKH.

8. Uto Takoe manpmarus’?

9. [laiiTe xapakTepUCTUKY MEPKYCCUU TPYIHOM KIETKHU.

10.Yto Takoe OCHOBHbIE ITYMBbI?

11.Koraa npoucxoaut cinadoe Be3UKYIIPHOE AbIXaHUE.

12.mpuymnHbL, TPUBOASIINE K MOSIBICHUIO MOKPOTO CBUCTKA.

13. npu4KHBL, TPUBOASIINE K CYXOMY XPUITY

14. yem BiaXHBIE XPUIIBI OTIIMYAIOTCS OT CKPUIIA U ITyMa TPEHUs?

Jlexnms Ne2

1. Tema: Beaymre KIMHUYECKHE CUHIPOMBI (YITIOTHEHUS JIETOYHOM TKaHH, HAPYILICHHUS
OpOHXUATHHON MTPOXOTUMOCTH, TIOBBIIICHUS BO3IYIIIHOCTH B JIETKOM, HATUYHS KUAKOCTH U
MOJIOCTH B JIETKOM, JbIXaTeIbHasi HEIOCTATOYHOCTD) y OOJMBHBIX C 3a00JICBAaHUSIMU JbIXaTEIHHON
CHCTEMEL.
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2. Hean: M3yuuTh 00y9aromMXcsi OMEHUBATh MMATOJIOTHH OPTAHOB JIBIXaHUS, & TAK)KE BAKHBIC U
00s13aTeNIbHBIC MOMEHTHI JUATHOCTHKH HAJIWUYHS YIUIOTHCHHS JICTOYHOM TKAaHH, HAPYIICHUS
OpOHXUATBHON TTPOXOTUMOCTH, TIOBBIIICHUS BO3YIITHOCTH B JICTKOM.

N3yunth oOydaromuxcs OIICHHBATh NATOJOTHH OPraHOB JBIXaHWS, a TAaKKe BaXHBIE U
00s3aTeNbHbIE MOMEHTHI JUATHOCTHKU HAIW4YMS HAIW4YMS JKUOKOCTH M IIOJIOCTH B JIETKOM H
JIBIXaTeIbHON HEIOCTATOYHOCTH.

3. Te3ucnhl Jjexkumu: CHHAPOMOM HA3bIBAETCA COYETAHHUE B3aMMOCBSI3aHHBIX CHMIITOMOB,
00YCJIOBJICHHBIX €IMHBIM MTaTOT€HE30M.

K OCHOBHBIM MaTOJOTHYECKUM CHHJIPOMOM IaTOJIOTHU OPTaHOB JBIXaHUS OTHOCSTCS: CHHAPOM
VIUIOTHEHHS JIETOYHOM TKaHW, OPOHXOOOCTPYKTHBHBIM CHHAPOM, CHHAPOM JbIXaTEIbHOU
HEJIOCTATOYHOCTH, CHHIPOM 00pa30BaHUS MOJIOCTU B JIETKOM, CKOTIJICHHS JKHIKOCTH U BO3/lyXa B
MOJIOCTH TIIEBPHI.

CuHIpOM 0YaroBOro YIUIOTHEHHUS JIETOYHOM TKaHUM OOYCIOBJEH 3allOJJHEHUEM allbBEOJ
BOCTIAJIMTEILHBIM ~ JKCCyIaTOM ©  (QUOPHWHOM, KpPOBBIO, TPOpacTaHUEM JOJU JIETKOTO
COCIMHUTEIIPHOW TKAaHbIO BCJICJICTBUE JUIMTEILHOTO TEYCHHUS BOCTAJICHUSI JIETKOTO WIIN
OIIyXOJIEBOW TKaHBIO.

Cunnpom oOpa3oBaHHS TIOJOCTH B JIETKOM BCTpedaeTcs mpu adciecce WUiau TyOepKyJIe3HOH
KaBepHe, pacraje OMyXOJH JIETKOTO, KOTJa KpyIHas IOJOCTh CBOOOJHO OT COJAEPKUMOTO,
coob1aercsi ¢ OpOHXOM U OKpPY)KE€Ha BOCTIAIUTENIBHBIM «BaJTHKOM.

CHHIpPOM CKOIUIEHHS >KUJKOCTHU B TMOJIOCTH IUIEBPHI HAOIIOAAETCS MPHU TUAPOTOpPAKCE WM MPHU
9KCCYaTUBHOM IieBpUTe. CKOIJICHHS BO3TyXa B MOJIOCTH IJIEBPHI BCTPEYAeTCs MPU COOOIIEHNUN
OpOHXOB C IUIEBpaJbHOM TMOJOCTHIO, MpPU TpaBME TPYAHONM KIETKH WM CIOHTaHHOM
ITHEBMOTOpPAKCe.

O6pa3oBaHue MOJOCTU B JIETKOM MPOUCXOTUT B pe3ysbTare abclequpOoBaHUs MTHEBMOHUH, MPU
TyOepKyne3e (kaBepHa), Kak MpaBUJIO, B 30HE YIUIOTHEHHUs Jierkoro. Ilostomy y OGOIbHBIX
HaOJI0JAI0TCS. OTHOBPEMEHHO MPU3HAKHU YIUIOTHEHUS JIESTOYHOM TKaHU U TOJIOCTHBIE CUMIITOMBI,
MIpUYEM BBISBICHHE MOCIEAHUX BO3MOXKHO JIMIIb MPU HAIWYUHU TJIaJIKOCTCHHOM, coepiKalien
BO3JlyX, cooOmiaromieiics ¢ OPOHXOM, PACIIOJIOKEHHON ONHM3KO K IPYAHON CTEHKE IMOJIOCTH HE
MeHee 4 ¢M B IuaMeTpe.

BonbHbIe kanyroTcsl Ha Kalllelb C BBIIEICHHEM, KaK MPaBUIIO, THOWHOW, MOKPOTHI B OOJIBIIOM
konu4uecTBe ("MOJHBIM pTOM"), MOBBILIEHUE TEMIIEPATYPHI TETa.

[Ipu ocMOTpe HE yaeTcs BBIABUTH KAKUX-TTMOO crienu(DUYECKUX JUIsl ITOT0 CUHIPOMa U3MEHEHUI.
[Ipyn mnmutensHO cymiecTByromEeM abciecce WM KaBepHE BO3MOXKHO HCXyIaHHE OOJIBHOTO,
00ycnoBIeHHOE HHPEKITMOHHONH NHTOKCUKAIIUEH.

JloctoBepHbIMU (U3MKATBHBIMA TMPU3HAKAMU TOJIOCTHU SBISIOTCA OpOHXMATbHOE IbIXaHHE WU
KpPYIHOMY3bIpYaThle BJIQKHBIE XPWIIbI, BBICIYIIMBacMble Ha OTrPAaHUYEHHOM Yy4YacTKe.
JlomomHUTEIBHBIE METO/IbI UCClIeIOBaHUs. PeHTreHONorn4ecky 0OHAPYKUBAETCS OTPAaHUYEHHOE
MIPOCBETIIEHHE OKPYTII0i (hopMBI, 00BIYHO Ha (POHE OKPYKAIOIIEro 3aTeMHeHus. BHyTpu nmonoctu
OTIpeIeINAeTCSl TOPU3OHTAIBHBIN YPOBEHb KHUAKOCTH, CMEIIAIONIUNCS MPU MTEPEMEHE MOJI0KEHHUS
Tena 00JILHOTO.

B03MOXHO CKOIUIEHHE KUAKOCTH B OJHOM WM O0EMX TIEBPAIBHBIX IMOJIOCTSIX. XapakTep ee
MOXKET OBITh BOCHAIMUTEIBHBIM (IKCCYHAT) U HE BOCHAIUTENbHBIM (TpaHccynatT). [Ipuunnamu
MOSIBJICHHSI OJKCCy/ara sIBISIOTCA BOCIHAJICHHWE IIIEBPHl (TUIEBPUTHI) MpU TyOepKyne3e u
MMHEBMOHUSX, KapIMHOMATO3 IIJIEBPHl TPU 3J0KAUYECTBEHHOM HOBOOOpazoBaHuu. Yarie
nopaxxeHue ObIBaeT OJHOCTOPOHHUM. [IpruumHamMu THIpOTOpaKca, I CKOIJICHUs TPaHCCYAaTa,
B IJICBPAJLHON MOJIOCTH MOTYT OBITH 3aCTOM B MAJIOM Kpyre KpOBOOOpAIIEHUs TPU CEPISUHOMN
HEJOCTATOYHOCTH WM OOIIas 3a/iep>KKa KUAKOCTH Tpu 3aboneBaHusX mouek. IIporecc yarie
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ObIBaeT JBYXCTOPOHHHUM M HEPEIKO COYeTaeTCsl C TMepupepuvIecKUMU OTEKaMH, aclUTOM,
TUAPOIIEPUKAPAOM.

[Ipu OBICTPOM ¥ 3HAYMTEIHFHOM HAKOIUICHHH J>KUAKOCTH PAa3BHBAETCS aTeJeKTa3 JIErKOro M
CUHJPOM JIBIXAaTEJIbHOM HEIOCTATOYHOCTH. bOJIBHBIE KATYIOTCS HA OJBIIIKY, YCHJINBAIOUIYIOCS B
MOJIOKEHUH Ha 3I0POBOM OOKY, YyBCTBO TSKECTH B OOJIBHOM MOJIOBUHE TPYAHON KIIETKH.
BonbHbIe YacTo 3aHMMAaIOT BBIHYX/IEHHOE IOJO0XKEHHE Ha 00JIbHOM OOKY, MOpa)k€HHasi CTOPOHA
MOXXET HECKOJBKO YBEIMYMBATLCS B pa3Mepax, OTCTaeT MpH JAbIXaHWUU, MexXpeOepHbIe
MIPOMEXYTKHU CIIIaXKUBAIOTCS, AaKe BHIOYXaloT.

Baxxnelmmmu mpu3Hakamu sBIISIIOTCA TYIOHM EPKYTOPHBIN 3BYK HaJl HUKHUMH OTJEIaMU JIETKUX
OTCYTCTBHE JIbIXaHUS U OTpULIaTeIbHasi OPOHXO(POHUS B 30HE TYNOCTHU. [I0MOHUTENbHBIE METO,IbI
ucciaeaoBaHusl. PEHTTEHONOrMYECKN OIpPEAENAeTCsl TOMOINEHHOE 3aT€HEHHME JIETOYHOIO IIOJIA,
CMEIIIEHUE CPEJOCTEeHUss B 3J0pOBYI0 cTOpoHy. C AMarHOCTUYECKOM U JIe4yeOHOW LIEJbIo
MIPOU3BOJUTCS IUIEBPAJIbHAS ITYHKLHS, TIIO3BOJIAIOIIAS OINPENCIUTh XapakTep HMMENencs
KHUJKOCTH.

4. UnurocTpaTuBHBINA MaTepHaJl: IIpe3eHTalus

5. JlutepaTrypa: yka3zaHa B MOCIeHEH CTpaHuile cuuradyca

6. KonTpoJibHbIE BONIPOCHI:

1. Kakue 3HaeTe OCHOBHbIE KIMHMYECKHE CHUHAPOMBI XapaKTepHbIE AJs 3a00JeBaHUI OpraHoB
NBIXaHusd?

2. IIpu KaKuX NaTOJOTHUSIX BCTPEYACTCA CUHAPOM YIJIOTHEHHUS JIETOYHON TKAaHU?

3. Kakue nepkyTopHble U3MEHEHHE XapaKTEPHBI 1151 CHHIpOMa 00pa30BaHUU MOJIOCTHU B JIETKOM?
4. Kakue aycKyJIbTaTUBHbIE M3MEHEHHE XapaKTepHbI IJIi CHUHIPOMA CKOIUICHMS >KUJIKOCTH B
MOJIOCTH TIJIEBPHI?

5. IIpu KakuX NaTOJIOTUSAX BCTPEUAETCS CUHAPOM CKOILJICHUS BO3/yXa B MOJIOCTH IJIEBPHI?

6. Kakue 3HaeTe OCHOBHbBIC KIMHUYECKHE CUMITOMBI XapaKTE€pHbIE AJIS CHUHIPOMAa CKOILJICHUS
AKUJKOCTHU U MOJIOCTHU B JIETKOM?

7. Ilpu Kakux MaToJIOTUAX BCTPEUYAETCS CUHIPOM CKOIUICHUS KUIKOCTH U MOJIOCTU B JIETKOM?

8. Kakue nepkyTopHble H3MEHEHHUE XapaKTePHBI ISl CHHIpOMa 00pa30BaHUU MOJOCTHU B JIETKOM?
9. Kakue ayckynbTaTHUBHBIE M3MEHEHHE XapaKTEPHbI JUIsl CMHAPOMA CKOIUICHUS KUAKOCTH B
MOJIOCTH TLIEBPHI?

Jlexusa Ne3

1. Tema: Paccnpoc, OCMOTp, MaJIbITalUA U IICPKYCCUA OOJBHBIX C MATOJIOTHEH CEpACUYHO -
COCYHHCTOﬁ cucTeMbl. MeTOo bl MCCIeIOBAHUS KPYIIHBIX U HepI/I(bepI/I‘IeCKI/IX COCYyHOB.
AYCKyJ'ILTaI_[I/IH cepaua B HOPpME U IIATOJIOTHUH. I[I/Ial"HOCTI/ILICCKOC 3HAa4YCHUC.

2. He.]'[bZ OcBouthb MCETOAbI KIMHHUYCCKOTO UCCIICAOBAHHUA U CCMHUOTHUKU HOpa)KeHI/Iﬁ CCPACYHO-
COCYﬂHCTOﬁ CUCTCMBEI.

3. Te3ucel Jexknuu:

OO6cnenoBaHre BEPXYILIKH CEp/lla U CEPICUHOTO TpeMopa MeToioM nanbnanun. [lansmanueit
MO>KHO OTIPEICTUTh TPEMETaHne BEPXYILKH cep/lia, olIee cepaleOneHne, myapcaluy B
obnactu cepaua, ApoKb B TPYAHON KineTku. [l onpeaeneHus: BEpXyIIKU cepa KiaaeM
JaI0Hb TIPAaBOM PYKH B 007aCTh cep/lia, MallbIbl TOJDKHBI JIEKATh MEXIY TPETbUM U YETBEPTHIM
pedpamu, OpUEHTUPYSACh B MOAMBIIIEYHOU BriauHe. JIagoHb H0KHA JaBUTh Ha KOHYHK CEP/LIA.
Wtak, onpeaenus BepXyIIKy cep/Iia, Mbl JOJDKHBI 00OpaTUTh BHUMAHKE Ha €r0 OOIIHiA XapaKTep.
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[Ipu manpnanuu UCCaenyOT MECTO, TIE JIEXKUT BEpXYILKa CEp/Alla, €ro IIoliaib, CHIIy, BHICOTY,
yOpyroctb. JJist 3Toro He00X0IMMO KOHYMKOM TPEX MAJIbIIEB MPaBOi PYKH, YIIOMSHYTHIX BBIIIIE,
TOYHO OIPEAETUTh TOUKY, B KOTOPOM HaXOJUTCs BEpXyIlKa cepAua. Eciu Toiyok KoHIa cepaua
3aHUMAET 3HAYUTEIBHYIO TUIONIA/h, Mbl BHIOMPAEM CaMyI0 BHEIIHIOI, CAMYIO HUXKHIOIO TOUKY.
Crnenyet nonpocuTh NalyeHTa AepkKaTh ITpy/lb HAKJIOHEHHOW BIIEpe]], TaK yaoOHee OyaeT HaluTu
TOJITUOK KOHIIa CEepALa.

[Ton mutomaapio cepIeUHOTO TOJIYKA MBI TIOIPa3yMEBaeM JBUKEHUE TPYTHON KIETKH MO/
BIIUSTHUEM TOJYKA, KOTOPBIN B HOPMAJIbHBIX YCIOBUSIX UMeeT aquametp 1-2 cM. Eciiu on 60mb111e
2 CM-PAaCKUIUCTBIM U MEHBIIIE — CUUTAETCA OTPaHUYEHHBIM. J[MCCEMUHUPOBAHHBIN TOTYOK
YKa3bIBaeT Ha YBEIMUEHHUE Pa3MEPOB Ceplla, COCTOSIHUE, KOTOPOE BO3HUKAET, KO/ YEJIOBEK
HCTOIIACTCS, KOTJIa MeXpeOepHbIe MPOMEXKYTKH IUPOKHE, KOTJa HIKHSS 4acTh JIEBOTO JIETKOTO
cokpamaercs. [Ipu oxupenun, 3a001eBaHUSIX JIETKUX, HU3KOM PacoOJIOKEHUU ruadparMbl
BCTpEUaeTCsl orpaHnyYeHHas (popma MoATaIKUBaHUs, TO €CTh CePAIEe BCTPEUAETCS C MEHBIIIUM
00BEMOM I'PYIHOH KJIETKH.

[Ton BBICOTOM CEpAEUHOTO TOTYKA MBI TIOJIpa3yMeBaeM aMILUIUTYAY KOJEOaHHUI TPYTHON KIIETKH.
[To BBICOTE CepaeUKO IETUTCS Ha JBE YaCTU: BBEPX U BHH3.

[Ipu uccnenoBaHuy METOIOM TABITAIIUH JTABJICHHE, OKa3bIBAEMOE KOHIIOM Cep/ila Ha MaIbIIbl,
Ha3bIBAETCS CHJION MPUKOCHOBEHHUS K KOHILY Cep/ila. TO MPOUCXOTUT U3-3a COKPALICHUS
JeBOro xemyaouka. Kak u 1Ba mpeaplIylnx CBONCTBA, CHUjla TOJTYKA 3aBUCHUT OT TOJILIHHBI
TPYAHOM KJIETKU U OJIM30CTH K HEH KoHITa cepia. Yto emie 0osiee BAXKHO, OH COOTBETCTBYET
CHJIE COKpAILIEHHS JIEBOTO JKEyI0UKa.

[Ipyu manpnany MOXHO 3aMETUTH ATACTUYHOCTH CEPIEYHOTO PUTMA, a ATO 3HAYMT, YTO MPU
rUNepTpOo(UN MBIIIIA JIEBOTO JKEMyJ0UKa YIJIOTHIETCS, MOBBIIIAETCS €€ AIaCTUYHOCTh. A Korja
JIEBBIN KETYJ0UEK CHIIBHO OIYCKAeTCs, OIyIIaeTcs" Kyrmojaoo0pa3Hblii "' TOJTYOK, TOTOMY YTO B
T000M ciydae cep/lie MIIOTHO MPUJIEraeT K IPYJHON MOJIOCTH.

B HOpManbHBIX YCIOBHSIX CEpJCUHBIN TOTUOK JISKUT MEKIY ISATHIM pedpom Ha 1-2 cM BIIpaBo
OT JIMHUM CPeIHEN KITIOYHIIbl. ECIu manueHT JIe)KuT Ha JIEBOM CTOPOHE, 3Ta TOYKA MOXKET
CMEIIIAThCS HAa 2 CM BJIEBO, €CJIM OHA JISKUT Ha IIpaBoi CTOpoHe, Ha 1-1,5 cM BopaBo. A koraa
YeJIOBEK CTOUT MPSAMO, TAKUX U3MEHEHHUH ObITh HE T0JDKHO. BHecepaeuHble MPUUMHBI TAaKKe
BIIUSIIOT HA CMEILEHUE CepACYHOT0 KOHIIAa. K HUM OTHOCSTCS MOATSKKA IPYJHOM KIIETKU BBEPX,
U3MeHeHHne o0bemMa rpyAHON KIETKH, BBIIAYUBAHUE JIETKUX U T. [I.

W3-3a MOBBIIIEHHOTO JIaBJICHUS B OPIOIIHOM MOJOCTH TpyHAs MEPEropoika MPUIoIHATa
(oxkupenue, 6epeMeHHOCTh U T. 1.). [Ipu crubaHny KOHYUK cep/ia CMEIaeTcsl BIEBO,
MOJHUMAETCS BBEPX U JISKUT TOPU30OHTAIBHO. HanpoTus, mpyu onycKaHUU IrpyaHOM
Meperopoaxu (MOHMKEHNE IaBlIeHUs B OPIOLTHOM MOJIOCTH, IM(H3EMa JIETKUX, aCTEHUYECKHIA
THUII CTPOEHUS TeNa, BSUIOCTh, BUCLIEPOIITO3) — OHA CHIKaeTcs. Bee 3To Biusier Ha
BEPTUKAIbHOE MOJIOKEHUE TPEX cep/iell, TOBEPHYThIX BHU3, BIPABO.

JlaBneHue MOKET MOBBIIATHCS B OJHOW YaCTH MOJIOCTH JIETOYHOTO MEUIKA, YTO Yallle BCEro
MPOUCXOAUT MPU CKOIICHUHU KUIKOCTH,KaK MpU HeH ( MPU SKCCYAATHOM IUIEBPUTE,
OJIHOCTOPOHHEM THAPOTOPAKCE, TEMOTOPAKCE), KOT/IA CEPALIE CMEIIAETCS] B TPOTHUBOIIOIOKHYIO
CTOpPOHY. B 3TOT MOMEHT TaK)ke COOTBETCTBYIOIIUM 00pa30M CMEIAeTCs TOMUOK KOHIIa cep/la.
Korpa nerkue BRIISTYMBAIOTCS, YMEHBIIIAIOTCS B pa3Mepax U Mpu oOTypaIlOHHBIX aTeleKTa3ax
(310KauecTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHUsl, HHOPOIHBIE Tela, paCPOCTPAHUBIINECS U3 OPOHXOB B
JIETKHUE), KOHYHUK CEeplla CMEIIaeTCs B CTOPOHY, H3MEHEHHYIO OTPOCTKAMH MMaTOJIOTHH.
Pacimpenue u yTomnmieHne JeBoro )KemyA049Ka U3-3a CepIeUHbIX 3a001eBanui (IeeKT
AOpTANBHOTO KJIamaHa, HeJ0CTaTOYHOCTh (DYHKIIMH JIBYCTBOPYATOTO KIanaHa, MOBBIIICHUE
apTepHalbHOTO JaBIIEHUS B OOJIBIIOM KPOBOOOPAIIIEHUH, aTEPOCKIIEPO3, KapAUOCKIEPO3)
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CIBUTAET TOJYOK KOHIIA CepJIia BIEBO, N3-3a HEOCTAaTKa (PYHKIIMH a0PTAIBHOTO KJallaHa OH
NepeMeIIaeTcs BICBO U BHU3.

[Tpu BpOXKIEHHBIX aHOMAJHSIX-ECIIH OPIOLTHAS ITOJIOCTh PACIIOJI0KEHA Ha MPOTHBOIIOJIOKHON
CTOpOHE (situs visecruminversus), CepALe JeKHUT Ha MPABOW CTOPOHE, TOITOMY HOJITSKKA
ceplia TaKKe HaXOIUTCS Ha TIPAaBOM CTOPOHE.

Yrto 0COOEHHO Ba)KHO, TaK 3TO TO, YTO €CJIM B CEPICYHOM MEIIKE HAKAIUTMBAETCSI MHOTO
TIOTIETTyeB, MPUKOCHOBEHNE K CEPACYHOMY HAKOHEYHHKY BOOOIIE HE ONIYIIAETCS, U OHO HE
COOTBETCTBYET OTHOCHTEIFHON 3aMKHYTOCTH. Kor/a >KUAKOCTh CKAaIJIMBAETCs B TIOJIOCTH JIEBOTO
JIETOYHOTO MEIIKa (3KCCYIaTHBHBIN TUIEBPUT, THAPOTOPOKC, TEMATOPOKC), TPETIETaHHE KOHIIA
cep/iia He OILyIaeTCsl.

Korna o6oouka cep/iia mpuKpeIusieTcs K rpyid, B 3TOT MOMEHT B (paze CHCTOJIbI HabIoaaeTcs,
YTO CEepJIe IBWKETCS Ha3ajl, a He IBIKETCS BIEPe/I, Ha3bIBasi TAKOW TOTYOK OTPUIATEIIEHBIM
TOJITYKOM KOHIIa cep/La.

[TomuMo HakaTHsl HA KOHYMK CEp/Ia, HEOOXOIMMO TaKkKe 0OpaTUTh BHUMaHHE Ha HAKAaTHE HA
ceple, KOTOpoe OMHUCHIBAET (GYHKIIUIO IIPABOTO KeIyI0uKa. DTOT TOJYOK HE HaOII0JaeTCs y
3IIOPOBBIX JIFOJIEH, TOITOMY €ro 0OYeHb TPYAHO OOHAPYKUTh. CepACUHBIN TOIIOK OMPEIEIIAETCS
METO/IOM MaJIbMalNK B JKeTyAouke (TunepTpodusi) v Mpu pacliupeHuu (AuaaTarus).

Bosbiioe 1uarHocTuyecKkoe 3HaUEHUE UMEET ONPEIETICHUE CUMITTOMA" KOIlIauee MypJIbIKaHbe "
(flemissement sateare — koraube MypJIbIKaHbE), HATMCAHHOE (PAHITY3CKUMHU YICHBIMH.
[IpuunHa, MO0 KOTOPOI ATO HA3BIBAETCS: €CIIU BbI MAIBIIUPYETE CEPIIE, BbI IOUYBCTBYETE
MOKaJbIBaHUE, KOTOPOE MPOSBISETCS MPHU MOTTIAXUBAHUU CIIUHBI KOIIKA. DTOT CUMIITOM
BO3ZHUKAET IPH CY’KEHUU MUTPAJILHOTO OTBEPCTHUA B (haze TUacTOIbl, IPU CY)KEHUH €ro KJlaraHa
B (paze cuCTOJIbI A0PTHI, BCIIEACTBHE HETIOKPHITHUS JIETOUHOM apTepuu win barranoBckoro kanaia
B JIETOYHOM CTBOJIE.

4. UnaocTpaTUBHBIA MaTepuaJl: Ipe3eHTaIUA.

5. JIuteparypa: yka3zaHa B MOCIIe[IHEH cTpaHUlle critabyca

6. KoHTpOJIbHBIE BONIPOCHI:

1. Yto Takoe rpynHas >xaba?

2 KakoBbl mprunHbBl BOSHUKHOBEHHUS CEPJICYHOTO ropba’?

3 Uewm oOpazoBaH U e JOKATU3YETCS BUIUMBIN BEPXYIICUHBIN TOJTYOK?
4. Kak ompenensiercst oTHocuTenbHas cepaeyHas TYNoCTh?

5 J5ig yero omnpenaensieTcs: aOCONIOTHAS CepeUHas TyIOCTh?

Jlekusa Neq

1. Tema: BGI[YH_[I/IG KIIMHUYCCKUC CUHAPOMBI: IIOBBIIMICHHUA apTCPHAJIbHOTO JaBJICHUA U
HIIeMUYecKas 00JIe3Hb cepana, octpasda U XpOHUYICCKAsA KOPOHAPHAA HEAOCTATOYHOCTD,
MOPAKCHUA KIIAIIAHHOTO allrapara y OOJIBHBIX C 3a00JICBAHUSMU CCpI[C‘IHO-COCYI[PICTOfI
CUCTCMBEI.

2. Hdeab: Hayunts 00y4aronuxcs BISBISATh OCHOBHBIE CUMIITOMBI apTEPUATIbHOM THIIEpTEeH3UH,
IPUYMHBI ApTepuanbHas TUIEPTeH3UU U UIIeMUYecKoil 6osie3nu cepana. OObSICHUTh MEXaHU3M
Pa3BUTHS CUMIITOMOB U BBISIBUTH TUITMYHBIE JJIS1 TOTO 3200JI€BaHUS H3MEHEHHS B TAOOPAaTOPHBIX
U HMHCTPYMEHTAJBHBIX HcciaenoBaHus OonbHOro. Hayumth oOywarommxcs cOopy kajnod u
aHaMHe3a, METOJMKE LeJIeHANpaBIeHHOro o0cienoBaHus OOJILHOTO C  KOPOHApHOM
HE/I0CTaTOYHOCTBIO U BBISIBICHUIO TUITMYHBIX JUISl 3TOTO 3a00JI€BaHMsI CHMIITOMOB U U3MEHEHUH
B J1a00paTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIX METOIaX UCCIET0BAHMSL.
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3. Te3uckl JeKIUU: ApTepruanbHas TUIEPTCH3USI OTHOCUTCS K OJJHOM M3 HanboJiee pacpocTpa-
HEHHBIX 3a00JI€BaHU YelloBeKa. ApTepHalibHasi TUNIEPTeH3Us BeTpevaeTcs y 25 % myxuuH 40-
50 ner. Ilpu Takoro pona uccienoanusx o6osnee 40% aprepuanbHasi THIEPTEH3US BBISBISAETCS
BIIEPBBIC, XOTS BO MHOTHX CIydYasx OOHAPYKHBAIOTCS TAKXKe SIBHbIC M3MEHEHHS CO CTOPOHBI
OpraHoB MHUIICHEH. DT 0OCTOSATENHCTBA JHMITHUHA pa3 yOekIaeT 0 HeOOXOAMMOCTH U3MEPEHUS
AJl y Bcex, KTO 10 TOMY HJI HHOMY ITOBOJTy 00pamaeTcsi B HOJIUKINHHUKY.

VY 3p0poBbix mroge AJl HaxXxoIUTCS B CTPOTO OIPENETICHHBIX Ipelenax, YTO OMpelesercs
(U3NOJIOTHYECKUM B3aUMOJICHCTBUEM CEPJIA, COCYAUCTOW CHCTEMBI W PEryJUPYIOIINX HX
NeSITeNIbHOCTh (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM (HEpPBHOM U r'yMopalibHOM). YpoBenb A/l onpenensiercs,
C OJIHO¥M CTOPOHBI, BETMYMHON CEPACUHOTO BHIOpOCA, 3aBUCSIICH OT COCTOSIHUS CUCTOJIMYECKON U
JHACTOJIMYECKOM (YyHKIMH cepAla, a ¢ Jpyrod - OT CONPOTUBIEHHS, OKa3bIBAEMOIO
apTepHalIbHbIM COCYIUCTBIM PYCIIOM MOTOKY KpoBH (0OIiee nepudepuyeckoe apTeprualibHOE CO-
cynuctoe conportuBieHue - OIICC). [loatomy, MexaHN3MaMH, OTBETCTBEHHBIMH 32 YBEIIMUEHUE
AJl moryt sBrarbes nu6o moBbimeHne OIICC, nubo HeaaekBaTHOE YPOBHIO COCYIHCTOTO
COTMPOTHBIICHUS YBEJIMUEHUE CEPJCYHOI0 BhIOpOCca, WM ux coyeranue. OnpeaeneHHOe 3HaUeHNE
npuoOpeTaeT yBEIWMYEHHWE BHYTPU- U BHECOCYOUCTOro oObeMa xkuakoctu. Ilpu anamuze
MexaHu3Ma TOBBIMeHUS AJ] HYKHO yAensITh BHHMaHHE TaKKe PACTSHKUMOCTH KPYITHBIX
MarucTpaibHbIX apTePUATBHBIX COCYIOB U COCTOSIHHIO TOHYCA BEHO3HOM CHCTEMBI, BIUSIONIECH Ha
BO3BpAT KPOBH K CEP/ILY, a CIeI0BaTEIbHO, U Ha CEPJICUHbIN BHIOpOC.

Ha Bemuunbe AJl cka3pIBalOTCA COCTOSIHME BET€TaTMBHON HEPBHOW CHCTEMBI, B OCOOCHHOCTH
CUMITaTUYECKOM, A(P(EKThl TOPMOHAIBHBIX M HMHBIX OHOJOTHYECKUX AKTHUBHBIX CYOCTaHIIMI
(BKJIFOUAsE TPEJCEpIHBIN HATpUypeTHdecKuid (akTop, OpaIWKMHUHBI W JIp.), aKTHBHOCTh
apTepHalibHbIX 0apa- WM  TPECCOPELEeNTOPOB, JHIOTEIUAIBHBIX PEIaKCUPYIOUIUX U
CYXHUBAIOLIUX COCYIUCTYIO CTeHKY ¢akTopoB u JAp. EcTecTBeHHO, 4YTO Ccla)keHHOE
B3aUMO/JICHCTBUE OSTUX MOCIEAHHUX MPEAOINpPEaesieT OTHOCUTENbHYI0 cTabuinbHOCTh AJl U
a/IeKBaTHOCTh aJIaITUBHBIX €ro OTKJIOHeHuH. He MeHee BakHOE 3HAUEHHE NMPUHAMICKHUT POJIU
HACJIEICTBEHHOCTH, TMpEAONpPEeNsioneld peakTUBHOCTh afmapara KpoBooOpallleHusi Ha
pazHooOpa3Hble cTUMYJbl. B HacTosiiee BpeMs €cTh OCHOBAaHUS MPU3HATH, YTO ApTepuaibHast
TUIEPTEH3HUs ABJIAETCS OJUTOHHBIM 3a00JIEBaHUEM.

[TopakeHue MBIIIIBI Cep/Iia MOXKET HaOII0IaThCS MIPH LIEJIOM psifie MaTOJIOTUYECKUX COCTOSHUM:
nH(}apKT MUOKap/Aa, MUOKAPIUTHI, TUCTpOdUU MHUOKapJa, KapAUOCKIepo3, KapAHMOMHUOMATUH.
Bce 5T cocTosiHMS XapakTepuU3yIOTCS BIIOJHE OINPEACTCHHOW, pa3IU4HON KIMHUYECKOU
KapTUHOM, HO UMEIOT U HEKOTOphIe OOIINE MPU3HAKH, KOTOPHIE MOKHO OOBEIUHUTH B CHHJIPOM
MOPAXKEHUS CEPICUHOMN MBIIIIIIBL.

Kak wu3BectHO, Muokapa oOnagaer psagoMm coenuduueckux (GyHKIUHA. DTO aBTOMATH3M,
BO30yIUMOCTb, TPOBOJAUMOCTh U COKPATUMOCTh. B 3aBHCHMOCTH OT JOKalW3allud MOPaKEeHUs
CepA€YHON MBIl MOTYT BO3HUKATh pa3lIMYHble MpPOSBICHUS 3TOro CHHIpoma. Tak mpu
MOPAKEHUH MPOBOJAIIEH CUCTEMBI ceplla HaOIIONAI0TCS pa3InyHble apUTMUH, a MOPAKEHUE
KapJIMOMHMOIIUTOB TPHBOJUT K BO3HHUKHOBEHUIO OOJM M CHIDKEHHIO COKPAaTUTEIbHOU
cnocoOHocTH  cepaua. [locmenHee NPUBOAUT K Pa3sBUTHIO  CHUHAPOMA  CEpAECYHOM
HE/I0CTaTOYHOCTH, MPOSBJICHUS KOTOPOTO OBIJIM U3JI0KEHBI paHee.

BonbHBIE ¢ MOpaXKeHHEM MBI CEpP/Illa MOTYT )KaJ0BaThCs Ha O0JIM, HETIPUATHBIE OLIYIIEHUS B
ceplle pa3HOOOPa3HOTO XapakTepa, Ha cepAaledueHue, nepedbou B pabore cepaua. bomm moryr
ObITh CTEHOKAPAUTUYECKUMHU (CKUMAIOLUIUMHU, TMPHUCTYNIOOOPA3HBIMH, JOKAIU3YIOIIUMHUCS 32
IPYIUHON, UPPaTUUPYIOUIMMH B JIEBYIO PYKY, IOJ JIONIATKY), a TaK)Ke HOIOUIMMHU, KOJIIOUIMMH,
JUTUTENBHBIMU, C JIOKQJIW3alMed MPEenMYIIeCTBEHHO Yy BEpXYIIKHM Cep/la, Kak MpaBuio, 0e3
Upparaiym.
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[Ipu ocMoTpe BBISBIISIOTCS NPU3HAKU, XapaKTE€pHbIE IS HEIOCTaTOYHOCTH KPOBOOOpAIICHHS
(M3710%K€EHBI B IPEIBIIYLIEM pa3/Ieie).

Haubosiee tocToBepHBIMU MPU3HAKAMH MTOPAKEHUS CEPICTHON MBIIIIBI SBISIOTCS: ApUTMHYHBIN
IyJIbC, CMELIEHUE KHAPYKU JIEBOW I'PaHUIIbl OTHOCUTENIBHOM Cep/IeYHON TyIOCTH, ociadiaeHue I
TOHA Ha BEPXYIIKE U CUCTOJIMYECKUN IIyM, HE MIPOBOSIIMICS 3a Mpeieibl MPOSKIUU cepala, a
TaKke "MasTHUKOOOpa3HbIi" puTM miu "putM rajgomna’.

Ha snekrpokapnuorpamme HaOdMIOAAIOTCS pa3iU4HbIE HApyLIEHUs pUTMa U MPOBOJUMOCTH, a
TaK)Ke MPU3HAKU HEJOCTAaTOYHOCTH KOPOHAPHOTO KPOBOOOpAIIEHUSI.

PenTrenonornuyecku oTMedaeTcsi pacUIMpEeHHWE TEHU ceplua B MOINEpedyHHKe, ociabiieHHad,
MHOTJIa apUTMHUYHAS €r0 MyJIbCcalysl.

Oxokapauorpaguueckoe ucciae0BaHue Mo3BOJISeT ONPEAeIUTh HapyIIeHUs 00IIel U JIOKaJIbHON
COKPAaTHMOCTH MHOKapja (TUIIOKMHE3UI0, aKWHE3UIO, IUMCKUHE3WI0), €ro TUneprpoduio wim
HCTOHYEHHE, TUIATaLMIO MTOJIOCTEH cep/ilia, CBA3aHHYIO C 3TUM HEIOCTATOYHOCTh KJIallaHoOB.

CuHIpOM KOpPOHapHOM HEJAOCTAaTOYHOCTH — OJIHO M3 Haubojee BeAylIUX HpodiieM BO
BpaueOHOM MpakTUKe U3 — 3a BIUSHUS Ha COCTOSIHHE 3/I0pPOBb MallMEHTa, a TAKXKE U3 — 3a pUCKa
(aTaJIbHBIX COCTOSIHUMN, TPYTHOCTEN JUArHOCTUKH, COI[MAIbHOTO 3HAUYEHHS.

[TaTomopdonornyeckoir OCHOBOM KOpPOHApHON HEAOCTATOYHOCTHU SIBJISIETCS aTepOCKIEPO3
BEHEYHBIX apTepHil, NPUBOASIIIMN K aOCOJIOTHOM WJIM OTHOCHUTEIBHON HEIO0CTAaTOYHOCTU
KOPOHApHOI'0 KpOBOOOpallleHus, pa3BUTHIO Mimemuueckoil 601e3Hu cepaua.

B xopoHapHOM CHHApPOME BBIAEISIIOT OCTPYIO M XpoHUYecKyto Gopmbl. K octpsiM opmam
OTHOCSAT HECTaOWJIBbHYIO CTEHOKAapAMIO; BIEPBbIE BO3HMKILIYIO; IPOTPECCUPYIOLIYIO, C
yyalieHueM, OoJbliell MPOAOIKUTENBHOCTBIO IPHUCTYNIOB, CHI)KEHMEM TOJIEPAHTHOCTH K
(dbu3UYecKoil Harpyske, HeJOCTaTOUYHON A(()EKTUBHOCTHIO aHTUAHTUHAIBLHOW TEpariu; OCTPHIN
WH(pApKT MHOKap[a; PaHHIOK TOCTHH(GAPKTHYIO CTCHOKapAUI0. XpOHUYECKHE (OPMBI:
CTEHOKapIusl HAIIPSDKEHMsSI: CTEHOKapIUs MOKOSI.

Nmemunyeckas 60j€3Hb cepala — 3TO OCTPOE WM XPOHHUYECKOE MOPAKEHUE CEepACYHOMN
MBIIIIIBI, 00YCIOBJIEHHOE HECOOTBETCTBUEM MEXAY TOTPEOHOCTHIO MUOKAP/A B KUCIIOPOJIE U €r0
JOCTaBKOM BCJIECTBHE CYKEHUs IPOCBETa KOPOHAPHBIX apTepUil cepLa.

ATepocKIepOTUYECKHE H3MEHEHHs KOPOHAPHBIX COCYIOB IOBBIIIAIOT CKIOHHOCTh K
KopoHapocmaszMy. Takue cocy/ibl He pearupyroT Ha COCyJOpacIIUupSIOLINe BO3ACHCTBHUS.

[Ipu ymensmienun npocsera cocyna Ha 30 —45% HauMHaeT CHUKAThCS BEIMYMHA MAKCUMAJIBHOTO
KpoBoTOKa. CyXe€HHE OCHOBHOTO CTBOJIA JIEBOM KOpoHapHOM aprepun Ha 50%, BO3MOXKHO,
MOSIBJIEHUE [TPUCTYIIOB UIIEMUH.

4. NnuocTpaTuBHBIA MaTepHAaJI: TIPE3CHTAIUsA
5. JIutepaTrypa: yka3zaHa B MOCIIeIHEH cTpaHuULe chitadyca

6. KonTpoJ/ibHbIE BONIPOCHI:

1. Kakue miudper AJ] COOTBETCTBYIOT apTepUalbHOM runepTeH3un?

2. Kakue nu3MeHeHus MpH ayCKyJbTallud MOKHO BBISIBUTH Y OOJIBHBIX ¢ MIIEMUUYECKON OOJIE3HBIO
cepama?

3. Kakue usmenenust Ha OKI' MO>KHO BBISIBUTH IIPU UIIEMUYECKOM OoJie3HU cepaia?

4. Kakue nokaszaTesn apTepHalIbHOM TMIIEPTEH3UH OTHOCATCS K IOTPAHUYHON apTepHaIbHON
THIIEPTEH3UHU ?

5. Kakue 3HaeTe OCHOBHBIE JKaI00bI TPU CUHApOME ApTepuanbHas THIIEPTEH3U U UILIEMHUYECKOM
6oJ1e3HM cepaua?

6. UTo Takoe CUHAPOM KOPOHApPHON HENOCTATOYHOCTH?

7. Kakue 3HaeTe MpUUMHBI pa3BUTHS KOPOHAPHON HETOCTATOYHOCTH?
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8. Kakue ¢popmMbl KOpOHAPHOI HETOCTATOYHOCTH 3HAETE?
9. YUto Takoe arepockiepos3?

10. Yto oTHOCUTCA K OCTPBIM (pOpMaM KOPOHAPHOW HEOCTATOUYHOCTH?




	Объем лекций:  3
	Осмотр  грудной клетки
	При общем осмотре выявляется большое количество симптомов, обнаруживаемых при патологии органов дыхания.
	Среди основных симптомов тяжелой дыхательной недостаточности у пульмонологического пациента развивается угнетение сознания, которое указывает на гипоперфузию головного мозга. К общему типу больного, восстановлению в постели, цвету кожи и видимой кремо...
	Входит в детальное рассмотрение:
	* осмотр полости носа;
	* изменение голоса;
	* просмотр груди;
	* оценка показателей дыхания
	Осмотр носовой полости:
	* изменение внешней формы носа;
	* состояние слизистой оболочки носа;
	* герпетическая сыпь (наблюдается на пораженной стороне);
	* способ дыхания (с носом, ртом, пустым, затрудненным);
	* вспомогательные носовые пазухи (болезненность при пальпации?);
	* выделения из носа (в небольших количествах, без, в больших количествах, сливочные, гнойные, кровянистые);
	* смещение крыльев носа (есть, нет).
	Гортань: изменение голоса (охриплость, афония) может быть признаком многих заболеваний, кроме того, при заболеваниях органов дыхания (ларингит, опухоль гортани, полип голосовых связок и др.).
	Грудная клетка
	Осмотр грудной клетки следует проводить в строгой последовательности:
	* тип груди;
	* симметричность груди;
	* дыхательная экскурсия (измерение окружности груди);
	* оценка показателей дыхания;
	* тип дыхания (грудная, брюшная, смешанная).
	При осмотре пациента пациент должен раздеваться голым до пояса, при стоянии или сидении должен получать равномерный свет со всех сторон.
	Тип груди
	Конституциональные типы: нормостенические, гиперстенические, астенические.
	Критерии определения конституциональной формы груди:
	* соотношение между передне-задним и поперечным диаметрами;
	* направление движения стен и ключиц;
	* объем межреберных проемов;
	* четкость угла соединения туловища и ручки (угол наклона);
	* размер эпигастрального угла;
	* положение лопатки снаружи грудной клетки.
	Варианты нормальных типов груди
	♦ Нормостенический:
	- размер спереди-сзади больше, чем размер по горизонтали;
	- стены изогнуты вниз, перегородки не очевидны;
	- эпигастральный угол 90 .
	♦ Астенический:
	- размер спереди-сзади больше, чем размер по горизонтали; (1)
	- стены очень низкие, перегородки четкие;
	- эпигастральный угол ниже 90 ;
	♦ Гиперстенический:
	-передний-задний размер равен горизонтальному размеру;
	- стены расположены горизонтально, перегородки узкие;
	- эпигастральный угол более 90 .
	Патологические формы груди
	♦ Эмфизематозный-короткие, сильно расширенные, бочкообразные, горизонтально расположенные ребра, реберные промежутки сильно увеличены и приподняты плечи (напоминающие состояние максимально глубокого дыхания), выпуклость в области над ключицей, при пал...
	♦ Вялый-очень длинный, плоский, ребра сильно наклонены вниз, ключицы очень выступающие вперед, надключичные ямки опускаются вниз (похоже на восстановление максимального выдоха), что характерно для похудевших больных, особенно больных туберкулезом.
	♦ Рахитический, птичья грудка — грудь опускается сбоку, выступает перед грудкой («куриная грудка») и участки ребер, которые переходят в хрящи, утолщаются и шероховатые («мешеловые бугорки»), обнаруживаются у пациентов, перенесших мешель в раннем детстве.
	♦ Воронкообразная грудь («сапожная грудь") - врожденное углубление нижней части груди.
	♦ Лодочковая грудь-врожденное овальное углубление в верхней и средней части грудины.
	♦ Искривление позвоночника: латерально — сколиоз, спереди — лордоз, сзади — кифоз и кифосколиоз, латерально и сзади вызывает очень выраженную развитую асимметрию грудной клетки (травмы, аномалии скелета, туберкулезные поражения костей, мешел и др.).
	Симметричность обеих половинок груди оценивается при прямом и боковом свете, свободном, нормальном дыхании спереди и сзади. Симметричность дыхания проводится при взгляде на грудь спереди и сзади пациента на фоне глубоких дыхательных движений. Тогда вп...
	Пальпация груди. Голосовое дрожание
	При пальпации груди оценивают:
	* эластичность (резистентность);
	* вибрация голоса (неизмененная, усиленная, ослабленная, отсутствующая, локализация изменений);
	* расположение боли;
	* обнаружение шума трения плевры при поглаживании;
	* определение степени экскурсии-определение окружности грудной клетки в пределах 4-х межреберных промежутков: на спокойном дыхании, глубоком вдохе и выдохе.
	В зависимости от степени окостенения реберного хряща на основании упругости груди и определяется по ощущению ее карциномы при надавливании на грудь.
	Причины снижения упругости грудной клетки(ригидность):
	* сильное затвердевание легочной ткани;
	* гидроторакс;
	* эмфизема легких;
	* опухоль плевры.
	Голосовое дрожание-когда пациент произносит слова, в которые входит звук «Р» ("сорок четыре"), происходит колебание, определяемое пальпацией в симметричных очагах от голосовых связок и вне грудной клетки легочной ткани. В этот момент необходимо оцени...
	Голосовая вибрация обусловлена проницаемостью бронхиального дерева, плотностью легочной ткани и тем, что колебания более или менее плотны при переходе от ткани к ткани с одной плотностью (феномен разделения проводящих сред, при котором колебания сильн...
	Голосовое дрожание равномерно распространяется на симметричные очаги правой и левой груди, возникающие в результате колебаний голосовых связок.
	Аускультация легких
	Аускультация-это объективный метод изучения, слушая звуки, возникающие в функционирующих органах. Изучает физическое состояние органов, которые слушаются, в зависимости от характера звуков.
	При аускультации необходимо придерживаться следующих правил:
	* в комнате должно быть тихо и тепло;
	* грудь пациента должна быть полностью обнаженной, пациент должен стоять вертикально;
	* состояние врача должно быть комфортным, свободным;
	* стетоскоп (фонендоскоп) должен плотно прилегать к телу пациента и не давить слишком сильно;
	* больной должен дышать глубоко, спокойно, через нос. Необходимо сделать несколько глубоких дыхательных движений пациента, а затем попросить его дышать спокойно, свободно;
	* при аускультации необходимо постоянно определять фазу дыхания в зависимости от движений грудной клетки пациента;
	• в каждой точке аускультации необходимо прослушивать не менее 2 дыхательных циклов;
	* необходимо использовать только один стетоскоп (фонендоскоп).
	Порядок аускультации:
	* на обеих половинах груди следует слушать с регулярностью в симметричных точках (в очагах, таких как относительная перкуссия).
	• если данные о местах, которые могут быть повреждены, начинают аускультацию со здоровой стороны;
	* слушание начинается с кончиков легких, затем фонендоскоп перемещается сверху вниз по передней части груди, после чего прослушиваются подмышечные впадины, боковая и задняя части груди;
	* при проведении аускультации легких в боковой части груди пациент поднимает руку на голову;
	* при проведении аускультации в межлопаточное пространство по показаниям врача больной прикладывает руку к груди, чтобы лопатки двигались наружу от позвоночника;
	* для оценки основных шумов дыхания через нос пациент слушает вышеупомянутые вспышки на свободном тихом фоне;
	• при наличии дополнительных шумов дыхания для определения характера звуков используются следующие специальные методы: пациент должен дышать глубоко, дыхание прослушивается на фоне усиленного вдоха и выдоха, когда он лежит на боку или спине после кашл...
	При аускультации легких оценивают:
	* основные шумы дыхания (характер дыхания);
	* дополнительные дыхательные шумы в легких и их характер;
	* бронхофония.
	* стетоскоп (фонендоскоп) должен плотно прилегать к телу пациента и не давить слишком сильно; (1)
	* больной должен дышать глубоко, спокойно, через нос. Необходимо сделать несколько глубоких дыхательных движений пациента, а затем попросить его дышать спокойно, свободно; (1)
	* при аускультации необходимо постоянно определять фазу дыхания в зависимости от движений грудной клетки пациента; (1)
	• в каждой точке аускультации необходимо прослушивать не менее 2 дыхательных циклов; (1)
	• необходимо использовать только один стетоскоп (фонендоскоп).

