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Jlekmus Nel:

1. Tema: 3nayeHne BHYTpeHHHUX OoJie3HEH B oOmieMeuuuHcKoM oopa3oBanuu. Paccmpoc,
OCMOTp, NMajJbliallvAa, IIEPKYCCHUA U AYCKYJIbTallUd 6OJH)HI)IX ¢ 3a00JIeBaHHUSIMU I[I)IXElTCJII)HOfI
CHCTEMBI B HOPME U MATOJIOTHH. JIHarHOCTHYECKOE 3HAUYCHHE.

2. Heab: O3HAKOMUTH CTYIEHTOB C BBEICHHEM B KIMHUYECKYIO MEIUIMHY, IaTh oOIIee
IpeJicTaBlIeHUE O 3a00JIeBaHMSIX BHYTPEHHHUX OPraHOB M 3ajadax BHYTPEHHEW MEIULIMHBI, 00
OCHOBaX BpadeOHOU JEOHTOJIOTHH. M3ydnTh NMPUHIUIBI OOMIETO OCMOTpa OOJBHOTO: OIEHKU
CO3HaHWUs, IIOJIOKECHUA, KOKHU U ITOAKOXKHO - )KHpOBOﬁ KJIETYaTKHU, KOCTHO — CYCTaBHOfI CHUCTEMBI.
O3HAaKOMHTH C METOJaMU UCCIIE€A0BaHUA U CEMUOTHUKHU HOpa)KeHI/Iﬁ OpraHoOB JbIXaHH. Ha ocHoge
HUHTCTrpalivin q)yHHaMCHTa.HI)HI)IX N KIMHHUYCCKUX OTUCIHUIIINH 06y‘-II/ITI) CTYACHTOB OCHOBaM
KJIMHAYECKOTO OOCIEOBaHNS OPTaHOB JbIXaHWs B HOPME;, OBJAJETh HAaBBIKAMH OCMOTA,
IaJibrarnuu prnHOfI KJICTKH, ICPKYCCUN U ayCKYJIbTAallHU JICTKHUX.

3. Te3ucs! Jekuuu:

OdeHb BaXXHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCSI YMEHHE Bpada OOLIAThCS C OOJBHBIM YETOBEKOM.
OTHomIeHUsT Bpaya U OOJBHOTO YEIOBEKA, JIOJT M O0S3aHHOCTH Bpaya Ha3hIBAIOTCS BpavyeOHOM
neoHtoJyorue (rped.deon, deonos-monr, logos — ureHne). MenuuMHCKas ACOHTOJIOTHS - 3TO
CO6J'IIO)I€HI/IG MEAUIIMHCKUMHA pa6OTHI/IKaMI/I OTUYCCKUX IPaBHJI TMpU HCIOJIHECHUH HWMH
o0s3aHHOCTEH 10 Mpodeccui.

Tenepp, yuuTbIBasi BBILIEU3IOKEHHOE, Mbl COOMpAaeMCs BbIACIUTh OCHOBHbBIEC HAIlpPaBJICHMS Ha
MyTU KIIMHUYECKOTO UCCIIeI0BAHUS:

1.6071€3Hp - 3TO MATOJIOTMYECKOE M3MEHEHHE OpraHu3Ma, MO3TOMY HEOOXOIMMO pas3inyaTh,
KaKO€ M3 HUX SIBJISIETCA MATOJOTHYECKUM U3MEHEHHUEM, a KaKOe-peaKIhei opraHnu3ma.

2.He paccMarpuBaTh OOJIe3Hb KaK IMOPaXEHUE OTAEIbHOIO OpraHa WM OJHON CHCTEMBI, a
u3ydath (QYHKIUIO BceX (PM3MOJOTMYECKHX CHCTEM B TO BpeMms. 3ajlaua ONpelesieHus TUIa U
CYIIIECTBOBAHUS OOJIC3HM.

3. YuuThpIBas NPUHLHKII €AMHCTBA YEIOBEYECKOTO OpPraHu3Ma U OKpPY)KAIoIIeH Cpelibl, CIeayeT
BBISIBUTH JTHUOJIOTMYECKUE NPUYUHBI, B TOM YHCJIE€ YYHUTHIBATh OOIIECTBEHHYIO, IMOJIUTUKO-
COLIMANIBHYIO CUTYALIUIO.

4 mpuniun HepBusma, T. €. yCTaHOBJICHHE MECTa BO3HUKHOBEHHS U Pa3BUTHUS 3a00JIeBaHUS
HEPBHOW CUCTEMBI, B TOM YHCJIE U HEPBHOU CUCTEMBI.

METO/bI KIIMHUYECKOI'O OBCJIEAOBAHN A BOJIBHBIX

Msl paszzpensieM CUMOTOMBI 0OJE€3HH, TO €CTh CUMITOMBI (OT rped.symptoma— MpsMOi), Ha
CyObeKTHBHbIE M OOBeKTUBHBIC. [IposiBieHHe OOBEKTUBHBIX H3MEHEHUl B 3a0o0JieBlIeM
OpraHu3Me B €ro CO3HaHUU (TOIIHOTA, TOJIOBOKPYKEHHE, yJallleHHOE cepialeOreHue, TyBCTBO
601 U T.A.) — CyYOBEKTUBHBIN MNpU3HAK. A TMpuU3HAKK 3a00JI€BaHUSA, BBISIBICHHBIC IPH
oOcienoBaHuu OOJTBHOTO (YBEIMUYEHUE MEYEHH, OIMYXONHU, CepledHass apuUTMHS U Op.) —
CUUTAIOTCSA 0OBEKTUBHBIMHU.

Paccnipoc HaunHaeTcst cHavasa co coopa xanol nanueHTa. 3HaueHHe YeJIOBEYECKHX YyBCTB MPU
BBISIBJIGHUM 3a00JIeBaHMsI HE MEHee BaXKHO, 4eM OOBeKTHBHOEe obOcienoBaHue. Hekortopbie
JIMarHo3bl (HampuMmep, CTEHOKapJus, WM CTECHEHHWE B TPYAHM) CTaBATCS HAa OCHOBaHHH
CyOBeKTUBHBIX kaj00. Koryna mosBUIMCh CUMITOMBI, KAKOBBI MIEPBbIE CUMITOMBI, U3MEHEHUS,
KOTOpBIE€ MPOM3OILIM J0 CHX MOp (anamnesis morbi — BOCHOMUHAHHSA O PA3BUTHUU 3TOTO
3a00JIeBaHMs), TOMOTYT BaM IIOCTABUTh JMArHO3 caMOCTosATeNbHO. [locne anamHe3a 3a001eBaHMs
3aJjaeTcsl UCTOPUS €ro JKU3HM (anamnesis vitae — BOCIIOMMHAHUS O XU3HH). KU3HEHHBIN MyTh
OO0JIBHOTO CKJIQJIBIBAETCSI U3 €ro COOCTBEHHBIX CJOB HJIM pa3roBopa C POJCTBEHHUKAMH.(CM.
JTAAJIOT)

OOBEeKTHBHOE HCCIIEIOBAHNE COCTOSTHHUS OOJBHOTO Ha TOT MOMEHT (status praesens) siBIseTCs
OCHOBHOHM o00JsiacTbio 0OcienoBaHust OOJIBHOTO denoBeka. Hapsay co MHOTMMH MeTojaMu
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ayCKyJIbTalMe-1a00paTopHbIe, PEHTTE€HOBCKHUE U JIP. UCCIAEAOBAHUS BBISBIISIOT MMaTOJIOTUYECKUE
W3MEHEHHUS B CTPOCHUH OPTaHOB M CUCTEM OPTraHHU3Ma.

MeToapl AMArHOCTUYECKOTO MCCIICAOBAHMS MOIPA3ACISIOTCS HA OCHOBHBIE U JIOTIOJHUTEIbHBIE.
OcHOBHBIE KIIMHUYECKHE METO/bI BKJIIOUAIOT 00CIIEI0BaHNE, OCMOTP, MalbIIALNI0, IEPKYCCUIO U
ayCKYJIbTAIIMIO MMAalIMeHTa. Bpad 10/DKeH NpUMEHSITh UX K KaX oMy 3a00J1€BaHUI0, U TOJIBKO TOCTIe
3TOTO, VIS TIOJATBEPIKJACHUS TMarHo3a, OH BEIOEPET HEOOXO0IUMBIE U3 JIOTIOJIHUTEIBHBIX METOJ/IOB
HCCIIEIOBAHUS .

OITPOC MMAIIMEHTA

Meron ompoca manueHTa Takke M3BecTeH Kak" cOop aHamuesa". "AHamHe3" TPOMCXOAHUT OT
IPEYecKoro CiioBa anamnesis— BocmoMuHaHue. Onpoc NOJDKEH MPOBOIUTHCS B CIIEAYIOIIEM
nopsizike: 1) oTen 1oKyMeHTOoB; 2) »kaino0sl; 3) Mcropus 6one3nu; 4) Mcropus )ku3Hu 60JI5HOTO.
K crnipaBouHBIM TaHHBIM OTHOCSTCS (DaMIITUS, UMsI, OTIECTBO, BO3PACT, MOJ, Ipodeccus, MecTo
KHUTEIHCTBA OOJBHOTO. Y HHUX €CThb CBOM MeECTa B BBISBJICHHM DAa3IUYHBIX 3a00JIEBaHUIL.
Hanmpumep, B MOJIOJIOM BO3pacTe dalle BCTPEUAIOTCS sSi3BEHHAs 0O0JIE3HB, JKENTyXa M Ap., PakK,
aTepocKiepo3, nHpapKT MUOKapaa u ap. [loaToMy Bpad CMOTPHT Ha BO3PacT OOJIBHOTO, KOTOPHIi
MIPHIIENT ¢ AMCIETICHYECKHUMH JKaJo0aMM, W €CIM ATO TOXKHUJIOH YEIIOBEK, TO CHayalla HIIET
OMYXO0Jb KEIYyJA0YHO-KUIIEYHOTO TPaKTa, a Y MOJIOJIOTO YeJoBeKa-0ojee JIeTKUe, YeM y Hero,
racTpuUTHl, I3BeHHbIE 3a00eBanus. Yalle Bcero 60Jel0T KOPbIO, KPACHYXOH, KOKITIOIIEM JETH.
KAJIOBBI ITAHMEHTA

KanoOr1 60IbHOTO ClleyeT paccMaTpUBAaTh Cpa3y B OCHOBHOM M JOMOJIHUTEIBHOM BHie. IHOT 1A
ObIBAaET TPYIHO ONPEICIUTh CTENEHb UX 3HAYMMOCTH. JKanoba, BeIpakeHHAs! SMOLMSIMH, TaKKe
MOXXET HE€ HUMETh NPSMOT0 OTHOIIEHHS K OCHOBHOMY 3aboseBaHHio. Bpau o0s3aH TOYHO
OTPENENUTh KaKIyI0 OCHOBHYIO >XKalloOy mamueHTa. JTO camMo Mo cebe SBISeTCsl BaKHBIM
JMArHOCTUYECKUM pelieHreM. JKanoObl UMEI0T OTJeIbHOE MECTO B OLIYLIEHUH 0OJIM BHYTPHU Bac.
Y 607bHOrO-10/KeH OBbITh YETKUH OTBET Ha CIENYIOIIHME BOIPOCH: 1) MECTO HaXOXKAeHUs
00JIEBOTO OIIYIICHUS; 2) €r0 XapaKTepucTuka( oCTpasi, XxpOHHYECKas, CyI0poskHas); 3) cuiia, Win
nporpeccupoBanue— 4) PacnpocTpaHeHHOCTb, Nepenaya; 5) MPUYUHBL, BBI3BABLINE YYBCTBO
0071, BpeMsi €€ BO3HUKHOBEHUS; 6) Mephl, YCHIIMBAIOIINE WM YMEHBIIAIOUINE YYyBCTBO OOJIH
(pusnyeckuit Tpyn, HEpPBO3HOCTh M Jp.).boib B 001acTH TPyIOUHBI MOXKET BO3HHKATh U
MpeKpalaThcs u3-3a (pU3NUECKONW HArpy3KH WIH PACHpPOCTPAHATHCS HUTPOTIUIEPUHOM.TOYHO
Tak *ke. A cBa3b 3aboneBanusi ¢ mpuemom mumu-II. W., To ecTh mosiBieHHe Ha HATOIIAK,
3aMeJICHHE TOCIIe €/Ibl, CIIOCOOCTBYET BBHISIBICHUIO HAJTMUUS S3BEHHOM OOJIE3HU KENTyKa.

NCTOPHUA PASBUTHA BOJIE3HU

[Ipy wu3ydyeHHH UCTOpPUHM pa3BUTUs OO0JIE3HM OOJIBHOrO 4YeloBeKa (amarmes morbi) cremyer
MOJIYYUTh KOHKpPETHBIE OTBETHI Ha Bompockl: 1) Koraa Bel Hauanu Gonets?; 2) [lepBbie mpu3HaKu
(cumnToMBI) 3a0oNieBaHuUs; 3) TPUYUHBI, BBI3BaBIIME 3aboyieBaHue; 4) TeueHHE, TEUYCHUE
(ycunenue, BpeMeHHas THOeb, BHOBb JI00aBJICHHBIC U H3MEHEHHBIE CUMITTOMBI) 3a00JIeBaHUS; 5)
METO/IbI MCCIIEI0OBaHUs, MPOBEACHHBIE O HACTOSIIEr0 BPEMEHH, M MOJYYEHHOE JIEYCHHE, €ro
BBIBO/IbI, BIIMSIHUE JICUYCHUS

NCTOPUSA XXN3HU BOJIE3HU

Uctopusa xu3Hu marueHta (amarmes vitag) — 3TO MeIWIMHCKas Ouorpadwus, oTpaskaromas
OCHOBHBIE 3TaIbl €ro KU3HU (MJIaIeHYECTBO, JETCTBO, FOHOCTh, 3PENIOCTb).

CeMeiiHblil 1 HaCcTIeICTBEHHBIN aHaMHe3. [laHHBIE 0 3a00I€BaHUH U IPUYUHAX CMEPTU POAUTEIICH
U ONU3KUX POJCTBEHHHKOB HMEIOT OOJBIIOE 3HAYEHHE B JIUArHOCTHKE, OCOOEHHO B
MIPOTHO3UPOBaHUY 3a00eBanusl. MH(peknoHHbIe 3a00JIeBaHUS MOTYT TIEpe1aBaThCsl HECKOJIbKUM
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JOASM B OJHOW ceMbe, Hampumep TyOepkyine3. IlaTtonmormueckass HacleICTBEHHOCTh YacToO
nepeaaeTcss B BUAE TPEAPACIIONOKEHHOCTH K 3a00JIeBaHUIO, KOTOPOE MOXKET IepepacTd B
3a00JIeBaHHE TOJILKO MPU ONPECTICHHBIX YCIOBHIX. OpraHu3M 4eJ0BeKa MOXKET COTIPOTUBISTHCS
3a00JICBaHHIO, €CITM HE BO3HUKAET CUTYAllUH, YCYT'yOIstoliei 3a0oeBaHue.

OOmee 3penme (inspectio) — 3TOT METOJ OYEHb TIOMOTAaeT B PACIO3HABAHWH Pa3IMYHBIX
3a0oneBaHmii. Bpaum  WHOTHA  YBIEKAOTCA ~ OPYTUMH  METOJaMU  HCCIIEIOBaHHSA
(pEeHTIreHOIOrMUeCKUMHU, TAO0OPATOPHBIMHU, UHCTPYMEHTAJIBLHBIMU) U HE IPUHUMAIOT BO BHUMaHHE
peuraroniee 3HAUYCHHUC (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IX METOJOB HCCICOOBaHUA [JIAd JUArHOCTUKKM MHOT'HX
3a00JIeBaHUM.

OTOMYy METOy MCCIEIOBAaHHUS MPUIABAIOCH 0CO00€ 3HAYEHUE B paHHUE BPEMEHa, MOCKOJIBKY Y
Bpaua He OBIJIO JPYruX METOI0B 00CIIe0BaHUSs, TOITOMY IIPH OIIPEISIICHIH TUarHo3a MmaieHTa
OH TOJIarajics TOJBbKO Ha 3peHue. Ceiiyac B Halle BpeMs IIMPOKO HCIIONB3YIOTCS Pa3INYHbIC
YYBCTBUTCIIbHBIC HWHCTPYMCHTAJIbHBIC MCTOIBI. Tem ©He MeHee METO/IbI q)HSH‘IeCKOFO
WCCIIEIOBAaHUS HE YTPATHIIN CBOCH CYITHOCTH.

[IpaBuna ocmotpa. 1y nmoiHOro o6cienoBanuss OOJBHOTO JOKHBI COONIOAATHCS CIEAYIOIINe
MpaBHJiIa:

l.monagaHue cBeTa B KOMHATy, IJleé OCMAaTPUBAIOT OOJILHOTO, SIBJISIETCS YCIOBHBIM. A TpHU
©KEHEBHOM JJIEKTPUUECKOM OCBELICHUU IOXKEITEHUE KOXH M CIM3HUCTBIX 000JI0YeK TIia3
BBITJISIIUT HE OYEHb XOPOILO, MO3TOMY IPH OTCYTCTBUH JHEBHOI'O CBETA JIy4llle UCIOJIb30BATh
JIAMIIbl THEBHOTO CBETAa. A JUI BU3YaJIbHOI'O BBIABICHMS Pa3IMYHBIX IYJIbCOB, JIbIXATEIbHBIX
JBYDKEHUH I'PYAHOM KIIETKH, ABWKCHUH XKellyIKa U KUIIEYHUKA, IPY TaJJeHUH CBeTa, 00JIb B OOKY,
Ha KOTOPYIO OH JIOKHUTCS, CATUTCS, JIO)KUTCSL.

2.KOMHaTa, B KOTOPOH HAXOIUTCS MAIlMEHT, JIOJDKHA OBITh HE TOJIBKO CBETJIOH, HO W TEIUIOW.
IIpoBepka OKHA MPOBOAUTHCS OBICTPO M CUCTEMATUYECKHU, CTAPAsCh HE OCTaBaThCs I'OJIBIM B
TEYEHHUE JUIMTENbHOTO BpeMeHU. boJIbHOro cHauala oCMaTpUBAIOT B MOJIOKEHUHU CTOS, a 3aTeM
Jexa.

3.TemoTa pyku Bpadya U rojoBbl CTETO()OHEHI0CKONA AOKHA ObITh MPUOIU3UTENIBHO OIM3Ka K
TEIUTy YeJIOBEUECKOTO Tela.

4.00miee OCMOTpP BCErJa JKeJaTeldbHO BBINOJHATH C ONPEIEICHHONM CHUCTEMOM: CcHadaia
[I00YEpEeIHO CMOTPETh Ha 3HAKH, UMErolUe olllee 3HaUYeHHe, a 3aTeM Ha JeTaiu Tena (roJiosa,
JMILO, Liesl, JIMIO, KOHEYHOCTH, KOXa, KOCTH, CYCTaBbl, KOXHbIE,IIOJKOXHbIE CJIOHU, BOJIOCHI,
BpOCIIEe OKPBITHE).

OO1iee 0CMOTp HAYMHAIOT C OPUEHTALIMU CO3HAHUS, OCAHKH, TEJOCIO0KEHUs, 3aTeM H3MEPSIOT
TeMIepaTypy U coOUparoT aHTpOIIOMETpHUYEecKHe JaHHble. Oblee coCTOsIHUE MalueHTa MOKHO
OIPENIENIUTh 10 YETHIPEM THUIIAM: YAOBJIETBOPUTEIBHOE (B HOPME), YMEPEHHOE (HMKE HOPMBI),
TSKEJI0€ U arOHUYECKOE (CO CMEPTENbHBIM UCXO0JI0M). 3aTeM UAET IPOBEepKa CO3HAaHUS OOJIE3HU.
CocrosiHME CO3HAHUS OTIPEIENIAeTCs CIEAYIOIUMU BUAaMu: 1) OTKPBITOE CO3HAHUE; 2) HEUETKOe
CO3HAHME - MAIMEHT HE MOXKET OINpPENIEIUTh CBOE OKpPYXEHHME, XOTs NPaBWIBHO OTBETHJ Ha
BOIMpPOC. 3) CTYNOp — MallUEHT He MOHUMAET CBOETO OKPYXKEHHUS, IPOCTO pearupyer Ha COIUIHU. 4)
COIOp — MAIMEHT MOCTOSIHHO CIIUT U pPearupyeT TOJIbKO Ha TO, YTO KPUUUT OT IPOMKOTO 3BYKa,
HO He IOHUMAET CMBbICIIa CKa3aHHOT0. 5) KoMa — Oecco3HaTeIbHOE, 0ECCO3HATENbHOE COCTOSHUE
00JIbHOTO, MHOT /1A pe(IIeKChl TAKXKE MOJTHOCTHIO HCUE3alOT.

Tunel Tenocnoxenus. duznyeckoe CTPOCHUC (KOHCTI/ITyI_[I/IH) YCJIOBCKAa — 3TO COBOKYIIHOCTBH
MOp(bOJ'IOFI/I‘-ICCKI/IX u (I)YHKLII/IOHEUIBHBIX 0co0eHHOCTEH opraHn3mMa, KOTOPBIC YaCTO MEPCAAOTCA
OT OTHA K pC6CHKy, HO MPETCPIICBAOT U3BMCHCHU 110/ BIMSTHUCM oxpymaromeﬁ Cpcabl, 0COOCHHO
COIIMaIbHOM CUTYyalluu. N3menenue KOHCTUTYLUH TCIOCIOXKCHUA MPOUCXOAUT B COOTBCTCTBUU C
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(GyHKIMCH HEPBHOH W SHAOKPUHHOW cucTeM. [lodTOMy 37eCh ClieyeT YYHTHIBATH U THIIBI
yeynoBeyeckoro Ttemnepamenta. OHu  OBbIBAlOT  cleAylomMMH: 1)  XOoJepuK-XapakTep
BCIIbUIBUMBBIM, CWIBHBIM; 2) ¢rermMaTHK-XapakTep CcAepXKaHHbIA, MpPOCTOM; 3) CAHTBUHUK-
XapakTep clep>KaHHBIM, CTPEMUTEbHBIN; 4) MEIaHXO0JUK-BCIbUIbUNBBIH, c1a0bIil Xapakrep.
VYauteiBasg Mopdosioruueckue U (HyHKIHOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHHM3Ma,
npodeccop M. B. UepHopynkuii pa3aenw Jito/ieil Ha TpH KOHCTUTYIIMOHAIBHBIX THITA: ACTEHUK,
HOPMOCTEHMK, TMIIEPCTEHHUK.

Uccnenosanue cnos koxu. XKanoda, oOpaiaroiias BHUMaHHE Ha COCTOSIHHE KOXKHOTO CJI0S, - 3TO
KOKHBIN 3ya. KOXHBII 3yl HHOTIa CBSI3aH C M3MEHEHHUEM KOXKHOTO TOKpOBa (IcopHas), MOKET
BO3HUKAThH U KaK BHEIIHEE MPOsIBICHUE 3a001€BaHN BHYTPEHHUX OPraHoB (3a0osieBaHus TeUeHU
U KEIYHBIX MyTeH, numorpaHyinemMaro3), a TaKKe KaK IMEpBbI NpHU3HAK AJIEPrUYECKUX
3a00JIeBaHU.

Crnenytormiee, Ha 4TO cienyeT oOpaTUTh BHUMaHUE, - 9TO U3MEHEHHUE 1IBeTa KOXU. bienHocTs u
MMOKPacHEHHE KOXKH Y JIF0JIei ¢ 3a001eBaHUsIMU BET€TaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBI YepeayroTCs. A
MOCTOSIHHASL OJIETHOCTh KOXKM W yBENWYEeHHE OJEeTHOCTH C KaXJbIM JHEM HaOIIoJaloTcs B
CIeNYIONIMX CJydasx: BHE3alHOE JHMO0 TOCTENIEHHOEe KPOBOTEUEHHE (sI3BeHHas O0JIe3Hb,
reMoppol, TMHEKOJornueckue 3aboseBaHusl), 3a00JI€BaHUSI CUCTEMBbI KPOBH (Ie€MOJU3MYecKast
aHemus, OoJyie3Hb Bepibroda u ap.), ocTpele U XpoHHUYECKHME WH(MEKIIMOHHBIC 3a00JICBaHUS,
CeTCHC, 3JI0KaYeCTBEHHbIE HOBOOOpa3oBaHus, OTpaBlieHue U T.A4. Ho nHoraa maxe y 3710poBOro
yesioBeKa HaOo1aeTcst 01eTHOCTh JIMIA M3-3a IJI0X0Tr0 Pa3BUTHUS MOJKOKHBIX COCY/IOB.
bregnocts KOXH Takke 00yCIIOBIEHA APYrUMHU NPUYMHAMH: CIAaBJIEHUE KOKHBIX COCYAOB MpHU
3a00JI€BaHUSIX MTOYEK; COCTOSHUS, TPUBOISIINE K CY’)KEHHIO cOCy10B (0053HB, 0OMOPOKH, PBOTA,
TUIEPTOHUYECKUNA KpHU3, OOMOpPOKEHHE); HEAOCTAaTOYHOCTh KPOBU B COCYAHCTOH CHCTEME
(cy)xeHue ycThbsl aOpThI, HEJOCTATOYHOCTh a0PTATBLHOTO KiamaHa). OCOOEHHO CTOUT OOpaTHTh
BHUMAaHHE Ha BHE3alHYyI0 OJEJHOCTh KOXKHM, TaK KaKk B OJTUX cllydasx (s3BeHHas 0OJe3Hb,
MIEPUTOHUT U T.J.) O0JIBLHOMY MOXKET MOTPEOOBATHCS OKazaHUE MOMOIIU. OOBIYHO JIMIIA TIPU ATUX
3a00JIeBaHUSIX BHE3AMHO OJIETHEIOT, F0JIOBA KPYKHUTCS U TEPSET CO3HAHHE, y4allaeTcsl MyJabC U
najaeT apTepualbHOE 1aBJICHUE.

brnennocts ObiBaeT pasnoit. Ilpu manokpoBum (aHemuu AnmucoHa-bupmepa, remMoM3HYECKOM
aHEeMHUH), BBI3BAHHOW TEMOJIM30M C HE3HAUUTEIbHOM JKENTHU3HOM KOXH, MpH XJIOpo3e-
3eJIEHOBATOM, a MpH 3JI0KAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUSAX-3EMIIMCTON Okpacku. B ciyuae
HEKOTOpBIX 3a00JeBaHUI ILIBET KOXH MPHUBJICKAET CHUHSAK, KOTOPBIA HA3bIBACTCS CHUHSKOM
(urano3om). TyCKIIbI OTTEHOK KOXKHU OOYCIIOBIICH MOBBIIIEHHBIM COJIEp>KaHUEM B KPOBU paHeEe
BOCCTaHOBJIEHHOTO0 remMornobuHa. EcTh 1Be pasHble MPUYMHBL:  TEpBas-yXyIlIeHHUE
nepudepuyeckoro KpoBooOpaleHus, BTopas-HeJ0CTaTOK razooOMeHa B Jierkux. MHoraa obe atu
MIPUYMHBI UIYT pyKa 00 PyKY, TO €CTh OOHAPYKUBAIOTCA B TOJIOBE OJIHOTO YEJIOBEKa.

B pesynbrate yxyamieHHs cepAeYHOUN NeATENbHOCTH apTepHuaibHas KPOBb, BBITEKAIONIas W3
JIETKUX, MOCTYMAeT B KUCIOPOJI, OJTHAKO M3-3a 3aMeJUIEHUs1 KPOBOOOPAIIeHUs B TepU(PEepHUECKUX
KPOBEHOCHBIX COCyJaX B TKAaHMU TOCTYyMaeT OoJibllle KUCIOpona, 4yeM oObuHO. B pesymbrare
MOBBIIIAETCS] MPEKHUA BOCCTAHOBJICHHBIM TeMOTJIOOMH B COCTaBe BEHO3HOM KpoBH. Takas
MJIECEHBb HA3bIBAECTCS JIOKHOW MYYHHCTOM POCOM.

OcMoTp rpyaHOH KJIETKH

IIpu oOmeM ocMOTpe BBISBISETCS OOJBIIOE KOJIMYECTBO CHUMIITOMOB, OOHAPYXUBAEMBIX IMPHU
MATOJIOTUW OPTAHOB JBIXaHUS.

Cpenn OCHOBHBIX  CHUMITOMOB TSOKENIOM  JBIXaTeNbHOM  HENOCTaTOYHOCTH Y
MyJIbMOHOJIOTHYECKOTO TMAallMeHTa Pa3BHBAETCS YTHETEHUE CO3HAHHWsS, KOTOPOE YyKa3bIBaeT Ha
runonep¢ysuto ronoBHoro Mosra. K o6memy tumy 00JIbHOr0, BOCCTAHOBIICHHIO B IOCTEINH, LIBETY
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KOXH U BUJIMMOUM KPEMOBOW KOPKH, HAJTMYHIO OTEKOB, OTJIMUUTEIILHOH (popme mociaenHux dasanr
(TmaNnbIIel B BUAC «CUTHAIBHBIX MATIOUYEK)).

Bxoaut B getanbHOE pacCMOTPEHHUE:

* OCMOTp TIOJIOCTH HOCA;

* I3MEHEHHUE Ir0JI0Ca;

* IpOCMOTp TpynH;

* OIl€HKa ITOKa3aTesIeH JbIXaHus

OcMOTp HOCOBOM TIOJIOCTH:

* U3MeHeHue BHeIHe! (hOpPMBI HOCA;

* COCTOSIHME CIIM3UCTOH 000JI0YKH HOCA,

* repneTryeckas Chilb (HaOMI0JaeTCs Ha MOPAKEHHOW CTOPOHE);

* croco6 JpIxaHus (C HOCOM, PTOM, ITYCTBIM, 3aTPYJTHEHHBIM );

* BcrioMoraresbHble HOCOBBIE Ma3yxH (00JI€3HEHHOCTD MPH MajbHanuun?);

* BBIZICJICHHS] U3 HOCA (B HEOOJBITUX KOJMYECTBAX, 0€3, B OOJBIITUX KOJWYECTBAX, CIMBOYHEIE,
THOMHBIC, KPOBSHHCTHIC);

* cMeleHrne KpblIbeB HOca (€CTh, HET).

l'opranb: u3MeHeHue Tronoca (OXPUIIOCTh, adOHHUS) MOXKET ObITh MPU3HAKOM MHOTHX
3a00JIeBaHUI, KpOME TOTO, TP 3a00JIEBAHUSX OPTraHOB JIbIXaHUs (JIAPUHTUT, OMYXO0Jb FOPTaHH,
TIOJIMII TOJIOCOBBIX CBSI30K U JIp.).

I'pynnas knetka

OcMOTp rpyIHOM KJIETKH CIIEIYET MPOBOJUTH B CTPOrOM MOCIIEI0BATEILHOCTH:

* TUT TpyIH;

* CUMMETPUYHOCTh TPY/IH;

* npIXaTeNbHAs IKCKYpCHs (M3MEpEHHE OKPY)KHOCTH TPYIHN);

* OlLIeHKa MoKa3aresneil IbIXaHus;

* Tun gpIxaHus (TpyaHas, OpronrHas, cMeniaHHas).

[Ipyn ocMmoTpe manueHTa MalyMeHT JOJKEH pPa3AeBaThbCs TOJIBIM 0 MO05Ca, MPH CTOSHUU WIIU
CUJICHUU JOJDKEH MOJTy4yaTh paBHOMEPHBIN CBET CO BCEX CTOPOH.

Tun rpynu

KoHncTuTynmoHnainbHble TUIBI: HOPMOCTEHUYECKUE, TUIIEPCTEHUUECKHE, aCTCHUYECKUE.
Kputepuu onpenenenus KOHCTUTYIIHOHATBHOU (GOPMBI TpyIu:

* COOTHOIIIEHHE MEXKY NepeHe-3aHUM U MOTEPEUYHbIM AUAMETPaMH;

* HampaBlIEeHUE JIBUYKEHUS CTEH U KIIIOYMII,

* 00beM MEKPEOCPHBIX MPOEMOB;

* 4eTKOCTh yIJla COeIMHEHUS TYJIOBHINA U Py4YKH (YroJl HAaKJIOHA);

* pa3mMep SMUracTpagbHOTO yria;

* M0JI0KEHHUE JIOTIATKU CHAPYKU I'PYJHON KIETKH.

BapuaHTsl HOpMaJIbHBIX TUTIOB TPYAH

¢ HopMocTeHn4eCcKui:

- pa3Mmep crepenu-c3aan O60blIe, YeM pa3Mep 10 TOPU30HTANH;

- CTE€HBI U30THYThl BHU3, [IEPETOPOJKU HE OYEBHIHBI;

- BNIUTracTpaibHbIN yroa 90°.

¢ ACTeHMYECKHl:

- pa3Mmep crepenu-c3aau O60blIe, YeM pa3Mep 10 TOPU30HTANH;

- CTE€HbI 0YE€Hb HU3KHUE, IEPETOPOAKH YETKHUE;

- BMIUTracTpalbHbIN yroia Hwke 90°;

¢ [ UIIepCTEHUYECKUI:
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-NIepEAHUN-3aJHUI pa3Mep PaBEH TOPU30HTAILHOMY pa3Mepy;
- CTEHBI PaCIOJIOKEHBI TOPU30HTAIILHO, IIEPETOPOIKHU Y3KHE;
- 3MUracTpaibHbIi yroia oosee 90°.

[TaTonornueckue GOpMBI TpyIH

¢ DM{}u3eMaTo3HBIN-KOPOTKHE, CHJIBHO pacIIMpeHHbIe, O0YKOOOpas3HbIe, TOPU3OHTAIHHO
pacnojio’)keHHble pedpa, peOepHble MPOMEXKYTKH CHUIBHO YBEIMYEHbl M MPUIOIHATHI IIJI€YH
(HamOMUHAIOIINE COCTOSIHUE MAKCHUMAaJIbHO TIyOOKOTO JIbIXaHHWS), BBIMYKJIOCTh B O0JacTH HaJ
KITFOUUIIEH, TIpY Majblallui CHUKAETCS YIPYTOCTh IPYAU U IIPU MEPKYCCUU KOpoOUaThIi yIapHbIN
3BYK, XapaKTEePHBIH i1 OOJIBHBIX SMPU3EMON JIETKUX.

¢ Bsblii-oueHb AMUHHBIA, IUIOCKUHM, pedpa CHUJIBHO HAKJIOHEHbl BHHU3, KIIOYHUIBI OYEHb
BBICTYNAIOUINE BIIEpE], HAAKIIOYMYHbBIE SMKH OIyCKalOTCS BHU3 (IIOXO0XE HAa BOCCTAaHOBJIEHUE
MaKCUMaJbHOTO BBIJIOXA), YTO XapAaKTEPHO JUIsl TOXYAEBIIMX OOJBHBIX, 0COOCHHO OOJBHBIX
TYOEpKyJIe30M.

¢ Paxurtuyeckuil, NTHYbS TpyAKa — TpyAb OIyCKaeTcsi COOKY, BBICTyMaeT IMepea TpyIKoi
(«kypuHas Tpyoka») M y4acTKH peOep, KOTOpble MEepexoaiT B XpsIIM, YTOJIAITCA H
IEPOXOBATHIC («METIETOBbIE OYrOPKN»), 0OHAPYKUBAIOTCA Y TTAIIUEHTOB, TIEPEHECIIINX MEIICIb B
paHHEM JIeTCTBE.

¢ BoponkooOpazHasi Tpy/ib («camoxHasi Tpys'") - BpOKICHHOE YIiyOJIeHne HIDKHEW 9acTH TPY/IH.
¢ JlooukoBast rpyAb-BpOXKAEHHOE OBAIbHOE YIITyOJIEeHUE B BEPXHEH U cpeiHel YacTu TPyIUHBL.

¢ lckpuBreHre MO3BOHOYHMKA: JaTepaIbHO — CKOJIMO3, CIIepean — JIOPI03, c3aau — Kudo3 u
KH(OCKOINO3, JaTepalbHO U C33JU BBI3BIBAET OYEHb BBIPAKEHHYIO PA3BUTYIO ACHUMMETPHIO
IPYAHOM KJIETKU (TpaBMbl, aHOMAJIUU CKeJleTa, TyOepKyJIe3Hble OPaKEeHUs KOCTEH, MEIIeN U JIp. ).
CHMMETPUYHOCTh 00€UX IOJOBHUHOK TIPyAW OIICHMBAeTCS IpPH MPSIMOM M OOKOBOM CBETE,
CBOOOJHOM, HOPMAJIBHOM JbIXaHUU criepenu U c3aau. CUMMETPUYHOCTD JbIXaHUs MPOBOAUTCS
IIpH B3IJIS/I€ HA TPYAb CHEPEH U 33U MalueHTa Ha (poHe TITyOOKUX JbIXaTeNbHbBIX JBHKEHUU.
Torga Bnepeau-pacnosiokeHue peOepHbIX Iyr ¢ yIOOHBIMH OPUEHTALMSIMU U UX AbIXaTelabHast
AKCKYpCHUS, a C3aJ1 — PACIOJIOKEHHUE JIOTIATOK M UX JIBUXKEHUS MPU AbIXaHUU. Y MAlMEHTOB C
ACTEHMYECKUM TEJIOCJIOKEHUEM JIOTATKU Yy3KHE, MO3TOMY HEOOXOAMMO IMOMPOCUTH MalueHTa
MOJHSTH PYKY Ha 3aThLIOK, a IOKOTb-Ha OOK, MPU 3TOM pedepHbIe IYyT'H UMEIOT XOPOoLIyio Gopmy,
U TIPU IBIXaHUHM MOXKHO 3aMETUTh HEOOJIbIYIO 33/1ePKKY OJHON MOJI0BUHBI Ipyau. [Ipu ocMoTpe
CHUHBI pyka OOJILHOTO pacrmojiaraeTcsi CBOOOTHO MO BceMy Teny . JIBukeHus o0enux MOJIOBUH
HOPMaJIbHOU TPYIU CHMMETPUYHBI.

[Manpmanus rpyau. ['onocoBoe apoxanue

[Ipu manpnanuu rpyau OLUEHUBAIOT:

* 3JIaCTUYHOCTD (PE3UCTEHTHOCTD);

* puOparus rojoca (HEeU3MEHEHHas, YCHIICEHHas, oclabieHHas, OTCYTCTBYIOIAs, JTOKAIU3AIIHS
W3MEHEHH);

* pacnosioxxeHue 0oJu;

* oOHapyKeHHE [ITyMa TPEHUs MJIeBPHI MPU MOTJIaKUBAHUU;

* orpeJiesieHUe CTENEHHU SKCKYPCHUH-OIpeeNIeHHe OKPY>KHOCTH I'PyJHON KIIETKH B Mpejenax 4-x
MeXpeOepHbIX TPOMEKYTKOB: Ha CIIOKOMHOM JbIXaHUH, [NTyOOKOM BJIOXE U BBIJIOXE.

B 3aBUCHMMOCTH OT CTE€NEHH OKOCTEHEHHs] peOepHOTo Xpsillla Ha OCHOBAHUM YIPYTOCTH TPy U
ONpeNIENAETCs MO OLIYIIEHUIO €€ KapIIMHOMBI ITPU Ha/IaBIIMBAaHUU HA TPY/b.

[IpyuuHBI CHHYKEHUS YIPYTOCTH TPYIHOM KIETKU(PUTHIHOCTS):

* CHIIbHOE 3aTBEp/IeBaHUE JIETOYHOUN TKAHU;

* THPOTOPAKC;

* ampu3emMa JIeTKux;
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* OI1yX0J1b IJIEBPBIL.

I'onocoBoe nporkaHue-Korja NaueHT IPOU3HOCUT CII0Ba, B KOTOpPBIE BXOJUT 3BYK «P» ("copok
yeThipe"), MPOUCXOAUT KOJIeOaHHe, OmpeesieMoe Malblaliel B CUMMETPUYHBIX OYarax OT
T'OJIOCOBBIX CBSI30K M BHE TPYAHOM KIJIETKH JIETOYHOM TKAaHHU. B 3TOT MOMEHT HEOOXO0JMMO OIICHUTh
MPOBEACHNE HU3KOYACTOTHBIX 3BYKOBBIX KOJICOAaHHHA. Y MAIlMEHTOB ¢ HU3KUM TEMOPOM roJioca,
MPaBOM IOJIOBHHOW W BEPXHEW YacThlO TPyId, OCOOCHHO B 00JacCTH KOHYHKA, TOJIOCOBAs
BUOpanus cuiabHee (KOPOTKUN MpaBblii OPOHX MPOBOJUT 3BYK CUJIbHEE). Y JKEHIIMH I0JIOCOBOE
IposkaHue BHOpalus c1abo BeIpakeHa (CBsi3aHa ¢ BHICOKUM TEMOPOM TroJioca).
lNomocoBast BuOpanusi 0OycCIOBJIEHA MPOHUIIAEMOCThIO OpPOHXHATBLHOTO JIEPEBA, IUIOTHOCTHIO
JIETOYHOU TKaHU U TEM, 4TO KoJieOaHus O0JIee T MEHee IIOTHBI ITPH IEePEX0/Ie OT TKAHU K TKAaHH
C OJTHOM TIOTHOCTHIO ((heHOMEH pa3/IeeHus TPOBOISAIINX CPE, IPU KOTOPOM KOJIeOaHUsI CHIILHO
ociabeBaroT).

lomocoBoe apokaHWe PaBHOMEPHO PACIPOCTPAHSETCS HA CHMMETPUYHBIC OYard MpaBOUd H
JIEBOU TPYAH, BO3HUKAIOIINE B PE3yIbTaTe KOJICOAHUH TOJIOCOBBIX CBS30K.

AYCKYyJbTAUUA JIETKUX

AYCKyImbTalUsA-3T0 OOBEKTUBHBIM METOJ W3YYCHHS, CIylIas 3BYKH, BO3HUKAIOIINE B
(GYHKIIMOHHUPYIOMUX opraHax. M3ydaeT pu3ndeckoe COCTOSHUE OPraHoB, KOTOPBIE CIYIIAIOTCS, B
3aBUCHUMOCTH OT XapaKTepa 3BYKOB.

[Ipu ayckynpTanuu HEOOXOAUMO MPUIEPKUBATHCS CIETYIOIIUX MPABUIT:

* B KOMHATE JIOJKHO OBITh TUXO U TEIUIO;

* rpyab mNalMeHTa JOJDKHA OBbITh TMOJIHOCTbIO OOHAXEHHOM, NalMeHT [OJDKEH CTOATh
BEPTUKAIBHO;

* COCTOSIHHME Bpayda JOJHKHO ObITh KOM(DOPTHBIM, CBOOOIHBIM;

* cteTockon ((POHEHTOCKOIT) JOHKEH TUIOTHO MPUIIETATh K TSIy MAIlUEHTA U HE TaBUTh CIIMIITKOM
CHJIBHO;

* OOJIBHOM JTOJKEH JbIIIAaTh TIIyO0KO, CIIOKOMHO, Yepe3 Hoc. HeoOXxoaumo cienaTh HECKOJIBKO
rIIyOOKHUX JbIXaTelIbHBIX JIB)KEHUN MAIEeHTa, a 3aTeM IONPOCUTh €ro AbIIIaTh CIIOKOIHO,
CBOOOIHO;

* mpu aycKyJnbTallUM HEOOXOJIUMO TMOCTOSIHHO ONpeNeNiTh (pa3y AbIXaHWsS B 3aBUCUMOCTU OT
JBUKEHHUM IPYIHOMN KJIETKH MallMeHTa;

* B K&KJOM TOUKE ayCKYJIbTAallUd HEOOXOAMMO IIPOCIYIINBATh HE MEHEE 2 bIXaTeIbHBIX [IUKIIOB;
* He0OX0MMO HCIIOIB30BATh TOJIBKO OJIMH CTETOCKOM ((POHEHIOCKOIT).

[Topsiiok aycKynbTaluu:

* Ha 00erX MOJIOBMHAX TPYIU CIEAYET CAylIaTh C PETYASPHOCTHIO B CUMMETPHUYHBIX TOYKaX (B
ouarax, TaKuX Kak OTHOCHUTEJIbHAs MEPKYCCHs).

* eclld JJaHHBIE O MECTaX, KOTOpble MOTYT OBITh MOBPEXKJEHBI, HAYUHAIOT AyCKYJIbTALHUIO CO
310pOBOM CTOPOHBI;

* crmylaHue HaYMHAeTCs ¢ KOHYMKOB JIETKUX, 3aTeM (DOHEHJIOCKOM MepeMeIlaeTcsl CBepXy BHH3
M0 MepeHeN YacTu TPYIH, MOCIe Yero MPOCTYIIMBAIOTCS MOMBIIICYHbIE BIAINHBI, OOKOBas U
3a[IHss 9YacTU TPYJIH;

* MpU IPOBEJCHUH ayCKYJIbTAIlMU JIETKMX B OOKOBOM YacTH IpyAd MAlMEHT MOJAHUMAET PYKY Ha
TOJIOBY;

* mpH MPOBEACHUU AyCKYNbTAlMM B MEXKIOMATOYHOE MPOCTPAHCTBO MO TMOKA3aHUSIM Bpaya
0OJBLHOM MPHUKIIAIBIBACT PYKY K TPYIH, YTOOBI JIONATKH JIBUTAIHCH HAPY)KY OT MO3BOHOYHUKA;

* IS OIEHKM OCHOBHBIX IIYMOB JIBIXaHUSI Y€pe3 HOC MAalMEHT CIYIIAeT BBINICYIOMSHYTHIE
BCIIBIIIKA Ha CBOOOTHOM THXOM (OHE;
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* IpU HAIWYUH JIOTIOJHUTCIBHBIX IIYMOB JbIXaHWS IS OIpPEACNICHUS XapaKTepa 3BYKOB
WCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIONINE CIIEUATbHBIE METOIBI: MAIIMEHT JI0JDKEH JBIIATh TIIyOOKO, AbIXaHUE
MPOCIIYIIMBAETCS Ha (POHE YCHJIICHHOTO BJIOXa M BBIJIOXA, KOTJIA OH JICKHUT Ha OOKY WM CIUHE
MOCJIe Kaluisg, KOTJIa OH TUIOTHO BCTaBJseT (DOHEHIOCKOI, Bpad MPOCUT TAIMEHTA JBIIIATh H
WCIIOJIB3YIOTCS IPYTUe TUATHOCTUYECKUE METO/IBI.

[Ipu ayckynbTanuu JIETKUX OIICHUBAIOT:

* OCHOBHBIE LITYMBbI JIbIXaHUS (XapaKTep JbIXaHUs);

* JIOTIOJTHUTEIIBHBIC IbIXaTeIIbHBIC ITyMBI B JITKUX M UX XapaKTep;

* OpoHXO(OHMSL.

* cteTockon ((POHEHIOCKOIT) JOHKEH TNIOTHO MPUJIETaTh K TETy MallMeHTa U HE JaBUTh CIIMIIIKOM
CUJIBHO;

* OOJIBHOM JTOJDKEH JIBIIIATh TITyOOKO, CIOKOIHO, uepe3 Hoc. HeoOxoammo cienaTh HECKOJIBKO
IyOOKHX JIBIXaTebHBIX JIBIDKCHUH TAIMeHTa, a 3aTeM IONPOCUTh €ro JBINIaTh CIIOKOIHO,
cBO0OIHO;

* IIpu ayCKyJbTalldd HEOOXOIMMO TIOCTOSIHHO OMpeNensaTh (a3y IbIXaHUsS B 3aBHCHUMOCTH OT
JIBH>KEHUW TPYTHOMN KJIETKU MAllUEHTa;

* B KQXJ/IOU TOYKE ayCKyIbTaIlMX HEOOXO0IUMO TTPOCTYITNBATh HE MEHEE 2 IbIXaTeIbHBIX ITUKIIOB;
* HEOOXOIMMO MCIOJIB30BATh TOJILKO OJWH CTETOCKOI ((hOHEHJOCKOT).

4. UnaocTpaTUBHBIA MaTepuaJl: Ipe3eHTaIUs.

5. JlutepaTypa: yka3aHa B ITOCJICIHEH CTpaHUIIe CHiL1adyca

6. KoHTpoJIbHBIE BONPOCHI (00paTHAs CBS3b):

1. Yto takoe 6051e3HB?

2. HazoBuTe npu4rHBI 00JIC3HEH.

3. HazoBuTe mpaBumity ocmMoTpa.

4. Ha xakuie mpu3HaKd 00pamiaoT BHUIMaHUE TTPU OCMOTPE KOKU 00JIBHOTO?

5. Kakue 3HaeTe OCHOBHBIE U JAOTOJHUTENbHBIE 5Ka100bl OOJBHBIX MPU 3a00JIEBaHUSX OPraHOB
IBIXaHUus?

6. Uto Takoe Karenb?

7. HazoBuTe BUIbI TPYAHOMN KIIETKH.

8. Uto Takoe manpmaius’?

9. JlaitTe XapakTEpUCTUKY NEPKYCCUM TPYAHOM KIIETKH.

10.Yto Takoe OCHOBHBIE IIIyMBbI?

11.Koraa npoucxoaut cinadoe Be3UKYIIPHOE AbIXaHUE.

12.mpuyuHbL, TPUBOASIINE K MOSIBICHUIO MOKPOTO CBHCTKA.

13. npu4KHbI, TPUBOASIINE K CYXOMY XPHITY

14. yeM BIa)KHbIE XPUIIBI OTIMYAIOTCS OT CKPUIIA U IITyMa TPEeHUs?

Jlexnms Ne2

1. Tema: Begymue KIMHUYECKHE CHHIPOMBI (YILTOTHEHHS IETOYHON TKAHU, HAPYIICHHUS
OpOHXUATHHON MTPOXOTUMOCTH, MIOBBIIICHUS BO3AYIIIHOCTH B JIETKOM, HATTUYHS KUAKOCTH U
MOJIOCTH B JIETKOM, JbIXaTeIbHasi HEIOCTATOYHOCTh) y OOJBHBIX C 3a00I€BaHUSIMHU JIbIXaTeIbHOM
CHCTEMEL.

2. Heab: N3yunTh CTyJeHTa OLEHUBATH MATOJOTUU OPraHOB JIbIXaHUS, a TAKXKE BAXKHBIE U
00s13aTeNbHBIE MOMEHTHI JUATHOCTHKM HATWUYMs YIUIOTHEHHS JIETOYHOM TKaHH, HApYIICHUS
OpOHXUATHHON MTPOXOTUMOCTH, TIOBBIIICHUS BO3YIIIHOCTH B JIETKOM.

N3yunth cTyaeHTa OlleHUBATh MATOJOTUM OPTaHOB JBIXAHMS, a TAKKE BAXKHBIE U 00s3aTeIbHbIC
MOMEHTBI AUArHOCTHUKU HaJWYMSA HAJIMYUS SKUJIKOCTH M IIOJIOCTH B JIETKOM M JbIXaTeJILHOM
HEJI0CTAaTOYHOCTH.
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3. Te3ucnl JICKIIUU: CI/IHI[pOMOM Ha3bIBA€TCA COUYCTAaHHC B3aMMOCBJA3aHHBIX CHMIITOMOB,
00YCIIOBJICHHBIX €MHBIM TTATOTCHE30M.

K 0CHOBHBIM IATOJIOTrHMYECKUM CUHAPOMOM IIAaTOJIOTUH OPraHOB AbIXaHHA OTHOCATCA: CHHAPOM
YIUIOTHEHUS] JIETOYHOM TKaHW, OpOHXOOOCTPYKTHUBHBI CHHIPOM, CHHIPOM JbIXaTEJIbHOU
HEJ0CTATOYHOCTH, CHHIPOM 00pa30BaHUs TIOJOCTH B JICTKOM, CKOTICHWS JKUKOCTH U BO3/yXa B
MTOJIOCTH TLICBPHI.

CHHIpPOM 0YaroBOrO YIUIOTHEHHUS JIETOYHOW TKaHW OOYCIIOBJICH 3allOJITHEHUEM ajbBEOJI
BOCHAIMTEIBHBIM  3KCCYaTOM ®  (UOPUHOM, KpOBBIO, MPOpPACTAHHEM JOJH JIETKOTO
COGHI/IHI/ITCJ’IBHOﬁ TKAaHBbKO BCJICACTBUC JIUTCIBHOIO TCUYCHHUA BOCIIAJICHUA JICTKOIO WIN
OIIyXOJIEBOW TKaHBIO.

Cunnpom oOpa3oBaHHs TIOJIOCTH B JIETKOM BCTpeuYaeTcs Mpu alciecce WM TyOepKyIe3HOU
KaBepHEe, pacraze OMyXOJH JIETKOrOo, KOTJa KpyIHas MOJIOCTh CBOOOIHO OT COAEPIKUMOTO,
cO00IIaeTCsi ¢ OPOHXOM U OKPYXKEHA BOCIIATUTEIHHBIM «BAJTUKOM).

CHHIpPOM CKOIUIEHHS UAKOCTU B MOJIOCTH IUIEBPHI HAONIONAETCS MPU TUAPOTOPAKCE WIH MPHU
OKCCYJaTUBHOM ILJICBPUTE. CKoIuIeHu BO3yXa B IMOJIOCTH INIEBPBI BCTPEYACTCS IIPHU COO6H.[€HI/II/I
OpOHXOB C IUIEBpaJbHOM TMOJOCTHIO, MPU TpaBME€ TPYAHOM KIETKH WM CIOHTaHHOM
ITHEBMOTOpPAKCe.

OO0pa3oBaHHe TIOJIOCTH B JIETKOM MPOUCXOHUT B pe3ysibTaTe aOCIEANPOBAHUS ITHEBMOHHH, ITPH
TyOepkynese (kKaBepHa), KaK IMPaBWJIO, B 30HE YIUIOTHEHHS Jerkoro. [lostomy y OOJBHBIX
HaOJI0JAI0TCS OTHOBPEMEHHO MPU3HAKHU YIUIOTHEHUS JIESTOYHOM TKaHU U TIOJIOCTHBIE CUMITTOMBI,
MIpUYEM BBISBICHHE MOCIEAHUX BO3MOXHO JIMIIb MPU HAJIWYUH TJIaJKOCTEHHOM, coaepKaiiein
BO3/IyX, COOOIIAOMIECHCS ¢ OPOHXOM, PACIOJIOKEHHON OJM3KO K TPYJHON CTEHKE TOJIOCTH HE
MeHee 4 CM B TMaMeTpe.

BonbHbIe kanyloTcsl Ha Kalllelb C BBIIEICHUEM, KaK MPaBWIIO, THOWHOW, MOKPOTHI B OOJIBIIOM
kosimuecTBe ("'MoTHBIM pTOM"), IOBBIIICHUE TEMITEPATyPHI TEA.

[Ipu ocMOTpe He ynaeTcs BBIABUTh KAKUX-JTMOO crienu(DUYECKUX JUIsl STOT0 CHHIPOMa U3MEHEHUI.
[Ipun mnutensHO cymiecTByromeM alciecce WM KaBepHE BO3MOXKHO HCXyJIaHHE OOJIBHOTO,
00ycnoBiIeHHOE HHPEKITMOHHONH NHTOKCUKAIIUEH.

JloctoBepHbIMU (U3UKATBHBIMUA MPHU3HAKAMU TIOJOCTU SIBJISIOTCS OpOHXHANbHOE JAbIXaHUWE U
KPYIHOMY3bIpYaThle  BJIAKHBIE XPHUIbI, BBICIYIIMBAEMbIE HAa OrPAHUYCHHOM Yy4acTKe.
JlonoHUTEIbHBIE METOIbI UCClIeJIoBaHUs. PeHTreHomornuecky oOHapyKUBAaeTCA OrpaHUYECHHOE
MIPOCBETIIEHHE OKPYTII0il (hopMbI, 0OBIYHO Ha (hOHE OKpPYKAIOIIEro 3aTeMHeHus. BHyTpu nonoctu
OTIpE/IeIIIeTCSl TOPU3OHTANIBHBIN YPOBEHD KUAKOCTH, CMEUIAIOIINICS IPU MepeMeHe MOJI0KEHUs
Tena OOJILHOTO.

B03MOXHO CKOIUIEHHE KHAKOCTH B OJHOM WM O0EMX TIIEBPAIBHBIX IMOJIOCTIX. XapakTep ee
MOXKET OBITh BOCHAIMUTEIBHBIM (IKCCYAAT) W HE BOCHAIUTENBHBIM (TpaHccyzaar). [Ipuunnamu
MOSIBJICHUSI JKCCy/aTa SBIAIOTCA BOCIHAJCHHE IJIEBphl (IUIEBPUTHI) TpHU TyOepkynese u
MMHEBMOHUSX, KaplIMHOMATO3 TIIJIEBPHl TMPU 370KAUYECTBEHHOM HOBOOOpazoBaHuu. Yarie
nopaxxeHue ObIBaeT OJHOCTOPOHHUM. [IpuumHamMu rupoTopakca, UM CKOIJICHHS TpaHCCyaTa,
B IJICBPAJLHON MOJIOCTH MOTYT OBITH 3aCTOM B MaJOM Kpyre KpOBOOOpAIEHUS TP CepAeIHON
HEJOCTATOYHOCTU WM OOIIas 3a/iep>KKa KUAKOCTU MpU 3aboneBaHusX mouek. [Iporecc yarie
ObIBae€T JBYXCTOPOHHHM U HEPEOKO COYeTaeTcsl ¢ Mepu(epUdecKUMU OTEKaMH, AacIHTOM,
TUAPOTIEPUKAPIOM.

[Ipu OBICTPOM W 3HAUUTEIHHOM HAKOIUICHUU >KUIAKOCTH Pa3BUBACTCS aTENeKTa3 JIETKOTO H
CUH/IPOM JIBIXaTeIbHON HEJ0CTATOYHOCTH. BOJbHBIE KaMyI0TCS Ha OJIBIIIKY, YCHINBAIONIYIOCS B
MOJIOKEHUH Ha 3JJ0POBOM OOKY, UYBCTBO TSKECTH B OOJILHOU MOJIOBUHE TPYJHOM KIIETKH.
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BonbHble YacTo 3aHMMAaIOT BBIHYX/IEHHOE IOJO0XKEHHE Ha 00JIbHOM OOKY, MOpa’keHHasi CTOPOHaA
MOXXET HECKOJBbKO YBEJIMYMBATLCS B pa3Mepax, OTCTaeT IpH JAbIXaHWUU, MexXpeOepHbIe
IIPOMEXYTKHU CIIIaXKUBAIOTCS, AK€ BIOYXaloT.

Baxxnelmmmu mpu3Hakamu SBIISIIOTCA TYNOM IIEPKYTOPHBIN 3BYK HaJl HIKHUMU OTAEIIAMH JIETKUX
OTCYTCTBHE JIBIXaHUS U OTpULIATETIbHAst OPOHXO(OHUS B 30HE TYNOCTH. J{OTIOTHUTETEHBIE METOIbI
nuccnenoBaHusl. PEHTIEHONOrMYECKN OIPEAEAeTCsl TOMOIEHHOE 3aT€HEHHME JIETOYHOIO IIOJI,
CMEIIIEHUE CpPEIOCTEHUsI B 3J0pOBYI0 CcTOpoHY. C 1IMarHoCTUYECKOW M Je4eOHOM IIelbio
MIPOU3BOJUTCS IUIEBPAJIBbHAS ITYHKLHs, II03BOJIAIOIIAS OINPEACIUTh XapakTep HMMEOIIEeHCs
AKUJKOCTH.

4. MiuniocTpaTuBHBINA MaTepuaJs: Ipe3eHTalus

5. JlutepaTrypa: yka3zaHa B MOCIeHEN cTpaHulle cuutadyca

6. KoutpoabHbie Bonpochl: 1. Kakue 3HaeTe OCHOBHBIE KIIMHUYECKHE CUHIPOMBI XapaKTEpHbIE
U1 3a00J1€BaHUI OPraHOB JbIXaHUS?

2. IIpu KaKkuX NaTOJIOTUSIX BCTPEUYAETCS CUHAPOM YIUIOTHEHHS JIETOYHOM TKaHU?

3. Kakue nepkyTopHble U3MEHEHHE XapaKTEPHBI 1151 CHHIpPOMa 00pa30BaHUU MOJOCTHU B JIETKOM?
4. Kakne ayckyiabTaTUBHBIE M3MEHEHHE XapaKTEPHBI JUIS CHHJAPOMA CKOIUIEHUS >KUJIKOCTH B
MOJIOCTH TIIIEBPHI?

5. IIpm KaKuX MaToJIOTUSAX BCTPEUAETCS] CHHAPOM CKOIUIEHUS BO3/lyXa B MOJIOCTHU IIJIEBPHI?

6. Kakue 3HaeTe OCHOBHBIC KIMHUYECKME CUMITOMBI XapaKTE€PHBIC IS CHHIPOMA CKOILJICHUS
KUAKOCTHU U MOJIOCTH B JIETKOM?

7. Ilpyn Kakux MaTOJIOTUAX BCTPEYAECTCA CUHAPOM CKOIUICHUS KUJKOCTH U MOJIOCTU B JIETKOM?

8. Kakue nepkyTopHble H3MEHEHHE XapaKTEPHbI IS CHHAPOMa 00pa30BaHUU MOJIOCTU B JIETKOM?
9. Kakne ayCKynbTaTMBHBIE M3MEHEHHE XapaKTEPHbI [UIsl CMHAPOMA CKOIUICHUS XUAKOCTH B
MOJIOCTH TIJIEBPHI?

Jlexusa Ne3

1. Tema: Pacciipoc, ocMOTp, mayibnarys ¥ mepKyccusi 00IbHBIX C TATOJIOTHEH CepJEUYHO -
COCYIUCTOM CUCTEMBI. MeTObl MCCIICIOBAHMS KPYITHBIX U MepUPEPUIECKUX COCYIOB.
AyckynbTaius cep/ia B HOpMe 1 aToJIOTHH. /[narHocTuueckoe 3HaYCHHE.

2. leab: OcBOUTH METOIbI KIIMHUYECKOTO MCCIICIOBAHMS M CEMHUOTHKH MOPAKEHUM CEPICUHO-
COCYJUCTOM CHUCTEMBI.

3. Te3ucel Jekuuun:

OO6cnenoBaHre BEPXYILIKH Cep/lla U CEPJCUHOTO TpeMopa MeToioM nanbnanuu. [lansnanuei
MO>KHO OIPEACTUTh TPENeTaHne BEPXYILIKH cep/la, olIiee cepalnedrenne, myabCaluy B
obrnactu cepaua, APoKb B TPYAHON KiieTku. J1Jig onpeaeneHus BEpXyLUIKU cepaia KiaaeM
JaJI0Hb TIPABOM PYKHU B 00J1aCTh cep/lia, MallbLIbl TOJDKHBI JI€KAaTh MEXIY TPETbUM U YETBEPTHIM
pedpamu, OpUEHTUPYSACH B MOAMBIIIEYHOM BriaguHe. JIagoHp AOKHA JaBUTh Ha KOHYHK CEPLIA.
Wtak, onpenenus BepXyIIKy cep/iia, Mbl JODKHBI 00OpaTUTh BHUMAHKE HA €ro 00N XapakTep.
[Tpu manenanuu UCcCaeayOT MECTO, TE JICKHUT BEpXYIlIKa CepAlla, ero Mioaab, CHIY, BHICOTY,
ynpyroctb. st 3Toro HEOO6X0IMMO KOHUYMKOM TpeX MaNbIIeB MPABOI PyKH, YIIOMSIHYTHIX BBIIIIE,
TOYHO OTPEAETUTHh TOUKY, B KOTOPOI HAXOJAUTCS BepXyllka cepaa. Ecnu Togok KoHIa cepama
3aHMMAaeT 3HAYUTENbHYIO MJIOIA b, Mbl BRIOUPAaEM CaMyl0 BHEIIHIOK, CAMYIO HIDKHIOIO TOUKY.
CrnenyeT monmpocuTh NalMenTa AepKaTh rpyab HAKIIOHEHHON BIIEepel, TaK yaoOHee OyneT HallTu
TOJTYOK KOHIIA CEP/IIIa.

[Tox mnomaapio cepAeyHOro TOTYKa MBI MOAPA3yMEBAEM JBHKEHUE TPYTHOM KIIETKU TO]T
BIIUSIHAEM TOJYKA, KOTOPBIM B HOPMAaJIbHBIX YCIOBUSAX uMeeT auamerp 1-2 cm. Ecnu on Gonbiiie
2 CM-pacKUAMCTHIN U MEHBIIIE — CUUTACTCSI OTPAaHUYEHHBIM. [[MCCEeMHUHUPOBAHHBIN TOTUYOK
yKa3bIBaeT HA YBEIMUYEHUE PA3MEPOB CEP/lla, COCTOSHHIE, KOTOPOE BO3HUKAET, KOTIa YeTIOBEK
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MCTOIIAETCS, KOT1a MeKpeOepHbIe IPOMEKYTKH IHUPOKKE, KOT/1a HIKHSS YacTh JICBOTO JIETKOTO
cokpamaercs. [Ipu oxupenun, 3a001eBaHUSIX JIETKUX, HU3KOM PacIOJIOKEHUU uadparMbl
BCTpEYaeTCsl OrpaHuyYeHHasi opMa MOATAIKUBAHUSA, TO €CTh CEP/LIE BCTPEUYAECTCS C MEHBIINUM
00BEMOM T'PYIHOHN KICTKH.

[Ton BeICOTOM CepIeYHOTO TOTYKA MBI MOJIpa3yMeBaeM aMILUIUTYAY KOJCOAHHUI TPYTHON KIETKH.
1o BeICOTE CEpAEUKO ENUTCS Ha JBE YAaCTH: BBEPX U BHU3.

[Ipu uccnenoBaHny METOJOM MNajblallUK JaBJI€HNE, OKa3bIBAEMOE KOHIIOM CEp/Ilia Ha Majbllbl,
Ha3bIBAETCS CHJION MPUKOCHOBEHHUS K KOHIY cep/ilia. DTO MPOUCXOIUT U3-3a COKPALICHUS
JIeBOro kemyaouka. Kak u 1Ba mpeaplIylux CBONCTBA, CHUJla TOJIYKA 3aBUCHUT OT TOJILIHHBI
IPYIHOM KJIETKH U OIM30CTH K Hel KoHIa cepaua. Urto erie 60jee BaKHO, OH COOTBETCTBYET
CHJIE COKpAILIEHHS JIEBOTO JKEITyI0UKa.

[Ipu manpnany MOXHO 3aMETUTH AJTACTUYHOCTH CEPJIEYHOr0 PUTMA, a 3TO 3HAUMT, 4YTO MPHU
rUnepTpoduy MBIIIIA JIEBOTO KEMyJ0UKa YINIOTHSIETCS, MOBBIIIAETCS €€ ANaCTUYHOCTh. A Koraa
JIEBBIH JKeTy0UYeK CHIIBHO OITyCcKaeTcs, OlIyllaeTcs" Kymnojaoo0pa3Hblil " TOTYOK, HIOTOMY UTO B
T000M ciydae cep/le MIIOTHO MPUJIEraeT K IpyAHON MOJOCTH.

B HOpManbHBIX YCIOBUSIX CEpJEUHBIN TOTUOK JIEKUT MEXKIY IATHIM pedpom Ha 1-2 cM BIIpaBo
OT JIMHUY CPEHEN KITIOYMIIbL. ECIIM ManueHT JISKUT Ha JIEBOM CTOPOHE, 3Ta TOYKA MOYXKET
CMeIIaThCs Ha 2 CM BJIEBO, €CJTM OHA JISKHUT Ha MPaBoi cTopoHe, Ha 1-1,5 cM BopaBo. A korga
YeJIOBEK CTOMUT IPSAMO, TAKMX U3MEHEHUH OBbITh HE JOJDKHO. BHecepieuHble NPUYHHBI TaKXKe
BIIMSIOT HA CMEIEHUE CEPACYHOr0 KOHIA. K HUM OTHOCSTCS MOATSKKA I'PyIHOM KJIETKH BBEPX,
U3MEHeHHe 00beMa I'pyAHOMN KIIETKHU, BBIITYUBAHUE JIETKUX U T. [I.

3-3a NOBBIIEHHOTO IaBJIEHUS B OPIOIIHOM MOJIOCTH IPpyHAas IEPEropoika MPUIOIHATA
(oxxupenue, 6EpeMEeHHOCTD U T. 11.). [Ipu crubaHuy KOHYHMK cep/lia CMEIIaeTcs BIEBO,
ITOJHUMAETCS BBEPX U JIEKUT FOPU30HTANIBHO. HarmpoTus, npy OmycKaHuu rpytHOU
NEeperopoKy (MOHMKEHNE IaBJIeHUs B OPIOIIHOM MOJIOCTH, SM(pH3eMa JIETKUX, aCTCHUYECKUN
THUII CTPOEHUS Tela, BAJIOCTh, BUCLIEPOIITO3) — OHA CHUXkaercs. Bee 310 Biuser Ha
BEPTUKAIBHOE IIOJIOKEHUE TPEX Cepliell, IOBEPHYTHIX BHU3, BIIPABO.

JlaBJieHHE MOKET NOBBIIIATHCSA B OHOM YaCTH MOJIOCTH JIETOYHOTO MEUIKA, YTO Yallle BCETO
IIPOUCXOJUT MPH CKOIUIEHUH XKHUJKOCTH,KaK IIPU HEeH ( P 3KCCYJaTHOM IIEBPUTE,
OJIHOCTOPOHHEM THIPOTOPAKCE, TEMOTOPAKCE), KOT1a CepILe CMEIIAETCS B IPOTUBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY. B 3TOT MOMEHT Takke COOTBETCTBYIOILIUM 00pa30M CMEIIAETCs TOJYOK KOHIIA CepLa.
Korna nerxue BbIIAYMBAIOTCS, YMEHBIIAKOTCS B pa3Mepax U Mpu 00TypallMOHHbIXEJIEKTa3ax
(31M0KavYeCTBEHHbIE HOBOOOPAa30BaHNUs1, HHOPOIHBIE TeJIa, PACIIPOCTPAHUBILHUECS U3 OPOHXOB B
JIETKKE), KOHYUK Cep/Illa CMEIAeTCsl B CTOPOHY, U3MEHEHHYIO OTPOCTKAMU MAaTOJIOIHH.
Paciupenue 1 yroJiieHue JIeBOT0 JKelly10uKa U3-3a CepieUHbIX 3a001eBaHui (IedeKT
A0OPTAJILHOI'O KJalaHa, HeJI0CTaTOYHOCTh (PYHKIIMM JBYCTBOPYATOTO KJIAllaHa, MOBBILICHHUE
apTepUabHOIO JIaBJIEHUs B 00JIBIIOM KPOBOOOPAIIEHNH, aT€POCKIIEPO3, KapIUOCKIIEPO3)
C/IBUTAeT TOJYOK KOHIIA cepJilia BJIEBO, W3-3a HElOCTaTKa (PYHKIIMH a0PTAIbHOTO KJlalaHa OH
IIEPEMEILAETCS BIIEBO U BHU3.

[Tpu BpoXkKI€HHBIX AaHOMATHSX-ECIH OpIOLIHAS ITOJIOCTh PACHOJI0KEHA Ha MTPOTHUBOIIOJIOKHON
CTOpOHE (situs visecruminversus), CepALe JEeXHUT Ha MPaBOi CTOPOHE, MOITOMY HMOJITSDKKA
cepala TaKKe HaXOJUTCs Ha IPaBOU CTOPOHE.

Yrto 0cOOEHHO Ba)KHO, TaK 3TO TO, YTO €CJIU B CEP/IEYHOM MEIIKE HaKaIUIMBAETCSI MHOTO
MOIIeTyeB, MPUKOCHOBEHUE K CEPACYHOMY HAKOHEUHUKY BOOOIIE HE OLIYIIAETCs, U OHO HE
COOTBETCTBYET OTHOCUTENIBHOM 3aMKHYTOCTH. Korzia »K1IKOCTh CKAaIUIMBAETCS B IIOJIOCTH JIEBOTO
JIETOYHOTO MeIlIKa (3KCCYIaTUBHBIN TIIEBPUT, THIPOTOPOKC, TEMATOPOKC), TpeTeTaHue KOHIIA
cepAla He OIyIaeTCs.
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Korna o6oouka cep/ia mpuKpeIuseTcs K rpyid, B 3TOT MOMEHT B (paze CHCTOJIbI HabIoaaeTcCs,
YTO CepJLE ABUKETCS Ha3al, a He IBUYKETCS BIIEPE, Ha3bIBask TAKOM TOJYOK OTPULIATEIbHBIM
TOJIYKOM KOHIIa cep/La.
[TomuMo HakaTHsl HA KOHYMK Cep/Iia, HEOOXOIMMO TaKKe 0OpaTUTh BHUMaHHUE Ha Ha)KaTUE HA
cep/ilie, KOTOPO€ OMUCKHIBACT (PYHKIMIO MPABOTO KETY0UKa. ITOT TOTUOK HE HAOIIOJaeTCs y
3IIOPOBBIX JIFOJIEH, MO3TOMY €r0 OUYeHb TPYAHO OOHAPYKUTh. CepIeUHbIi TOTIOK OMPEaeIIACTCS
METO/IOM MaJIbIalNK B JKeIyAouke (TUnepTpous) v Mpu pacliupeHuy (AuaaTarus).
Bonbioe nuarHocTudeckoe 3HaYeHHE UMEET OTpeielIeHHe CUMIIToMa" Kolllayee MypJiblKaHbe "
(flemissement sateare — koiaube MypJIbIKaHbE), HATUCAHHOE (DPAHITY3CKMMH YUCHBIMHU.
[IprurHa, o0 KOTOPOH ATO HA3BIBAETCS: €CIIU BbI NANBIIUPYETE CEP/IE, BbI IOUYBCTBYETE
MOKAJILIBAHNE, KOTOPOE TPOSIBIISICTCS MIPH MOTJIAKMBAHUHU CIIUHBI KOIIKH. JTOT CUMIITOM
BO3HUKAET IPH CY’)KEHUU MUTPAIILHOTO OTBEPCTHA B (aze IUacTolbl, IPU CY)KEHUH €ro KJlalaHa
B (paze cUCTOIIBI A0PTHI, BCIIEACTBHE HEMTOKPBITUS JIETOUHOW apTepuu win barranoBckoro kaHaia
B JISTOYHOM CTBOJIE.
4. NumiocTpaTUBHBINA MaTepuaJl: Tpe3eHTalusl.
S5.JIuTtepaTtypa: yka3zaHa B MIOCIEHEN CTpaHHIle cuitadyca
6. KoHTpOJIbHBIE BONIPOCHI:

1. Yro Takoe rpymaHas xaba?
2 KakoBbI mprunHBI BOBHUKHOBEHUS CEPICUHOTO TOpOa?
3 Uem oOpazoBaH U I€ JOKATU3YETCS BUIUMBIN BEPXYIICUHBIN TOJTYOK?
4, Kaxk onpenensiercst oTHOCUTENBHAS CeplieuHas TYMOCTh?
5 Jlst gero omnpenenseTcs: abCoI0THAs cepAeUHas TyOCTh?

Jleknus Ne4

1. Tema: Benymre KIMHUYECKUE CUHIPOMBI: MIOBBIIIEHUS apTEPHAILHOTO IaBICHUS U
uiieMuyeckas 00Jie3Hb cep/illa, OCTpas U XpOHUUYECKask KOPOHAPHAsi HEJOCTaTOUYHOCTbD,
MOPaXKEHUS KJIAMaHHOTO arnmnapara y O0JIbHBIX ¢ 3a00JIeBaHUSIMU CEpACUHO-COCYIUCTOM
CUCTEMBI.

2. Hean: HayuuTp CTYIEHTOB BBISBJISTH OCHOBHBIE CHUMIITOMBI apTepUAIbHON T'HIEPTEH3MUHU,
npuunHbl AI' 1 UBC. O0BsACHUTH MEXaHU3M Pa3BUTHUSL CHUMIITOMOB M BBISIBUTH THIMYHBIEC IS
3TOro 3a00JIeBaHUs U3MEHEHUS B 1a00PATOPHBIX U HHCTPYMEHTAIBHBIX UCCIEA0BaHUS OOIBHOTO.
Hayuuth cryneHToB cOopy kano0 U aHaMHE3a, METOJMKE IIeJIEHAPaBIEHHOT0 00CIe10BaHus
00JILHOTO ¢ KOPOHAPHON HEIOCTATOYHOCTHIO M BBISIBJICHUIO TUIIUYHBIX JUISI 3TOTO 3a00JeBaHUS
CUMITOMOB U U3MEHEHH B T1a00PaTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIX METOJaX UCCIICOBAHMSL.

3. Te3uchl gexkuuu: A’ oTHOCHUTCS K OAHOW M3 Hauboliee PacCIpPOCTPAHEHHBIX 3a00JIeBaHMIA
yenoBeka. A" Bctpeuaetcs y 25 % myxxuus 40-50 net. [Ipu takoro pona uccienoBaHusx 0olee
40% AL BbIABIISETCS BIEPBBIE, XOTS BO MHOTHUX CIIydasix 0OHapYXUBAIOTCS TAKXKE SIBHBIE M3Me-
HEHHUSI CO CTOPOHBI OpPraHOB MHUIIEHEH. DTH 00CTOSATENbCTBA IUIIHUNA pa3 yOexkTaeT o
HeoOxomumocTu u3MepeHus AJl y BceX, KTO MO TOMY HIJIM MHOMY IMOBOAY oOpalaercs B
MOJMKINHUKY.

VY 3nopoBbix moaed AJl HaXOOUTCS B CTPOTO OMNPEAENICHHBIX IMPEIENax, YTO ONpPEeessieTCs
(U3HOTIOTMYECKUM B3aUMOJICHCTBUEM CEpJIa, COCYIUCTOM CHUCTEMBI U PETYIUPYIOUIUX HX
JesITeNbHOCTH (DYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM (HEPBHOM U r'yMOpanbHOi). YpoBeHb A/l onpenensiercs,
C OJTHOU CTOPOHBI, BETUYUHON CepACYHOTO BEIOPOCA, 3aBUCSIIEH OT COCTOSIHHS CUCTOTMYECKON U
JTHACTONMYeCKOM (QyHKIUN cepama, a ¢ Jpyrod - OT CONPOTUBICHHS, OKa3bIBAEMOTO
apTepHalIbHBIM COCYIUCTBIM PYCIOM MOTOKY KpoBH (00Iee nmepudepruieckoe apTeprualibHOe CO-
cymuctoe conporusienue - OIICC). IToaToMy, MEXaHN3MaMH, OTBETCTBEHHBIMHU 32 YBEJIMUCHHE
AJl moryr sBasthes nubo mosbimenne OIICC, nubo HeanekBaTHOE YPOBHIO COCYIUCTOTO
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COINPOTHBIICHUS YBEJIMUEHUE CEPJACYHOIO BbIOpOCa, WK ux coyeranue. OnpeaencHHOe 3HaUeHNE
npuoOpeTaeT yBEIWYCHHWE BHYTPHU- W BHECOCYIHCTOTO oObeMma »kuakocTH. [lpm anammze
MexaHu3Ma MOoBbllIeHU AJl HYXHO YIENnATh BHMMAaHHUE TaKXKE PACTSHKUMOCTU KPYIHBIX
MarucTpaiabHbIX apTEPUAIbHBIX COCYJIOB U COCTOSIHUIO TOHYCA BEHO3HOM CHCTEMBI, BIMSIOIIEH Ha
BO3BpAaT KPOBHU K CEP/LLY, a CIIE€I0BaTENbHO, U Ha CEPJCUHbII BBIOpOC.

Ha Benmuunne AJl cka3pIBarOTCS COCTOSIHME BET€TATUBHON HEPBHOW CHUCTEMBI, B OCOOCHHOCTH
cUMIaTH4ecKoM, 3((eKTbl rOpMOHAIBHBIX M HHBIX OMOJOTMYECKHX AaKTUBHBIX CyOCTaHIUI
(BkIIOYasi TpeAcepAHbIl HaTpuilypeTuueckuil (GakTtop, OpaJUKUHUHBI U Jp.), AKTUBHOCTb
apTepualibHbIX 0apa- WM IPECCOPELENTOPOB, SHIAOTEIHAIBHBIX PEIAKCUPYIOIIMX U
CYXHUBAIOLIUX COCYIUCTYIO CTEHKY (akTopoB u JAp. EcTecTBeHHO, 4YTO Ccla)kKeHHOe
B3aUMO/JICHICTBUE O3TUX MOCIEAHUX MPEAOIpenesieT OTHOCUTEIbHYIO cTaOuiabHOCTh AJl u
a/IeKBaTHOCTh aJIAITUBHBIX €ro OTKJIOHeHuH. He MeHee BakHOE 3HaU€HUE NMPUHAMICKUT POJIU
HACJIEICTBEHHOCTH, TpEAONpPEeNsioneld peakTUBHOCTh ammaparta KpoBooOpallleHusi Ha
pazHooOpa3Hble CTUMYNBI. B HacTosiee BpeMs €cTb OCHOBaHMsS MpH3HATh, uTo Al sBisercs
MOJINTOHHBIM 3a00JI€BaHUEM.

[TopakeHue MBIIIIBI cepiia MOKET HaOII0IaThCS TIPU LIEJIOM pPsijie TaTOJOTHYECKUX COCTOSHUI:
nH(}apKT MUOKap/aa, MUOKapIUThl, TUCTPOUU MHUOKapJa, KapAUOCKIepo3, KapAHMOMHUONATUH.
Bce 3™ cocTosiHMS XapaKTepU3YHOTCS BIIOJHE ONPEACICHHON, Ppa3IUYHOM KIMHUYECKOMN
KapTUHOH, HO UMEIOT U HEKOTOPbIE O0IIKEe TPU3HAKHU, KOTOPbIE MOKHO OOBEIUHUTH B CUHAPOM
MTOPAKEHUS CEPACYHOMN MBIIIIIIBL.

Kakx wu3BecTHO, Muokapa obnamaer psaoMm crenuduueckux GyHKIWA. ODTO aBTOMATH3M,
BO30YANMOCTb, MPOBOJAUMOCTb M COKPAaTUMOCTb. B 3aBUCHMMOCTH OT JIOKaIM3allMU MOPAKEHUS
CEpIACYHOM MBIIIIBI MOTYT BO3HHKATh Pa3JIMYHBIE IPOSIBICHHSA A3TOr0 CHHApoMa. Tak mpu
MOPAKEHUH MPOBOJAIIEH CUCTEMBI ceplla HaOIIOAAIOTCS pa3InyHbIe apUTMUH, a MOPAKEHUE
KapJIMOMHMOLIUTOB TPUBOJUT K BO3HUKHOBEHUIO OOJIM M CHWKEHUIO COKPATUTEIbHOU
cnocoOHocTH  cepaua. [locmenHee  NpPUBOOMT K Pa3sBUTHIO  CHUHAPOMA  CEpAECYHOM
HE/I0CTaTOYHOCTH, MIPOSIBJICHUS KOTOPOTo OBLIIM U3JI0KEHBI paHee.

bonbHBIE ¢ MOpaXKEHUEM MBIIILBI CEp/Ila MOTYT 7KaJI0BaThCs Ha 00JIM, HENPHUATHBIE OLIYILIEHHS B
cepAlle pa3HOOOPa3HOro XapakTepa, Ha cepaledueHue, nepedbou B padbore cepaua. bom moryr
ObITb CTEHOKAPAUTUYECKUMH (CHKUMAIOLIUMH, PUCTYHOOOpPA3HBIMH, JIOKAIN3YIOLUMHUCS 3a
I'PYIUMHON, UPPaJIUUPYIOLIMMH B JIEBYIO PYKY, IOJ JIONATKY), @ TAK)Ke HOIOUIMMHU, KOJIIOUIUMH,
JUIUTENbHBIMU, C JIOKQJINW3alUed MPEenMYIIECTBEHHO Yy BEpXYILKHM Cep/la, Kak IpaBuio, 0e3
uppaguanyi.

IIpu ocMoTpe BBIABISAIOTCS HPU3HAKU, XapaKTEpHbIE JUIs HEAOCTaTOYHOCTU KPOBOOOpAIEHUs
(M37105K€HBI B IPEABLAYILEM pa3fee).

Haubouiee 1ocToBepHBIMU NPU3HAKAMU TOPAKEHUS CEPIACUHOMN MBIIILIBI SABIISIOTCS: apUTMUYHBIN
yJbC, CMELIEHNE KHAPYKU JIEBOM I'paHUIbl OTHOCUTEIBHOMN CeplieuyHON TynocTu, ocinabdienue |
TOHA Ha BEPXYIIKE U CUCTOJIMUECKUN IIyM, HE IPOBOASILMICS 3a IPEENbl MPOEKIUK ceEpLa, a
TaKxke "MasTHUKOOOpa3HbIH" puTM M "puT™ rajomna’.

Ha snexTtpokapauorpamMmme HaOMIOJAIOTCSA PAa3JIMUYHblE HAPYIIEHUS PUTMA M MPOBOJUMOCTH, a
TaKXe MPU3HAKU HEJOCTAaTOYHOCTH KOPOHAPHOTO KPOBOOOPAIIECHHUSI.

PeHTreHosornueck OoTMeuaeTcs pacHIMpeHHe TEeHU cepila B IONEepevyHuKe, OciabieHHas,
MHOTJ]a apUTMHUYHAS €r0 IyJIbCalMsl.

Oxokapauorpaduyeckoe ucciaeI0BaHue MO3BOJISET ONPEIEIUTh HapYIIEHUs 001IeH 1 TOKaTbHOU
COKpaTMMOCTH MHOKapJa (TUIMOKWHE3UIO, aKWHE3MI0, JUCKUHE3UI0), €ro THUIepTpOPHI0 WU
HCTOHYEHHE, TUIATALMIO [TOJIOCTEH CEP/ILIa, CBS3aHHYIO C 9TUM HEIOCTATOYHOCTh KJIAIIaHOB.
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CuHApOM KOPOHApHON HEIOCTaTOYHOCTH — OJHO W3 Hamboyiee BEAYHNIMX IMPOOJeM BO
BpaueOHO MpaKTHKE U3 — 32 BIUSHUS Ha COCTOSIHUE 37I0POBbS MAIMEHTA, a TAKXKE U3 — 33 PUCKa
(baTanbHBIX COCTOSIHHINA, TPYAHOCTEH JHATHOCTHKH, COIIMATBHOTO 3HAYCHHUSL.

[TaTomopdosornueckoil 0CHOBOM KOPOHAPHOUW HEJOCTATOYHOCTHU SIBIISIETCSI aT€POCKIIEPO3
BEHEYHBIX apTepHUil, NPUBOASIIMN K aOCOJIIOTHOM WJIM OTHOCHUTEIIBHON HEAO0CTAaTOYHOCTU
KOpPOHapHOro kpoBooOparienus, pazsututo UbC.

B xopoHapHOM CHHIpOME BBIJENAIOT OCTPYIO U XpOHHUYECKYI0 ¢popMbl. K ocTpeiM Gpopmam
OTHOCSAT HECTAOMJIbHYIO CTEHOKAapJuIO; BIEPBbIE BO3HUKUIYIO; IPOrPECCUPYIOIIYIO, C
yyaiieHueM, OoJIbIIe MPOJOJKUTENBHOCThIO IMPHUCTYIOB, CHIKEHHEM TOJIEPAHTHOCTH K
¢uznueckoil Harpyske, HeA0CTaTOUYHOU 3(PPEKTUBHOCTHIO AHTHAHTMHAIBHON TEpanuu; OCTpPbII
MH(papKT MHOKap/Aa; paHHIOK TNOCTUH(APKTHYIO CTEHOKapAuio. XpOHHYECKUE (POPMBI:
CTEHOKap/s HaNpsHKEHUs: CTEHOKapAus MOKOSI.

Nmemuueckas 0oJie3Hb cepilla — 3TO OCTPOE WIM XPOHHYECKOE MOpaKEHHE CeplIedHON
MBI, 00YCIIOBJIEHHOE HECOOTBETCTBUEM MEXAY MOTPEOHOCTHIO MUOKAp/a B KUCIOPOJE U €ro
JIOCTAaBKOMW BCJIEICTBUE CYXEHUS IPOCBETAa KOPOHAPHBIX apTepHil cepala.

ATEpOCKIepOTHUECKHE HW3MEHEHHS KOPOHApHBIX COCYIOB IMOBBIMIAIOT CKJIOHHOCTH K
KOpoHapocmasMmy. Takue cocy/bl He pearupyioT Ha COCYA0PacIIUPSIONINe BO3ACHCTBHUSL.
[Ipu ymenpienun npocseta cocyna Ha 30 — 45% HauMHAeT CHUKAThCS BEIMUYMHA MAaKCUMAJIbHOTO
KpoBoTOKa. CyXXE€HHE OCHOBHOI'O CTBOJIA JIEBOW KOpoHapHOW aptepun Ha 50%, BO3MOXHO,
MOSIBJICHHUE MTPUCTYIIOB UIIEMHUH.
4. NnumiocTpaTUBHBINA MaTepPHAJI: TIPE3CHTAIUSA
5. JlutepaTrypa: yka3zaHa B MOCJeHEH CTpaHuile cuutadyca
6. KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:
1. Kakue mudpst AJl COOTBETCTBYIOT apTEepPHUAIBHON TUTIEPTEH3UN?
2. Kakuie n3MeHeHHUsI PU ayCKyJIbTAllMA MOKHO BBISIBUTH Y 0016HBIX ¢ UBC?
3. Kakue nzmenenust Ha DKI' MoxHo BbissBUTH pu UBC?
4. Kakue nokasaTenu apTepuaibHON TUIEPTEH3UU OTHOCATCA K IOTPAaHUYHON apTepraibHOM
TUINEPTEH3UN?
5. Kakue 3HaeTe ocHOBHBIE xasio0b! ipu cuHapome Al' u UBC?
6. UTo Takoe CUHAPOM KOPOHAPHOU HEIOCTATOYHOCTH?
7. Kakue 3HaeTe NpUYMHbBI Pa3BUTHSI KOPOHAPHOU HETOCTATOUHOCTH?
8. Kakue hopmbl KOpoHApHOH HEOCTATOYHOCTH 3HAETE?
9. YUto Takoe arepockiepos?
10. Yto oTHOCHUTCS K OCTPBIM (popMaM KOPOHAPHON HEAOCTATOYHOCTH?




	Объем лекций:  4
	Осмотр  грудной клетки
	При общем осмотре выявляется большое количество симптомов, обнаруживаемых при патологии органов дыхания.
	Среди основных симптомов тяжелой дыхательной недостаточности у пульмонологического пациента развивается угнетение сознания, которое указывает на гипоперфузию головного мозга. К общему типу больного, восстановлению в постели, цвету кожи и видимой кремо...
	Входит в детальное рассмотрение:
	* осмотр полости носа;
	* изменение голоса;
	* просмотр груди;
	* оценка показателей дыхания
	Осмотр носовой полости:
	* изменение внешней формы носа;
	* состояние слизистой оболочки носа;
	* герпетическая сыпь (наблюдается на пораженной стороне);
	* способ дыхания (с носом, ртом, пустым, затрудненным);
	* вспомогательные носовые пазухи (болезненность при пальпации?);
	* выделения из носа (в небольших количествах, без, в больших количествах, сливочные, гнойные, кровянистые);
	* смещение крыльев носа (есть, нет).
	Гортань: изменение голоса (охриплость, афония) может быть признаком многих заболеваний, кроме того, при заболеваниях органов дыхания (ларингит, опухоль гортани, полип голосовых связок и др.).
	Грудная клетка
	Осмотр грудной клетки следует проводить в строгой последовательности:
	* тип груди;
	* симметричность груди;
	* дыхательная экскурсия (измерение окружности груди);
	* оценка показателей дыхания;
	* тип дыхания (грудная, брюшная, смешанная).
	При осмотре пациента пациент должен раздеваться голым до пояса, при стоянии или сидении должен получать равномерный свет со всех сторон.
	Тип груди
	Конституциональные типы: нормостенические, гиперстенические, астенические.
	Критерии определения конституциональной формы груди:
	* соотношение между передне-задним и поперечным диаметрами;
	* направление движения стен и ключиц;
	* объем межреберных проемов;
	* четкость угла соединения туловища и ручки (угол наклона);
	* размер эпигастрального угла;
	* положение лопатки снаружи грудной клетки.
	Варианты нормальных типов груди
	♦ Нормостенический:
	- размер спереди-сзади больше, чем размер по горизонтали;
	- стены изогнуты вниз, перегородки не очевидны;
	- эпигастральный угол 90 .
	♦ Астенический:
	- размер спереди-сзади больше, чем размер по горизонтали; (1)
	- стены очень низкие, перегородки четкие;
	- эпигастральный угол ниже 90 ;
	♦ Гиперстенический:
	-передний-задний размер равен горизонтальному размеру;
	- стены расположены горизонтально, перегородки узкие;
	- эпигастральный угол более 90 .
	Патологические формы груди
	♦ Эмфизематозный-короткие, сильно расширенные, бочкообразные, горизонтально расположенные ребра, реберные промежутки сильно увеличены и приподняты плечи (напоминающие состояние максимально глубокого дыхания), выпуклость в области над ключицей, при пал...
	♦ Вялый-очень длинный, плоский, ребра сильно наклонены вниз, ключицы очень выступающие вперед, надключичные ямки опускаются вниз (похоже на восстановление максимального выдоха), что характерно для похудевших больных, особенно больных туберкулезом.
	♦ Рахитический, птичья грудка — грудь опускается сбоку, выступает перед грудкой («куриная грудка») и участки ребер, которые переходят в хрящи, утолщаются и шероховатые («мешеловые бугорки»), обнаруживаются у пациентов, перенесших мешель в раннем детстве.
	♦ Воронкообразная грудь («сапожная грудь") - врожденное углубление нижней части груди.
	♦ Лодочковая грудь-врожденное овальное углубление в верхней и средней части грудины.
	♦ Искривление позвоночника: латерально — сколиоз, спереди — лордоз, сзади — кифоз и кифосколиоз, латерально и сзади вызывает очень выраженную развитую асимметрию грудной клетки (травмы, аномалии скелета, туберкулезные поражения костей, мешел и др.).
	Симметричность обеих половинок груди оценивается при прямом и боковом свете, свободном, нормальном дыхании спереди и сзади. Симметричность дыхания проводится при взгляде на грудь спереди и сзади пациента на фоне глубоких дыхательных движений. Тогда вп...
	Пальпация груди. Голосовое дрожание
	При пальпации груди оценивают:
	* эластичность (резистентность);
	* вибрация голоса (неизмененная, усиленная, ослабленная, отсутствующая, локализация изменений);
	* расположение боли;
	* обнаружение шума трения плевры при поглаживании;
	* определение степени экскурсии-определение окружности грудной клетки в пределах 4-х межреберных промежутков: на спокойном дыхании, глубоком вдохе и выдохе.
	В зависимости от степени окостенения реберного хряща на основании упругости груди и определяется по ощущению ее карциномы при надавливании на грудь.
	Причины снижения упругости грудной клетки(ригидность):
	* сильное затвердевание легочной ткани;
	* гидроторакс;
	* эмфизема легких;
	* опухоль плевры.
	Голосовое дрожание-когда пациент произносит слова, в которые входит звук «Р» ("сорок четыре"), происходит колебание, определяемое пальпацией в симметричных очагах от голосовых связок и вне грудной клетки легочной ткани. В этот момент необходимо оцени...
	Голосовая вибрация обусловлена проницаемостью бронхиального дерева, плотностью легочной ткани и тем, что колебания более или менее плотны при переходе от ткани к ткани с одной плотностью (феномен разделения проводящих сред, при котором колебания сильн...
	Голосовое дрожание равномерно распространяется на симметричные очаги правой и левой груди, возникающие в результате колебаний голосовых связок.
	Аускультация легких
	Аускультация-это объективный метод изучения, слушая звуки, возникающие в функционирующих органах. Изучает физическое состояние органов, которые слушаются, в зависимости от характера звуков.
	При аускультации необходимо придерживаться следующих правил:
	* в комнате должно быть тихо и тепло;
	* грудь пациента должна быть полностью обнаженной, пациент должен стоять вертикально;
	* состояние врача должно быть комфортным, свободным;
	* стетоскоп (фонендоскоп) должен плотно прилегать к телу пациента и не давить слишком сильно;
	* больной должен дышать глубоко, спокойно, через нос. Необходимо сделать несколько глубоких дыхательных движений пациента, а затем попросить его дышать спокойно, свободно;
	* при аускультации необходимо постоянно определять фазу дыхания в зависимости от движений грудной клетки пациента;
	• в каждой точке аускультации необходимо прослушивать не менее 2 дыхательных циклов;
	* необходимо использовать только один стетоскоп (фонендоскоп).
	Порядок аускультации:
	* на обеих половинах груди следует слушать с регулярностью в симметричных точках (в очагах, таких как относительная перкуссия).
	• если данные о местах, которые могут быть повреждены, начинают аускультацию со здоровой стороны;
	* слушание начинается с кончиков легких, затем фонендоскоп перемещается сверху вниз по передней части груди, после чего прослушиваются подмышечные впадины, боковая и задняя части груди;
	* при проведении аускультации легких в боковой части груди пациент поднимает руку на голову;
	* при проведении аускультации в межлопаточное пространство по показаниям врача больной прикладывает руку к груди, чтобы лопатки двигались наружу от позвоночника;
	* для оценки основных шумов дыхания через нос пациент слушает вышеупомянутые вспышки на свободном тихом фоне;
	• при наличии дополнительных шумов дыхания для определения характера звуков используются следующие специальные методы: пациент должен дышать глубоко, дыхание прослушивается на фоне усиленного вдоха и выдоха, когда он лежит на боку или спине после кашл...
	При аускультации легких оценивают:
	* основные шумы дыхания (характер дыхания);
	* дополнительные дыхательные шумы в легких и их характер;
	* бронхофония.
	* стетоскоп (фонендоскоп) должен плотно прилегать к телу пациента и не давить слишком сильно; (1)
	* больной должен дышать глубоко, спокойно, через нос. Необходимо сделать несколько глубоких дыхательных движений пациента, а затем попросить его дышать спокойно, свободно; (1)
	* при аускультации необходимо постоянно определять фазу дыхания в зависимости от движений грудной клетки пациента; (1)
	• в каждой точке аускультации необходимо прослушивать не менее 2 дыхательных циклов; (1)
	• необходимо использовать только один стетоскоп (фонендоскоп).

