
 
  

  

 

 

 

 

 

 

Электронды контроллері бар жамбас бұлшықет 

ішілік инъекция дағдыларын дамытуға арналған 

тренажерды пайдалану бойынша оқытушыларға 

арналған әдістемелік нұсқаулық (P10B). 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шымкент 2022 

1 8 



   

Тәжірибелік дағдылар орталығы 044/28-  Тәжірибелік дағдылар орталығы 044/28- 

Оқытушыларға арналған әдістемелік нұсқаулық  Оқытушыларға арналған әдістемелік нұсқаулық 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Тәжірибелік дағдылар орталығы 044/28-  Тәжірибелік дағдылар орталығы 044/28- 

Оқытушыларға арналған әдістемелік нұсқаулық  Оқытушыларға арналған әдістемелік нұсқаулық 

 
  

  

Атауы: Электронды контроллері бар жамбас 

бұлшықет ішілік инъекция дағдыларын дамытуға 

арналған тренажер (P10B). 

 

Кіріспе: 

Сенімді теріге арналған бұл заманауи тренажер 

бөксеге бұлшықет ішілік инъекция дағдыларын 

дамытуға және жүйке жүйесі мен қан тамырларының 

пайда болуына жол бермеу үшін керемет. Ашық оң 

жақ тренажер осы аймақтағы ішкі құрылымдарды, 

соның ішінде сүйектерді, бұлшықеттерді және жүйке 

жүйесі көруге мүмкіндік береді. 

 

Сипаттамасы 

1. Ішкі құрылымды көрсететін тренажердің 

мөлдір оң жағы: сүйектер,бұлшықеттер, нервтер мен 

тамырлар, нервтер мен тамырлардың зақымдануын 

болдырмау үшін сол және оң жағын салыстыруды 

жеңілдетеді. 

2. Пальпацияның алдын алу орындары 

бұлшықет ішіне енгізу. 

3. Кірістірілген контроллер дыбыстық сигнал 

шығарады және иненің күйін бақылау кезінде екі 

тондық дисплейді қамтиды. 

 

 

Жабдық: 

 
 

№ 

Атауы Өлшем 

бірлігі 

 Саны 

1 Тренажёр дана. 1 

2 Тұғыр дана. 1 

3 Йод симуляторы жиындық. 1 

4 Шприц 5мл. дана. 1 

5 Қуаттандырғыш түрі "АА" дана. 4 

6 Сұйық қап дана. 1 

7 Тасымалдауға және 

сақтауға арналған Кейс 

дана. 1 
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Манекенді пайдалануға дайындау: 

Көбінесе бұлшықет ішіне енгізу үшін жамбас 

бұлшық етінің жоғарғы квадранты таңдалады. Жүйке 

жүйесі  зақымдамауға тырысыңыз. 

1. Теріні әдеттегі әдіспен зарарсыздандырыңыз. 

2. Крест әдісі: оң жақ бөксе аймаққа бейнелі 

түрде екі (қиял)с ызық сызыңыз, олар оны төртке 

бөледі . Бірінші сызық –бөксе саңылауының жоғарғы 

жағынан (бөкселер арасында) көлденең сызық; 

екіншісі-мықын жотасының жоғарғы жағынан тік 

сызық. Жоғарғы бүйірлік квадрантқа (төрттен) 

инъекция жасаңыз, шонданай  нервті зақымдамауға 

тырысыңыз. 

3. Тренажерді үстелге қойыңыз. Қосыңыз 

индикаторлық шам көрсетеді ақаусыз жұмысын. 

4. Жасыл шам бұлшық етке инені жасаудың 

дұрыс техникасын және иненің орнын таңдауды 

көрсетеді;қызыл шам студенттерге иненің орналасуы 

дұрыс емес екенін хабарлайды; дыбыстық сигнал, 

жасыл және қызыл шамдар студенттерге ине тым 

терең енгенін ЕСКЕРТЕДІ. 

5. Егер инъекция алаңы мен инені енгізу 

тереңдігі дұрыс болса, бұлшықетке ерітіндіні 

енгізіңіз. 

6. Дренаж түтігі сұйықтықты резервуарға 

ағызады. 

 

 

 

 

 

Жұмысты аяқтау. 

 

Жұмысты аяқтағаннан кейін: 

1. Тренажерді жылы сабынды суға малынған 

таза шүберекпен сүртіңіз. 

2. Тренажерді мұқият құрғатыңыз. 

3. Тренажер мен оның компоненттерін жинап, 

құрғақ, желдетілетін жерде сақтаңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


