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Атауы: Геймлих әдісін жаттықтыруға арналған 

ГЕННАДИЙ тренажері (Р1065). 

Кіріспе 

Геймлих қабылдауды орындау үшін ересек 

адамның манекенінің жартысы оқу құралы ретінде 

әзірленді, білім беру жүйесінің және шұғыл 

операцияларды орындау тәжірибесінің талаптарына 

сәйкес барлық талаптарға жауап береді.  

Сипаттамасы 

Манекен ПВХ-дан жасалған, бұл адам денесінің 

жартысының дәл көшірмесі. Ол медициналық 

мектептер, колледж және басқа да медициналық 

мекемелердің студенттерін көрсетуге және оқытуға 

жарамды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жабдық: 

 
 

№ 

Атауы Ед.өлшем Саны  

1 Манекен (еркек торс ) дана. 1 

2 Бөгде зат жинақ. 1 
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Манекенді пайдалануға дайындау: 

Жұмыс кезінде симулятор соққылардан 

қорғалуы керек. 

Фломастер, сия қаламдары, ацетон, йод және 

басқа бояғыштар мен заттарды пайдаланбаңыз, 

симуляторды газет қағазына немесе кез келген 

боялған бетке қоймаңыз. Тренажер материалы 

бояғыштарды сіңіру мүмкіндігіне ие. 

1. Бөтен денені ауыз қуысына салыңыз. 

2. Манекеннің артында тұру керек, оны 

қолыңызбен ұстаңыз. 

3. Бір қолды жұдырыққа және бас бармақ тұрған 

жаққа қысыңыз, оны манекеннің ішіне кіндік пен 

қабырға доғаларының арасындағы деңгейге қойыңыз. 

4. Екінші қолдың алақанын жұдырықтың үстіне 

қояды, жылдам жоғары итеріп, жұдырықты асқазанға 

басады. Бұл жағдайда қолдар шынтақ күрт бүгілуі 

керек, бірақ жәбірленушінің кеудесін қыспау керек. 

Екінші қолдың алақанын жұдырықтың үстіне 

қояды, жылдам жоғары итеріп, жұдырықты асқазанға 

басады. Бұл жағдайда қолдар локте күрт бүгілуі 

керек, бірақ жәбірленушінің кеудесін қыспау керек. 

5. Қажет болса, тыныс алу жолдары 

босатылғанша қабылдауды бірнеше рет қайталаңыз. 

 

 

 

 

Жұмысты аяқтау. 

Жұмысты аяқтағаннан кейін: 

1.Тренажерды өшіру. 

2. Тренажерді сабынды жылы суға малынған 

таза шүберекпен сүрту қажет; 

3. Тренажерді мұқият құрғатыңыз; 

4. Тренажерды  құрғақ және желдетілетін 

бөлмеде сақтаңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


