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Атауы: Иық артроскопиясы дағдысын игеруге 

арналған «АРТОПЛЕЧ» тренажер (Р77). 

Кіріспе: «АРТРОПЛЕЧ» тренажері иық 

артроскопиясы дағдысын игеруге арналған. Тренажер 

оң жақ иық буыны, оның ішінде тері, бұлшықет тобы 

және сіңірлерден тұрады. Буынның құрылымы мен 

функцияларын зерттеуге ыңғайлы болу үшін 

тренажер жиналмалы болып табылады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жұмысты аяқтау: 

Жұмысты аяқтағаннан кейін: 

1. Тренажерді жылы сабынды суға 

малынған таза шүберекпен сүртіңіз; 

2. Тренажерді жақсылап құрғатыңыз. 

 

Жабдық: 
  

№ Атауы Өлшем 

бірлігі 

Саны  

1 Тренажер дана 1 
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Сипаттама: 

1. Тренажер стендте орналасқан адамның оң 

иығы болып табылады.  

2. Құрылылымын зерттеуге ыңғайлы болу 

үшін, тренажер екі бөліктен тұрады. Бір бөлігі 

стендтен бөлек алынады. 

3.  Иық буыны адамның анатомиялық 

құрылымына сәйкес жасалынған. Толығырақ зерттеу 

ушін тренажердан  бекіткіш болт алынады.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пайдалануға дайындау: 

Тренажерді пайдалануға дайындау: 

Жұмыс кезінде тренажер соққылардан қорғалуы 

керек. 

1. Тренажерді тегіс жерге орналастыру 

қажет. 

2. Бекіткіш болтты алып, екі бөлікке бөліп 

пайдалану керек. 

 
 
 

 

 

 

 

 


