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Білім алушылардың өзіндік жұмысына арналған әдістемелік нұсқаулар «Мамандандырылған 
мейіргерлік көмек» пәнінің жұмыс оқу бағдарламасына сәйкес әзірленген және кафедра 
мәжілісінде талқыланды.  
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1 – сабақ 

1. Тақырыбы: Мейіргерлік көмек сапасын басқару. Мейіргерлік көмектің сапасын басқару 

жүйесі. Мейіргер жұмысы сапасының критерилері. Медициналық көмек стандарттары 
2. Мақсаты: Мейіргерлік көмек сапасын басқару. Мейіргерлік көмектің сапасын басқару 

жүйесі. Мейіргер жұмысы сапасының критерилері. Медициналық көмек стандарттары туралы 
түсінік беру  

3. Тапсырмалар : 

1 Мейіргерлік жұмыс сапасын бағалау үшін қандай нақты критерийлерді қолданасыз?  

2  Медициналық көмек стандарттарының мейіргерлік қызметке әсері қандай?  

3  Мейіргерлік көмектің сапасын арттыру бойынша нақты ұсыныстар беріңіз.  

4 Мейіргерлік көмек сапасын басқару жүйесінде қандай қиындықтар кездеседі және оларды қалай 

жеңуге болады?  

5  Медициналық мекемеде сапаны басқарудың қандай маңыздылығы бар?   
4.Орындау/ бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.          

6.Тапсыру мерзімі: 1-2 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8. Бақылау: 

1 Мейіргерлік іс-әрекеттің стандарттары (мысалы, мейіргерлік процестің стандарттары, 

манипуляцияларды орындау стандарттары, инфекциялық бақылау стандарттары). 

2 Клиникалық хаттамалар мен нұсқаулықтар (нақты аурулар кезіндегі мейіргерлік көмек 

хаттамалары). 

3 Мейіргерлік жұмыстың этикалық нормалары. 

 Тест сұрақтары 

1 Постуральды жаттығу (қалыппен емдеу) - бұл: 

A. аяқ-қолдарын арнайы қою, кейде барлық денені дұрыстап қою ережесі 

B. жаттығуларды арнайы жабдықтармен орындау  

C. ЕДШ жаттығуында қалпын ауыстыру  

D. өлшемді жүру 

E. аяқ-қолдарын көтеру 

2 Реабилитацияның  амбулаторлы-поликлиникалық этабының негізгі мақсаты: 

A. еңбекке қабілеттілікті арттыру 

B. ошақты инфекцияны емдеу  

C. ауа райының өзгеруіне байланысты ағзаның ұстамдылығын арттыру  

D. буындар қызметін арттыру  

E. оталық араласу 

3 Біріншілік аурудың анықтамасы:  

A. жылына бірінші рет шыққан аурулар саны 

B. жылына бірінші рет келулер саны  

C. жылына бірінші рет келулер саны  жылына бірінші рет шыққан аурулар саны 

D. медициналық тексеру кезіндегі аурулар саны  

E. жылына жедел және созылмалы аурулардың келген саны  

4 Госпитализациялық ауруларды зерттегенде есеп құжаты:  

A. форма 066/у 

B. форма 058/у 

C. форма 089/у 

D. форма 025-10/у 

E. форма 090/у 

5 Денсаулыққа зияны бар және өте қауіпті қызметтерге ...тағайындалады. 

A. өтемақыны төлеу 

B. ынталандыратын төлем 

C. еңбекақыны қосу 
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D. еңбекақы мөлшері көбейту 

E. оталық араласу 

6 Мейіргерлік ұйымға субъективті бағыт бола алады: 

A. бөлімше аға мейіргері 

B. науқас 

C. науқас туыстары 

D. шаруа - бике 

E. дәрігер 

7 Медициналық ұйымдардағы қызметтерді жетілдірудегі  міндет: 

A. бағыттың стратегиялық  деңгейі 

B. бағыттың оперативті деңгейі  

C. бағыттың тактикалық деңгейі 

D. бағыттың деңгейсіздігі 

E. оталық араласу 

8 Медициналық көмек – бұл науқасқа көрсетілетін ... 

A. медициналық қызмет 

B. медициналық араласу 

C. медициналық тексерулер мен манипуляциялар 

D. әлеуметтік жеңілдік 

E. профилактикалық шаралар 

9 Медициналық қызмет – бұл медициналық қызметкерлер арқылы орындалатын шаралар:  

A. медициналық араласу 

B. медициналық қызмет 

C. медициналық тексерулер мен  манипуляциялар 

D. әлеуметтік жеңілдік 

E. профилактикалық шаралар 

10 Медициналық қызмет  – бұл, ең біріншіден кәсіби қызмет: 

A. медициналық көмек көрсетуде 

B. медициналық экспертиза жүргізуде 

C. санитарлы-эпидемияға қарсы шараларды жүргізуде 

D. дене шынықтыру шараларын жүргізуде  

E. әлеуметтік көмек көрсетуде 

        № 2 

1.Тақырыбы: Пневмония, бронхиалды демікпе, бронхоэктаздық аурулар, өкпе 
эмфиземасы  кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек.  
2. Мақсаты: Пневмония, бронхиалды демікпе, бронхоэктаздық аурулар, өкпе 
эмфиземасы  кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету.  
3. Тапсырмалар: 

1. Тыныс алу жиілігін, пульсті, қан қысымын және дене температурасын бақылау.  

2. Оттегі терапиясын жүргізу (қажет болған жағдайда).  

3. Дәрілік терапияны жүргізу (антибиотиктер, қақырық түсіретін дәрілер және т.б.).  

4. Тыныс алу жаттығуларын үйрету.  

5. Жөтелді жеңілдетуге көмектесу.  

6. Сұйықтық балансын бақылау.  

7. Инфекцияның алдын алу шараларын жүргізу.  
8. Науқасты және оның отбасын оқыту (ауру туралы ақпарат беру, дәрілік терапияны 

дұрыс қабылдауды үйрету, асқынулардың алдын алу шараларын түсіндіру)  
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.           
6.Тапсыру мерзімі: 2 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау: 
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1. Әр аурудың (пневмония, бронхиалды демікпе, бронхоэктаздық аурулар, өкпе эмфиземасы) 

этиологиясын, патогенезін және клиникалық көріністерін салыстырыңыз. 

2. Әр ауру кезіндегі мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін анықтаңыз. 

3. Әр ауруға арналған мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз. 

4. Әр ауру бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты міндет). 

5. Әр ауру кезіндегі пациентті оқытудың мақсаттарын және әдістерін талқылаңыз. 

6. Аталған аурулар кезіндегі мейіргерлік көмектің ерекшеліктері туралы эссе жазыңыз. 

7. Өз тәжірибеңізден мейіргерлік көмек көрсетудің нақты жағдайларына мысал келтіріңіз. 

8. Мейіргерлік жұмыстағы жаңа технологиялардың рөлін бағалаңыз (мысалы, телемедицина, 

электронды құжаттама). 

9. Тыныс алу жүйесі ауруларымен ауыратын пациенттерге психологиялық қолдау көрсетудің 

маңыздылығын түсіндіріңіз. 

10. Тыныс алу жүйесінің ауруларымен ауыратын науқастарды күтудің этикалық мәселелері 

туралы ойларыңызды жазыңыз. 

       № 3 

1.Тақырыбы: Стенокардия, миокард инфаркті, жіті коронарлық синдром және 
гипертониялық криз кезіндегі  мамандандырылған мейіргерлік көмек 
2. Мақсаты: Стенокардия, миокард инфаркті, жіті коронарлық синдром және гипертониялық 

криз кезіндегі  мамандандырылған мейіргерлік көмек үйрету.  
3. Тапсырмалар: 

1.   Әр аурудың (стенокардия, миокард инфаркті, жіті коронарлық синдром, гипертониялық 

криз) этиологиясын, патогенезін және клиникалық көріністерін салыстырыңыз.  

2.   Әр ауру кезіндегі мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін анықтаңыз.  

3.   Әр ауруға арналған мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

4.   Әр ауру бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты міндет).  

5.   Әр ауру кезіндегі пациентті оқытудың мақсаттарын және әдістерін талқылаңыз.  6.   Аталған аурулар кезіндегі мейіргерлік көмектің ерекшеліктері туралы эссе жазыңыз. 
4.Орындау\бағалау түрі: Презентация қорға 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.          

6.Тапсыру мерзімі: 3 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау: 

1. Ауырсынудың сипатын, қарқындылығын және ұзақтығын бақылау. 

2. Жүрек ырғағын, пульсті және қан қысымын бақылау. 

3. Нитроглицерин және басқа дәрілік заттарды қолдану. 

4. Оттегі терапиясын жүргізу (қажет болған жағдайда). 

5. Физикалық және эмоционалдық тыныштықты қамтамасыз ету. 

6. Науқасты және оның отбасын оқыту (ауру туралы ақпарат беру, дәрілік терапияны дұрыс 

қабылдауды үйрету, физикалық белсенділікті реттеу, өмір салтын өзгерту) 

         № 4 

1. Тақырыбы: Гастрит, асқазан ойық жарасы, өт шығару жолдарының  дискинезиясы, 

панкреатит, энтерит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек  

2. Мақсаты: Гастрит, асқазан ойық жарасы, өт шығару жолдарының  дискинезиясы, панкреатит, 

энтерит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету 3. Мақсаты:  Гастрит, асқазан ойық жарасы, өт шығару жолдарының  дискинезиясы, панкреатит, энтерит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек  
4. Тапсырмалар :  

1. Әрбір аурудың этиологиясын, патогенезін, клиникалық көріністерін және асқынуларын 

талдаңыз.  

2. Мейіргерлік диагноздарды (мысалы, «ауырсыну», «гидратацияның бұзылуы», «білімінің 

жетіспеушілігі») анықтап, негіздеңіз.  
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3. Ауруларға арналған мейіргерлік күтім жоспарларын құрыңыз (кем дегенде 3 нақты міндетті 

қосыңыз).  

4. Науқастарды және олардың отбасы мүшелерін оқытудың мақсаттары мен әдістерін 

түсіндіріңіз.    Асқынулардың алдын алудың жоспарын құрыңыз 
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.          

6.Тапсыру мерзімі: 4 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
7. Бақылау: 

 

1. Мамандандырылған мейіргерлік көмек дегеніміз не және оның жалпы мейіргерлік күтімнен 

айырмашылығы неде? 

2. Мейіргерлік процестің негізгі кезеңдерін атаңыз және әр кезеңнің маңызын түсіндіріңіз. 

3. Мейіргерлік диагноз дегеніміз не және оны қалай қоюға болады? 

4. Мейіргерлік күтім жоспары дегеніміз не және оның құрамдас бөліктері қандай? 

5. Мейіргерлік көмектің сапасын бағалаудың негізгі критерийлерін атаңыз. 

6. Медициналық көмек стандарттарының мейіргерлік қызметке әсері қандай? 

7. Мейіргерлік жұмыстағы этикалық мәселелерге мысал келтіріңіз. 

8. Заманауи технологиялардың мейіргерлік көмекке қандай әсері бар? 

 

          № 5 

1. Тақырыбы: Цистит, пиелонефрит, гломерулонефрит, бүйрек 

ауруларындағы мамандандырылған мейіргерлік көмек  
2.Мақсаты: Цистит, пиелонефрит, гломерулонефрит, бүйрек ауруларындағы 
мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету 

3. Тапсырмалар : 

1. Әрбір аурудың этиологиясын, патогенезін, клиникалық көріністерін және асқынуларын 

салыстырыңыз.  

2. Мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін анықтаңыз.  

3. Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

4. Әр ауру бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты міндет).  

5. Әр ауру кезіндегі науқасты және оның отбасын оқытудың мақсаттарын және әдістерін 

талқылаңыз.  

6. Бүйрек аурулары кезінде диетаның маңызын бағалаңыз.  

7. Бүйрек аурулары кезіндегі дәрілік терапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  

8. Өз тәжірибеңізден мейіргерлік көмек көрсетудің нақты жағдайларына мысал келтіріңіз. 

4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.           
6.Тапсыру мерзімі: 5 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау: 

1. Несеп шығару жүйесінің анатомиясы мен физиологиясын қысқаша сипаттаңыз. 

2. Несеп шығару жүйесінің ауруларының даму себептерін атаңыз. 

3. Цистит, пиелонефрит және гломерулонефриттің айырмашылықтары қандай? 

4. Бүйрек жеткіліксіздігі дегеніміз не және оның түрлерін атаңыз. 

5. Несеп шығару жүйесі ауруларының негізгі белгілерін атаңыз. 

6. Несептің анализі не үшін қажет және қандай көрсеткіштерді бағалау керек? 

7. Бүйрек ауруларының диагностикасында қандай инструменталдық зерттеулер қолданылады? 

8. Несеп шығару жүйесі ауруларында қолданылатын дәрілік терапия түрлерін атаңыз. 

9. Несеп шығару жүйесі ауруларының асқынуларын атаңыз. 
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10. Мейіргерлік көмектің негізгі мақсаты мен міндеттері несеп шығару жүйесі аурулары кезінде 

қандай? 

 

            № 6 

1.Тақырыбы: Қант диабеті, диффузды токсикалық зоб, Аддисон аурулары кезіндегі  

мамандандырылған мейіргерлік көмек  
2. Мақсаты: Қант диабеті, диффузды токсикалық зоб, Аддисон аурулары кезіндегі  
мамандандырылған мейіргерлік көмек беру.  
3. Тапсырмалар: 

1. Әрбір аурудың (қант диабеті, диффузды токсикалық зоб, Аддисон ауруы) этиологиясын, 

патогенезін, клиникалық көріністерін және асқынуларын салыстырыңыз.  

2. Мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін анықтаңыз.  

3. Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

4. Әр ауру бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты міндет).  

5. Әр ауру кезіндегі науқасты және оның отбасын оқытудың мақсаттарын және әдістерін 

талқылаңыз.  

6. Қант диабеті кезінде диетаның және физикалық жаттығулардың маңызын бағалаңыз..  
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз.           
6.Тапсыру мерзімі: 6 апта 

7. Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8. Бақылау: 

1. Эндокриндік жүйенің қызметін сипаттаңыз. 

2. Гормондар дегеніміз не және олардың ағзадағы рөлі қандай? 

3. Эндокриндік жүйе ауруларының пайда болу себептері қандай? 

4. Қант диабеті, диффузды токсикалық зоб және Аддисон ауруларының арасындағы 

айырмашылықтар қандай? 

5. Эндокриндік аурулардың негізгі белгілерін атаңыз. 

6. Эндокриндік жүйе ауруларының диагностикасында қандай зерттеу әдістері қолданылады? 

7. Эндокриндік ауруларда қолданылатын дәрілік терапияның негізгі түрлерін атаңыз. 

8. Мейіргерлік көмектің негізгі мақсаттары мен міндеттері эндокриндік аурулар кезінде қандай? 

9. Мейіргерлік көмек сапасын бағалаудың критерийлерін атаңыз. 

10. Эндокриндік аурулардың асқынуларын атаңыз. 

 

         № 7 

1.Тақырыбы: Подагра және семіздік кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек  
2. Мақсаты : Подагра және семіздік кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек 
көрсету  
3. Тапсырмалар : 

1. Подаграның этиологиясын, патогенезін, клиникалық көріністерін және асқынуларын 

сипаттаңыз.  

2. Семіздіктің этиологиясын, патогенезін, түрлерін және асқынуларын сипаттаңыз.  

3. Подагра мен семіздіктің дамуындағы қауіп факторларын анықтаңыз.  

4. Подагра және семіздік кезінде мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін атаңыз.  

5. Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

6. Подагра және семіздік бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты 

міндет).  

7. Подагра және семіздік кезінде науқасты оқытудың мақсаттарын және әдістерін талқылаңыз.  
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз                
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6.Тапсыру мерзімі: 7 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау:  

1. Подагра және семіздіктің әрқайсысының этиологиясын және патогенезін толықтай 

сипаттаңыз. Қандай факторлар қауіп тобына жатады? 

2. Подагра мен семіздіктің клиникалық көріністері мен белгілері қандай? 

3. Ұқсас симптомдардың болуына қарамастан, подагра мен семіздікті қалай дифференциалды 

диагноз қоюға болады? (Мысалы, ауырсынудың сипаты, орналасуы, уақыты және т.б.) 

4. Подагра және семіздіктің ұзақ мерзімді асқынулары қандай және оларды қалай болдырмауға 

болады? 

5. Дәрілік емдеудің, диеталық терапияның және физиотерапияның әрбір аурудағы тиімділігін 

сипаттаңыз. 

6. Подагра және семіздікпен ауыратын науқастардың қауіп тобын атап өтіңіз. Қандай 

факторларды ескеру керек? 

7. Дәрігермен және басқа мамандармен (диетолог, физиотерапевт) бірлесе отырып, мейіргер 

қандай рөл атқара алады және қандай тапсырмаларды орындайды? 

8. Қандай жағдайда мейіргер пациентке клиникадан тыс медициналық кеңес бере алады және 

қандай кеңестер бере алады? 

9. Подагра кезіндегі мейіргерлік бақылаудың ерекшеліктері қандай? (Мысалы, қандағы 

мочевина қышқылының деңгейі, ауырсынудың жеңілдеуі, мүмкін асқынуларды анықтау) 

10. Подаграмен ауыратын пациенттерге арналған диетаның негізгі қағидаларын талдаңыз 

(пуриндерге бай тағамдарды шектеу). 

11. Подаграмен ауыратын науқастарға білім берудің тиімді әдістерін атаңыз 

Аралық бақылау – 1 

Барлық өткізілген сабақтар бойынша сұрақтар бойынша тестілеу. 

 

         № 8 

1.Тақырыбы: Лейкоз, лейкемия кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек 
2.Мақсаты : Лейкоз, лейкемия кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету 

3.Тапсырмалар : 

  Лейкоз бен лейкемияның этиологиясын, патогенезін, жіктелуін, клиникалық көріністерін және 

асқынуларын салыстырыңыз.  

  Лейкоз және лейкемия кезінде мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін атаңыз.  

  Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

  Лейкоз және лейкемия бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты міндет).  

  Лейкоз және лейкемия кезінде науқасты оқытудың мақсаттарын және әдістерін талқылаңыз.  

  Лейкоз және лейкемия кезіндегі химиотерапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  

  Қан құю кезіндегі мейіргердің рөлін сипаттаңыз.  

  Сүйек кемігін трансплантациялауға дейінгі және кейінгі кезеңдердегі мейіргерлік күтімнің 

ерекшеліктерін талқылаңыз.  
  Өз тәжірибеңізден лейкоз және лейкемия кезіндегі мейіргерлік көмек көрсетудің нақты 

жағдайларына мысал келтіріңіз. 

4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз                

6.Тапсыру мерзімі: 8 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау: 

1. Несеп шығару жүйесінің анатомиясы мен физиологиясын қысқаша сипаттаңыз. 
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2. Несеп шығару жүйесінің ауруларының даму себептерін атаңыз. 

3. Цистит, пиелонефрит және гломерулонефриттің айырмашылықтары қандай? 

4. Бүйрек жеткіліксіздігі дегеніміз не және оның түрлерін атаңыз. 

5. Несеп шығару жүйесі ауруларының негізгі белгілерін атаңыз. 

6. Несептің анализі не үшін қажет және қандай көрсеткіштерді бағалау керек? 

7. Бүйрек ауруларының диагностикасында қандай инструменталдық зерттеулер қолданылады? 

8. Несеп шығару жүйесі ауруларында қолданылатын дәрілік терапия түрлерін атаңыз. 

9. Несеп шығару жүйесі ауруларының асқынуларын атаңыз. 

10. Мейіргерлік көмектің негізгі мақсаты мен міндеттері несеп шығару жүйесі аурулары кезінде 

қандай? 

 
 

№9  
1. Тақырыбы: Ревматизм, полиартрит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек  
2. Мақсаты: Ревматизм, полиартрит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету  
3. Тапсырмалар : 

  Ревматизмнің этиологиясын, патогенезін, клиникалық көріністерін және асқынуларын 

сипаттаңыз.  

  Полиартриттің этиологиясын, түрлерін, клиникалық көріністерін және асқынуларын сипаттаңыз.  

  Ревматизм мен полиартриттің дамуындағы қауіп факторларын анықтаңыз.  

  Ревматизм және полиартрит кезінде мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін атаңыз.  

  Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

  Ревматизм және полиартрит бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 нақты 

міндет).  

  Ревматизм және полиартрит кезінде науқасты оқытудың мақсаттарын және әдістерін талқылаңыз.  

  Ревматизм және полиартрит кезінде дәрілік терапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  

  Физиотерапия мен реабилитацияның рөлін бағалаңыз.  

  Өз тәжірибеңізден ревматизм және полиартрит кезіндегі мейіргерлік көмек көрсетудің нақты 

жағдайларына мысал келтіріңіз.  
  Мейіргерлік жұмыстағы жаңа технологиялардың рөлін бағалаңыз (мысалы, электронды 

бақылау құралдары). 

4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз                

6.Тапсыру мерзімі: 9 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8.Бақылау: 

1. Ревматизм мен полиартриттің этиологиясы, патогенезі және жіктелуі туралы толықтай 

ақпарат беріңіз. 

2. Бұл аурулардың ұқсас және ерекше белгілерін атаңыз. Дифференциалды диагностиканың 

маңызы қандай? 

3. Ревматизм мен полиартриттің асқынулары қандай? 

4. Аурудың өршуіне не себеп болуы мүмкін? Қандай факторларды ескеру керек? 

5. Ревматизм және полиартрит кезінде дәрілік терапияның негізгі түрлері мен ерекшеліктері 

қандай? 

6. Бұл аурулар кезінде қандай физиотерапиялық емшаралар қолданылады және олардың маңызы 

қандай? 

7. Ревматизм мен полиартрит диагностикасы үшін қандай зерттеу әдістері қолданылады? 

8. Қандай қосымша зерттеулер қажет болуы мүмкін? 

9. Қолданылатын дәрі-дәрмектердің толық тізімін беріңіз. Оларды қалай дұрыс қолдану керек 

және қандай мүмкін жанама әсерлер бар? 

10. Эффективті ауырсынуды басқару стратегиялары мен әдістерін түсіндіріңіз. 
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         № 10 

1.Тақырыбы: Эпилепция, минингит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек. 

Мақсаты: Эпилепция, минингит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек беру  
2. Тапсырмалар : 

 

1.   Эпилепсияның этиологиясын, патогенезін, түрлерін, клиникалық көріністерін және 

асқынуларын сипаттаңыз.  

2.   Менингиттің этиологиясын, патогенезін, түрлерін, клиникалық көріністерін және 

асқынуларын сипаттаңыз.  

3.   Эпилепсия мен менингиттің дамуындағы қауіп факторларын анықтаңыз.  

4.   Эпилепсия және менингит кезінде мейіргерлік бағалаудың маңызды аспектілерін атаңыз.  

5.   Әр ауруға сәйкес мейіргерлік диагноздарды мысал келтіре отырып атаңыз.  

6.   Эпилепсия және менингит бойынша мейіргерлік күтім жоспарын құрыңыз (кемінде 3 

нақты міндет).  

7.   Эпилепсия және менингит кезінде науқасты оқытудың мақсаттарын және әдістерін 

талқылаңыз.  

8.   Эпилепсия кезіндегі антиконвульсантты терапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  

9.   Менингит кезіндегі антибиотикалық терапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  3.   Өз тәжірибеңізден эпилепсия және менингит кезіндегі мейіргерлік көмек көрсетудің нақты жағдайларына мысал келтіріңіз. 
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5. БӨЖ орындау критерийлері: Силлабустан қараңыз                 

6.Тапсыру мерзімі: 10 апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8. Бақылау:  

1. Орталық жүйке жүйесінің анатомиялық және физиологиялық негіздерін сипаттаңыз. 

2. Ми және жұлын қабықтарының құрылысын және қызметін атаңыз. 

3. Эпилепсия мен менингиттің этиологиясы және патогенезі туралы жалпы түсінік беріңіз. 

4. Эпилепсия мен менингиттің айырмашылықтарын атаңыз. 

5. Эпилепсия мен менингит кезіндегі мейіргерлік көмектің мақсаты мен міндеттерін түсіндіріңіз. 

6. Эпилепсия және менингит кезіндегі негізгі диагностикалық зерттеулерді атаңыз. 

7. Эпилепсия және менингит кезінде қолданылатын дәрілік терапия түрлерін сипаттаңыз. 

8. Эпилепсия мен менингиттің асқынуларын атаңыз. 

9. Жүйке жүйесінің аурулары кезінде мейіргерлік құжаттаманың маңыздылығы қандай? 

10. Мейіргерлік жұмыстағы этикалық принциптердің маңызын сипаттаңыз. 

Аралық бақылау – 2 

         № 11 

1. Тақырыбы: Туберкулез, АИТВ инфекциясы, жыныс жолдары арқылы берілетін 
ауру,вирусты гепатит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек.  
2. Мақсаты: Туберкулез, АИТВ инфекциясы, жыныс жолдары арқылы берілетін 
ауру,вирусты гепатит кезіндегі мамандандырылған мейіргерлік көмек көрсету.  
3.Тапсырма:  

 Туберкулез диагностикасындағы мейіргердің рөлін атап өтіңіз. 

 Туберкулезді емдеу кезінде мейіргерлік күтімнің ерекшеліктерін сипаттаңыз (мысалы, дәрі 

қабылдауды қадағалау). 

 Науқасқа профилактикалық шаралар мен гигиена ережелерін қалай түсіндіруге болады? 

 АИТВ-позитивті науқастарға мейіргерлік көмектің ерекшелігін атап өтіңіз. 

 АИТВ кезіндегі психологиялық қолдаудың маңызы қандай? 

 Инфекция алдын алудың маңызын және қауіпсіз жыныстық қатынасты қалай түсіндіруге 

болады? 
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 Вирусты гепатит кезінде мейіргердің рөлін сипаттаңыз (клиникалық бақылау, дәрі 

қабылдауды қадағалау, профилактика). 

 Науқастарға қауіпсіз жұмыс істеу шараларын түсіндірудің маңызы неде? 

 
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5.Орындау критерийлері: чек-парақ 

6.Тапсыру мерзімі: 11апта 

7.Әдебиет: соңғы бетті қараңыз  
8 .Бақылау: 

1. Инфекциялық аурулардың таралу жолдары қандай? 

2. Инфекциялық бақылаудың негізгі принциптерін атаңыз. 

3. Мейіргерлік жұмыстағы инфекциялық қауіпсіздік шаралары қандай? 

4. Мейіргерлік көмектің мақсаты мен міндеттері инфекциялық аурулар кезінде қандай? 

5. Науқастарды инфекциялық ауруларға оқытудың маңызы қандай? 

6. Психологиялық қолдаудың рөлі инфекциялық аурулар кезінде қандай? 

7. Мейіргерлік құжаттаманы жүргізудің ерекшеліктері инфекциялық аурулар кезінде қандай? 

8. Инфекциялық аурулар кезінде этикалық принциптерді сақтаудың маңызы қандай? 

9. Инфекциялық ауруларды емдеуде қолданылатын дәрілік препараттардың негізгі түрлерін 

атаңыз. 

10. Инфекциялық аурулардың асқынуларын атаңыз. 

 

         №12 

1.Тақырыбы. Отадан кейінгі науқастарға көрсетілетін мамандандырылған 
мейіргерлік көмек.  
2. Мақсаты : Отадан кейінгі науқастарға көрсетілетін мамандандырылған мейіргерлік 
көмек көрсету  
3. Тапсырмалар : 

1. Операциядан кейінгі кезеңнің кезеңдерін сипаттаңыз (ерте, кеш).  

2. Операциядан кейінгі асқынуларды атаңыз (ерте және кеш).  

3. Операциядан кейінгі науқастарды бағалаудың маңызды аспектілерін атаңыз.  

4. Операциядан кейінгі ауырсынуды басқарудың әдістерін сипаттаңыз.  

5. Операциядан кейінгі жараны күтудің ерекшеліктерін түсіндіріңіз.  

6. Операциядан кейін тыныс алу жолдарының қалыпты жұмысын қамтамасыз етудің әдістерін 

талқылаңыз.  

7. Тромбоэмболиялық асқынулардың алдын алудың маңызын бағалаңыз.  

8. Операциядан кейін ерте қозғалудың және физикалық белсенділіктің рөлін түсіндіріңіз.  

9. Операциядан кейінгі тамақтанудың ерекшеліктерін талқылаңыз.  

10. Операциядан кейін психологиялық қолдаудың маңызын бағалаңыз.  
4.Орындау/бағалау түрі: Презентация қорғау 

5.Орындау критерийлері:чек-парақ 

6.Тапсыру мерзімі: 12 апта 

7.Әдебиет:  

Электрондық ресурстар, оның ішінде, бірақ олармен шектелмей: дерекқорлар, анимациялар, 

симуляторлар, кәсіби блогтар, веб-сайттар, басқа да электрондық анықтамалық материалдар 

(мысалы, бейне, аудио,  дайджестер)  

1 Электронная библиотека ЮКМА - https://e-lib.skma.edu.kz/genres 

2. Республиканская межвузовская электронная библиотека (РМЭБ) – http://rmebrk.kz/ 

3. Цифровая библиотека «Aknurpress» - https://www.aknurpress.kz/ 

4. Электронная библиотека «Эпиграф» - http://www.elib.kz/ 

5. Эпиграф - портал мультимедийных учебниковhttps://mbook.kz/ru/index/ 

6. ЭБС IPR 
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SMARThttps://www.iprbookshop.ru/auth 

7. информационно-правовая система «Заң» - https://zan.kz/ru 

8. Cochrane Library - 

https://www.cochranelibrary.com/ 

Электрондық басылымдар 

Мамандандырылған медбикелік күтімді ұйымдастыру [Электронный ресурс] : мед. колледждер 

мен училищелерге арн. оқу құралы / Н. Ю. Корягина [т/б.] ; қазақ тіл. ауд. А. Р. Куспанова. - 

Электрон. текстовые дан. (42.7Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 432 б. с. 

2. Адилова, Л. М. Мейіргердің манипуляциялық әрекетінің алгоритмдері [Электронный 

ресурс] : оқу құралы = Алгоритмы сестринских манипуляций : учеб. пособие / Л. М. Адилова. - 

Электрон. текстовые дан. (39.5Мб). - М. : "Литтерра", 2016. - 248б. с. 

3. Мейіргердің манипуляциялық әрекетінің алгоритмдері [Электронный ресурс] : оқу құралы 

= Алгоритмы сестринских манипуляций : увеб. пособие / Л. М. Адилова. - Электрон. текстовые 

дан. (39.5Мб). - М. : "Литтерра", 2016. - 248б. с.  

4. Жұқпалы аурулар мейіргер үрдісімен 

Амиргалина С.К. , 2020/https://aknurpress.kz/login 

5. Акушериядағы мейіргер ісі  

Толекова С. З., Анарова А. А. , 2020/https://aknurpress.kz/login 

6. Хирургиядағы "мейірбике ісі" бойынша жағдаяттық тапсырмалар жинағы 

Аубакирова Д.Н., Калиев А.А., Есембаева Л.Қ., Махметова Ж.С.https://aknurpress.kz/login 

7. Мейірбике ісі негіздері пәні бойынша мейірбикелік технологиялар стандарттарының 

жинағы 

НурмановаМ.Ш., Матакова Ж.Т., Бейскулова Э.Т. , 2019/https://aknurpress.kz/login 

8. Пять этапов сестринского процесса при инфекционных заболеваниях Амиреев С. , 

2020/https://aknurpress.kz/login 

9. Инфекционные болезни с организацией сестринского процесса 

Амиргалина С.К. , 2020/https://aknurpress.kz/login 

Дәулетбаев Д.А.Мейірбике манипуляциясы алгоритмдері (стандарттары) / оқу құралы / Д.А. 10. 

Дәулетбаев, М.А. Абабкова, Г.Қ. Ердесова. – Алматы:«Эверо» баспасы, 2016, - 224 б. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/737/ 

 

Әдебиет:  

Негізгі: 

1.Қаныбеков, А. Операциялық мейірбикесінің атқаратын қызметтері: оқулық / А. Қаныбеков. - 

Алматы : Эверо, 2017. - 236 бет. С 

     2.Қаныбеков, А. Емшара және таңу бөлмелерінің мейірбикелерінің іс - әрекеттері: оқулық / А. 

Қаныбеков, А. Қаныбекова. - Алматы : Эверо, 2017. - 200 бет. с. 

   3. Адилова, Л. М. Мейіргердің манипуляциялық әрекетінің алгоритмдері: оқу құралы = 

Алгоритмы сестринских манипуляций : учебное пособие/- М. : "Литтерра", 2016. - 248 бет  

  4.Нурманова, М. Ш. Сборник стандартов сестринских технологий по дисциплине "Основы 

сестринского дела" - Қарағанды : ЖК "Ақнұр", 2013биеттер 

Қосымша:  

1 Паллиативтік көмек: оқу - әдістемелік құрал / А. А. Сейдахметова [т/б.]. - Шымкент : ОҚМФА, 

2016. - 101 бет. 

2. Нурманова, М. Ш. Сборник стандартов сестринских технологий по дисциплине "Основы 

сестринского дела" - Қарағанды : ЖК "Ақнұр", 2013 

  
8.Бақылау:  

1. Хирургиялық операцияға дайындықтың мақсаты мен кезеңдерін сипаттаңыз. 

2. Операциядан кейінгі ерте және кеш кезеңдерді атаңыз және сипаттаңыз. 

3. Операциядан кейінгі мейіргерлік көмектің мақсаттары мен міндеттерін атаңыз. 

4. Отадан кейінгі науқастарға бақылаудың негізгі параметрлерін атаңыз. 



 

Шұғыл медицина және мейіргер ісі кафедрасы 044-57/      (   )  

32 беттің 13 беті Әдістемелік нұсқау 

 

5. Операциядан кейінгі асқынуларды атаңыз және олардың алдын алу жолдарын сипаттаңыз. 

6. Операциядан кейінгі дәрілік терапияның ерекшеліктерін түсіндіріңіз. 

7. Операциядан кейінгі науқастарға психологиялық қолдау көрсетудің маңызы қандай? 

8. Операциядан кейінгі науқасты оқытудың мақсаты мен әдістерін талқылаңыз. 

9. Мейіргерлік құжаттаманы жүргізудің ерекшеліктері отадан кейінгі науқастарда қандай? 

10. Отадан кейінгі науқастарды күтуде этикалық мәселелерді атаңыз. 

 
 


