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Білім алушылардың өзіндік жұмысына арналған әдістемелік нұсқаулар«Клиникаға кіріспе» 
пәнінің жұмыс оқу  бағдарламасына (силлабус) сәйкес әзірленген және кафедра мәжілісінде 
талқыланды.
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1. Тақырып №1: Медициналық құжаттардың формалары және оларды толтыру.
2. Мақсаты:  Медициналық құжаттардың формаларымен таныстыру және оларды толтыруды
уйрету. 
3. Тапсырмалар:
1. Медициналық құжаттардың формалары
2. Медициналық құжаттардың формаларын толтыру.
3. Медициналық көмек көрсетудегі медициналық құжаттардың маңызы
4. Медициналық құжаттардың түрлері. 
5. Есептік біріншілік медициналық құжаттар.  
6. Науқасты қабылдауды есебке алу журналы
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 2-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша №1
8. Бақылау :
Сұрақтар:
1. Медициналық құжаттардың формаларын атаңыз.
2. Қабылдау бөліміндегі науқасты санитарлық өңдеу алгоритмі
3. Жұқпалы аурулар анықталған жағдайда толтырылатын форма?
4. Госпитализацияланған және қабылданған науқастарды тіркеу журналы
5. Медициналық құжаттардың есептік үлгілерін атаңыз.

1. Тақырып №2: Қарапайым физиотерапиялық іс-шаралар.
2. Мақсаты: Студенттерге  қарапайым физиотерапиялық іс-шаралар туралы түсіндіру.
3. Тапсырмалар: 
1.Физиотерапиялық процедуралардың қарапайым әдістері,процедуралар  кезінде қолданылатын
терминдерді анықтау.
2.Процедураларды орындауға арналған дене аймақтары.
3.Процедураларды дұрыс жүргізбеу кезіндегі пайда болатын асқынулар.
4.Жылыту жастықшалары,және оларды қолдануға көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштер. 
5.Қарапайым физиотерапияны жүргізудегі медбике рөлі.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
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1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 2-ші күн
7. Әдебиет: Қосымша №1
8. Бақылау:
Сұрақтар:
1. Балонотерапия дегеніміз не?
2. Физиотерапия түрлері.
3. Қарапайым физиотерапияның әсер ету механизмі.
4. Оксигенотерапия дегеніміз не?
5. Қарапайым физиотерапияның қолдану көрсетілімдері.
6. Қарапайым физиотерапияның қарсы көрсетілімдері.
7. Қарапайым физиотерапияның мақсаты.
8. Компресс түрлері қандай?
9. Жылытқыш пайдаланудың көрсеткіштері және қарсы көрсеткіштері, мақсаты.
10. Мұзды қапшықтарды пайдаланудың көрсеткіштері және қарсы көрсеткіштері, мақсаты

1.Тақырып №3: Стоматологиялық аурулар мен шұғыл жағдайларда диагностикалау.
2. Мақсаты: Зертханалық зерттеулерге дайындық пен таныстыру және  олардың білімдерін 
жетілдіру.
3. Тапсырмалар: 
1. Стоматологиялық аурулар
2. Пародонтоз кезіндегі диагностика.
3. Пародонтит,Гингивит.
4. Стоматологиялық аурулар кезіндегі диагностика
5.Шұғыл жағдайлар кезіндегі диагностикалау.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 3-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша  №1
8. Бақылау :
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Сұрақтар:
1. Стоматологиялық ауруларды диагностикалау. 
2. Стоматологиялық аурулар кезіндегі шұғыл жағдайлар.
3. Пародонтит,Гингивит.
4. Шұғыл жағдайларда диагностикалау мақсаты
5. Стоматологиялық аурулар кезіндегі көмек корсету.

№1 Аралық бақылау
2. Мақсаты: 1-3 күн ішінде өткен дәрістер,тәжірибелік сабақтар,өзіндік жұмыс тақырыптары
бойынша өткен материалды бекіту.
3. Тапсырмалар:
№ 1 аралық бақылауға арналған сұрақтар
1.Мейірбике процессі. 
2.Медициналық мекеме кезіндегі дәрігерге дейінгі көмек көрсетудің негізгі кезеңдері.
3.Процедуралық кабинеттің жұмысын ұйымдастыру.
4.Стоматологиядағы клиникалық зерттеу әдістері. 
5.Терапевтік стоматологиядағы арнайы зерттеу әдістері.
6.Науқастарға дәрі-дәрмектерді орналастыру және тарату ережелері. 
7.Дәрілік заттарды енгізудің энтеральды және сыртқы жолдары. 
8.Дәрілік заттарды енгізудің парентеральды жолдары.
9.Ауыз қуысының шырышты қабығының  зақымдануы. 
10.Саңырауқұлақ зақымдануы. 
11.Стоматологиядағы ауырсынуды жеңілдету принциптері. 
12.Жоғарғы тыныс жолдарының жедел бітелуі және өкпе ісінуі кезінде диагностика,  дәрігерге 
дейінгі көмек көрсету.
13.Жоғарғы тыныс жолдарының жедел бітелуі.
14.Жедел тыныс жолдарының бітелуінің негізгі симптомдары мен белгілері.
15.Өкпе ісінуінің тән белгілері мен симптомдары.
16.Геймлих әдісі - көрсеткіштер мен орындау техникасы.
17.Аспирация. Өкпе ісінуі.
18.Жоғарғы тыныс жолдарының жедел бітелуінің себептері. 
19.Өкпе ісінуі кезінде  дәрігерге дейінгі көмек көрсету алгоритмі. Covid-19 ерекшелігі. 
20.ҚР ДСМ 2013 жылғы 15 қаңтардағы №19 бұйрығымен таныстыру.
21.ҚР ДСМ 2021 жылғы 27 мамырдағы №47 бұйрығымен таныстыру.
22.Медициналық құжаттардың формалары.
23.Медициналық құжаттардың  формаларын толтыру.
24.Медициналық көмек көрсетудегі медициналық құжаттардың маңызы.
25.Медициналық құжаттардың түрлері.
26.Есептік біріншілік медициналық құжаттар. 
27.Науқастарды қабылдау бойынша есепке алу журналы.
28.Физиотерапиялық процедуралардың қарапайым әдістері, процедуралар кезінде 
қолданылатын терминдерді анықтау.
29.Процедураларды жүргізуге  арналған дене аймақтары.
30.Процедураларды дұрыс жүргізбеу кезінде пайда болатын асқынулар.
31.Жылыту жастықшалары, оларды қолдануға көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштер.
32.Қарапайым физиотерапияны жүргізудегі медбикенің рөлі.
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33.Стоматологиялық аурулар.
34.Пародонт ауруының диагностикасы.
35.Периодонтит, гингивит.
36.Стоматологиялық ауруларды  диагностикалау.
4. Орындау/бағалау түрі: тәжірибелік дағдыларды көрсету, билеттер бойынша жазбаша 
сауалнама (клиникалық тапсырмалар) және тестілеу.
5. Орындау критерийлері: силлабуста ұсынылған.
6. Тапсыру мерзімі: 3 күн
7. Әдебиет: Қосымша №1

1. Тақырып №4 : Сыртқы тыныс алуды зерттеу. Пациентті зертханалық зерттеу әдістерін
жүргізуге дайындау. Холтер бойынша ЭКГ мониторингі. Қан қысымын тәуліктік 
бақылау (СМАД). УДЗ,АҚ.
2. Мақсаты: Студенттерді  зертханалық зерттеу әдістерін жүргізуге  дайындау.ЭКГ немесе 
ЭКГ+АҚ мониторингін жүргізу кезінде пациенттің нұсқаулықтарымен танысу және  білімдерін 
бекіту.
3. Тапсырмалар: 
1. Сыртқы тыныс алуды зерттеу.
2. Зертханалық зерттеу әдістерін жүргізуге пациентті дайындау. 
3.ЭКГ немесе ЭКГ+АҚ мониторингін жүргізу кезіндегі пациенттің нұсқаулығы. 
4. Холтер мониторингіне дайындық бойынша нұсқаулық. 
5. Қан қысымын бақылау кезінде қосымша ұсыныстар.
6. Тексеру жүргізу кезіндегі ережелер мен шарттар.
7. Холтер мониторингін жүргізуге арналған көрсеткіштер.
8. Холтер мониторингінің артықшылықтары.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 4-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша  №1
8. Бақылау :

Сұрақтар:
1. Күнделікті мониторинг дегеніміз не?
2. Зерттеуге қалай дайындалуға болады?
3. Зерттеу қалай жүргізіледі?
4. Электрокардиограмманы бақылау уақытына арналған қандай арнайы нұсқаулар бар?
5. Холтер мониторингін жүргізу үшін қандай көрсеткіштер бар?
6.Қан қысымын бақылау кезінде қандай ұсыныстар бар?
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Жағдайлық есеп:
1. Кардиологиялық бөлімшеге Н.,деген науқас артериальды  гипертония 3 дәрежесі.,  қауіп 3
диагнозымен түсті. Осы науқаста тәуліктік бақылау жүргізудің нәтижесі қандай?  
2. Ине егу бөлмесінде науқасқа бұлшықетке инъекция жасалды. 3-5 минуттан кейін науқастың
жағдайы нашарлады: бозарып, АҚ төмен, қышыма, төс арты ауырсыну, дем алудың қиындауы.
Осы жағдайда мейірбикенің жүргізетін үрдісі қандай? 

1. Тақырып № 5: Жүрек-өкпе реанимациясы. Мәйітпен жұмыс істеу ережелері.
2. Мақсаты: Жүрек-өкпе реанимациясы бойынша білім мен дағдыларды үйрету,медицина 
қызметкерлерінің мәйітпен жұмыс жасау қағидаларын үйрету және білімін бекіту.
 3.Тапсырмалар:
1. Емдеу мекемелеріндегі мейіргерлік үрдісті ұйымдастырудың теориялық негіздері.
2. Дәрігердің диагностикалық және емдік тағайындауларын орындаудағы маңызды 
манипуляциялардың әдісі мен техникасы.
3. Жүрек-өкпе реанимациясын жүргізу техникасы.
4.Мәйітпен жұмыс жасау кезінде психологиялық және инфекциялық қауіпсіздік шаралары.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 5-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша  №1
8. Бақылау :

Сұрақтар:
1. Клиникалық өлім түсінігі, клиникалық өлім белгілері.
2. Жүрек-өкпе реанимациясының шаралары, көмек көрсетудің негізгі қағидалары.
3. Биологиялық өлім белгілері.
4. Клиникалық өлім белгілері.
5. Мәйітті уақытша сақтауға арналған бөлмеге тасымалдау.
6.Дәрігермен  науқастың  өлімі  расталғаннан  кейін  медицина  қызметкерлерінің  жұмыс
кезеңдері.
7.Мәйітпен жұмыс жасау кезінде психологиялық және инфекциялық қауіпсіздік шаралары.
Жағдайлық есеп:
1953 жылы туылған Р., есімді науқас кезек күтіп тұрған жерінде кенеттен естен танып қалды. 
Объективті: бозару, жіп тәрізді пульс, көз қарашығының жарыққа әлсіз реакция? Сіздің 
тактикаңыз? 
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1. Тақырып № 6: Асқазанды жуу және зондтау.Клизмалар. 
2.Мақсаты: Студенттерге зондтық шараларды (ФГД-скопия) жүргізу техникасы мен оларға 
пациенттерді дайындау, Студенттерді клизма жүргізу техникасымен таныстыру.
3. Тапсырмалар:
1.Зондтық шараларды өткізудің мақсаты, көрсеткіштері және кері көрсеткіштері.
2.ФГД-скопияны жүргізу техникасы.
3. Асқазанды жуу шараларды жүргізуге пациенттерді дайындау.
4. Клизманың анықтамасы.
5. Клизманы жүргізуге көрсеткіштер мен кері көрсеткіштер.
6. Клизма түрлері.
7. Клизманы жүргізу техникасы.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 6-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша  №1
8. Бақылау :

Сұрақтар:
1. Зондтық шараларды өткізудің мақсаты қандай?
2. Зондтық шараларды өткізуге көрсеткіштер мен кері көрсеткіштер қандай?
3. ФГД-скопияны жүргізу техникасы қандай ?
4. Асқазан жуу шараларды жүргізу алдындағы пациенттерді дайындау ерекшеліктері.
5. Асқазан жуу шараларды өткізуге көрсеткіштер мен кері көрсеткіштер қандай?
6. Клизманы жүргізудегі жабдықтау қандай?
7. Клизманы жүргізу мақсаты.
8. Клизманы жүргізудегі көрсеткіштер мен кері көрсеткіштер қандай?
Жағдайлық есеп:
1.  Науқас  М.,  65  жаста,  участкілік  дәрігерге  ішінің  ұзақ  уақыт  бойы  жүрмей  жүргеніне
шағымданды. Субъективті және объективті қараудан соң созылмалы колит болжам диагнозы
қойылды.  Науқастың  диагнозын  растау  үшін  колоноскопияға  жіберер  алдында  тазалау
клизмасын жасады. Тазалау клизмасының жасау техникасы қандай? 
2. Науқас  М., кардиологиялық бөлімшеде жедел инфаркт диагнозымен 5 ші тәулікте емделіп 
жатыр. Гепарин терапиясын қабылдап жатыр. Таң ертен құсығы «кофеге» ұқсас болған. Дәрігер
шақыртылды. Дәрігер тактикасы? ФГДС та не табылуы мүмкін?

1. Тақырып № 7:Қуықтың катетеризациясы.Жүргізу техникасы және науқасты қуықтың
катетеризациясына  дайындау. 
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2.Мақсаты: Науқасты қуықтың катетеризациялауға дайындау және жүргізу техникасымен 
таныстыру.
3. Тапсырмалар:
1.Катетер түрлері.
2.Қуық катетеризациясының мақсаты.
3.Қарсы көрсеткіштер және мүмкін асқынулар
4.Алынбалы несеп қабылдағыштардың түрлері.
4.  Орындау/бағалау  түрі:  Презентация,  интеллектуалды  карта,тест  тапсырмаларын  және
ситуациялық есептерді тексеру.Практикалық дағдыларды орындау.
5. Орындау критерийлері: 
1. Баяндалатын материалдарды электронды презентация түрінде ұсыну.
2. Материалды баяндаған кездегі нақтылығы және логикасы.
3. Тақырыпқа байланысты негізгі сұрақтарды баяндау және  дұрыс жеткізе білуі.
4. Аудитория қойған сұрақтарға дұрыс жауап беру.
5. Тапсырмаларды орындау кезінде білім алушылар міндетті түрде қосымша әдебиеттерді 
интернет-ресурстарды пайдалануы тиіс.
6. Тапсырмалар жеке дайындалу керек.
7. Презентацияның ұзақтығы 15 минут.
6. Тапсыру мерзімі: 7-ші күн.
7. Әдебиет : Қосымша  №1
8. Бақылау :

Сұрақтар:
1.Катетер түрлері туралы айтыңыз.
2. Қуық катетеризациясының мақсатын сипаттаңыз.
3.Қарсы көрсеткіштер мен мүмкін асқынулар туралы айтыныз.
4.Алынбалы несеп қабылдағыштардың түрлері.
5.Ерлерде катетер қою техникасы.
6.Әйелдерде катетер қою техникасы.
7.Зәр шығару катереріне күтім жасау.

 №2 Аралық бақылау.
2. Мақсаты: 4-7 күн ішінде өткен дәрістер,тәжірибелік сабақтар,өзіндік жұмыс тақырыптары
бойынша өткен материалды бекіту.
3. Тапсырмалар:
1.Тіс кариесі. Жергілікті профилактиканың алдын алуы және әдістері.
2.Гипогликемия және гипергликемия кезіндегі диагностика және дәрігерге дейінгі көмек 
көрсету.
3.Глюкометрді қолдану техникасы.
4.Пациентті аспаптық зерттеу әдістерін жүргізуге дайындау.
5.Науқасты ЭКГ-ға дайындау.
6.Сыртқы тыныс алуды зерттеу.
7.Пациентті зертханалық зерттеу әдістерін жүргізуге дайындау.
8.ЭКГ немесе ЭКГ+АҚ мониторингін жүргізу кезінде пациентті дайындау.
9.Холтер мониторингіне дайындық бойынша нұсқаулық. 
10.Қан қысымын бақылауға арналған қосымша ұсыныстар.
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11.Тыныс алу органдарының ауруларын диагностикалау және дәрігерге дейінгі көмек: бронх 
демікпесі.
12.Тыныс алу органдарының ауруларына диагностика және дәрігерге дейінгі көмек: Жедел 
және созылмалы тыныс жетіспеушілігі.
13.Науқасты аспаптық-зертханалық зерттеулерге дайындау.
14.Жедел және созылмалы тыныс жетіспеушілігі кезінде диагностика және дәрігерге дейінгі 
көмек қалай жүргізіледі.
15.Жүрек - қан тамыр  ауруларының диагностикасы және дәрігерге дейінгі көмек: Жедел 
коронарлық және жүрек - қан тамырлары жеткіліксіздігі.
16.Гипертониялық криз  кезіндегі диагностика және дәрігерге дейінгі көмек.
17.Стенокардия ұстамасы кезіндегі диагностика және дәрігерге дейінгі көмек.
18.Жүрек ауруының себептерін атаңыз.
19.Жүрек - өкпе реанимациясының іс-шаралары, көмек көрсетудің негізгі принциптері.
20.Клиникалық өлімнің белгілерін атаңыз.
21.Мәйітті уақытша сақтауға арналған арнайы бөлмелерге тасымалдау.
22.Дәрігер науқастың өлімін анықтағаннан кейін медицина  қызметкерлерінің жұмыс кезеңдері.
23.Клиникалық өлімнің белгілері. Биологиялық өлімнің белгілері.
24.Мәйітпен жұмыс істеу кезіндегі психологиялық және инфекциялық қауіпсіздік шаралары.
25.Асқазан мен ішек диспепсиясының диагностикасы және дәрігерге дейінгі көмек.
26.Ас қорыту жүйесінің қызметі бұзылған кезде пайда болатын белгілерді атаңыз.
27.Асқазаннан қан кетудің себептері. Асқазаннан қан кетуден кейінгі асқыну.
28.Гастроэнтерологиялық бөлімшеде науқастарға күтім жасау.
29.Асқазаннан қан кету  кезіндегі алғашқы көмек көрсету.
30.Бүйректің жедел және созылмалы зақымдануына кезіндегі диагностика және дәрігерге 
дейінгі көмек.
31.Қуықтың катетеризациясы. 
32.Қуық катетеризациясының мақсаттары. Қарсы көрсеткіштер және мүмкін асқынулар.      
33.Зәр шығару жолдарының шұғыл жағдайларында  дәрігерге дейінгі шұғыл көмек көрсету.
34.Бүйрек аурулары бар науқастарға күтім жасау.
35.Бүйрек ауруларының клиникалық белгілерін анықтаңыз.
36.Науқасты ультрадыбыстық зерттеуге дайындау.
37.Катетер түрлері.       
38.Зимницкий бойынша зәрді жинау әдістері.
39.Ничпоренко бойынша зәрді жинау әдістері.
40.Клизмаларды жүргізуге көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштер.
41.Клизма түрлері. Клизмаларды жүргізу техникасы.
4. Орындау/бағалау түрі: тәжірибелік дағдыларды көрсету, билеттер бойынша жазбаша 
сауалнама (клиникалық тапсырмалар) және тестілеу.
5. Орындау критерийлері: силлабуста ұсынылған.
6. Тапсыру мерзімі: 7 күн
7. Әдебиет: Қосымша №1

Қосымша №1
Әдебиеттер: 
Негізгі әдебиеттер:
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