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Лекция №1.
1.Тема1. Мониторинг состояния больного. Состояние сознания.
2.Цель: Ознакомить студентов с мониторингом состояния больного и состоянием 
сознания.
3.Тезисы лекции:

В  современных  условиях  всё  большее  значение  приобретает  качество  работы
медицинской сестры, повышаются требования к её профессиональной подготовке.

Успех  лечения  пациентов  в  значительной  степени  зависит  от  правильного,
непрерывного наблюдения и качественного ухода за ними.

Постоянное наблюдение за пациентами необходимо для того, чтобы своевременно
заметить  изменения  в  состоянии  их  здоровья,  обеспечить  надлежащий  уход  и  при
необходимости оказать неотложную медицинскую помощь.

Ознакомившись  с  жалобами  больного,  историей  развития  болезни  и  т.д.
приступают к объективному исследованию, по другому говоря, к определению «состояния
в настоящее время» 

Общий осмотр больного, правила и техника. Оценка сознания, положения 
больного. Оценка телосложения.

Субъективное  обследование подразумевает опрос пациента.  Проводя  его
необходимо  создать  конфиденциальную  обстановку,  вежливо  задавать  вопросы  по
определенной  схеме.  При  первой  встрече  с  пациентом  собираются  анкетные  данные:
возраст, место жительства, место работы. 

При субъективном обследовании выясняются:
 жалобы - что заставило пациента обратиться за медицинской помощью;
 данные из анамнеза болезни – история возникновения той или иной проблемы, начало

заболевания, как оно протекало, как лечился пациент;
 данные из анамнеза жизни – как развивался, чем болел, какова наследственность, есть 

ли аллергическая настроенность организма. Кроме того - взаимоотношения в семье, 
финансовый статус, окружающая обстановка, в которой живет и работает пациент;

 есть ли у пациента нарушения зрения, речи, памяти, сна;
 данные о духовном развитии – отношение к религии, привычки, обычаи;
 как пациент сам оценивает свое состояние, как относится к процедурам.
Проводя сбор субъективной информации, медсестра наблюдает за пациентом, оценивая 

его реакции, интеллектуальные способности.
Объективное обследование – непосредственный осмотр - необходимо проводить в 

теплом помещении без сквозняков, соблюдая условия уединения. Руки медсестры должны
быть чистыми, теплыми. Исключить неприятные для пациента ощущения.

Методы объективного сестринского обследования пациента
Осмотр – визуальная оценка общего состояния, сознания пациента, положения его 

относительно постели, выражения его лица, его телосложения. Осмотреть необходимо 
видимые слизистые, кожу, волосистые участки тела.

Пальпация (ощупывание) – оценка состояния кожи (влажность, эластичность), 
подкожно-жирового слоя, лимфатических узлов, мышц; определение участков 
болезненности, свойств пульса, выявление отеков.
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Перкуссия (простукивание) – определение границ внутренних органов, патологических 
изменений в них.

Аускультация (выслушивание) – определение звуковых явления в ряде работающих 
органов (сердце, легкие), величины артериального давления.

Дополнительные обследования и измерения (антропометрические).
Определение степени тяжести состояние пациента

Состояние Сознание
Положение 
относительн
о постели

Выражение 
лица

Степень 
выраженност
и симптомов

Способность к 
самообслуживани
ю

Удовлетворительн
ое

ясное активное адекватное 
обстановке

слабо 
выражены

сохранена

Средней тяжести ясное активное, 
вынужденно
е

страдальческо
е, адекватное

выражены частично утрачена

Тяжелое ясное или 
нарушенно
е

вынужденно
е, пассивное

страдальческо
е, 
безразличное, 
неадекватное

выражены 
значительно

частично 
сохранена или 
утрачена

Крайне тяжелое Предагональное, агональное

Оценка сознания
Различают сознание:

Ясное –  пациент  адекватно  отвечает  на  вопросы,  ориентируется  в  собственной
личности, времени, пространстве.

Нарушенное - по типу угнетения и качественные нарушения сознания.
Нарушение сознания по типу угнетения:
Помраченное  сознание –  пациент  заторможен,  недостаточно  ориентирован,  на

вопросы отвечает невпопад, с запозданием.
Ступор (оцепенение) – пациент на вопросы отвечает не осмысленно, после окрика

или торможения, плохо ориентирован; рефлексы и реакция на боль сохранены.
Сопор (спячка) – пациент на вопросы не отвечает, просьб не выполняет. Реагирует

на боль стоном, мимикой, движением. Зрачковый и роговичный рефлексы сохранены.
Кома –  тяжелое  поражение  ЦНС  с  полным  отсутствием  реакции  на  внешние

раздражители, рефлексов, с возможным нарушением функции жизненно-важных органов.
Качественные нарушения сознания:

1. бред,
2. галлюцинации,
3. дезориентация,
4. психомоторное возбуждение.

4. Иллюстративный материал: презентация
5. Литература:  Приложение №1
6. Контрольные вопросы(обратная связь):

1. Как проводится общий осмотр больного?
2. Объективное сестринское обследование?
3. Как проводится оценка сознания, положения больного? 
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Приложение №1
Основная литература:

1. Клиникаға кіріспе. Том 1 [Мәтін] :оқулық / С. М. Кабиева [ж.б.] ; ҚР денсаулықсақтау және
әлеуметтік даму министрлігі. ҚММУ. - Алматы :Эверо, 2016. - 287 б. с 

2. Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. 1 -бөлім [Мәтін] :оқуқұралы / А. Д. Каркабаева, Н. Н.
Теляева. - Астана :  [б. и.],  2017. - 152 бет. с.Каркабаева, А. Д.  Клиникаға кіріспе-2. II-
бөлім [Мәтін] :оқуқұралы / А. Д. Каркабаева, Н. Н. Теляева. - [Б. м.] : Астана, 2017. -
208 бет. с

3. Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. II-бөлім [Мәтін] :оқуқұралы / А. Д. Каркабаева, Н. Н.
Теляева. - [Б. м.] : Астана, 2017. - 208 бет. с 

4. Толекова, С. З.  Клиникаға кіріспе [Мәтін] :оқу құралы / С. З. Толекова. - Қарағанды : ЖК
"Ақнұр", 2013. - 244 бет. с

5. Теляева, Н. Н.  Введение в клинику -2. Ч. 1 [Текст] :  учеб. пособие /  Н. Н. Теляева, А. Д.
Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 214 с.

6. Теляева, Н. Н.  Введение в клинику -2. Ч. II [Текст] :  учеб. пособие /  Н. Н. Теляева, А. Д.
Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 210 с

7. Кабиева, С. М. Введение в клинику. Т. 1. [Текст] : учебник / С. М. Кабиева. - Алматы :Эверо,
2016. - 304 с

8. Курноскина В. П. Пациенттің клиникалық жағдайын бағалау : оқу құралы / В. П. Курноскина,
Д. К. Жүнісова. - Қарағанда : Medet Group , 2020. - 224 бет

Дополнительная литература:

1. Алпысова А. Р. Ауруханаға дейінгі кезеңде жедел көмек көрсету алгоритмдері = Алгоритмы 
оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе : оқу құралы / А. Р. Алпысова, Н. В. 
Молодовская ; ҚР Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму министрлігі. - Караганда : АҚНҰР,
2019. - 120 б. с.

2. Қаныбеков А. Жедел медициналық жәрдем : оқу құралы / А. Қаныбеков. - 2-ші бас. - 
Караганды : АҚНҰР, 2017. - 266 бет. с.

3. Аяпов К. Модернизация сестринского образования Казахстана : сб. / К. Аяпов. - 2-е изд., 
перераб. - [б. м.] : New book, 2022. - 220 с.

4. Kabiyeva, S.  Introduction in clinic. Volume 1 [Текст] : textbook / S. Kabiyeva. - Almaty : "Evero" ,
2016. - 263 p.

5. Hammer , Gary D.  Pathophysiology of Disease: An Introduction to Clinical Medicine / Gary D. 
Hammer . - 7nd ed. - New York : Mg Graw Hill. Education, 2014. - 762 p.

6. Пациенттерді оқыту : оқу құралы / Д. К. Жүнісова [және т. б.]. - Қарағанды : АҚНҰР, 2020. - 
104  бет

7. Методы клинических лабораторных исследований : к изучению дисциплины / ред. В. С. 
Камышников. - 6-е изд. перераб. - М. : Медпресс-информ, 2013. - 736 с.

8. Даулетбаев Д.А. Мейірбике манипуляциясы алгоритмдері (стандарттары) Эверо-2024

Электронные учебники:
1. Датхаев, У. М. Коммуникативные навыки [Электронный ресурс]  : учебник / У. М. Датхаев, 

М. А. Асимов, Г. Ж. Умурзахова . - Электрон. текстовые дан.(5,21 МБ). - Алматы : Эверо, 
2016. - 256 с. эл. опт. диск (CD-ROM)
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2. Асимов, А. А. Коммуникативтік дағдылар [Электронный ресурс]  : оқулық / М. А. Асимов, А. 
А. Сұлтанбеков . - Электрон. текстовые дан.(7,30МБ). - Алматы : Эверо, 2016. - 260 бет. эл. 
опт. диск (CD-ROM).

3. Адилова, Л. М. Мейіргердің манипуляциялық әрекетінің алгоритмдері [Электронный 
ресурс]  : оқу құралы = Алгоритмы сестринских манипуляций : учеб. пособие - М. : 
"Литтерра", 2016. - 248б.

4. Коммуникативтік дағдырлар. Комммуникативные навыки.
Communication skills. Алматы, ТОО “Эверо”, 118 
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/601/

5. Дәрігер мамандығына кіріспе. Клиника, құқық, этика және коммуникация негіздері.Асимов 
М.А., Оразбакова Г.О., Мадалиева С.Х., Багиярова Ф.А.,2017/ 
https://aknurpress.kz/reader/web/1545  

6. Жедел медициналық жәрдем Қаныбеков А. , 2017 https://aknurpress.kz/reader/web/1346
7. Диагностика және жедел медициналық көмек көрсету алгоритмі / algorithm of diagnosis and 

emergency care Алпысова А.Р. , 2015 https://aknurpress.kz/reader/web/1348  
8. Арынгазин, К.Ш., Мажимова, М.Б.

Первая доврачебная помощь при несчастных случаях : Учебно-методическое пособие. / Сост. 
К. Ш. Арынгазин. - Павлодар: Кереку, 2013. - 73 c. http://rmebrk.kz/book/68579  

9. S. Kabiyeva Introduction in clinic: Textbook, volume I. – Almaty: 2020 – 263 
p.https://elib.kz/ru/search/read_book/324/

10. Кабиева С.М.Введение в клинику: Учебник. Том I./С.М. Кабиева.- Алматы: Эверо, 2020. 
–304 с  https://www.elib.kz/ru/search/read_book/316/

Электронные ресурсы:
1. Электронная библиотека ЮКМА - https://e-lib.skma.edu.kz/genres 
2. Республиканская межвузовская электронная библиотека (РМЭБ) – http  ://  rmebrk  .  kz  /    
3. Цифровая библиотека «Aknurpress» - https://www.aknurpress.kz/
4. Электронная библиотека «Эпиграф» - http://www.elib.kz/ 
5. Эпиграф - портал мультимедийных учебников https://mbook.kz/ru/index/  
6. ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/auth 
7. Информационно-правовая система «Заң» - https://zan.kz/ru  
8. Cochrane Library - https://www.cochranelibrary.com/
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