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№ 1 дәріс .
1. Тақырыбы: Зәр шығару жүйесінің аурулары. Диагностика және дәрігерге дейінгі 
көмек.
2. Мақсаты: Зәр шығару жүйесінің ауруларымен, диагностикасымен және дәрігерге 
дейінгі көмегімен таныстыру.
3. Дәріс тезистері:

Зәр шығару жүйесі организмдегі  маңызды мүшелердің бірі. Денедегі биологиялық
сұйықтықтары мен  өмірлік  маңызды микроэлементтердің  тепе-теңдігін  сақтауға  жауап
береді.  Зәр шығару жүйесі жұмысының  бұзылысы науқастың күнделікті  әл-ауқатына
теріс әсер етіп және өмірінде айтарлықтай ыңғайсыздық тудырады. Бүйрек зәр шығару
жүйесінің негізгі мүшесі.  Бүйрек өз функцияларын орындау үшін  қарқынды қан ағымын
қажет етеді. Жүректен   қан көлемінің төрттен бір бөлігі тек бүйрекке жібереді. 

Аурулар түрлері.
 Зәр шығару жүйесінің аурулары  туа пайда және жүре пайда  болып бөлінеді.

Бірінші  типке  зәр  шығару жүйесінің  туа  пайда болған  ақаулары жатады;   бүйректің
дамымауы  ісінуімен  қатар  жүреді,  қан  қысымының жоғарылауымен  және  зат  алмасу
процесімен  көрінеді.  Осы  симптоматиканың болуы соқырлық, деменция, бүйрек қант
диабеті,  подагра,  жиі  зәр  шығаруды  тудыратын  несепағар  мен  қуық  құрылымындағы
патологиялар. Туа пайда болған зәр шығару жүйесінің аураларын хирургиялық жолмен
нәтижелі және тиімді емделеді.  Физикалық күш түскенде және инфекциялық қабынудан
кейін жүре пайда болған зәр айдау жүйесінің аурулары  пайда болады.

Уретрит.  Уретрит - инфекциялық ауру, нәтижесінде уретрада қабыну процестері 
дамиды.  Зәр шығару процесінде ауырсыну мен ыңғайсыздық сезімі; зәр айдау түтігінен  
өзіне тән бөлінді болуы; зәрдегі лейкоциттердің  үлкен көрсеткіші уретриттің  негізгі 
көріністері. Бактериялар, вирустар мен саңырауқұлақтардың уретраға түсуңне 
байланысты уретрит пайда болады. Гигиена ережелерін сақтамау, жыныстық қатынас, 
инфекцияланған  микроорганизмдердің қан тамырлары арқылы еніп қасындағы мүшелерді
зақымдап, ауру ошағын тудырады.  Цистит қуықтың  шырышты қабатының 
зақымдануынан туындайды. Зәрдің ұзақ жиналуы, дененің жалпы суықтауы, гигииеналық 
ережелерді сақтамау, зәр айдау жүйесінің зақымдануы, қуықта тас немесе ісіктің пайда 
болуы,  ысталған тағамды, әртүрлі дәмдеуіштер мен  алкоголді жиі және шамадан тыс 
қолдану циститтің дамуына әкеледі. 

Пиелонефрит -  бір немесе екі бүйрекке әсер ететін бактериялық қабынуы. Зәр 
айдау жүйесінің инфекциялық ауруы. Жүктілік кезінде жатырдың ұлғаюымен  
несепағардағы қысымымен байланысты пиелонефрит жиі кездеседі. Егде жастағы 
науқастарда әсіресе ерлерде жиі кездеседі. Ерлерде ұзак жылдар бойы  қуық асты безінің 
ұлғаюы мен зәр шығару процесін бұзылады.

Зәр шығару жүйесінің ауруларын тек дәрігер анықтап диагностика жасай алады.
Урологқа өз уақытында қаралып емдеудің тиімділігін анықтай алады. Алғашқы белгілер
пайда  болғанда  маманға  қаралып  зертханалық  зерттеулер  (зәр  мен  қан  анализі)  мен
диагностикалық орталықтарда  (рентгенография, УДЗ, МРТ) тексеріліп диагноз қойылу
қажет.  Бүйрек  зақымданған  кезде  функционалды  Реберг  сынамасын  өткізу  қажет.
Бүйректі тексеру үшін бүйрек тінін зерттеу және биопсия алып нақты диагноз қояды.

Бүйректің, несепағардың, қуықтың, уретраның жарақаттары.
а) бүйректің жарақаттары - зәр шығару жүйесі зақымдануының арасында жетекші

орын алады.
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            Ашық жарақаттар (жарақаттар);
- жабық жарақаттар  (доғал) – жарақат, гематома, бүйректің жарылуы (бүйрек     
  тостағаншасы, тамырлар жарақаты, паренхима).
Себептері: биіктіктен құлау, көлік апаттары, спорттық ойындар, жарыстар кезінде 
(жабық жарақаттар); ашық жарақаттар – қарумен атыс және  пышақпен қолдану.
Симптомдары:
- іштің бүйірінде аурудың күшеюімен  бел аймағындағы ауырсынулар,
шап аймағына ауырсыну иррадиациясы, аурудың сыртқы жыныс мүшелеріне 
және санның ішкі бетіне таралуы
- пальпация кезінде  бұлшықеттің  кернеуі;
- гематурия;
- ашық жарақаттар кезінде -  зәрдің иісі;
- жарақаттық және геморрагиялық шок;
- урогематома белгілері (дене температурасының жоғарылауы, лейкоцитоз,
зәрдегі мочевина мөлшерінің жоғарылауы);
- перитонит (бүйректің құрсақ ішілік зақымдануы)
I дәрігерге дейінгі көмек:
- жара болған кезде асептикалық таңғышты қолдану;
- басын көтеріп ішімен жатқызып немесе тыныштандырып сау жағына жатуды   
қамтамасыз ету;
- зақымдалған бүйрек аймағына суық қою;
- ЕПМ ге тасымалдау.
Емдеу:  -   жарақатпен  гематомалар үшін -  консервативті  емдеу – бел аймағына

суық
қою,  төсек режимі, гемостатикалық препараттарды енгізу;
- бүйрек паренхимасының жыртылуында - хирургиялық емдеу (зақымданған 
жағдайда тігіс) немесе дренирленген бүйректі келесінде  алып тастау
Артериялық қан қысымын, пульсті өлшеп, науқастың сыртқы келбетін бақылауы 
зардап шеккен адам (құрсақ арты қуысының  гематомалық өсу белгілерін анықтау).
б) несепағардың жарақаттары – сирек және бір жағында жиі кездеседі.
Себептері: ішке енген жарақаттар, құрсақ қуысының қабаты мен бел аймағының 
Жарақаты, гинекологиялық,  урологиялық операциялар, аспаптық зерттеулерде.
Клиника: дискомфорт, зақымдану бөлігіндегі ауырсыну, этиологиясы түсініксіз 
температураның жоғарылауы, гематурия.
I ДК: (бүйрек жарақаттарын қараңыз)
в) қуық жарақаттары – құрсақтан жыртылу (құрсақ арты қуық аймағында ), 
құрсақішілік жыртылуы (құрсақтың жабылуымен) 
Себептері: биіктіктен құлау,  жамбас сүйектерінің сыну мен металл катетрден қуық
қабатының перфорациясы,  зерттеу кезінде оптикалық құралды қолдану, көлік 
апаты, ауыр заттармен қысу.
Жарақат алған кезде қуықтың толу дәрежесі өте маңызды болады (қуық 
толтырылған кезде тікелей соққы алғанда).
Құрсақ ішілік жарылу (тік ішек жиі зақымдалады) – құрсақ қуысына зәр, қан, нәжіс
жиналады, "жедел құрсақ"клиникалық көрініс анықталады. Перитониттің асқынуы.
Құрсақтан тыс жыртылу - іштің төменгі бөлігіндегі қатты ауырсынулар, жиі жалған
зәр шығару, аздаған қан тамшысы  және  анурия болады.
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Зәр шығару сақталса, зәрде гематурия болады. Көпіршік айналасындағы талшықта
зәр тамшылары,  аралықтың ісінуі, сыртқы жыныс еріндерімен ұрық безінің  жамбастың
ішкі беті, бөкселері мен жарақаттық шок пайда болады.

I Дәрігерге дейінгі көмек:
- жарақат болған кезде асептикалық таңғыш қою;
- "бақа" жағдайында  тыныштықты қамтамасыз етіңіз (тізе астында валик) 
ішпен жатқызып басын аздап көтеру;
- іштің төменгі жағына суық қою;
- ауырсынуды басатын  (жабық жарақатта ауырсынуды басатын дәрілерді енгізбеу);
- гемостатиктерді салу (дәрігердің нұсқауымен);
- науқасты жылыту;
- ЕПУ-ға тасымалдау.
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«Қалыпты ас қорыту және эндокриндік жүйелер» дисциплинасы бойынша дәріс кешені

6. Бақылау сұрақтары (кері байланыс):
1. Аурулардың клиникалық көріністерін атаңыз. 
2. Зәр шығару жүйесі ауруларының классификациясы мен синдромдары?
3. Диагностика түрлері мен дәрігерге дейінгі көмек.


	Пән: «Қалыпты несеп-жыныс жүйесі»
	Пән коды: KNZhZh 2209
	Оқу сағаты/кредит көлемі: 7 сағат (0,5 кредит)

