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1. Taxpipbiobl: Kocmeronorusira kipicrie. Tepire eMIiK KOCMETHKAIBIK KYTIMHIH TEPMHHOJIOTHSCHI MEH

KIKTEITYI.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiep TEXHOJOTHSACHIHBIH MIHZICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

KocMmeronorus - «kocMeTHKay (CYITYIIBIK) HKOHE «JIOT0C» (FBUIBIM) JIETEH €Ki IPeK CO3IHEH MIbIKKaH. Exxennen
azaMzap 3 KelOeTiHAer KeMIIUTIKTEP/Il KachbIpyFa JKoHe KOoFamjia KaObLIaHFaH CYJTYJIBIK CTaHIapTTapblHA
caii Ooiyra ymThUTFaH. Kazipri KOCMETONOTHsi — FhUIBIM, ©HEp, KONTEreH MOHAECP MEH KOJIaHOasbl
1m1edepiikTiH Oipiryl. OHBIH €Ki YJIKEH caachl 0ap: 3CTETUKAIIBIK KHE IpIrepiIiK KOCMETOJIOTUSL.

OCTETUKAIIBIK KOCMETOJIOTHSHBIH €Ki OarbIThl 0ap: MPO(UIAKTUKAIIBIK KOHE JEKOPATHUBTL. DCTETHUKAIBIK
KOCMETOJIOTUSIHBIH, MaKCaThl — aJaMHBIH CYJIYJIBIFBIH AMKBIHIAI, OHBIH KEJIOeTIHIH KEMIILTIKTepIH
KOpIHOEGHTIH eTy, OlpaK paauKaiapl omicTepieH aynmak Oomy. Exi camama nma KapamaidbIM  armaparThIK
TEXHOJIOTHSIIAp/IbI KOJIIaHyFa 00Ia Ibl.

[TpodunakTHKaIBIK KOCMETOJIOTHS aJJaMHBIH T€PICIHE TOJBIKKAH/IBI KYTIM JKacaypl Makcar eresi. OHbIH
MaKcaThl — TEpIiHIH MKACTHIFBIH JKOHE CYIIYJIBIFBIH Y3apTy, SKOJOTHSHBIH JIACTaHYBI, KYH COYJIECIHIH
paImMaIMschkl, JyphiC TaMakTaHOay, CTpPEeCC CHSIKTBI JKaFbIMChI3  (DaKTOpiapIblH OCEpiH  a3auTy.
[podunakTHKaIBIK KOCMETOJIOT ST KeJecl SpeKeTTepIl KAMTHU/IBL:

. OPTYpIi 9iCTEPMEH OPraHN3MI1 CAyBIKTBIPY, OCJICEH/TI OMIp CANITHIH HAaCKXaTTay JKoHE KOJIIay,
TaMaKTaHy bl OHTAIAHIBIPY, VAKBI )KOHE CEPreKTIK PeKUMIH IYPBIC OPHATY, )KYHUKE KYHECIH HBIFAITY.

. [Harm, TepHAK, OET JKOHE JICHE TepiCciHe KYHICNIKTI KYTIMIe apHAFaH OHTAIBI Kypaaap/Ibl
TaHJIAy JKOHE TEPIHIH TYTACTHEFBIH Oy30alThIH MHOCTUMYJISIMS, JTMM(OapeHax >koHe Oacka armaparTap/bl
KOJIJIaHy.

DOCTETUKAIBIK KOCMETOJIOTHSIMEH J0pirep-KOCMETOIOITap HEMEce KOFapbl MEIUIIMHAIBIK OUTIMI  KOK
ACTETUCTEp aiHaibica alajpl. bipak AcTeTucTep TEpiHiH TYTACTHIFBIH Oy3aThIH MAaHHITYIISIISIIAP/IbI
(KOHTYPJIBIK TUTACTHKA, ME30Teparvsi, OOTYJIOTOKCHH HMHBCKIMSUIAPBI, OpTalla >KOHE TEpeH IHIMHITED,
Ja3epIIiK Terictey koHe T.0.), IEPMaTONOTHSUIBIK aypyJap/ibl eMCYre XKoHE Jopi-JIopMEKTep TaraibIHIayFa
KYKBIFBI JKOK.

JlekopaTHBTI KOCMETOJIOTHSI KOCMETHKAJIBIK KypaJap apKbUIbl CBIPTKBI KEJIOCTTIH KEMIILUTIKTEPIH KachIpy
HEeMece aJlaMHBIH CYJTYJIbIFbIH aiiKpIH/IayFa OarbITTaFaH. MyH/Ia JIEKOPAaTHBTI KOCMETHKA, IIAITapa3 eHepi,
MAaHHKIOP, TIEIIMKIOP, CTHIIB/II 931piiey KOJIIaHbLIaIbL.

Jlopirepitik KOCMETOJIOTHS Tepi PoOIeMaiapbiH AIBIH aTyFa, JUArHOCTHKAIAyFa YKOHE eMJIEyre, COHBIMEH
Karap OpraHu3MIi CaybIKThIPYFa OarbITTAIFaH.

KocMmerosnorusi KpI3METI 3CTETUKAIBIK >KOHE MEIUIMHAIBIK OOJBIT €Ki Typre OemmiHeml. OCTETHUKAIIBIK,
KOCMETOJIOTHS - OeT TIeH JIeHeH1 KYTY/IH S/IiCTepl, OFaH JEKOPAaTUBTI KOCMETHKA, IIAITapa3 OHepi, MaHUKIOP,
TIEZIUKIOP JKOHE CTUIIB]II 931pIiey Kipei.

MeuimHaIbIK KOCMETOJIOTHS - Tepl MOCENEeNEPiHiH al/bIH aly, JMarHOCTHUKA JKOHE eMJIey, COHal-aK OyKi
aF3aHbl eM/JIeY YIIIIH TepanusuIbIK HEeMece XUPYPrHsUIbIK 9IiCTepIl KOJIaHyFa OaFbITTasFaH.

TepamusbIKk KOCMETONOTHS (IepMAaTOKOCMETOJIOTHSI) Tepi aypyJapblH >KOHE OHBIH Kypamzac OemiKTepiH
MEMIMHATIBIK JIeHreiae empeiini. byriari Tanma Oyl camaia KOCMETHKANBIK Kypanmapipl Kayirnci3airin
TEeKCepy Jie MaHbI3/Ibl MIHJETTEPIH Oipi OOJIBI TAObLIAIBL.

XUPYPrusiblK KOCMETOJIOTHSI ICTETUKABIK (TUTACTUKAIBIK) XUPYPrUs MEH JepMaTOXUpYprusira OemiHesi.
JlepMatoxupyprust - Tepiie TybIHJaFaH HeMece Maiijia 00JFaH KOCMETUKAIBIK KEMIIUTIKTEP/Il XUPYPrHsIIBIK
YKOJIMEH Korora apHaiFaH. OraH MbIHAIAP Kipei:

. TEpiHI JIa3epMEH TETICTeY;

. OTepaLMsUIBIK IepMadpasys;

. (eHoJ, TPHXIIOPCIPKE 5KOHE TIIMKOJIb KBIIIKbLIIAPhIMEH TEPEH MUJIMHT JKacay;
. TYpJI1 KaTepci3 iCIKTep/Ii xoro;

° oer KOHTYPBbIH INTACTHKACHI,
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. QITBIHMEH KYLICUTY;

® JKacaHpbl JKOHE TaOUFH mamTapJpl TpaHCIUIaHTalysIay.

[TnacTUKaIBIK XUPYPrusi - KOCMETHKAIBIK JKOHE jKacapTy MaKcaTblHAa OETTi JKOHE JCHEH! XUPYPTHSUIBIK
YKOJIMEH ©3repPTyMEH alHAIBICAIbL.

Kocmertonorusiibik kabnHeT #ka0AbIKTapbl

Kocmerorornst KaOMHETI - KOCMETOJIOT-3CTETUCTTIH HET13T1 )KyMbIC OpHBL. OHBI alry jKOHE KYMBICHIH JKYPri3y
OenriTi O1p KYKBIKTBIK KOHE CAHUTaPIIBIK-IITHIEMHUOJIOTHSUTBLIK HOpMaJIapFa Cail peTTese]Ii.

KocMmeronorust kaOuHeTIHIH ayaaHbl KeMiHe 12 mapiisl MeTp 00JTybl KEpeK, al >KYMBIC OpBIHIAphI Kebeiice
(2 »oHe oJ1aH Kel), op KOChIMIIIAa OpbIHFa § MIapIbl METP KOchlIaabl. CybIK KSHE BICTBIK CY, )KAKChI JKEJJIETY
JKOHE JKapbIKTaHIbIpy Kaker. KaObIpramap, eneH »koHe TeOeHIH Oerrepi Teric Ooubim, Ie3nH(EKIUsIIay
KypaJIapblH KOJJIAHBIT BUFAIBI Ta3alayFa MYMKIHIIK Oepyl kepek. KaOuHer imiki >kaOIpIKTapbIHA
KOJIJIaHBLIAThIH MaTepuasiapra ['occaHsmiHa 30p MEKEMECIHIH CAHUTAPIIBIK-TUTHEHATBIK KOPBITHIHABLIAPHI
KaKeT.

KaOuner »bUibl opi skaiiibl 0oybl MaHb3AbL. O YIiH OeKeBblIi, 1ad1abl TYCTEC HEMeCe MacTelb PeHKTep1
TaHanaapl. KaOsipramap, skuhas, KOCMETHKAIBIK KPECIo, TepAeep HeMece »Kamto3u Oip-OipiMeH TycTepre
yineckeHi >keH. KaOMHETTIH >kaOAbIKTadybl OpbIHIAIATHIH TpoleAypaiapra OallaHbICThI, OIpaK >KyMBIC
Oacray YIIIH KOKeTTI MUHUMYM Oap. OJIeTTe, KaOMHET OpTaChlHa KOCMETOJIOTHSUIBIK KPECsIo KOMBLIAbI, OJ1
0eT TeH JieHere OaiIaHbICTBI HET13T1 MPOTIeAypasiap OTKI3Y YIIIH KaXkKeT.

Tonre xyTiM »acay YIIiH OMIKTIF 75-85 cM KymreTkamapapl KOJIaHY BIHFAMIIBI, COHBIMEH KaTap, JIYpPhIC
TaHJAIFaH OPBIHIBIKIIEH OJIap/bl OeT Maccabl MEH Ta3apTy NpoleaypalapblHAa Ja KOolfaHyFa OONajibl.
Kpeciio MeH OpbIHIBIK OMIKTITIH ai/IbIH ajla PETTer KOWFaH AYPHIC, KIMEHTTIH KO31HIIe OHIKTITH e3repTIey
ychiHbIaMpl.  KpecmoHblH 0ac  JkaFblHA KOCMETOJIOTKA apHAJFAaH OPBIHABIK KOWbUIaIbl. OpBIHIBIK
ApKAJIBIFBIMEH, KEH Opi KalJIbl OTBIPAThIH JKEPIMEH KaOAbIKTaTFaH O0Jybl KepeK. bIHFalIIbl JKbUDKY YIIH
JIOHFaJIaKTapbl 0ap OPBIHIBIKTap YChIHBUIApl. COHBIMEH Karap, OPBIHABIKTHIH OHIKTIT PETTENICTIH OOJFaHbI
»eH. Kabunerre cynrinep, Kepek-kapakrap MEH IIBIFBIH MaTepHallIapbIHa apHATIFaH mKadrap, U1yl cepemnep,
ycTen YCTi, pPakOBUHA, KpaH, KOKBIC IEH KIp KuIMJEpre apHajifaH IIkad OpHAThLUIybl Kepek. byi
KOCMETOJIOTThIH, Oacka Oenvere Oapmaii-ak, KaXeTTi 3aTTapibl alyblHa, Cy TOJTBHIPHIN, KOJBIH *KYYbIHA
MYMKIHJTIK Oepe/i.

Jlamma-nmyra — KOCMETOJIOT YIIIH Tepl OCTIHJET1 €H YCaK akayJapMeH JKYMBIC ICTEey/i KamTamachl3 €TeTiH
MaHbI3/IBI Kypail. Jlamma-ynanap opTypiai 0oiapl: KbICThIpMaJIa, IITATUBTE, KOCMETOJIOITapFa apHaJFaH JIyra
KO3ULIIPIKTEPI.

Banopuzarop — 0Oer, keyae j>koHE apKauarbl TepiHI OyMeH HeMece Ien TyHOamapbl KOCBUFaH OyMeH
KyMcapTyra apHaIFaH Kypajil Bamopuzarop TaHmaraHza, OMIKTIIH >KOHE calTaMaHbIH OYPBUTYBIH pETTey
MYMKIHINHE, COHMal-aK bIIBIC MaTepualibiHa Hazap ayJaapy Kepek: oMHEeK KoHe IulacTMacca MeTajuiFa
KaparaH/1a a3 Te3IM/I1.

Kabunerre oppaiibiM Kypaiiapbl eHIAEyre apHalFaH TepMOCTEPUIIN3ATOP, OHJIEITeH Kypaiiap/bl CakTayFa
apHAJFAH YIBTPAKYJITIH CTEPUIIM3ATOp JKOHE ayaHbl CTEPHIIbJCY YIINIH OaKTEpPULMATIK PELUPKYIATOp
(coynenennipriir) OOITybI THIC.

KocmeTonorusinbIk »xa0IpIKTap YCHIHBIIATHIH MPOIIeAypaiapra OaiaHbICThl TaH A aabl. KOCMETONOTHSITBIK
KoMOaitH — OyJ1 O1p KypbUTFbIIa OipHeIle Heri3ri GyHKIMsUIaphI (JapCOHBaIb, HFOHO(DOPE3, OpALLIMHT XKaHE T.0.)
0ap KOCMETONOTUSIIBIK amnmapar. KoMOaliHaapAbIH apTHIKIIBUIBIFEl — OJNAP/BbIH JKUHAKBUIBIFBI JKOHE JKEKe
KYPBUTFbUIAPFa KaparaHia KOJDKeTIMI1 Oaraia OOITybl.

ConbIMeH Katap, KaOHHETTe KeJleci 3aTTap OO0Tybl KaKeT:

. Kypanaap (YHa KacbIkiackl, Bunane vHeci Hemece Haifza, 1maresb, MeUIMHAIBIK KaHIIbl,
KBICKBIII MUHIIET, KACKA apHAJIFaH MIMHLIET, KOPHIIAHT);
. nopiik 3artap (3% cyTek TOTBIFBI ePITIHIICI, 3T crtUpTi (96°), HOATBIH CIUPTTIK epiTIHAIC,

HAIIATBIP CIUPTI, AHTUTMUCTAMUHIK KOHE )KYPEK IperapaTTapsl);
. KOCMETHKAIIBIK KypaJiap — IMpoLeypa TypJiepiHe OaitslaHbICThI,
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. WHBEHTaph (CTEpWIIbJI KypalJgapra apHaFaH OWKC, opTypii emmemzeri Tabakuiaap,

Oetenkenep, OaHOUKaNap, OMIIEYI CTaKaHAAp, Kypalaapibl XKiOITyre apHajFaH bIIbIC, Kip KHIMIEpP MEH
KaJIJIbIKTapFa apHaJIFaH bIIBICTAP);

. KeMIIeK-Keprieniesep (Xamarrap, 0ip peTTik 6ac KuiMep, MalIbIKTap, KIIeeHKaIap);

. HIBIFBIH MaTepUATAAPHI (KOCMETUKAIBIK MAIBIKTAP, JUCKTEP, CHOHKIAp, MaKTa, OMHTTED).
AcenTHKa, aHTHCENTHKA, 1e3nHeKuusiay daicrepi
Kocmeronor-acTeTHCTiH  KYMBICBI  Tepire TYpil Kypajaaapabl KOJAaHA OTBHIPHIT MaHHITYJSIUS
acayMeH OallIaHbICTBI )KOHE MUKpPOOTAp/AbIH aF3ara TYCYIH TOJIBIK OOJJIbIpMay YIIIH acenTHKa KoHE
AHTHCENITHKA epeXKENIePiH KaTaH CaKTay KaKeT.
AcenTuka Jen MHUKpOOTapAblH >KapaFa €HYIHIH aJJbplH any TyciHuiedl. On yuiiH eMiapa Ke3iHJe
naiiiananeIaTeIH OapIBIK 3aTTapAbl (Kypai-caiiMaHaap, TaHy MaTepHaiiapbl )oHE T.0.) alaplH ana
3apapchI3aHabIpaabl. ACENTUKAHBIH HEri3rl 3aHbpl ObUIal: jKapaMeH >KaHacaThlH HOpCEHIH Oapi
OakTepusiIapJaH epKiH, SFHU CTEPHIIb/1 00JIYbI THIC.
AHTHCEeNTHKA Tepiferi, JKapaJarbl, TMAaTOJOTHAJBIK TY3UIIMIErl HeMece TyTacTall —ar3ajarbl
MHKPOOTap/Ibl )KOKOFa OaFbITTAIFaH ic-TIapajiap KemeHiH Ouipe/l.
[TalimananpIaTeIH SMICTEP/AIH TaOWFaThIHA OAWIAHBICTHI AHTHCENTHKA TYPJIEPIH OO KOepCeTei:
MEXaHUKAIIBIK, (U3UKAIBIK, XUMUSUIBIK JKOHE OWOJIOTHSUIBIK aHTHCENTHKA. [IpakThkama onmeTTe
AHTHCENTUKTEPAIH p TYpIH yiliecTipei.
MexaHUKaNbIK aHTHCENTHKA - JKYKTBIPbUIFAH JKOHE eMipre KaOulerci3 TIHJEp/l ajblll TacTay, OHbI
XKYyprizoereH ke3jae 0apiiblk 0acka 9/1icTep THIMCI3 OOJIBIN MIBIFAIbI.
OU3MKANBIK TOCUT - OYJI COPFBILI TUTPOCKOMUSIIBIK TaHFBIITAPbl KOJAAaHY, KYPFaK *KbUTYJbIH 9cepi
XoHe padoyuii coyieneHy — YiT, Jasep.
XUMUSATBIK AQHTHCENTUKA - OPTYPJl XUMHUSJIBIK 3aTTaplblH KOMEriMeH HayKacThIH >KapachblHIarbl,
MATOJIOTUSJIBIK OIIAFbIHIAFbl HEMECE aF3achlHaFbl MUKPOOTApIbI KOI0.
Mpemnanap OemiHeni: ne3wHGEKIUUIBIK Kypaiaap (acenThkaga acranTapisl eHJey, KaObIprajapbl,
eACHACPIl XKYY KoHe T.0. YIIIH maiganaHbuIabl) )KOHE aHTUCENITUKAIIBIK KYPaaAapIblH 631 (CBIPTKHI,
TepiHi, KOJABI OHJCY, JKapajiap MEH MIBIPBIIITHI KabaTTapabl KYyy YIIiH).
buonorusiblk aHTHCENTUKA - TiKeJed MUKpPOOpPraHM3MIEpre ocep €TeTiH, COHJAal-aK ajaM aF3achl
apKbLJIbl acep €TeTiH OuompenapaTTapibl KojgaHy. MyHpail mpemapaTTtapra: aHTUOMOTHUKTEp MEH
cynbanmwramuarep, QGepMeHTTI mnpemaparrap, Oakrepuodartap - OakTepusapabl KErimTep,
AHTUTOKCHUH/IEP YKATa/bl.
AcenTHKa MEH aHTUCENTHKAHBIH OapJIbIK TaJlanTapblHA kKayan OepeTiH KaOMHETTE Ta3ajbIKThl CaKTay
YIIH YH-Kalpl, KypauaapIsl CAHUTAPIIBIK epekenep MEH HopMaapra Colikec oHJIey KaKeT. ATaliFaH
ic-1mapanapIsiH OipHele Ke3eHaepi 6ap: ne3uHdekusiay, Tazanay *KoHe CTepHIIb/LY.
Jlesundekuus opKamaH Ta3apTylaH OYpblH KYpri3ilyl THIC, OWTKEH1 MEepPCOHAAbIH >KYKIaJbl
aypyJap/ibl >KYKTBIPYBIHBIH aJJIbIH alaThlH A OCHI POCIM.
Jesundexuus - Oy KYKHAIbl aypylapIblH KO3ABIPFBIIITAPBIH JKOIOFA KOHE CBIPTKBI OpTa
oOBekTuIepiHaeri TokcuHAepAl Oy3yra  OarbITTanFaH  ic-mapanmap — kemieHi.  JlesuHdexius
MUKPOOPraHU3M/IEpAIH CaHbIH KOJIAMIIbI IeHreire AeiiH azaiiTajasl, 6ipaK ojap/sl TOJBIK KOHMaybl Ja
MYMKIH. [IpoduiakTHKaNbIK, aFbIMIaFbl )KOHE KOPBITBIH/IbI A1€3UH(EKIUAIAY bl aXKbIPATA/bI.
JXyMbIcTa CyJTysbIK CalOHBIHBIH Ke€3 KEeJNreH jKepiHJe MNaialaHblIaThiH OaplblK Kypaji-caiiMaHap
MEH LIBIFBIC MaTepHajiapbl (€rep oJiap Kel peT naiananbpliaTeiH 0oJica) Ae3UMH(EKIUAIaHybl THIC.
Onexktponarap, KaWiibuiap, Tapakrap, IIeTKajap, achanTap[blH ChIMIAphl, acmanTapiblH OeTi.
3anancel3laHibIpy ic-1Iapaiapbl CaJIOHHBIH OapibIK yH-kKalaapelHaa Kyprizinyi tuic. JlesuHpexuus
XKYPri3y YILIIH HET131HEeH 9pTYPJli XUMUSUIBIK KYpaiaap KOJAaHbLIa/bl.
Tuimai nesuHgpexknusuiay Kypaibsl OakTepusulapra, caHblpayKyJaKTapra jKOHE BUpYycCTapra acep eryi
tuic. [IpenapaTThiH ocep €Ty yakbIThl KbiCKa OoJFaHbl MaHbI3/bl. Kasipri 3amManfbl Ae3uHdekuusiay
Kypajbl METaJAap IbIH KOPPO3HSCHIH TyAbIPMAYbl KoOHE MEJUIIMHAIIBIK 5Ka0IbIKTHIH KypaMblHa KipeTiH
Oacka Ja MaTepHajiap/bl 3aKbIMJaybl, OpraHMKaJbIK 3aTTapAblH (KaH, ciieMei, Hecemn >XoHe T.0.)
KaThICYbIMEH OEJICEeHJIUTIKT1 CaKTaybl, aiaMapFa yIibl )KoHe aJJIeprHsUIbIK dcep eTIeyi THiC.
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MyHnait KypanmaapablH KyHbI, al KeiOip skarmaiimapaa ojapbl KOJAaHy YIIiH jKaOAbIKTapablH KYHBI
J1a MaHBI3/bI CUITaTTaMa OOJIBIT TaObIIAIbI.

Tepini kyry

Tepi kyHzmemIKTI YIKEH JKyKTemere ymiblpaiinsl. Kebinece amamra «Oepinesi», OHTKeHI OHBI JACHEHIH 0acKa
OeriKTepiHeH albIPMAIIBUIBIFGl KHIMMEH KOprayra OoymMaiinel. COHZIBIKTAH TEpiHI Ke3 KEreH Kacra KyTy
KaKeT. byJ1 OHBIH JIHCAYJBIFBIH FaHAa €MeC, ICTeTUKAIIBIK KEJIOSTIH e caKTayFa MyMKIHIIK Oeperi. Erep omn
MIHCI3 00JICa, OHIa JIYPBIC KYTIM OHBIH KaFJalbiH Koymaiapl. [IpoOnemManbIK TepiHiH carmachklH KyH CaibiH
OFaH KaMKOPJIBIK JKacay apKbUTbI alTapIIBIKTail kaKcapTyFa 00J1a ipl.

OpuHe, OapbIHINA THIMII 00Ty YIITIH KociOM MaMaHAapbIH KeMeri KaKeT - Ta3aiay, KyTIM jkacay, jKacapTy
mapaiapel. Ajaiiia, araMpl Yiae KyTy 0apiOip KaxkKeT - 0J1 HOTHXKEH1 KoJIJlayFa KOMEKTeCe/Il.

MakcumManipl ocepre KeTy VIIIH KdCiOM MaMaHHBIH KOMEri KaKeT — Ta3apTy, KYTIM jKacay, kacapTy
mapagapbl MaHpI3Abl. JlereHMeH, Yyl KardailbIHZarbl O€T KyTIM1 Jie KaXKeT, OJI HOTWKEHI KoJjiayra
KOMEKTECe/I1.

Tepi Typaepi

Teprt Typ:i Tepi Typi Oap:

1 Kamemtel — oprama KambIHIBIKTa, TETIC TYCTI, TeMIlepaTrypa aybITKyJapbl MEH KOpIlaraH
OpTaHbIH 0acKa >KarbIMCBHI3 dcepliepiHe Te3iMIl, KaObIHyFa OSiiM emec, Maiijibl >KbUITHIPHI JKOK, TEeCIKTEpi
KIIIKEHTAH.

2. Kyprak — ’XyKa, KYHIIPT, CE3IMTaJIbIFbl >KOFapbl, Mail Oe3/epiHIH OeICeHAUTIr TeMeH
OoJFaH/IBIKTaH, KU1 KypFarl KeTell, KaObIpIIaKTaHbIII, TITIpKeHyre OeiiM Kenel, KapTato Oenruiepi keiine 25
’KacTaH KeilH OalKasIaapl.

3. Maiinbl — THIFBI3, KaJbIH, KEHEHTeH TECIKTepl MEH >KOFapbl Mai OesiHyi Oap, >Kvi Maiibl
KBUITBIPMEH KOpiHel, KoMeIOoHIap (Kapa HYKTeJIep MEH aK jKaObIK KUCTO3JIbI TY3UTICTEp) MEH Oe3eynepIiH
naiifa 6omybIHa OeiiiM, Oipak Oacka Typiiepre KaparaH/ia Y3aK YakpIT OOMbI ’Kac KOpiHEe/l.

4, KomOunHupnenren — OipfieH eki Typai OIpiKTipemi, MbICabl, KeHOip aiiMakTapaa Maiiibl
(KypraK), aj 0acKaJaphIHIa KaJIbIITEL.
——— _— ——— _—

Kanbmtel Tepire craHmapTThl Ta3apTy, TOHU3AIMS, bUFATIAHIBIPY JKOHE KOPEKTeHAIpY KeTKUTKTL. Kyprak
Tepi 6acKa TypJiepre KaparaHia KeOipek bUTFalJaH bIpY/Ibl XKaHe KOPEKTeH TPyl KaxeT ereal. OFaH apHalFaH
Kypaiap/ipl J)KyYMcak, TITIPKEHY TyIbIPMATBIH €Til TaHaay Kepek. Maiiibl Tepire ken KeHUT Oeiry KaxKerT,
acipece Ta3apTy MeH MaTTayra. by yIIIiH anra caifblH, MbICalbl, ca3 HEr31H/er MacKaiap/ibl KOJIaHy KepeK —
OJap TECIKTepJi TAapbUITHIN, MAailJIbl JKBUITBIPIBI KETIpell, KOChIMIIA Ta3apTyAbl KaMTamachl3 eTefi.
KoMOMHMpseHreH Tepire KyTIM KypalnJgapblH OIpiKTipin KosjaHy KaxkeT. Kyprak aiiMakTapra KOCBIMILIA
BUFAIIIAH/BIPFBIII KPEM JKaFbUIaJibl, ajl Mailibl aliMakrapra MaTHpieylli Kypal KojijaHbLiaabl. KaObiHy
naiiia OosFaH *araiija, aHTHOAKTepHa bl )KOHE KYpPFaTaThIH Kypaiap/ibl HYKTENi Typ/e KOJIIaHaIbl.

4. LumocTpauMsiibIK MaTepuasl: pe3eHTalusL.
5. 9neduer: 1-KochIMIIIaA YCHIHBUFAH.

6. bakbl1ay cypaKkrapbl:
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roNE

Kocmerouorust Typanbl HETI3r1 TyCIHIKTE.
Kocmeronorust TysIHAAYBI MEH JaMY TapHXBI.

Kocmerouorus sxaitiibl TYCIHIKTEp MEH TEPMHUHIEP.

KocMeTukanbIk KypangapIslH KI1acCU(PUKALUSACHI.
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1. TakpIpbIOBI: [[opinik KOCMETHKAIIBIK TperiapaTTapAabl KOJIIaHy KaFHIaTTaphbl.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEPI MEH HETi3ri OarbITTapbiH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

KocmeneBTrika Hemece IopiXaHAIBIK KOCMETHKA KOCMETUKAJIBIK JKOHE (hapMalleBTUKAIbIK ©HIMIEPIIH
KacHeTTepiH OIpIKTIpe OTHIPBIN, OEICEHI WHIPEAUEHTTEPIH FHUIBIMH JQJIENJICHTeH KOHIICHTPAIUSCHI
apKachlHa TUIMJUTIKTIH KOFapbl JEHIeWiH YCbIHaAbL. Bys KocMeTHKa CerMeHT! akHe, TMIepIUrMeHTalus,
TEPIHIH KAPTAIOBI )KOHE CE3IMTAIIBIK CHSKTHI HAKThI TEP1 Mocesesepin menryre Oarpitrasrad. KocMereBrrka
eHIMJIepl KeOIHECe JIepMaTOJIOrTap/IblH KAaThICYbIMEH jKacalla/bl JKoHe KIMHMKAIIBIK ChIHaKrapaaH etenl. On
JopixaHaiap/ia, apHailbl JyKeHJEp/e JKoHe KeHe CYJTYNbIK CaIOHIAphIHAA CaThlIiapl, OYJ1 OHBIH Ce3IMTall
HeMece NpobsIeMabl TepIre apHAFaH MEAUIMHAIBIK MaHBI3/IbLIbIFBI MEH KayIICI3/IINH KOpCETE/Il.

birapy gopmacbiHa 0ailIaHbICTBI KOCMETHKA

Cyrivig

Cy#BIK KOCMETUKAHBIH aFbIMIbI KOHCUCTEHIIMSICHI 0ap JKoHE 01 KoOlHeCe TOHUKTED, JIOCHOHIAP, MUTICIUISPITHI
Cy, KO3re apHaJIFaH CYHBIK CypMe >KOHE KEHUT MaKWUsDK HeETi31 TYpIHJIE YChIHBIIAIpI. byraH mamimyHszep,
JYIIIKA apHATFaH TefbIep Je Kipeal. MyHaai KocMeTHKa KOJJTaHyFa bIHFAIIbI, OHAl YKarbUIa bl JKOHE Tepire
HEeMece IanKa OIpKeITKi TapasibI, OeJICeH 1l KOMIOHEHTTEP/IH JKbUIIaM OpPEKeTiH KamTamachl3 erel. CyibIK
KOCMETHKA KYIITI KOHIIGHTPJICHTeH OOJTybl MYMKIH HEMece KypaMbIHIa KeIll MeJepie cy Hemece Oacka
epiTKimTep 0ap, COHIBIKTAH OHBI JKAaHAPTYAbl HEMece >KCHUT BbUFAIIAHIBIPYIbl KLKET €TETIH Tepire
KOJITaHyFa OOJIa/Ibl.

Maii mapiz0i (kpem mapizoi)

Koro, kKaHBIK TeKcTypachl 0ap, OV OHBI Tepire KapKbIHABI KYTiM MEH KOPEKTEHIIpY YIIIH Tamalia eTei.
Mymnpait popma OesiceH 1l KOMITOHEHTTEP/IIH Tepine y3aK TypybIHa MYMKIHAIK Oeperni, Oyi1 TepeH CIHyre jKoHe
V33K BUFAIIAHABIPYFAa BIKOAT erenl. Mai Topi3mi eHiMaep KeOiHece KypraKTBIKTBI, TEpIHIH JKac
EpPEKILEITIKTePIH eMJIey VIIH J>KOHE KOJIAMChI3 aya paibl JKaFJaidblHAA KOPFAHBIC KadaThl PpETIHJIE
KOJIJIAHBLIA/IBL.

Kammuwi

benve TemmeparypacbiHIa MillliHI MEH THIFBI3JIBIFBIH CAKTAUTHIH OHIMJIEPIl KaMTUIBL, MBICANIBI, JajiarnTap,
KalTajFaH YHTaKTap, COHIai-aK Kernoip 1e30A0paHTTap MeH caObIH Typiiepl. KaTTbl KOCMETHKAIBIK Kypaiaap
Y3aK CaKTay Mep3IMiH >KoHE TeruiMel TachiMaliay bIHFAMIbUIBIFBIH KaMTamMachl3 eTe/il. OnapAblH KypaMbIHAa
KKETT1 KaTThUIBIK TIEH KaFbUTy YIIIH opTYpii Oanaybi3iap, Maitnap 601ybl MyMKIH.

Yumar mapizoi

¥YHTaK Topi3ll KOCMETHMKara KYpraK 6HIMIEp, MbICANbl, YHTAaKrap, Ke3 OOosybl, PyMSH J>XOHE KYpPFaK
cycalOpIHIap >karaapl. by Kypanaap TepiHi KYHTIPTTEY, TYCTIK €KITiH jKacay *oHEe MaKUSDKIA TEKCTYPAIbIK
ocepriep jkacay YIIIH ©Te KONaiiibl. YHTaKTap KEeHUI jKOoHE ayaJail Hemece YCakKTalFaH OeIIIeKTep MeH
KOCBUFaH OaiIaHbICTBIPYIIIbI 3aTTapFa OalJIaHbICThI THIFBI3 0OTYbl MYMKIH.

banaywiz mapizoi

banmayel3 Topi3ai KOCMETHKA ThIFbI3 JKoHE KeOiHece KaObICKAaK TEKCTypachIMEH cHmarranajpl. MyHmaii
eHIMJIepre, MbIcasbl, JEMWISLUS Kypajaiapbl, KeHOip rajanTap, epiHre apHajFaH Oalb3amzaap jKOHE KYTIM
Kpemzepi Kipeal. bamaybl3 KOMIOHEHTTepi, MbIcaibl, apa Oajaybl3bl Hemece KapHayba Oanaybl3bl, Tepine
BUFFJI/Ibl YCTAIl, CHIPTKBI dcepiiepIeH KOprayFa KOMEKTeCETIH KOPFaHbIII KaOaTbIH sKacaiIpl.

Aspozonvoi

A3p03071b/11 KOCMETHKA OATOHIAP/IaH KbICBIMMEH IHaIbIpaThiiaabl. OFaH 1€30/I0paHTTap, LIalllKa apHAFaH
JIaKTap, JIEHere apHAIFaH CIIpeiiep >KOHE KYHHEH KOPFaWThIH Kypaijuap »KaTaabl. A3po30JbIiH OacTsl
apTHIKIIBUIBIFB — JKEHUT 9pi OIpKeNKi JKaFbUTybl, COHZA-aK Te3 keOyi. JlereHMeH, a’spo30Jib KOCMETUKACHIH
KOJIJJaHy Ke31HJIe CaKTHIK IIapaapblH cakTay Kepek, ce6edi aspo30Iib OeIIeKTepiH KYTY JeHCAYIIBbIKKA 3USH
KENTIpYl MyMKIH.
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Kypambl OolibIHIIIA KOCMETHKA

Tabusu/opeanuranvik KOCMEmuKa

Tabury HeMece OpraHWKAIBIK KOCMETHKAaIa OCIMIIKTep, MHUHEpaliap KoHEe KeWOip karmaiiiapiaa
JKaHyaplap/iaH aJlbIHATBIH OHIMICP (ITHKAIBIK HOPMaiap CaKTAFaH KaFIai/ia) CHSAKThI TaOUFH Ke3JIepIcH
aJIbIHFAaH MHTPEAMEHTTEp KOJIaHbUIaabl. By eHiMIepae CHHTETHKAIBIK KOHCEPBAHTTAp, OOSFBIIITAD, XOUI
MiCTeHAIprimTep oHe 6acKa XUMHUSITBIK KOcIanap 00JIMai/IbI.

Cunmemurkanbix KOCMemuKa

CHHTETHKAIBIK KOCMETHKA KYpaMBIH/IA YKACaH]IbI JKACAJFaH KOMITOHEHTTEP, MBICAIBI, KOHCEPBAHTTAP, XOIII
MICTEHIIpriiuTep, OOSFBILTAD KOHE HMynbraropiaap Oap eHIMIEpAl KamTuabl. by uHrpemueHtrep
3epTXaHaIapa 3IPICHE I KIHE SPTYPIIl TEKCTYPa, PEHK JKOHE Y3aK CaKTaTy MEP3IMIH KAMTaMachl3 €TE ajaJibl.
Kombunupneneen kocmemuxa

KomMOuHupieHreH KocMeTuka TaOWFM KOHE CHHTETHKAJIBIK KOCMETHKA apachIHIarbl apayiac Typl OOJbIn
TaObLJIa 161, KYPaMbIH/Ia OPTaHUKAJIBIK JKOHE 3epTXaHa/[a d3ipJIeHreH KOMIIOHEHTTEp Oap.

DYHKINOHANIBIK dpeKeTi 00HbIHINA KOCMETHKA

Kymim kocmemuxacwl

KyTimM KocMeTHKach! Tepi MeH IIaliKa KyTiM yKacayFra OaFbITTaFaH YKOHE OJIap/IbIH CHIPTKBI TYPIH KaKCapTyFa
JKOHE KapTaro OeNruiepiH KemeyuiaeTyre apHaraH. bynr caHatka Oer »xoHe JeHe Kpemjepi, Mackamap,
JIOCKOH/IAp, CapbICyIIap, MIAIIKa apHATFaH KOHIMIMOHEPIIep XKoHe Maiiap sKaTaIpl.

T ueuenanvix Kocmemuxa

['uruenanbIK KOCMETHKA JIeHe MEH OeTKe KYHICNIKTI KYTIM jKacayra apHaJFaH, OHBIH MakcaTbl — TEpPIHIH
Ta3aJIbFbIH, OAJFBIH/IBIFBIH KOHE ICHCAY/IBIFBIH CAKTAY.

exopamuemi kocmemuxa

JlekopaTHBTI KOCMETHKA CHIPTKBI KEJIOSTTI yKaKcapTyFa skoHe Oenriti 6ip 00pas bl )kacayra apHaJIFaH.
Kopeanvic kocnemuxkacut

Kopranbic KOCMeTHKachl KYHHEH KOPFAaWTBIH >KOHE KOpIIAFaH OPTaHBIH 3USHIBI dcepiepiHeH (MbIcaibl,
ayaHbIH JIACTAaHYbI HEMECE TOMEH TeMIIepaTypa) KOprayFa apHalFaH Kypaiaap/Ibl KaMTHIbL.
Emoey-npogpunaxmuxanvix kocmemuxa

Emney-nipodrakTKanblK KOCMETMKA TEK KYyTiM jKacay VIIIH FaHa €MeC, COHBIMEH Karap TepiHiH
KOCMETHKAJIBIK aKaYJIapbIHBIH AJJIbIH ATy HEMECE a3aiiTy YILIH apHaJFaH.

ApHaiivt Kocmemuka

ApHaiibl KocMeTHKa — HaKThI PO ypasiap HEMece TarchlpMarapra apHaFaH eHIMIED.

7KbIHBIC 7K9He JKAC epeKIetiri 00MbIHIIA KOCMeTHKA

bananapza apnanzan kocmemuxa

Bananap KkocMeTHKachl HopecTesep MeH Oatajap IbIH HO3IK KOHE Ce3IMTall TEPICIH €CKePe OTHIPHII 31pIICHE/TI.
Oifenepre apHa/FaH KOCMETHKA

Oifenaep KOCMETHKACHI SPTYpIIi KacTarbl oMeNep TEepICIHIH KaKETTUTKTepIH KaHaFaTTaHpIpy YLIH KeH
ayKbIM/Ibl OHIMIEP/Tl KAaMTUIBL.

On TepiHi KyTyre apHalfaH Ta3apTKbII 3aTTap, TOHUKTEP, KpEeMIEp >KOHE CepyMIap CHUSKTHI
OHIM/JIEp/ll, COHJIal-aK MaKHUsK JKacayra apHaJIFaH COHIIK KOCMETHKaHbl KaMTybl MYMKIH. OHenuep
KOCMETHKAChIH/IA KU1 TePiHIH KapTalObIMEH Kypecyre, bUIFAJaHIbIpyFa, TAMaKTaHyFa *oHE CHIPTKBI
dakTopnapiaH Koprayra OarpITTasiraH OeiceHIi KommnoHeHTTep Oap. CoHnpaii-ak, OJ IIAIIThHI
HBIFAUTATBIH KOHE KIPIIKTIH ©CYIH BIHTAJAaHJBIPAThIH KO3 KOHTYpPBIHA apHAIFaH Kypaiaap CHSIKTHI
apHaiibl eHIMAEp/ll KaMTYybl MYMKIH.

Epnepee apnanean xocmemuxa

Epnep kocmeTukachl epiep TEpiCiHIH epeKIIeNikTepiHe OeHiMIenTeH, oJ, d/eTTe, MalIblpaK KoHe
olfenepre KaparaHIa KaJbIHAAY >KOHE KU1 KbIPBIHYJAH TiTipkeHeni. Epnepre apHanraH eHiMepre
KBIpBIHYFa apHalFaH Kypaiaap, KbIpbIHFAHHAH KeiiH, Ta3apTaThlH Tenbaep MeEH KoOIKTep,
BUIFAIITAH/IBIPATEIH KOHE KOPEKTEHIIPETIH Kpemjaep, COHAal-aK MIaMIyHb >KOHE MIalllKa apHallFaH
KOHJUITMOHEpNep Kipeai. Epiep KocMeTuKachl KanTaMaHBIH aHaFyplibIM KbICKA JKOHE Oarbul
NM3aiHBIHA Ue, aJl UicTepi kKeOiHece arall Hemece JoMJi, MaCKyIuHu3M/Ii Oaca kepceTy yuniH. Epnep
KOCMETHUKACBIHBIH ~KYpaMbIHJAa COHJAAi-aK IIapiiay >KoHE Kapraio OenruviepiMeH KypeceTiH



ONTUSTIK-QAZAQSTAN SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
«OHTYyCTIK KazakcTaH MeauumHa akaaeMmacol» AK AQO «lOxHO-KazaxcTaHCKas MeOUUMHCKAA aKaneMus»
Jlopisiep TexHOJIOTHsICHI Kadenpachl 43/ - -2024
«EMZIIK-KOCMETHKAJIBIK )KOHE BeTEPHHAPIIBIK KypaJiap TeXHOJIOIHSCHI» MIOHIHEH J1opic KemeH1 32 6errin 10 Geri

KOMIIOHEHTTEp Oap, Oipak Oy perre onap KOJJAHYIABIH THIMIUIINT MEH MNPaKTUKATbLUIBIFbIHA
HEFYPJIBIM IIOFBIPIIAHFaH.

Erep xocMeTHKaNIBIK 3aTTap/bl JKaFyAblH KapamaibIM epeKeNepiH caKTacaHbl3, OeT TepiciHe KyTiMm
Kacaynpl QNICKaiIa JKarbIMAbI JKOHE TNaijganel eryre Oomazpl. bomkim, cizmep keitbipeynepin
Oimecizzmep, TINTI caKTalWchI3gap, an KeubipeynepiH TinTi OiutMereHcidaep ne. byriH Herisri
Moceenep/ii KapacThIpalbIK.

1-xaruna. Tepini galibrHAay

Tepini gaibIHIAYABIH HETI3T1 Ke3€H1 - Ta3apTy. Ke3 KenreH Ta3apTKBIII 3aT - rejlb, MyCC JKOHE TINTi
KOCMETHKAJIBIK CYT - JKarap ajablHAa KeOIKTeHJIIpy Hemece KoJjga cypTy kepek. Ocbuiaiimia, Tepi
MailblH epITy »KoHE TEpLAEri JIacTaHy/Abl KOI0 Ipolleci dnjeKaiga TuimMal Oosazsl. MyHBI KeHLT
ailHaJIMa KUMBUIAApMEH jKacaliMbI3, TEpiHI MYKHMIT Maccajal, KylaK ailMarblH Ja YMBITIIaliMBbI3.
Kypanzap! xxyraHHaH KeiiH TepiHi a3/1an bUIFaIJaHIbIpy KepeK, OJ1 a3far bUIFai bl 00ybl THIC.
2-xkaruna. bliranganapipy )koHE TaMaKTaHIBIPY

BapibIK KOpPEKTIK ’KOHE BUIFAIIAHIBIPFRINI MacKaiap, KpemJep HeMece CaphICyliap BUIFAIIbl JKOHE
CyMEH HeMmece TOHUKIIEH Ta3apThlUIFaH Tepire >Karbllybl THiC. beT jkoHe MOWBIH TepiciHe apHaJIFaH
MpenapaTThIH CaHbl OOWBIHIIA KAITBI KAOBUITaHFaH CTaHAapTTap MBIHAIAM!

* Macka - 3-4 M

* Capsicy - 0,5-1 mu

* ber kpemi - 1 M

» Kesre aprairan kpem - 0,5 mi

MaranbIk Mackanap OyFaH >KaTHaiibl - oapbl Ta3apThUIFaH KOHE Kyprak Tepire »arambl3. by petre
OeTnep/ieH1 MYKUST TETICTEI, MacCa)K ChI3BIKTAPBIH a37ar KaFbIll )KOHE TOJIBIK CIHYIH KyTeMI3.
3-karuaa. ['ommaxx/Ckpad

byn TepeH TazapTyra apHaiFaH Kypaiaap KYH CailblH €Mec, anTacbiHa 1-2 peT raHa nmaiaagaHbuIiaibl,
OipaK COHMal-aK AypbIC KOJAaHyAbl Tajmam eteal. [IpobGiemanbl, ce3iMTayl KOHE TITIPKEHTEH Tepi
Ke3iHze ckpad KaxkeT emec. OHbI HEFYPIIBIM KYMCAK Kypall - TOMMaxxOeH aybICThIpYyFa 00Jabl.
CkpaOThl Ta3a, MalChI3 KOHE BUIFAIIBI TEpire karambl3. JKeHin (6acychl3) KUMbUIIApMEH 1-2 MUHYT
OOMbI Maccax >KacaHbl3, COAAH KEHiH KYBIHbI3.

I'omMmax 6etTe Kypram Kaidybl THIC, COJIaH KeWiH OHBI TEPiJieH KEeHUT ChIPFbIMaibl KUMbUITAPMEH aJIbIIl
Tactay Kepek. CbIpraHay Ke31HJIe MacCa)K ChI3BIKTAPBIMEH - TOMEHHEH JKOFaphl Kapai KypiHi3.
4-xaruna. Tpaekropusiap

Kypangapasl OGeTiHeH anblll Tactay >kKoHE Tepire Oeitbepexer emec, Oenruti Oip TpaeKTopusiiap
OOMBIHIIIA: OpTANBIKTaH Nepudepusra IeiiiH )KeHUT aiiHaIMa KO3FallbICTApMEH HEMece aHbIK Typa Kary
KaxkeT. bys1 KuMbLaap Tepidi 6ip yakpITTa Maccaliayra xoHe TuM(paHbl OelceHAIpyre KOMEKTECE .

» Ke3aep: cyiibIK KOCMETUKAJIBIK 3aTTap bl (Ta3apTaTblH HEMECE bUIFANIJaHAbIPATHIH) MAaKTa AUCKICIHE
HEMece caycaKTapblH >KacThIKIIAlapblHA CAJIBIHBI3, al OJaH 9pi Tepire KbICHIM jKacaMail, TOMEHT1
Kabak OOWMBbIHIIA KO3IIH CBHIPTKBI IIETIHEH IMIKI JKaFblHA Kapal »KyMmcak >KypriziHiz. JKoraprsl
KaOarbIMEH KepiCiHIIe: iIKI XKUETiHEeH CBIPTKhI JKuerine. KocMmeTwkaHbl KO3[€H TOJIBIK allFaHFa
HEMece bUTFAJAaH IBIPFBIII 3aTTHI CIHIpTeHre Aein 1-2 peT KalTataHbl3.

* ber: Makra nucKiciHiH HeMece KOJAbIH TPAeKTOPHSICHl MacCa)X ChI3BIKTaphl OOMBIHIIA - OPTATBIKTaH
nepudepusra Kapail aHbIK Xypei.

* ManpaiibiHaa - MaHJalIbIH OPTabIK OOJIriHEeH KeJIeHEeH ChI3BIK OOMbIHINA Iepudepusira.

* MypbIHHBIH OpTachlHAaH KYJIAKTHIH JKOFApFhI IIETIHE ICHIH.

* MypbIH KaHAaTbIHAH - TipeyillIKe.

* AybI3 OYpHIIIBIHAH - KYJIAK 39piHE.

* MexkTeH XaKTbIH TOMEHI1 IIETIMEH TOMEHT1 KaKThIH OypbIIIbIHA, OJaH dpl - MOMNBIHHBIH OYHip
OeTiMeH KiNTeKKe Kapail Ko3rajJaMbl3.
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4. LumiocTpauusiibIK MaTepHAa: pe3eHTaIUs.
5. Onedmer: 1-KochIMIla1a YCHIHBUIFaH.
6. bakbl1ay cypakTapbl:

1. Jlopinik mpenapaT NPUHIMIITEPI.
2. Jopiiik 3aTTapblH TEXHOJIOTHSCHI.

3. KocmeTnukansIK Topiltik 3aTTapIbIH KOJJAHBLTYHI.




ONTUSTIK-QAZAQSTAN SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
«OHTYyCTIK KazakcTaH MeauumHa akaaeMmacol» AK AQO «lOxHO-KazaxcTaHCKas MeOUUMHCKAA aKaneMus»
Jlopisiep TexHOJIOTHsICHI Kadenpachl 43/ - -2024
«EMZIIK-KOCMETHKAJIBIK )KOHE BeTEPHHAPIIBIK KypaJiap TeXHOJIOIHSCHI» MIOHIHEH J1opic KemeH1 32 6errin 12 Geri
Ne 3 TOPIC

1. TakpipbIObl: Tepi KOCMETHKAIBIK KYTIMHIH HBICAaHBI peTiHae. KoCMETHKaNBIK Kypaingap TYpiHAC
OHEPKACIITe MIBIFApaThIH TUTHEHAIBIK JKOHE JIEKOPATUBTI OHIMIEP.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapbiH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

OpKIM 971eM1 ObUTFapbl Typajibl apMaHaaibl. bi3 ocbl apMaHFa KeTy YIIIH OopacaH KyII-KIirepiMizai,
VaKbBITBIMBI3 OCH aKIIaMbBI3JbI KYMCayFa, KOCMETOJIOTTAp MEH IUIACTUKAIBIK XUPyprTepre Oapyra,
TYpJIi TpoTeaypaiapAbl ChIHAIl KOpyre, KbIMOAT KPeM CaThINl alyFa JalbIHOBI3 - TEK HJeaFa JKETy
yuriH fana. bipak keiime O1371H TepiMi3 JKakChl KOpiHyl YIIIH OipHelie KapamaiblM KaJam >kacay
SKETKUTIKT1 OOJIBII IIBIFAbL.

Tepini kammuvl mazanayovl MOKmMamy

OJemi Ta3a Tepl YUIH KypecTe 013 TasgKTaH achln keTemi3. JKyyra apHalFaH arpeccuBTi Kypajaapibl
naijaiaHamMbl3, COJIaH KEWiH Tepi MIBIHBIMEH € Ta3a 0oaabl JeN OWIANMBI3, KUl «KbIPBUIIANIBI
nereH cesal ectyre Oosaabl. byn Oi3re Heni Ouinipeni? TepiHiH OapiblK KOpFaHBII KabaTbl
KYbUIFAH/BIKTAH, OJ KypFam, KallblHA Kely YUIH OelceHai Typlae Mail eHzaipe Oacrtailfpl.
Hotmwxkecinne Oyn oxiMaepaiH epTe maiia OoJyblHA, akHE MEH KaOBIHY JJIEMEHTTEpIHIH maiijga
OomybiHa okeneni. CkpaOTapapl THIM OeJICeH 1 maigalaHFaH/a 1a OChIHIAM HOTIKEre KOJI JKETKI3yTe
Oonanel. Erep cizme Kyprak, ce3iMTan HeMece KaObIHYy mpoliecine OeiiM Tepi 6ojica, ckpalTap ci3re
MYJIIEM THIUBIM CaIbIHAIbI.

MexaHUKaIbIK Ta3apTyFa apHaJIFaH TYpPJIl Kypajjaap Tepire oJaH Ja arpecCHBTI dcep eTel: adpa3uBTi
ryokajap, Tepire apHaJFaH HieTKazap, ojap O013/iH OeTiMI3re asychi3 ocep €TeIl.

OchiHbIH 00pl TEpiHIH YCTIHIT KaOaTTapblHBIH MHKPO3aKbIMIAHYBIHBIH KaJbINITACybIHA OKEJe]Il,
HOTHIKECIHJIE 0J1 opecKen 00J1aibl, OHa KaObIHY AJIEMEHTTEPI Mai1a 00J1abl.

Kanait nypeic?

Onren kacymamapibl KaObIKTay, «Kapa HYKTEJIEepJeH» apblly oHe OeT TYCIH Tericrey YIIiH
KBIIIKBIIAApbl Oap Ta3apTKBIII 3aTTap €H THIMAI ocep ereni. KocMeromorran TepiHB3AIH TypiHe
apHaJFaH OHTAMIIBI Ta3apPTKBIIITHI TAHAAYAbI CYPaHbI3.

AxHe Kke3iHOe 03iH-631 eMOeyMeH AUHAIbICNANbL3

Tepicingeri «kapa HYKTeNIep» [ eMKIMIl KyaHTIaiabl. AKHEH1 eMIeyl IepMaToJIor-A9pirep Hemece
KOCMETOJIOT XKYPrizyi kepek. EmMzey opKarian KemeH/ i TICUI1 Tajlal eTelll, )KOHEe €H aJIIbIMEH JIopirep
OMOXMMMUSUIBIK KaH TallJayblH, 1l KYBICHIHBIH YIbTPaAbIOBICTHIK 3€pTTEYIH YCHIHAbI, Mapa3uTTepre
TeKcepylieH oTyre OarbIT Oepei, KaxeT OoJiFaH karJaiila UMMYHOJIOT, TaCTPOIHTEPOJIOT, THHEKOJIOT
HEMece OSHIOKpUHOJIOTKA >Kibepemi. Tek ackazaH-iIeK >KOJAApbIHIA, OaybIpJa, HECEH-XKbIHBIC
KyieciHze koHe 06acka ja MocemeNep/IiH KOKTHIFbl aHBIKTAIIFAHHAH KEeHiH FaHa eM TaralbIHIaIa/lbl.
AKHEHI emJey Tocull aypyAblH aybIpJbIFbIHA, TapalyblHa, MAIMEHTTIH JXaChlHA OHE >KbIHBICHIHA
OaiimaHbICThl o3repei. AkHe KeOiHece TOPMOHMABIK OY3bUTyNaplaH TYBIHAAWTHIHABIKTAH, OJapabl
eMJiey/ie oJeTTe TOPMOHANABI Tpernaparrap (TeK KbI3gap YIIiH) >KoHE peTuHounarap (KbI3gap MeH
epiepre 1e) KOJNJaHbLIaAbl. baplblK Iopi-AopMEKTep TOJIBIK TEeKCEepyINeH KeHiH KoHE AopirepIiH
TYpaKThl OakbUIaybIMEH TaralbIHIanaasl. KoHTpanenTuBTepIi TaHIay MAIMEHTTIH aF3achbIHBIH JKEKe
€pEeKILEeTIKTEPIH eCKepe OTHIPBIM, THHEKOJIOT KoHE JIEPMAaTOJIOT Oipiecim Ky3ere achIpabl.
Perunounarap — Oy akHeHi emJiey VIIIH apHaiibl KacanFaH A JOpYMEHIHIH CHHTETHKAIBIK aHATIOThI.
PetuHomaTap ken xkarjaiia 5-6 xKbuwra JIeiH TYpaKThl peMUCCHSFa KOJI XKETKI3yre MyMKIHJIIK Oepei.
Bapneik Typaeri Oeseynepae JKeprimlikti eMm TaraibiHmananel. llpemaparTeiH TaH#aybl Oe3eymiH
ayBIPJIBIK JTOpeXeciHe koHe OepTHenep/IiH CUIaThiHA OaiaHbICThl. AKHEH1 apHaiibl emaeyieH Oelexk,
Jopirep aypynblH OacTamkbl ce0eOiH KOIOMEH aWHaNBICa/Ibl: acKa3aH-IIIeK >KOJIAPBIHBIH KbI3METIH
KaJBINKA KEATIPETIH Jopi-TopMEKTepAl TaFralbIHAay, Mapa3uTO3/bl eMJIey, KOMEIOHOTEH/IIK 9cepl HKOK
(Tepi TecikTepiH OITeMENTiH) KOCMETHKaHbI IYPBIC TaHJay, )KeKe TUTHEHa JKYHeCiH Ty3eTy.
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Kynee kyroee 6ormatiovt

bi3 Oyl TakpIpbINTH KYpHAJIBIMBI3ABIH OeTTepiHae OipHeme peT KoTepreH enik. bipak OHBI Tarbl
KalTajayJaH apThIK OOJMaiabl: KYH — OBBMIH TepiMI3NiH €H KaTepii >KaylapbelHbIH Oipi! ApTHIK
VIBTPAKYJITiH ocepi (oTOKapTarora, THIEPIUIMEHTAIMsIFAa OKeJeldi, TEepiHi JKYKapTaabl KOHE
Kyprataael. EH ekiHimTici, Oy1 3akbIMaap OIpTiHIEN JKHHAIAIBI JKOHE Ci3 Y3aK YaKbIT OOWBI KyH
BaHHAJIAPBIHAH JI933aT aJybIHBI3 MYMKIH, Oipak Oip coTTe TepiHi3IiH camackl KYpT HalIapian KeTKeHIH
OaliKaiicbI3: KeITereH dXimaep mnaijga 0osaasl, cepriMIUIIT KOFalajbl, )KaFbIMChI3 JaKTap KepiHEeIl.
KyH coyneciHiH acepiHEH TybIHAAaFaH cajlJapJaH apblly 6Te KUbIH.

Byrinri Tagna kernrereH TeKCEpUITeH, cepTU(UKATTAIFAH XKOHE CEHIM/I IperapaTTap MeH aaictep 6ap,
oJIap JIEHCAYJBbIKKA KAyl TOHAIPMEN KaXXeTT1 HOTHXKETe KOJI )KETKI3yre MyMKIHaIK Oepeni. Ke3 kenren
Tepi mpoOJeMachlH MICMIyre THIMAI JKOHE Kayilci3 Kypaljbsl TaHJAay YIIIH KOCMETOJOT-Iopirepre
KYTIHIHI3.

lueuenasa kenin 6ony

BapnbirpiHa TepiHl yYHEMI Tazajay KakeT ekeHl Oenrimi. An Oi31iH Tepimi3OeH yHemi OaiinaHbicTa
0omaTbIH 06acka 3aTTap Typaibl KeHJIe YMBITHII KETEMI3.

Tenegon sxpanvl

Tenedhon oskpaHbIH apHaiibl CyJIrUIepMeH YHeM1 CypTil TypbiHbBI3. TenedoHna pspeTxaHa
OTBIPFBILIBIHAH J1a Kol OakTepusl »KuHaNaTelHbl nanenaenred! Erep ci3 6opi TepiHizae naiina 60aysiH
YKOHE JKOFaphl BIKTUMAJIIBIKICH TEpl TITIPKEHYIH KajamacaHbI3, Teae()OHBIHBI3IbIH Ta3aJbIFbIHA MOH
Oepyai narapiFa alHaIABIPBIHBI3.

Kocmemuxka xvinkanamoapwt men 2ybranapul

Bapnblk MakusK KypangapblH YHEM1 MYKUAT Tazanan Typy KaxkeT. KplUikamamaap MeH CHOHXKIap
yHeMi 0131iH TepiMi30eH OailtanpicTa 00JIa IbI, OJIapaa TPl Maibl, MaH, KOCMETHKAHBIH KaJIBIKTaphl
KUHamaApl — Oyl MukpoOTap yiriH Tamama oprta. COHABIKTaH OapiibIK KbUIKAJTaMAapbl KYBIII,
JKaKChUIal KenTipyre yakelT OefiHi3. Crnomwkmap MeH TyOkamapapl J>KyFaHHaH KEiiH, KOCBIMIIIa
ne3nH(PEKIUsIIAaY YITiH 0ap sl Oip MUHYTKA MUKPOTOJIKBIH/IBI TIEIIKE KOIOFa 00JIaIbI.

Kacmvikmap

Kacteikrap yHemi OeTiMizOeH Tikenel OaillaHbICabl, COHIBIKTAH >KACTHIK JKAINKBIMITAPBIHIA Tepi
Maiibl, maH, OeT KpeMmJepiHIH KalIbIKTapbl >KWHAJIATHIHBIH YMBITHAHBI3. JKacCTHIK >KaIllKbIIITapbIH
YHEMI aybICTHIPBINT TYPHIHBI3 — TEPIHI3AC CIIKaHAai mpobdieManap 0osiMaca, anTachblHa KeMiHae Oip
peT, an TepiHi3ae KaObIHY 3JeMeHTTepl Oosica, ym KyHae Oip per. JKacThIK KamKblIITapblH TaOUFU
MaTanapAaH TaHJIaFaHbIHbI3 KOH: MAKTa, 3bIFBIP, Ki0eK.

Hlanxanap

Ky3-kpic mesringepinae MaHaaiaa, 6erte TITIpKeHY MeH KaObIiHy Oaiikanysl MyMKiH. byn mankanap,
mapdrap MeH KamoIoHAapMeH OailiaHbICThI 0Oybl MYMKIH, 01ap Oi3/11 CYBIKTaH KOpFaiiibl. OpHHE,
013 OachIMBI3IbI Ka0yChI3 CYBIKTAa KYPMEHI3 Jlen alTmaiMbl3, Oipak Inankanap MeH apdrapabiy
KAHIIANBIKTBI KU1 KYyy KaKETTUTIriHe Hazap ayaapbiHbl3. COHBIMEH Karap, IIanka MaTepuaibiHa J1a
MoH OepiHi3 — Kelbip MaTepuanaap Tepire TITIpKeHY TYAbIPYbl MYMKIH.

bi3ain KapamaiibiM KeHecTepiMi3 ci3re MiHCI3 Tepire kajaM 0acyra KoOMEKTece Il IeTeH YMITTeMi3!
Kynoenixmi mepice kymim scacay memenoezi scaii Kaoamoapowl Kypoeni kepcemedi.

1. Tazanay. TanepTeH koHe KellIKe KYMCaK Ta3apTyLIbl KypalMeH OeTiHi31 KybIHbI3. by
MIHJIETT] KaJaM — 013 yJIKeH Kaiaja eMmip cypemis, Tepije IIaH, jac, Mai, Tep KUHajJapl. Op KeIiTe
MaKUSK/IBl Ta3ajiay ©Te MaHBI3/Ibl, CIIKAIlaH MaKUsSKOEH YHBIKTaMaHbI3 — OyJI Tepire ere 3usH/bI!
Makuspk sl apHaifbl KypajijapMeH, MULIEIUISPIIbI Cy HeMece THAPOGMIIb/I Mail apKblJIbl aJlblll TaCTaFraH
HKOH.

2. Tonuk konnany. JKyblHFaHHaH KeiiH OeTIHI3A1 TOHUKIEH CYpTiHi3. byn Tepini
KOCBIMIIIA Ta3ajall, OFaH KYTIM »acaiifibl. TOHUK TeK KaJlfaH JIACTBIKTHI )KOIOFa FaHa eMeC, COHbIMEH
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KaTap TECIKTEepAl Ta3aiarl, TepiHiH PEHIH XoHE KYPBUIBIMBIH TericTeiiai, Oyi opi Kapalfbl KyTiMIi
TAIMII eTedl. TOHHMKTI TEpIHI3AIH EPEeKIICTIKTEPiH eCKepe OTBHIPBINT TaHJAHBI3: MPOOIEMANIBIK Tepire
KBIIIKBUITAPMEH, TOPYMEHIEPMEH HEMece MaiislapMeH.

4. LnumiocTpauusiibIK MaTepHAa: pe3eHTaIs.
5. Onedmer: 1-KochIMIlaa YCHIHBUTFaH.
6. bakbuiay cypakrapbl:

1. Tepi xKaMBUIFBICBIHBIH HET13T'1 KYPBUIBIM/BIK KoHE (QYHKIMOHAIIBIK €PEKIIENTIKTEPI.
2. Tepi KocaJIKpUIapbIHBIH KYPBIJIBIMBI: THIPHAK, TEP JKOHE Mail Oe3aepi.



ONTUSTIK-QAZAQSTAN SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
«OHTYyCTiK KazaKcTan MeauumHa akagemusachl» AK AQO «lOxHo-KazaxcTaHcKas MEAUUWMHCKAS akaleMus»
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Ne 4 TIOPIC

1. Takpipbiobl: KocMeTHKAIBIK Kypalgap TEXHOJOTHMACHIHIA KOJJIAHBUIATBIH  KOCBIMIIIA  3aTTap.
Homenxknarypa. XKikremyi

2. Makcatpl: OiUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Makanaza opTypil MakcaTTarbl Kasipri 3aMaHFbl KOCMETUKAIbIK KYpaslJapAblH KypaMblHIa HET13r1 HKOHE
KOCAJIKbI KOMITOHEHTTEP/Il TMaiajlaHy Typajibl JEPEKTep KUHAKTAIBIN, >KyheneHreH. COHBIH HETBIHIS
KOCMETUKAIIBIK OHIM JaWbIHAAIATEIH OHIMIEP MEH 3aTTap KapacThIpbULIbL. TYHIHII ce3lep: Heriri 3arTtap,
KOCAJIKBI 3aTTap, KOCMETOJIOTHSL.

KocmeTnkabIk KypanaapaplH KeMIilirt TaOuFu HeMece CUHTETUKAIBIK 3aTTapra HETi3/IeNeH Kypaesi Ker
KOMIIOHEHTT1 >KyHenep Oosibin TaObuiaapl. KocMeTukanblK 3aTTapiblH KypaMbIHAAFbl KOCAIKbl KOHE
OMOJIOTHSUTBIK, OEJICeHTI 3aTTap IMIBIFAPhITy HBICAHBIH, OPEKETIHIH OaFbIThIH, COHIAN-aK Tepl TYPIH ecKepe
OTBIpBIN ipikTenenl. KocMeTHKanblK Kypaigap OHIIPICIHIAC MailalaHbUIaThIH KOCAIKBl KOMIIOHEHTTEP
JOCTYpii  TYpZIE OJapiplH MakcaThblHA Kapail OKIKTeNe[l: SMYyJbratopiap, KypbUIBIM  TY3TIIITED,
IacTU(UKATOPIIAP, AHTHOKCHIAHTTAP, KOHCEPBAHTTAP JKOHE T.0., COHIAN-aK XUMUSUTBIK TaOUFaThl OOMBIHITIA
(Maifmap JkoHe Mail Topi3al 3aTTap, YKOFapbl MOJIEKYJAIbl Mail KBIIIKbLUIIAPBI KOHE CIUPTTEP, TOMEH Mai
KBIIIKBUTIAPBl MEH CIIUPTTEP, TOMEH MOJIEKYJTATBI CIIUPTTEP MEH KBIIITKBIIIAP, CUTTLI 3aTTap yKoHe T.0.)
ManipiH Maiiiibl HETi3JIepiHe JIaHOJWH, IIOIMIKA Maifbl, OanblK Maiibl >karaapl. JlaHommu (Lanolinum,
Adepslanae) - koiimapapiH Tepi MalbIHBIH HETi3ri KOMIOHEHTTEP] OOJIBIT TaOBUIATHIH YKOHE KOMIBIH JKYHIH
XYy Ke31He OHIPUICTIH jKaHyapJiap Maibl.

Hlowxa mativl

(AxungiaPorcina, AdepsshPus) - skeHi KarbUIaThIH KOHE Tepi OcTiHe OIPKENKi TapasaaThiH, jKaKChl TO3IM/II,
YKOFapbl OTKI3TIII KACHETTEPre 1e KaTThl Mak.

banvik mativr (OleumjecorisAse) - onerte Tpecka OAIBIKTapbIHBIH (TPECKa, MUKIIA, caiiia) OaybIpbIHAH
anmbiHa 1. OHBIH KypaMbIHaa A, B, E nopymenepi, a3 mermiepse 1o, 6poM, XJ1op, KyKipT xkoHe (ocdop Oap.
Jlurmaarep e AepMaToIOTHSUIBIK KYHIBUIBEFBI MBIHA/IA: oyiap Mai OestiHyl Oy3bUTFaH Ke3ze Tepl MaibIH
aJIMacThIPa aJIaJIbl )KOHE COJI APKbUIBI TEPIHIH KAIBINTHI Cy OAJIAHCHIH CAKTal Ibl, OHBI 3USH/IBI aTMOC(HEPAITBIK
ocepiiepieH KOHE TEMIlepaTypaHbIH ©3repyiHeH KOprFailmpl. Maii jxoHe Tep Oe3nepiHiH >KUHAKTaIFaH
KYITUSUTAPBIH €piTe OTBIPHII, JIMTIM/TI OJIIICHTeH KyHiHae ycTaiapl Mali skoHe Tep Oe3epiHiH KUHAKTAFaH
KYITUSUTAPBIH  €PITe OTBIPHIM, JIMITUATEP TO3aH O6IIEKTEpIH OJIIICHIeH KYHIHAE YCTaiabl, OVJ1 OJapIIbIH
YKOMBLTYbIHA BIKIIAN eTe/Il. OCIMIIK Maiiapbl Taza KyHiHJe Jie, Mail OONTYIIKAChIHBIH Kypamac Oemiri peTinae
Je mainanaHeUiaapl. Ta3a KyHiHzAe onapiipl TepiHi JKYMCApTy, 3aKbIMJIaHy OIIAKTapblH IIAHHAH, JIaCTaH,
Ka6L1pmaKrapz[aH Ka651pmaKrapL[aH TazapTy YIIH mNaijaiaHaapl. bipkarap aBTOpnapipH 3eprTeyiiepi
OOMBIHIIIA OCIMIIK MaiIapbl TEPiHIH SMUICPMATIBIK  TOCKAYBUIBI - APKBLIEI ,I[[/I(l)(l)YSI/I}UILIK KOHE TYK
(OJUTMKYJIIAPBIHBIH ay3bl OOMBIHINA OTETIHAIN aHBIKTAIIBL. OpIK KOHE KacTop Mailiapbl €H Kol CHY
KaOuteTiHe me. OCIMIIK Maiyiapbl TEPIHIH JIMIIOIUTHKAIBIK OCJICEHAUIINH apTThIpaThiHbl Oenrimi. Omappl
TepiHiH Mall alnMacyblH KaJIbIIIKa KENTIPETiH Mpernaparrap KypaMblHIa naiganany opbiHpl. ocdommmari
Heri3ep/iH Kypambinaa dochommarep (hocdarunrep) 6ap - MonekynacbiHa Gochop KipeTiH Maid Topizai
3arrap. Pocdomumiarep KypambiHa 0acka KbIIIKBUIAAPMEH KaTap KaJbINThl KKETTI aMacThIPhUIMANTBIH
Maii KbIIIKbUIIAPHI - TMHOIIb, TMHOJIEH YKOHE apaxu]] KbIIIKbLUTIAPHI KipeTi.

Jleyumun - cosi OyplIarblHaH HeMece IKEPHKAHFbIJIaH 3K01pampneHeTu{ dochommun.  Kocmerukanbik
3aTTAP/IBIH. KYPaMbIH/IAFbl JICLUTHH (1-3%) TepimeH Te3 CiHIpLIE JKOHE KYMCApTaThIH, bUFAIaHIbIPATHIH
YKOHE CepriTeTiH ocep eredl. AMKbIH OeTTik-OelceHIl KacHUETTEpiHIH apKachlHIA JICIIMTUH MAaMIIbl, OHBIH
imriHAe OMONOTHSIIBIK ONCEeH/Il 3aTTapblH OJIHIEPMUCKE TEpPEeHIpeK eHyiHe BIKNan ereil. JIenmuTHHHIH
AHTUOKCHJIAHTTHIK KacHueTTepi Typaubl nepekrep Oap. JISIMTHHHIH >KETICTICYIIUTIrT OHBIH MHUKPOOTHIK
Oy/iHyre »oHE ayaHbIH OTTETIMEH TOTBIFYFa YIIbIpaybl Oouibln TaObutampl. OcbFaH OalIaHBICTBI OHBI
KOCMETHKAIIBIK TperapaTrapia TeK THIMJIUIIN KOFapbl KOHCEPBAaHTTAp MEH AHTHOKCHJAHTTAp EHI3UIreH
JKaFJIaii/ia FaHa Maiiananyra 0oyaipl.
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MuHepanpl MailJibl HeT137Iepre Ba3elMH Maiibl, MUHEpaJIIbl Maiiap, HaTaHIBIK MYHAH, YIIATOMIBI CIIUPT
TJIMIIEPHH, Capbl Ba3eJnH, KAaTThI MapaduH, 030KepUT >kata ipl. BazermH Maiibl - KepocHH I 06Ty HOTIKECIH e
aJbIHATBIH MYHAWIBIH Ta3apTbUFaH (pakipsickl. MuHepanapl Maiap Te3iMI, bIAbIpaMaiifpl, TepiHi
TITIpKEHIipMeli, CiHOeHml, alKpIH KepaTOIUIACTUKAJIBIK dCEpre Me >KOHE JPO3USIIBIK JKOHE 3PO3HSIIBIK-
SI3BAIBIK, TEP1 3aKbIMIAHYIaphl KE3IH/IE KaKChl AHUTEIM3AMIIAYIIBI dcep Kepcereni. Hadrananapik myHait
(Naphthalanum liquidum raffinatum) - kemipcyTekTep MeH HiaibIpIapABIH Kypaei Kocrackl. O KOK CHpOIT
TOpI3JIEC Kapa CYHBIKTBIK, KachbUl (DITyOpECICHIMSMEH, epEeKIe MiCi MEH OJICi3 KBIIIKBUT PEaKIMACHIMEH
cunarranapl. Hadrananasik MyHail MeH HadTanaH Tepl MeH Kulerel KaObIKTapra >KyMCapTaTbIH, TapaTaThiH,
Ne3MHPEKIMSUTAUTBIH, KBIITy MEH aybIPCBIHYIBl JKEHUINETETIH ocep eTell. MuHepanapl Maitnap
BUTFAIIAHTBIPATHIH (hopMyJiaiap/ia THIM/II Tk qamaHbIazbl, cededi oap Tepl OETIHEH bUFAIIBIH YKOFATYbIH
OOJILIPMANTBIH JKYKa KOPFaHBIII KaObIKIIACHIH Ty3enl [lapadunami kemipcyrekrep Tepi apKbUIbI Harap
ciHel, OYJ1 oJIap Ikl Ta3apTaThIH HKIHE MACCAKIBIK Kypasiiap/aa KOJIJaHyFa MyMKIH/IIK Oepeii.

Ywamomowr cnupm enuyepun (Glycerinum) - Mesip, KO0, THIPOCKONHSUIBIK, TITTI oMl 0ap CYHBIKTBIK. O
KocTiasap/ibl  O€JICeH/II TYPJE apalacThIPbIN, OJIapAbl Y3aK YakKbIT OOWBI CYCHEH3Us/Aa YCTal TYPAJbl,
VHTaKTap/pIH Tepire OIpKeNnKi TapalyblH Kamramachki3 erefi. 30%-ra meiHri CyWbUITBUFAH epITIHALIED
TYPIHE TIMIIEPUH Tepire OHa CIHII, SKCTEPOPEIENTOPIapabl TITIPKEHIPIIN, KaH alHAJIBIMBIH YKaKCapTaIpl,
OyJ1 TepiHi >KyMcapTyFa bIKHaT eTelll. AJaiiia, TIUIEPHH/I KOFapbl KOHIICHTPAIMSIIA Y3aK YaKbIT KOJIaHy
TEpiHIH KOHBIPKAIaHybIHA KOHE Oe3eyIep/IiH Maiiia 00TybIHa OKeITyl MyMKIH.

Capvl 6éazenun (Vaselinum flavum) »xoHe XMMUSIIBIK Typae arapThUIFaH ak BasenmH (Vaselinum album) -
MYHaWTBI alif1ay apKbUIbl AlTbIHATBIH KeMipcyTekTep. O Ta3a KyhiHie TeK OeTKeITiK acepi O6ap skakmamaiiiap
YIIIH - 1e3UH(DEKIMSITANTIH, KePATUTHKAIBIK, THIIEPKEpaTo3 O6H KaOBIKTAPIbI KOO YIIIIH KOJITAaHBLIA aJlaJIbl.
Bockmap - xaMUsITBIK KypaMIapbl MEH IIBIFY TETr1 OPTYPIIi, HET131HEH TaOUFU OHIMJIEP, OJap/IblH KacueTTepi
Oan apachIHBIH Oanayb3bIMEH YKcac. Bockrap MeH OamaybI3fa yKcac 3arTap Maiyibl KOHCHCTEHITUSIIBI
YKaKIamainap - 1eparrap/pl JalbIHIay YIIiH KOJAaHbUIAAbL. bysl Herinmep, maiinapjaH albIpMalibUIbIFbI,
Oy3bUIMAiIBI, TEPIHI TiTipKeHmipMeal. Onapra capbl HeMece aK Oalaybl3, CIiEpMaIleT, OalaybI3bl KOHE
CriepMalleTThl  JKakmamaiimap karagpl. CoOHFbI  KbUIIapbl TaOuFu — Oanaybl3IapiblH — KaFbIMChI3
OPraHoOJICTITHKAIBIK KACHETTEPIHEH albIPBLIIFaH, SIMYJILIUPIICYIIT KaOUIeT1 )KOFaphl JKacaH bl OasiaybI3aap MeH
apHaibI )KapThUIaid haOpuKaTTap O3IPJICH/I.

CuHTeTHKaANIBIK HEri3zep Oacka mpernaparTapra KaparaHaa Oipkarap apThIKIIbUIbIKTapra ue. Omap Tepire
JKaKChI CIHEII, OHal CIHIN, Tepi OCTIHIE OHAW >KOMBLIAJBI, TOTHIFBIT HEMECE bIIBIPAMaM/Ipl, TITI CE3IMTaI
TEpiHI e TITipKeHaipMei i, ap3aH. CHHTETUKAIBIK HETi3ep TEPIHI apThIK MaiaHIbIpMaiabl, OyaaHyra
KeZlepri kacamailibl JKOHE JKaKChl OAMyjbrupieHenl. Kazipri yakpITTa MOJMATIICHIJIMKOJIbACPACH
(STWJICHOKCHTI  TOJIMMEpIIEp), CHWIMKOHCHI3 — Heri3nepAceH  (TMOJMOPraHOCHIOKCAH/IBI),  IIEJUTHOI03a
TYBIH/IbUIAPBIHAH AJIBIHFAH HET13Iep J31pIaeH/Il.

KocMmernkaiblk eHIMAEp/IIH KypaMmaac Oeliri peTiHae 3TH CIUPTI KomaHbUiaabl. KocMeronmorusaa 3T
CIUpTI JKeke OakrTepusFa Kapchl TUIMIL Tpernapar peTiHae mnainananbuiagpl. 50%-1aH  sKOFapsl
KOHIIEHTpAIIMS/1a STUIT CIIUPTI TeP1 MailIapbIH epiTil, TepiHiH KaObIpIIaKTaHybIHA KOHE KAObIHY MPOIIeCTEPIHE
okenyi MyMKiH. COHIBIKTaH KypFaK, KaJIbIIThI ’KHE Maiiiibl Tepire KyTiM acay YIiH 3T ciiupTiH 18-22%,
22-30%, 30-35% koHIIeHTpalmsia ai1amany paroHaIIbL. OMYIBCUSIIBIK XKYHenep KypaMbIH/a THI CIIUPTI
a¢up Mainapbl, SKCTPaKTTap MeH 6acka OMOIOTHSITBIK OeNIceH i KoCHaIap/Ibl epITKII PETIHIE KOJITaHbLIa IbL.
15%-naH >xorapbl KOHIEHTpALHsAAA 3T CIUPTI OeNICEeH 11 KOHCEPBAHT OOJIBIM TaObLIa/Ibl JKOHE ITIUIIEPUHMEH
Oipre aHTU(PPU3IIK KACHETTEpre ue.

Koncepsanmmap - MUKpOOTBIK (DrIOpaHbIH ecyiH OOJIbIpMay MakcaThIHIa KOCMETHMKAJIBIK Mperaparrap
KYpaMblHa KOCBUIATBIH AHTUMUKpPOOTHIK 3arTap. KoHcepBaHTTap periHae cnuprrep (OeH3WI coupri),
(dbeHonmap, OpraHuKaIbIK KbIIKbUTIAP (OSH30M KBIIIKBUIBL, JIMMOH KBIIIKBUIBI), dGUp Mainapsl (JaBaH[a,
KamObI3 JkoHe T.0.) maiinanmanpuianpl. KoHCepBaHTTap KOCMETHKAIBIK OHIMAEpre, acipece Kpemjepre
SHT13UIe/1l, OJlap MHMKPOOPTaHW3MJIEPiH OCYIHEeH KOpFayFa apHaJFaH jKOHE Y3aK YaKbIT OObl eHIMIEPIiH
carachblH CaKTan/pl.

Aumuoxcuoanmmap - TOTBFYIBl OONABIPMANTHIH 3aTTap. AHTHOKCHUIAHTTAP KOCMETHKAIBIK OHIMIepre
Mainap KypaMbIHIaFbl KaHbIKIaFraH OaillaHbICTap IbIH MePOKCHITIK TOTHIFYBIH OOJIBIpMAY YIIiH KOCHUIA IBL.
AHTHOKCUIQHTTapABIH HET3r K31 - OCIMAIKTEep. OCIMIIKTEpAeH alblHFaH aHTUOKCHIAHTTAP.IbIH
KOIIOACIIbICHl Qi JIe KachLl A SKCTpakThl Oombi Talbutampl. OHBIH apHAMbl KACHETTEpl JKOFApPBI
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nomdeHonaap KoHeHTpaupscbiMe Tycinaipiieni. Cy epiTiHIiCiHAeT1 aHTUOKCUIAHTTap PETIHZE HATpHA
cynbduTi, Harpuii MetabucynbGwuTi, TpwIOH b KonmaHputampl. Maiia epuTiH aHTHOKCHIAHTTap —
OyTHUIIOKCHIaHN30J1, Oy TUIIOKCUTOITYOJI, TAJUIOB KbIIIKBUIBIHBIH Mpernapatrapbl, E BuTamuHi.

XomI HiCTeHIIprimTep KOCMETUKAJIBIK OHIMIIEpre OJapIblH OaCTaKpl IMKI3aTTapbIHBIH HiCIH KackIpy HeMece
OHIMIe >KarbIMIBI XOII Wic Oepy VIIiH eHri3utenmi. XOm MiCTeHIiprimTep periHae TaOmru 3pup Maiaapsl
HEMece apHaibl KacayFaH KOMIIOZUIIMSUIAp KOJIAHBUTYybl MYMKIH. [lapdroMepitik koMrosumusuiap - Oyt
KOCMETHKAITBIK OHIMIIEPre HiC KOCY HEMECe HICT1 JKachIpy YIIiH KOJIIAHBUIATBIH 3aTTap KOCIIACHL.

Tyc 6epywi 3ammap - KOCMETUKAIBIK ©HIMIEpPre Tyc Oepy VIINIH KOJ/IaHBUIATHIH TaOWFH HEMece
CHHTETHKAIBIK IIBFY Teri 0ap XuMHUsUIBIK 3arTap. KocMmeTukama KOJaHBUIATHIH OOSFBIN 3aTTap TepiHi
TITIpKEHIPMEYI, aJUIEPrHs TyAbIpMaybl oHe Yiibl Oonmaybl Tuic. CoHali-aK, OOSFBIITap Y3aK YaKbIT OOMbI
KKETTI TYCTI caKTaybl Kepek. bosFpITap apachiia KbIIIKbUIIBI, CUTTUTL )KOHE OeiTaparn OOsSFBIITap; Heri3ri
YKOHE Halllap €pUTIH OOSFBIITAP OOIHET].

Ochbrnaifiiia, Makaiaga Kazipri TpoQMIaKTUKAIBIK MaKCaTTaFbl KOCMETUKAIBIK Kypaiaap KypaMbIHIAFbI
HET3T1 KOMEKIIl KOMITOHEHTTEP/IH KOJJIAHBLUTYbl Typajibl JIEPEKTEp >KUHAKTAJBIM, >KYWEICHIIPUITEH.
Buonorusuteik Gencen il Kocnaiap KOCMETHKAIIBIK KypaiapFa TOMEH KOHIIGHTpaIsUIap/ia eHri3UIeTIH IIKTEH,
OyJl TONTHIH TpernaparTapblHBIH MPOPUIAKTUKATIBIK dcepl OHOJOTHSUTBIK OCJICEHI JKOHE KOMEKII
WHTPEIMEHTTEPIH KeIIeH 1l dcepiMeH KaMTaMachi3 eruienl. OcbiFaH OaliylaHBICTHI JKapHsUTaHFaH JIEPEKTEp
KOCMETHKAITBIK, KypaIapbIH carachkl MEH THIMIUTITH Oaraay/ipiH O1p KpyuTepHiil OOJIBIT KBI3MET €Te alajbl.
Op Typii TYPaKTaHBIPFBINI 3aTTapblH KOCBUTYbl OHIMICPHAIH Y3aK YaKbIT OOWBI >KOFapbl THIMIUTITIH
KamTamachl3 €refll, Oy MEIUIMHAIBIK FaHa €MeC, SKOHOMHKAIBIK JKaFbIHAH Jla MaHbI3Ibl, ceOedi o
OHIMJICP/IIH >KapaM/IbLIBIK MEP3IMiH YIFFaUTyFa MYMKIHIIIK Oeperti.

4. UnumiocTpauusuibIK MaTepUAat: pe3eHTaIHs.
5. OnedmeT: 1-KoCchIMINIaa YCHIHBLIFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:
1. KocMeTukansik Kypangap TeXHOJIOTUACHIH/IA Al 1aTaHbUIaTHIH KOCAIKbI 3aTTap.
2. Kocankel 3aTTapAbplH HOMEHKIIATypachl MEH JKIKTEIyi.
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1. TakbipbIobI: [Tapdromeprtik KOMITO3UIMSIIAP HKacay TPHHIIUIITEPI.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEPI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Hic cynpt enaipy - Oy1 skail FaHa XUMHSUTBIK TIPOIIECTEP eMec, Oy Y3aK MEP3iM/Ii OKBITY/IbI KOHE, OpUHE, Tya
OITKEH TalaHTThl Talall €TETIH Harbl3 eHep. Toxipubeni mapgromeprnep KyH cailblH OipHeIle MbIH TYpil
WicTep/ieH KypaJlaThIH JKOHE apajlacaThlH KaHa KOMITO3WIMsUIAp jKacayMeH alHabIcalpl. TeK oNapIbiH eH
Oipereiinepi MEH epeKIIEIKTep] FaHa AIEM/IIK aTaKKa YKoHE Kallbira O1peil TaHbUTyFa ue 0oJapl.

Xom MiCTi Kocnalap/AblH CITTI YilieciMi o/ieMi KOMIIO3ULIMS almyFa MyMKIHJIIK Oepeni. by kocnianap taOuru
HEMeCce >KacaH/Ibl JKOJIMEH aJlbIHYbl MYMKIH. OpOip mapdromie, ofierre, OlpHele OHIaraH, Keiie Ky3/IereH
OpTYpTi 3aTTap IbIH KOCTIachl OOJIaIbL.

[MTapdromeprniepie KoJIaHBUIATHIH MIMKI3AT KaH Ak ?

Ocimoik

Taburu xom WicTi IaibIpap, Oanmk3amaap, ChFBIHIBUIAP, KYPFaK KOMITIOHEHTTEp *oHEe d(Hp Mauiapsl -
OCBIHBIH 0op1 OCIMIIIK TEKTeC AyXTapHpl JalbIHIayFa apHaFaH marepuan. Omapmapl TYpii TYIICPICH,
IIOITTEP/ICH, JKaNbIpaKTapaH HeMece aFallTapIbIH TaMbIPIIapbIHaH JKOHE IIBIPBIHIBI JKEMICTEPCH Al Ibl.
Kanyap

XKanyapnapnan anbIHaTBbIH KOcanap €H KbIMOaT OOJbIN caHana/bl, COHIBIKTAH OJapibl a3 MeJlep/e FaHa
YKOHE XOIII MiCTep/Iil OEKITY JKOHE TO3IMIUTIr YIITIH FaHa KOJITaHa bl

JKwi MbIHaIait XOIII MICT1 3aTTap Mai1aIaHbLIa bl

* aMOpa;

* MYCKYC;

* KaCTOpEyM;

* uoer.

XKorappina atamranmapablH OapibIFbl SKaHyapiaplaH albIHAJbl, OHTKEHI KOMIIOHEHTTEPIH SPKAKMCHICHI
OJIap/IBIH TIPIILUTIK SPEKETIHIH OHIMI OOJIBINT TAObLIA IBI.

MeicarFa, MyCKYyC - MyCKYC €reyKYHPBIKTapbl MEH Kabapra OeseTiH KyIusl.

[{uOeTTi )KBIPTKBIIII CYTKOPEKTUIEPIiH SKCKPEMEHTTEPIHEH aJIaJibl, 0Jlap Kode KeMICTepIMEH Jie KOPEKTEHEI.
AmOpa - Oys1 KpIMOAT 3aT, 0JI Kamapiap/aH ajlbiHa/bl. byl CHpeK KOMITOHEHT 1IIEKTeT1 ac KOPBITY YKOJILIHBIH
OY3BUTYBI HOTHDKECIH I TTaii 1a 60J1a Ibl.

Kacropeym - OypriakrapapiH uici 6ap TeMmip apKbUIbl eHIIpUIETIH oHIM. bypiiakrap ocbuiaiiiia esaepiHe
THECUTI ayMaKThl Oenriieiil, COHABIKTaH 3aT OelipecMu Type «OypIlaK aFbIHbD JIET aTaia/ibl.

Xumusnvig

byrinzne raneiMaap eciMaiKTep MeH KaHyapiapIblH XOII MICTePiH 10N Kaiftanait anaapl. byrinae raaemvaap
3epTXaHaIbIK >Karaiiia eCIMIIKTEp MEH >KaHyapiap/IaH albIHATBIH XOII MIiCTepi oM Kaifranmail anampl. by
eHJlipicTe alTapiIbIKTall YHEMIEYre MyMKIHAIK Oepei, cCoHIali-aK >KaHyapiapAblH CUPEK Ke3/ICCETIH KOITereH
TYpPJIEpIHiH CaKTaTyblHa KenUIIiK Oepeni. MyHiali KOMIIOHEHTTEp CHHTETUKAIBIK JIETT aTala/ibl )KOHE Kasipri
YaKpITTa YJIKEH CYPaHBICKA He.

Opup marinapwin any

[Naphromeprsina naiganaHbUIaTeiH 3QUpP MailIapblH ©CIMIIKTEPJCH, aFalliTapAaH, TYJAEpICH JKOHE TYpii
KUzieKTepaieH anafpl. D¢pup Maitel ecimaikrepiHin 200-re XybIK Typi Oap, onapiplH iIiHEH OpTypii
QIiCTEpMEH pyXTap/ibl Kacay YIIiH KaKeTTi Kypamac OerTiKTep anblHaIbL.

Coiebimoay

Byl TeXHONOTMSHBIH MOHI KapanaibIM *oHe TYCIHIKTI: ©CIMAIKTIH KelOip OenmikrepiHeH 3¢up MailbiH ary
YLUIH IIBIPBIH ChIFbUIABL. OfaH api cenapaTopIblH KOMeTIMeH IIbIPhIHHAH KKETT1 A(pup MailbIH aiapl.

Cy OybIMeH aiinay

Bbyra ocep eTkeH Ke3ne OCIMAIKTEp/ETi XOII MICTI 3arTap e37EpiHIH YIIKBIITHEFBIHBIH apKacklHIa OyFa
aitHana pl. OchlIaH KeiiH eHaipUIeTiH 3(hHp Maiibl KOHIEHCAIMSIIaHA/ b, aJl Cy OeTiHEe/].

Mayepayus
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Backarmia ontic «vaneparms» aen aranaasl. OHBIH MOHI MbIHA/I, (P MaiblH aTy YIIiH 6CIMIIK IHKI3aThIH
Y3aK YaKbIT OOHBI CIIUPTTE YCTayFa Typa KeJle/i.

Oxempakyus

Oiitriece Oy TEXHOJIOTHSHBI «aly» Jel atayra 0omaapl. OHBIH MOHI YIINTA XOII MICTi 3aTTap apHaibl yiima
EPITKIIITEPIIH 9Cepi APKBLIBI AJTBIHA/IBL.

bynan Oacka, keiine aHdrepax HeMece JUHAMHUKAIBIK COpOIMS omici KoimaHbUtaael. Onmap ere KpiMmoar,
COHJIBIKTaH OHJIIPICTe 6Te CUpeK Kezaeceni. Jlyxrap — miccyrap KOMIO3HUIMSUIAPBIHBIH HEri31HAe epiTKiiTep,
(UKcalMsUIBIK 3aTTap MEH OOSFBIITAP/IbI KOCY apKbLIbl albIHAThIH napgroMepus eHiMaepl. JlyxTapapl skui
nappOMEpUsHBIH, ~ K€3 KEIreH TypiHe, OHBIH KYpaMbIHIarbl XOII WICTIH TYPaKTBUIBIFBI  MEH
KOHIIGHTpAIWSIChIHA KapamacTaH araiipl. CoHbIMEH KaTap, Map(roMEpHsUIbIK OHIMICPIET] XOII HICT1
KOMITOHEHTTEP/TIH MOJIIIepiHe OalIaHBICTHI OJIap KeJleCl Kareropusiiapra OesiHe Il

* akerpakrrap (extract) — 30-40% Xonr HicTi KOMIIOHEHTTEP €PITKIIITE;

* myxtap (parfume) — 20-30%;

* mapdromepusutbIK ¢y (eau de parfume) — 15-20%;

* Tyaner cysl (eau de toilette) — 5-15%;

* onexostoHap (eau de cologne) — 3-5%.

[Mapdromepusubik kommosuiwst 30-gan 100-re meitiH opTypii 3aTTapabl KaMTHIBI JKOHE OHBIH OHIpici 3
aiflaH 2 KbUWa JEHIH CO3BUTYbl MYMKIH. Byl yakeIT imiHAe Xomr WicTiH (GopMynachl MiCIT-KeTUIe I, a
naphroMep op HOTaHBIH MIHCI3 TBIOBICHIHA KOJT )KE€TKI3YTe THIPHICA/IBL.

Xomr picTi 3aTTap MEH oJ1apabI Ay Jaicrepi

Xom wicTi 3arTap — map(OMEpUsIBIK, KOMITO3UIMSUIAP JKacay YIIH KOJIAHBLUIATBIH OpraHUKAJIBIK
KoMIToHeHTTep. Onap/Ipl ity Ke3JIepiHe Kapail CHHTETUKAJIBIK YKOHE TaOMFH KOCHUIBICTApFa O0eyre 00 Ibl.

1. CUHTETHKAIIBIK XOIII HICT1 3aTTap — albJCTUITED, KETOHIAp MEH aMHH/IEP, OJIap CIIUPTTEPIiH
JETUpaTaMsIChl apKpUIbl anbiaFaH. Onap Ta3a KYHIHAE TPOTOPKIBIA MaiIIbIH JKarbIMChI3 HiCIMEH
cHTIaTTajIapl, OipaK epiTKIITepMEeH KOCBUTFaH 1a e, KaHa MMICIPUIreH HaH, IIOKOJIaJ )KoHe 0acka 1a Taburu
KOMITOHEHTTEP/IIH XOII MICTepiH WMHTAIMsuiaid amampl. OChbl CHHTETHKAIBIK MOJICKyJIaaap Heri3iHae
racTpOM3UaKH, QyKepIiep MEH aBaHTapAThl ap(QIOMEPHs TEKTEC yKaHa HiIC TOITAPHI aJIbIH/IBI.

2. Taburu xomn wWicTi 3arTap — 3GHUP MaiIapbl, PEe3UHOMITAP, COHJAN-aK KOHKPETTEP MCEH
abcommottep. Onappl aity Kl KMbIHIIBIKTap Ibl TAJIAIl €Te/Ii )KOHE OipHeIlle Ke3eHHEH TYPAJIbL.
. Odup Maitmappl — Oenrimi Olp TYpHeri XOIml HICTI ©CIMIIKTEPJCH JECTPYKTHBTI aiiiay

ONICIMEH allbIHA/IBL. Op TYPJIl OMICTEPMEH aijiay Ky3ere achlpblIajibl, OHBIH iIiHAE Oy, BaKyyMbl JKOHE
bpakimsubIK alinay 6ap. [Llurpyc Maitmapsl CybIK KbICY apKbUIbI AJTBIHA]IBL.

. DKccyarrap MEH Pe3MHOMATAD — OCIMIIKTEpIiH KaObIFbIH, arallTapbl MEH TaMbIpJIapbiH
3aKpIMJIaFaH JKepiepiHeH OeJIiHeTIH 3arrap, olap epekiie Xom uic Oepemi. by 3arrapapl CIIUPTTIK
epiTiHUIepMEeH, OCH3MHMEH Hemece Oacka epITKIITepMEH epiTelli, CoJaH KeWiH oJlap/iaH pPEe3UHOUATap
aJTbIHAIBI, OJ1ap napQroMepHsIa KO IaHbLIaIbL.

XKanyaprnapnan anplHFaH aHaorTap (MbICaibl, MyCKyc, amOpa, 1OeTHH) napdroMepusiia xul pukcausiay
YILIH KOJJIAaHbLIa IBI.

ITapdromepusiIbIK KOMIIO3HIMSIHBI Kacay Mpoueci

[MaphroMepHsUIbIK  KOMIIO3ULMSHBIH (hOpMYJIachl >Ka3bUFaHHAH KeiiH, mapdroMep KOMIIO3ULMA JKacayFa
Kipiceni. bynm mpouecke MapkeTosnortap, u3aiiHepnep, mnapgroMeprep KoOHE 3NIIoBATOpIap KaTbICapl.
OmoBarop — Oyl KOHIEHTparTap/bl OaranmaiiTelH MamaH. O KIMEHTTIH OpHu(iH aibil, OHbI Tanjam,
napQroMeprepIiH *KYMBICHIH OaKbLIar, €H KaKChl YITUIepAi TaHIay1a KOMEKTECe .

IMapromepriep >KYMBICBIHIA «HOTa», «aKKOPD» >KOHE «KOMIIO3MIMSDY JIETeH YFbIMAAp/bl TaiiganaHapl.
«Hota» — Oyt anFamike! Xor uicti Oipiik. Xoml HicTi HoTanap MEH aKKOPITap OJb(haKTOpIIbIK MUpaMHIaHbI
KaJIbINITaCTBIPa/Ibl, OH/Ia HOTasIap OacTaysbllll, )KYPEK *KaHe 6a3a peTinze OeriHel:

* JKoraprbl HOTanap — LUTPYCTap, KachbUl OCIMAIKTEP, Cy XOLI HICTepi.

* JKypexk HoTanapsl — ryjiep, JoMIEYIITep MeH KeMicTep.

* Heri3ri HoTasnap — Gasicam1ap MEH cMoJIanap, arall IeH MYK, skKaHyapJiap/IbIH (pUKcaTopbl MEH Tepi.
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Kommosummst maiiblH OOJFaH COH, OJ MICIT-KETUTy Ke3eHIHEH OTelli, SFHM KOMIIOHEHTTep Oip-OipiMeH
pEaKIMsFa TYCIIT, XOII UiCTIH CarachIH JKaKCcapTaIbL.

3aBoaATHIK 6HIpic

Hic cynap ¢abprikana »Korapbl cana 0akpUIaybIMEeH TalbIHIaIaIbl. KOHIICHTpAT alIbIMEH HETi3ri XOII HiCTi
Oenriepi OOWBIHIIA TEKCEpUIel, KEeWiH KKETTI TY3eTyJep >Kacalbll, OHBl CIUPT, OOSFBIITAp MEH
JMCTUIIJICHT€H CyMEH apajiacThIpaibl. Byl mporiece GipHelne anraaaH OipHele aifra JIeiiH CO3bLTYbI MYMKIH.
JaiieiH GornraH JyxTap OeTenkenepre KyWbuibll, Kantaaaasl. [lapdromepust eHepi — Xumus, (U3HUKa JKOHE
TICUXOJIOTHSIHBIH, KMBUTBICBIHA HETI3/IENTEH, COHBIKTAH OHBIH OHIIpICI y3aK opl KypIesi Mporecc OOJbII
TaOBLIAIbL.

4. UniocTpalMsuIbIK MATEPHATL: TIPE3CHTAIIHS.

5. Onedmer: 1-KochIMIIIa1a YCHIHBUTFaH.

6. bakbuiay cypaKkrapbl:

1. TTapdromepirik Kypangap, oJapablH TEXHOJIOTHSICH], OHIIPIC epeKIIeTiKTepl.
2. Iapdromepik MaimapabIH HETI3T1 CAaHATTAPHI.

3. Tlapdromepusina KOMAAHBIIATHIH OPTAHUKAIBIK CHHTE3 JKOJBIMEH aJbIHATHIH CUHTETHKAJIBIK XOIII
MICT1 3aTTap.
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1. TakbIpbIOBI: [lepMaTonoris xKaHe KOCMETOIOTHSIAFbl IOPYMEHIEP/IiH POlTi.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEPI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Buramunnep — Oy okacymianmapia a3 MeJIepie Ke3[eCeTiH, OpTYpJl XUMUSUIBIK —PeaKIsuIap/ibl
KaTaJM3/ICUTIH OpraHUKAIBIK KOCBUIBICTap. JlepMaToOBEHEpONOTHsia BUTAMUHIIED MEH OJApIbIH OpTYpIIi
KEIIeHIEpl aypy/IbIH STHONATOTeHETUKAIBIK (DaKTOpJIAphIMEH JKOHE eMJIey/e KOJIAaHBUIAThIH JIOpUIEpPMEH
OpPraHM3MHIH ©3apa OpEKETTECYIH ©3repTy YIIIH HEeCHeIM(PUKAILIK WMMYHOMOMYJISIMS TEPanHsChIH/IA
naiigananpuiaIbl. ButaMuHep exi Torka OesmiHe i

* Cy epITIHIOICIHAE EepUTIHAEP: THaMHH, PUOO(IaBHMH, HUKOTHH KBIIIKBUIbI, MAHTOTEH KBIIIKBLIBIL,
TUPHUIOKCHH, (DOJTIMIA KBIIIKBLTBI, KOOATIAaMUH, aCKOPOMH KBIIIKbLUTBL, OMOTHH,

* Maif epiTiHIICIH/IE EPUTIH/IEP: PETHHOI, KaTbIH(epos1, TOKohepot, (GHILTOXHHOH.

Cy epitinaicinae epuTiH BUTAMUH/IEP

Tuamun (Bl eumamuni) KIeTKaAFbl SHEPTUsI OHIPY KOHE 3aT ajlMacy IporiecTepiH perreial. by Buramuna
VITIEBOATAP, HYKIIEWH KBIIKBUIIAPBI, aKybI3lap, JHUIHATED alMacyblHAA KaTbicaibl. THaMWUHHIH ocepi
TUTIOCEHCUOMITN3ATOPIIBIK, aHECTE3USUTBIK, KBIIIBIHYFA KApChl, KAOBIHYFa KApChl CUITATTANIA IBI; OJ1 OaybIp/IbIH
JICTOKCHKAIST (DYHKIMSICBIH BIHTAJIAHIIBIPAbI, OPTANBIK JKYWKE >KyHeciHe KaKChl ocep erenl. TuamuH
MEJIAaHOTEeHE3/1l KoHE OaifylaHbIC TIHACPIHIH AIIEMEHTTEPIH CHHTE3/ICYAl BIHTAJAHIpIpaabl. THaMUHHIH
JKETICTICYIIIUTINT Ke3IH/Ae JIMIHMATEPIIH TOTBFY TIPOIECTEpl ©3repeTiHi Oenriii; ocipece, JICHKOIUTTEp
MeMOpaHaIAPbIHBIH OTKI3MINTITT apTajpl. THaMUH WMMYHOJIOTHSUIBIK peaKisUiapaa Ja Kartbicanpl. by
BUTaMHH HYKJICH KBIIIKBUIIAPHI MEH aKybI3IapbIH OMOCHHTE31H aKTUBTEHTIPY apKbUTbI dKYMBIC iICTEHT1, OYIT
TUMOITUTTED MEH CYHWEK KeMIrl >KacylajlapblHBIH MPOJUQepasachlH KamMTamachl3 erefll. THaMHHHIH
YKETICTICYIIILTIT Ke31H 1€ KIETKAIBIK )KOHE TYMOPAIbIbl UIMMYHHUTET T€ OOCEHICH 1.

TuamuH 3K3eMa, icopras, KbI3bUT JKeri, (hOTOCCHCHOMIHM3AIMSCH O6ap aypysapaa (mophuprH aypybl, KbI3bLT
Keri, Tejiarpa), HeWpOJACPMHUT, KBIIIIBIHY, CO3bUIMAIBI KBIIIBIMA, TEPi KBIIIBIHYbI, CEO0pes], KbI3bUT Ka3bIK
JMIIakel, epudeprsUIbIK KYHKE JKyHeciHe ocep eTeTiH aypyiap (Ko3FaaMabl JIMIIai, Jienpa), BUTHINTO,
aifHaJIMaJIbI JKoHE ceOOpeliIl IIall TYCYi, TITIpKeHY, XSWINT, KaparaibiM 0e3ey, IMHOICPMUS, KaH 1 I031ap Ibl
KEIIeHTi eMJICY/IC YChIHBLIA/IBL.

Pubognasun (B2 sumamuni) SHEPreTHKAJIBIK aIMaCy MPOIIECTEPIHE KAThICAIbl. bys1 BUTaMUH (hepMEeHTTEePIIH,
KypaMbIH/ia OOJIBIN, TKaHBJEPIEri THIHBIC Ty IMPOIECIHE ocep €Teli, HYKJICHH KBIIIKbUIIAPBI, aKybI3iap,
YITICBOAITAP YKOHE JIMITHITEP aMacybiHa acep erei. O ecy, pereHepaims jkoHe TIHICPIiH Tpo(HKAChIHA OH
acep etei, 6acka BUTAMUHJICPMEH OalIaHBICThI J)KOHE (haroruTo3 OCH MeTaHOTeHE3 Tl bIHTATIAH IBIPAIbL.
PubodnaBuH >kericrieymiiri Ke3iHae xapaiap MeH Tpo(UKaIbIK skapaiap/IbIH >Ka3bUTybl KUbIH 0OJaIpbl.
Tlanmomen KpiwKbLbl (BS 6umamumi) yriieBorap, Maiiiap, akybi3/iap alMacyblHa KaThICa Ibl, OKUCIUTEILHO-
BOCCTAaHOBHUTEJIBHBIC TIPOLIECTEPC JKOHE MEJIAHOTEHE3/Ie MaHbI3IBl pen  aTkapampl. by  ButamuH
JIEPMaTOIPOTEKTOP PETIH/IE KOJIAHBUIBIN, PEreHepalysl jkoHe KaObIHyFa Kapchl acepre ue. O aTONMsUIBIK
JIepMaTHT, 2K3eMa, TPOUKAIBIK >Kapajap, KyWIKTep, Tepriec, alomnelysi >KOHE OpPTYPIi STHUOJOTHSIIBI
JiepMaTo3aap bl eMey e MaiJanaHbUIaIbL.

Tupuooxcun (B6 eumamuni) HYKIEWH KbIILIKbUIIAPBI, aKybI3[ap, Mainap >KOHE YIJIEBOATAp alMacybIH
PeTTelTIH mpouectepi Katanmuzaeini. [TMpuIoKCHH JKeTiCeyiliri aHeMusiFa, OpTaJbIK JKyHKe *KyHeciHiH
(bYHKIMOHANIBIK ©3repicTepiHe, ceOopesuIbIK IepMaTHT, IIOCCHUT, XEHIINT, 1all TycyiHe akenesi. B6 BuramMuHi
cebopesi, CTOMATHT, TICOpHa3, CKIEPOAECPMHUs, KO3FaIMaIbl JIMIIal, (OToepMaTo3aap, aTOMMSUIBIK IePMATUT
eM/Iey/ie KOJIaHbLIa bl

[MupuIOKCHHT e AP USITBIK PeAKIIMsIIap: Tepi KbIITYbI, KBIIIBIMA, TOKCUKOACPMUS O0TybI MyMKIH.

Maii eputin BUTAMHH/IEP

A eumamuni (pemuron). PeTMHON KaThICATBIH PEAKUMSIAP/IBIH OPTYPILUIIri OOWBIHINA ONl BUTAMHHJEP
apacblHia OIpiHIII OpblHIa Typ. PeTnHON KeOero *koHe ecy NpoIecTepiHe, TOTHFY-KAIMIbIHA KENTIpy
MpOLIECTepiHe, aKybI3Map, KeMipcynap, JMIHUATep ajiMacyblHa, KOPTUKOCTEPOUATED MEH JKBIHBIC
TOPMOH/IAPBIHBIH, HYKJIEWH KBIIIKbUIAAPBIHBIH CHHTE3IHE ocep erefl. PeTHHON smurenuaniabl TiHASPI
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pereHeparysiayFa KaTbICaabl, KEpaTOTeHe3 IPOLECTepiH peTTeiai. PerMHONIBIH IUIa3MalblK — SKOHE
CYOKJICTKIBIK MeMOpaHANIap/IblH TYPAKThUILIFBIH CaKTay CHSKTBI MaHBI3IBI (DYHKIHMSCH OCTiICHTCH.
CoHbIMEH Katap PEeTUHOJIBIH TUIIEPBUTAMUHO3bI OMOMeMOpaHaiap KYPaMbIHBIH ©3repyiH/Ie MaHBI3IbI POl
arkapatbiH (hochormmazanap OeNCEHIUTINHIH aybICYbIHA JKeNie I, PeTHHOIBIH aHTHOKCHUIAHTTHIK KacueTTepi
aHBIKTAIBl. BUTaMHMHHIH WMMYHOMOAYSIIMSUIBIK ocep €Ty KaOuteriH kepcereni. bynm  Buramuu
nepuQeprsUIbIK  KaHAAFbl B-MQOIMTTEp/IiH CalbICTRIPMANIBl JKOHE A0CONIOTTIK YJFAIOBIH TY/ABIPAJIBL.
PermHOnm  TammbUIBIFBI  Ke3iHAE — AHTWACHEHIH maima  Oomybl  Kyienenml. byn  BUTaMuHHIA
TITFOKOKOPTUKOMTAPIbIH IMMYHOICTIPECCUBTI 9CEPiH a3aiTy KaOuieTi Oenrii.

AF3a/iaFbl PETHHOJI TANIIBUIGEFBI TEPi MEH MIBIPBIIITHI KAOBIKTAP/IBIH, OCIipece aybl3 KybICBIHBIH Tapary
MPOLIECTEPIHIH,  Oy3bUTYBIMEH 3aHIbl TYPAE KOpIHEIl, ThIPHAKTAPJbIH CHIHFBIUTHIBI, MIAIITHIH TYCYI,
¢dpunonepma (rpekiie Phrynos - xaba) - Qoumkymsapiblk Kepato3 Oaikanmaabl, Oy Ke3ie MyHi3ieHy
yJackesnepl KOJI MEH asKIbIH KOFapFbl OONIKTEPIHIH TEpICIHAE ACMUTMEHTAIMsl alMarbIMEH KOpILIAJFaH.
Conan KeiliH oJ1 JieHere, apKara, 1l IeH MOMbIHFA aybIca/ibl. beTTiH 3aKbIMIaHybl KYH (OJUTMKYIAAPBIHBIH
Maii 6e3/1epiHiH KaObIHYbI KE€31H/IETT KOMEIOHAapFa yKcac 00JTybl MyMKIH.

TepiniH KaObIHY, JIEreHEePATHUBTIK jkoHE 0acKa Jia MaTOJIOTHSUIBIK MPOIIECTEPl KE3IHE PETHHOIIBIH JKaFbIM/IbI
ocepi OHBI JIEPMATOJIOTHSUTBIK TIPAKTUKAIA KEHIHEH TaiIaaHyFa Heri3 0oJaipl. bysn BUTaMUH S1HIEPMUCTIH
MYH13 KaOaThIHBIH THIEepTPO(UsSCHIMEH (MXTHO3IBIH OapIIbIK TYpIiepi, GOTHKYISPIBIK KEparo3, amakaH MeH
TabaH TUIIEPKEPATO3bl) Karap OKYpeTiH aypyiaapaa TuiMal. bynm kommaneicta OHBI - KepaTHHHU3AIHS
MIPOIIECTEPIHIH, OY3BUTYBI TOH JIEpMaTo3[apabl eMiey Ke3iHje KOoJmaHaael (Ticopuas), Mail Oe3iepiHiH
CEKpETOPIBIK (PYHKIMSACHI (cebopes, ce0opesi, KOMIMI1 KbUTAHKO3/Iep), MIBIPBIITHI KAOBIKTap 3aKbIMIaHFaH
Ke37ie (JIeHKOIUTaKusUIap), THIPHAK AUCTPOGUSIIAPKI, Al OCYIHIH OY3bLTyNIaphl (KYPFAKTBHIFbI KOHE JKOFApBI
CBHIHFBIIITHIFBI, MOHUJIETPUKC) (71aT. monile okepense + rpek. thrix mamr; - mam e3eriHiH JKIHIIIKETICHY,
KYPFaKTay, ChIHY YKOHE IIaIll TYCY ydacKeJepIMeH I TOPI3/ll KATbIHIBIKTaphIHBIH KE3EKTEeCYIMEH KOPIHETIH
TYKbIM KyaJIAaTBIH mam quctpodusicel. backa KypanmapMeH Oipre peTHHOJ SK3eMaHbl, CO3bUIMAIIBI JKapasTbl
MTHOACPMUSIHBI, TPOHUKAIIBIK Kapaiapbl, PeiiHO aypybIH eMey/ie maiaaibl 00mbi Tadbiaapl. PeTrnHoMIbIH
aliKbIH aHTMOKCUIAHTTBHIK KAaCHUETTEPIH €CKepe OTBIPBIIN, OHBIH TOKo(epos aneratsiMed xoHe 0,5% cenen
YKaKIaMaibIMEH KOMOMHAIMSICHI TICOpHa3 OCH Tyc Oacy/Ibl eMIey Ke31He TaObICThI A TayIaHbIIa bl
Buramun Topi3ai KocbLIbICTAP

Jlunoti xviukwiisl (F eumamuni) TAPOBUHOTPA]T KbIIIKBUIBIH JEKAPOOKCHIZICYTe KAaThICAThIH MOJM(BEPMEHTTI
KeIIIEHTe Kipei, alKbIH TeraTOTPOITHIK YKOHE OJICI3 THITOTJIMKEMHUSUIBIK OCEpIH KOpCeTeml, IIFOK03a MEH
MIMPYBATThI TIHJCPMEH TYTHIHY/IbI JKaHIaHIBIPA/IbI, KaH CapbICYBIHIAFBI XOJIECTEPUH MEH JKaIIThI JIUTTUATEP/IIH
KYpaMbIH a3aiTajibl, bIHTAJIAH BIPa bl OaybIp/ia aKybi3ibl (hochopriiey jKoHe OMOCHHTE3 LY.

[copmaz, Gayblp (GYHKIMSCHIHBIH JKOHE JIMIHITIK aJMacyablH OY3bLTYBIMEH ilece JKYPETiH AepMaro3iap
KE31H/IE JIMION KBIIKbUIBIHBIH THIMIAUIINT aHBIKTAJIIBL

JInrol KpIIIKBUTBIH Y3aK YaKbIT KOJIZIAHFAHIA TePIHIH a/UIePrUsUIbIK PEaKIsIIapbl 0OTybl MyMKIH.

Kanvyuii naneamamer (B15 éumamuni) TATTAITI %KSHE KOMIPCYTEKT1 anMacyra ocep eTell, ThIHbIC aly Ti30eri
(bepMeHTTepiHIH OeICeHAUTINH apTThIpaibl, OChIFaH OalIaHBICTBI TIHASPAIH OTTEriHI CIHIPYl aWTapibIKTaii
aprasipl. BUTaMUHHIH JIMITOTPONITHIK SCEPIHIH calfapbiHaH OaybIp/a JUMUATEP/IIH, COHIAN-aK XOJIeCTepUHHIH
YKaIITbI KYpaMbl a3asi/ibl, IIFOKOKOPTUKOHMITAP OHIMI KYIIICHEe/Ii, ICTOKCUKAIMSUTBIK ocep Oaiikanaapl. Kabimit
MaHraMaThlH TICOpWA3, KpIIbIMA, TEPIHIH  KBIIIBIHYbL, TOKCHUKOJEPMUSIIAp Ke3iHJe, COHAa-aK
KOPTHKOCTEPOMATHI JKOHE CYNb(paHWIaMHITI TpenaparrapFa  TO3IMAUTIKTI JKaKCcapTy YIIIH TaObICThI
KOJIJJaHa/Ibl.

Pymun (6umamun P). P BUTaMUHIHIH TOObIHA KaIWJUIAPSIAp/IbIH OTKI3TIIITIIT MEH CHIHFBIITHIFBIH a3aiTyra
KaOu1eTi Gap Gipkarap 3arTap - GUOIABOHOMITAD >KaTabl.

ButamunHIH (QU3HONOTHSIIBIK  dcepl SHIOKPUHIIK Oe3/ep apKbUIbL, TIHIIK THIHBIC alyFa KaTbICATHIH
(bepMeHTTI Kylienepre acep eTy apKbUIbl iCKe achIpbUIaibl. P BUTAMUHIHIH MpenaparTapbl THCTAMUHTE KAPChI
ocepiH, aHTHOKCHJIAHTTHIK, KaCHETTEepIH KopceTel. PyTuH epKiH parKaibl ToMeocTas bl OipHelIe MEXaHn3M
OoiibiHIIA perteiinl. bipiHmiineHn, on aca KayinTi pagukangapapl (MEPOKCHHUTPHUT KOHE T'MIPOKCHIT)
OeiiTapanTaHpIpabl, EKIHIIIAEH, OHIMII (U3HUONOTHSIIBIK MaHBI3IABI  pajuKangap (CYepOKCHITED)
KacyranapbiMeH Oaxputaiiibl. bynan Oacka, pyTMH KaH TaMbIpiiapbl KaOBIPFACHIHBIH OYJIIIBIK €TTepiH
OOCaHCBITY/IbIH HET13I'1 CTUMYJIITOPBI 30T OKCHUIIHIH O6MIHYIH BIHTATaH IbIPA/IbL.

Opranmme P BuTaMUHIHIH JKETKUTIKCI3/IN Ke31H/IE CUIIATThI ©3repicTepi Oenrinen/i.
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KocMmeTnkaibik KypanaapbH KypaMblHa SIIKAIIaH KOCyFa OOMMaiThiH eki mopymeH Oap: [l sxone K. Omap
Tepire KOJIaHFaH/Ia bIKTMMan YHITTHL JKorapbina aifTeumraHgal, arpeccuBTi A xoHe C BUTaMUHIEPIMEH
CaKTaHy KepekK.

Tepire kannaii BUTAMUHIEP KaxeT?

JleHi cay KBUITBIPAK, HKEMJIUTIK, CEPITIMIUTIK, TEPIHIH CYITYIBIFBI opTypii (haktoprapra OaiaHbIcThl. OHBIH
KaF/1aiibIHa TOJIBIKKAH/IB TAMAKTaHy, cajlayaTThl eMip CaIThl, IYPBIC KYTiM ocep eresi. TruiMai BUTaMHHIK-
MUHEPATIBIK TCHIePIMJIi CAKTay MaHBI3IbI POJT aTKapaibl.

Tepire Kanmail TopyMeHiep KaKeT eKEeHIH, OJIapJbIH KaHAail ocep €TETIHIH jKoHE KaHail eHIMIEp oiapiblH
K31 €KEHIH aiTaMBbI3.

BuramunnepaiH TepiHiH TaOUFU KapKbLIBIH KOHE CEPITIMIUTITTH CaKTaYbIH/IaFbI poJIi

Tepi — anaMHBIH JIeHCAYIIBIFBIHBIH KopceTkim. O Teric, cepmimMIl, sKapKbIparaH 00Tybl MYMKIH. AJT KYPFakK,
KaOBIpIIIaKTaHFaH, TypJil OepTriesiep MEeH Kbi3apyJap maiina 0omybl 1a MyMKiH. TepiHiH Ky#i Ken karaaiiia
KacKa OalJIaHbICTBI ©3repil OThIpazpl. 25 KacTaH KeWlH TepIHIH JKac JKOHE jKaHa KepIHICI yKoFasia OacTaiipl
YKOHE OFaH KOCHIMIIIA KYTIM KaKeT OoJapl:

* KOJUTareH MEH 2JIACTHH OH/IIPICI TOMEH/ICH 1,

* THATYPOH KBIIIKBUTBIHBIH KOPJIAphI a3asiibl;

* aJFaIIKpl SKIMIEp MEH IMTMEHTTIK JTAKTap Taiiia 001a/1pl, KaH TaMbIPIaPBIHBIH TOPhI KAIBITITACATL.
OpHHe, TepiHIH KyHiHe 25 acka JeiiH Je KoHUT ey KaxeT. bipak KocMeTonortap AaJ1 ochl )KacTaH Oacrarl
Tepi KYTIMiHE KeIl KOHLT 0elTy Kepek JIeT KeHec Oepeil *aHe TEpIHIH CayIbFbl YIIIIH BUTAMUHJIEP KaObUIAay bl
YChIHQIBL. Tepire skapKpipay, CepriMILUTIK JKOHE TACTUKAIIBIK KACUETTEPIH CaKTar Kaly YIIIiH KaHTal 3aTTap
KaXeT?

BUTAMHWUH A (PETHHOJI)

By aHTMBO3pacTTHIK ocep eTeTiH BUTaMUHAEpAiH Oipi Oosbmt TaOburampl. On TIHAEPIIH pereHepariys
TIPOIIECIH OJICEHIIPEI] KOHE JKaHa >KacyIaiap/IbIH Maiaa 0omybIHa bIKNa erei. Erep opranusmie peTuHON
JKETKUTIKTI 00J1ca, SKIMIEPAIH Takaa Oomybl Oasymaimpl, TIHAEPACTT MeTaOOIMKAIBIK MPOLIECTEDP KATBIITKA
Kenmedi, Tepi Mail 6e3zepi aypeic kyMbic icteiimi. COHBIMEH KaTap, BUTaMHH A TepiHl yibTpaduoser
CoyJIeTIepiHIH 3USHIBI SCEPIHEH THiIMAI Koprauapl. On 00C pamMKaigapapl OedTapanTaHIpIPbIIN, OJapIbl
OpraHW3MHEH IIbIFapy MPOIIECIH bIHTAIAHIBIPA]IBL.

BUTAMVH C (ACKOPBEHHOBA KbILIIKBI/IBI)

Byt KyITi aHTHOKCHIAHT, OJT TEK Tepire FaHa eMec, OyKuUT opranu3mre naiiansl. Buramun C:

* KOJUTareH MeH JIACTUHHIH CHHTE31H bIHTAIaHIbIPa/Ibl, COHBIH apKAChIH/IA TPl CEPITIMILUTIKKE He 00apl;

* (orocTapyra Kapchl ocep KOPCETIN, TMIIEpIMIMEHTAIMSHBIH Taiga OoiyblHA KO Oepmelmdi, Tepi
YKYKapMaiipl;

* JaIbl UMMYHHUTETT1 HbIFATa Ibl;

* KaObIHyFa Kapchl KacHeTTepl apKachlHIa aKHEeH1 OOJIpIpMaiijibl KOHE OHBIH Maiiia OOoyblHAa KapChbl
Kypeceni;

* srmiepmuc (Tepi OeTKi KabaThl) THIpOOaTaHChIH PETTETl, TepPiHi bUTFAIIaHIbIPYFa KOMEKTECE/ I,

BUTAMUH E (TOKO®EPO/JI)

Perunon cusikrel, Butamud E ne skacaprateiH ocep Oepeni. On KaH aifHAIBIMBIH JKOHE JKYMCAK TIHIEP/iH
pEreHepansChiH KATBIIKA KENTIpedl, KOJUIareH MEH O3JIaCTHH CHUHTE3IH BIHTAJIAaHIBIPaIbl, OyJl TepiHiH
CepIIMJIUTIIT MEH ThEbI3bKbIH KamblHa KenTipeai. CoHbIMEH Karap, oi 00C paauKaniapra Kapchl opeKer
€Till, TEepIHIH epTe KapTatobIHA KOJI OepMeii/Ii.

BUTAMVH D

“KyH BuTamMuH1” Jien Te aTaiaTbiH BUTaMuH D yrbTpaduorner coyienepiHiH acepiHeH Tepiie cunresenesi. On
Tepire faHa eMec, OyKi1 opranusmre kaxer. Buramun D:

* yxacya MeMOpaHasiapbIH HbIFalTaIbl;

* KaH TaMbIpIIapbl MEH YCaK KamuUIpiIapAblH KaObIPFaapbiH THIFBI3 €TE/Ii;

* Tepi TOHY MEH bUTFQJI/IbUTBIFBIH KaKCapPTa/IbL.

BUTAMUWH K

Byn BuTamMuH TepiHIH KaiiTa KablHA KeIly MpOLEeCTepiHie MaHb3IbI perl aTtkapaabl. Buramun K tepineri
Kerepysep MeH MEXaHUKABIK 3aKbIMIAP/IbIH eMJICITyiH >KbUTIaM/IaTa Ibl, KaH alHAIBIMBIH YKaKCAPTHIIT, TAMBIP
TOPBIH Ke3re kKepiHOeHTiH eTel. COHbIMEH Kartap, OJ1 THIPTBIKTap MEH IIpaMbl TEriCTeH/ 11,
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BUTAMUHJIEP TOIITAMAJIAPHI (B BUTAMUH]IEP)

Byt Torrra:

* TmamuH (B1) — 21acTHH MEH KOJITareH CUHTE31H KOJIIANIbL;

* pubodmaun (B2) — skacymanapblH SHEPreTUKAIBIK aIMacybIHIA, TIHACPIIH 6Cyl MEH pereHeparsCchiH
KaKCapTyFa KOMEKTeCe/Il;

* ararmHamMu (B3) — TepiHiH THAPONHITHTI OaTaHChIH PETTE i, KaOBIHY TPOIIeCTEPiH Oacapl;

* ouotuH (B7) — Tepi 6e3epiHiH AYPHIC AKYMBICHIH KAMTAaMacChI3 €T, KAOBIHY MPOLIECTEPIH TEKEHIL;

* (pormmit KpIKBUTH (BY) — sKypek skoHE KaH TaMbIpJIapbIHBIH KbI3METIH KOJIIAMIBI, TEPIHIH, AIITHIH KOHE
TBHIPHAKTAP/IBIH CAYJIBIFBIH KAMTAMACHI3 €TE/I.

OMETIA-3 MAH KBILIIKBI/I/IAPBI

Byn mail KpIIKbUIAAphl BUTAMUHJIEPTE JKaTraca fa, Tepl YIIiH aca MaHpI3apl. Onap TepiHIH TMIAPOIUIUATI
MAaHTUSICBIH HBbIFalTa/bl, TaOWFU JIMITUITEPIH >KOFATYbIH OTEill >KOHE TEpIHIH bUFAABUIBIFBIH YCTall
Typaabl. Omera-3 Maii KbIILIKbUIIAphI:

* KOJUTareH eHIPICIH JKaKcapTapbl;

* SKIMZICP/IIH Taii1a 00JTybIHA KeAepri )Kacai/Ipl;

* Tepl aueprusIapbIH, ICOPUa3/Ib, IEPMATUTTI, SK3eMaHbI OOJIbIPMAiIbL.

BuTtamunnep MeH MUKpOAIEMEHTTEP/TIH ICHIeHIH KaJlai KoJaay Kepek

ABHWTaMMHO3, SIFHU BUTAMUHEP/IIH JKETICIICYIIUTIrl, Ke3 KEeNreH »acTa Taija Ooybl MYMKIH. ©Ocipece,
KYKTUTIK Ke3iHje, Oananapia skoHe KapTrapia Oaiikaimaiapl. ButamMuHIAEpIiH JKETICTICYIILTITT ME3TiI-Me3ri
00JTybI MYMKIH, MBICAJTBI, Ky3 OCH KbICTa 013 KOKOHICTEP MEH JKeMICTepIl a3 JKeiMi3, oap Tepl YIIH KKETTi
3aTTapMeH KaMTaMachI3 eTe/l.

Byt Mocerneni menryiiH OipHere okl 6ap:

* IyphIC TaMaKTaHy, MO3Ip/Il OpTapanTaHIbIPy apKbUTBl OPraHU3MIe KOKETT1 3aTTap sxeTki3uieni. bipak keiiie
BUTaMUH/ICP/IIH JKETICTICYIIUTITTHEH CaKTaHy YIIIiH, OMOJIOTHSUTHIK OSJICEH Il KocTaiap KaObU1Iay KaKeT OOITyhI
MYMKIH.

Buramunnepi KonanraHa CaKThIK [1apaiapsl

Buramunnepai naiianany ke3iHae MyKusT 00y kepek. KyHIIemiKTi YCbIHBUTFaH JI03aHbI apTThIPY Kepi acep
€Tyl MyMKIH, MbICaJIbl, A BATAMHHIHIH KOIT 00JTybI TEPIHIH KYH1H HaIlIapiaTybl MyMKIH.

4. NiuocTpauusuibIK MaTepuast: pe3eHTaLMsL.

5. OnedueT: 1-KochIMINIaa YChIHBLIFaH.

6. bakbliiay cypakrapsl:

1. JlepMaToJiorusi >xoHe KOCMETOJIOTUSIAFbl IOPYMEHIIEPIIH POJIi.

2. lopyMeHIep MEH JIEpMaTOJIOTHSUIBIK aypyJiap apachIHIarbl OaisIaHbIC.

3. Buramunaep/iH TepiHiH pereHepaTHBTI, KaObIHYFa Kapchl jkoHe 0acka J1a GyHKIMsIIapblHa ocepi.
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1. TakbIpbIObI: [lexoparuBTi KocMeTnkara apHaran BBK, XKanyapnapnan anmsare BBK.

2. Makcarpl: OiUTiM anymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpPI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

buonorusuteik 6encenni 3arrap (bb3) — Genrim Oip Tipi opraHusmepre (€H aifbIMEH ajamra) HeMece
OJIap/IbIH YKacyIIamapbIHa )KOFaphl (PU3HOIOTHSIIBIK OSJICEHIUTITT Oap XUMUSUTBIK KOCBUTBICTap. byt 3arTap sy
(M3MONOTHSIIBIK, OEJICEH TN MEUIMHAIBIK KOJIZIaHYFa HEMECE aJlaM aF3achlHbIH KaIbIIThl eMIp CYpylH
KamMTaMachI3 eTyre OaiyiaHbICThI KapacThIpbLTybl MyMKIH. BB3 exi Typre Oerinei: OuoreH i ;koHe aOHOTEeH]TI.
buorenni 3ar — Tipi opraHM3MIEpAIH OMIPIIK OpEKETIHIH HOTIKECI HEMece OJlap/blH blAbIparaH
KaJIJIIKTapbIHAH TY3UI€H OpraHOTeH/IIK TYHOA (MBICAIIBI, 9K TacTap, TeHI3 KaOBbIFbI, KOMIP, MyHail *oHE T.0.).
AOuWoreHi 3aT — TIpI OpraHM3MJEP KATHICTIANTBIH TIPOIECTEP HOTIDKECIHAE TY3UINeH 3arrap (MBICAJIBI,
TEKTOHHUKAITBIK ITPOIIECTEP HEMECE METCOPUTTED).

Kaszipri 3amanfbl KOCMETHKA UHIYCTPUSCHI TEP1 KYTIMIHE apHAJIFaH OHIMJIEP/IIH KeH ayKbIMbIH YChIHAIbL. by
OHIMJIEP TYPJTi OMOJIOTHUSUTHIK, OJICEH II KOCBUTBICTapMEH OalbIThUFaH. KOCMETHKAIBIK KpemMiep MEeH TeJlbIep
Tepire O€JICEHI 3aTTapibl JKETK3y Kypaibl pETIHAE KbI3MET erell. bByriari KyHI KOCMETHKAJIBIK,
WHTPEMEHTTEP KaHa TAKTWIIBIIK Ce3IMAEP/l Kacayra, OMOJIOTHSUIBIK OCJICEHIl 3aTTap/blH Tepire eHyiH
JKaKCapTyFa, OHIMIIEp/l CaKTay >KoHE OeJCeHIl 3aTTapibl CaKkTay MYMKIHIIKTEPIH KEHEHTyre MyMKIHJIIK
Oepeni. bapnblk KOCMETHKAIBIK MHIPETUECHTTEP aJlaMFa »OHE KOpIIaFaH OpTara KayircCi3Ziri TYPFBICEIHAH
KaTaH OaKpUIay/IaH eTeIl.

Herizinen, Tepi MeTabom3Mi YIIiH MaHBI3IbI OMOOPTraHUKAIBIK KOCBUIBICTAPFA €PEKIIIe Ha3ap ayaapbUIabl,
oJ1ap 6CIMJIIKTEP/ICH ATBIHA/IBL.

OciMaikTepaiH OMOJIOTUSUTHIK OCJICEH/TI 3aTTaphI:

OciMAIKTepIIH eMJIIK KACHETTEP1 OJIapIbIH KypaMbIH/IaFbl TYPITl XUMHSIIBIK KOChUTBICTapFa OaillaHbICThI. by
KOCBUIBICTap OCIMIIKTIH OapiIbIK OeriKTepiH/Ie HeMece Oenriti Oip OemikTepiHe (KarbipaKrap, Tyaep, KaObIK
*oHe T.0.) Oomybl MYMKiH. BHONOrMsUIBIK OejiceHni 3arTapra alKalOWITap, CalOHHWHACD, IIBIPHIHEI,
HIaiibIpyiap, TAHUHJEP JKOHE T.0. KaTapl.

. Ankamonarap — ©CIMIIKTEpAiH KypaMbIHIaFbl KYpJENi a30TThl OPraHUKAIBIK KOCBUIBICTAp, OJiap
HETI3 PETIHIEC OpEKeT eTelll MOHe KYIITI apHaiibl oacepi Oap. Kelibip ankamoumrap aypyael Oacyra, KaH
TOKTaTyFa HeMece >KypeK-KaH TaMbIpJiap KYHeCIHIH )KYMBICHIH KaKcapTyFa acep eTe/Il.

. CanonnHzep — KypAeni KYpbUIbIMJIaFbl TIIMKO3UITEP, OJlap CyMEH apaiacKaH/la TYPaKThl
ko0IKTI Ty3eal by 3artap kaObiHyFa Kapchl acep eref, (hepMEeHTTEpAIH skoHe TOPMOHIAPIBIH OCTICeHAUTINH
apTTHIPaIbL.

. HIbIpbIHBI — MYKONOJIMCAaXapuaTep TOObIHA KaTaTblH 3atTap. Onap CyublH dCepiHeH ICIHiIL,
KOJUTOMATHI epiTiHautep Ty3eni. LLbipeiHbl Tepi OeTiHae KOPFaHbIC KAOAThIH KaIbITACTBIPBIIT, MUKPOOTAP IbIH
eHyiHEe KeJIepri KeNTIpeIi >KoHe bUFaIbI CAKTaIbl.

. [Haiibipnap — ©CIMIIKTEp/IiH TaOUFU OPraHUKAIBIK KOCBUIBICTAphI, OJap KYIITI XOII HiC
ibFapa/pl. Keiioip maifbipiaap emIik KacuerTepre ue.
. TanuHaep — TaHUHJIEP 6CIMAIKTEP/IIH KeNILTIriHae ke3aeceni. Onap TepiHiH OeTiH/e ThFbI3

Ka0aT KaJIbITacThIPbIN, KAObIHYFa Kapchl dcep eTe/li.

duroHIMITEp — OCIMAIKTEP/IC KOPFAHBIC MEXaHM3Mi PEeTIHJE TY3UIETIH OMOJIOTHSUIBIK ONICeHIl YIIKbBIII
OpraHuKaJIbIK KOChUIbICTap. Onap eciIMIIKTEpiH aypyJaapra Kapchl TaOUFU UIMMYHHUTETIH KaMTaMachl3 eTell.
Meicanbl, mUs3, CapbIMCaK, KbUIKAH OSKAaIbIPAaKThl aFalliTap MEH MOMXOKEBEIbHUK (PUTOHIMATEPIHIH
AHTUCENTUKAJIBIK dcepi OeNrii.

®naBoHouATap — TAOWFU OMONOTMSUIBIK O€JICeHAl KOChUIBICTap, onap (heHONIBIH TYBIHIBUIAPEI OOJIBIT
Tabbu1abl. DnaBoHOMITAp KAcylla CeNJEpIHIE OpHAIACHIN, AHTUOKCHIAHTTBIK ocep KepceTeli, KaH
TaMbIpIapbIH KywuenTeai. Onapra pyTHH, KBEPLUETHH, TeCIIEPEIH CUAKTHI KOCBUIBICTAp JKaTaIpl.
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OcimikTepaiH OelceH Il 3aTTapbl OYKLUT eciMIIKTe Tapaiaisl HeMece Tek Oenriti Oip OenikrepiHae Oomapl.
OciMziKTep TaOWFM AaHTHOKCHIAHTTHIK KacHeTrTepre He 3arrapibl OHMipedi, Oyl KacHeT OJapbl
KOCMETOJIOTHS/IA J1a KeHIHEH KOJIIaHyFa MYMKIH/IIK Oeperi.

Buosorusiabik oesiceni 3aTTap/AbIH KOCMETHKAIaFbI KOJIIaHbLTYBI
Buonorusineik 6encenai 3arrap (bb3) kocMmernkama TepiHiH KYTIMiH JKaKCapTy, OHBIH KYPBUIBIMBIH
HBIFATY, BUIFAIIBUIBIFBIH apTTBIPY JKOHE KapTal IMpoleciH Oasymaryra apHaifaH Herisri
KOMIIOHEHTTEp peTiHAe KeHIHeH KoJjaHbanel. OmapabiH opTypiai (opMmynanapaa >KOHE ©HIM
TYpJiepiHAe Kajail KOJJAAHBLIATBIHBI TOMEHJEC KapacThIpbUiaibl. COHAIK KOCMETHKAHBIH oJIeMJIET1
TaHBIMAJIJBIFBl KYHHEH KyHre apTein  keneal. KocMeruka eHIMzaepiH Jkacayaa TaOUFH
UHIPEUEHTTEPre JETeH KbI3bIFYIIBUIBIK apThII, OJIAP/IbIH apachlHa OMOJIOTHSIIBIK OEJICeH 11 Kocranap
epeKIIe OpbIH anaasl. by Kocnanap TepiHiH IeHCAYIbIFbIHA, CYITYJIBIFBIHA OH 9CEp €TEe/i.

1. Kpemoep men nocvonoap

Kpemuep MeH JocboHAAap — TEPiHi BUFAIIAHIBIPY, KOPEKTEHIIPY JKOHE KOpPFay MaKCaThIHIA
KOJITAaHBUTATBIH €H KEH TapayFaH eHimzaep. [lentuarep, KojulareH skoHe THATYPOH KBIITKBUTBI CHSIKTHI
Bb3 kpemaep MeH JOCBOHAAPIBIH KypambiHa eHTi3uiemi. Onmap TepiHiH TepeH KadaTTapblHa EHirl,
CEePMIMIUTIKTI apTTBIPYFa, OKIMACP/l a3alTyra, BUIFAIIBUILIKTEI CaKTay MEH TEpIHIH TOHYCHIH
KOTepyre bIKMa eTeIl.

2. Cepymoap

Cepymmap — KOFapbl KOHLEHTpalMsJaHFaH O€JCeHAl WHIPEAUEHTTEpAl KaMTHUTBIH
KOCMETHKaJbIK eHiMaep. Omapaa Kul NENTHATEP, AHTUOKCHJIAHTTap MEH THadypOH KbIIIKBLIbI
ke3necenl. Cepymaap TepiHiH mnpoOiemManbl alMakTapblHa OaFbITTaFaH ocep CTETIHIINIMEH
epeKIieneneni. Mpicanbl, aHTHUBO3PACTHBIC CEpyMIap TEPiHIH KapTaroblH OasyjaaThil, OHBIH
KYPBUIBIMBIH KaKCapTaIbl.

3. Mackanap

Mackanap — TepiHl TepeH bUIFAIIAHABIPY, JKYMCapTy JKoHE Cepriry MakcaTblHIa
KOJIaHbUIaThIH eHiMzep. Omnap keOiHece KOJUIareH MEH THalypOH KBIIIKbUIBI CUSKTHI bB3-Hbl
KaMTuIpl. Mackaap/pl KOJIAaHy TepiHiH KYWIH JKeJell )KaKcapTyFa, OHbIH bUIFaJIbUIBIFBIH apTThIpYyFa
YKOHE CEePHIMIUIINH KYIIEHTYyre KOMEKTECE .

4. Tazapmy Kypanidapol

Tazapry kypangapel (renpiep, MeHa, CYT) TepileH miyOasbl, Mail, KOCMETHKaHbl Ta3apTyFra
apHasirad. Onap KypaMbIHIa aHTUOKCHIAHTTAp MEH TaOWFU AKCTpaKTiIep 00Iybl MYMKIiH, OYJI TepiHi
KOpFayFa JKoHe TazapTyFa kemekrtecedl. bb3 TepiHiH Tazapy mpoleciH KOJAail OTHIPHIN, Tepire
KOCBIMIILIa KOPEKTEHIIPY MEH bUIFaJIIaHbIPYIbl KAMTaMAaChI3 €TeIl.

5. C KkyHHeH Kop2alimbli KYpaioap

C xyHHEH KOpFaWTBhIH KypajJapAblH KypaMbIHIa aHTHOKcuAaHTTap MeH bb3 xwui ke3neceni.
Omap TepiHl YJABTPAKYITiH COYNENEpIiH 3USHABI OCEpPIHEH KOpFailibl. AHTHOKCUIAHTTAp TEPiHIH
KapTarobIH 0asysaThlll, TePiHIH KYPbUIBIMBIH )KaKCapPTYFa KOMEKTECe/l.
2.2, KanyapjapaaH aJbIHATBIH OHOJMOTMSJIBIK OesiCeHal 3aTTap JKOHe OHBIH TypJepi
XKanyapnapnan anelHaThiH — Omonorusuiblk  Oencenai  3arrap (BbB3) kocmerwkama  KeHIHEH
Konaanbuianael. Onmap TepiHiH KYPBUIBIMBIH JKaKCapTy, BUIFANIIBIIBIKTEI CaKTay, KapTaio OenrinepiH
a3aiTy koHe TepiHIH KOpFraHbIC QYHKIMSIAPBIH HBIFAUTY YIIIH MaHbBI3IBI poll aTkapaasl. KocmeTnka
oNeMiHzie JKaHyap Tekrec Ouonorusiblk Oencenai kocnanap (BBK) tepini kyryre apHanfaH THIMAL
Kypangapbl jKacayblHAa MaHBI3AbI POl aTKapaabl. byl KOMIOHEHTTep TaOUFu Ke3lepleH abIHFaH,
TEPiHIH JKACTHIFbIH, CYJIYIBIFBIH KOHE JIEHCAYNBIFBIH CaKTayFa KOMEKTECETIH Oarasbl KacCUeTTepre ue.
Temenne xaHyapnapaaH anslHaThIH BB3-HBIH Herisri Typiepi MeH OJapblH CHIIaTTaMalapbl
KETIpUIreH.
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1. Konnazen

Konnacen — TepiHiH KYpBUIBIMBIH KOJIAWTHIH HETI3ri OEJNOK, OJ TEepiHIH CepHiMAUIIriH,
OCpIKTIriH XKoHE BUIFAABUIBIFBIH KaMTaMachl3 eremi. KoJutareH »xac Ke3iHIe »KOFapbl MeJep/ie
eHIIpie i, Oipak >XacThIH YJIFAIOBIMCH OHBIH OHAIpici TemeHmehai. Kocmerwkana KoJutareHHIH
THIpOM3IeHTeH (opMamapsl maigananeuiafsl, cebebi omap Tepire oHait ciHeni. Kosutaren
KYpaMBIHJaFbl OHIMAEP TEpiHIH KYpPBUIBIMBIH HBIFAWTBIN, OKIMIEPIAiH Maiaa OOIybIH a3alTaipl.
CubIpbIH HeMece OaNBIKTBIH TEPICi, CYHEKTEepi XKoHE MIeMIpPIIEKTEPiHeH albIHA/IbI.
Tepi cepmiMAUTINiH apTTHIPBIN, KapTaro OenriiepiH azaityra kemekrteceni. Kommaren TtepiHi
BUTFAJIIAHIBIPAIBI KOHE KIMIIEPAIH TEPEHIITTH a3aiTaIbl.

2.9nacmun

Onacmun — Oy TEpiHIH CEPHIMAUIINIH KamMTaMachl3 eTeTiH Taburu Oenmok. On Tepi, KaH
TaMBIpJIaphl, OKIIE XoHe 0acKa Ja OpraHIapbIH KYPBUIBIMBIHIA Ke3/Iece/l. OJCTTe CUBIpJaH HeMece
OanplKTaH aiblHaAbl.KocMeTHKa canachlHOa SJIACTUHHIH HETI3T1 peylli — TEepiHIH HKEeMIUTITH
KaKCapTy, OKIMAEPl a3aWTy KoHE TEpIHIH Kbl cay KOPIHICIH cakTay. OJIacTHH TEpIHIH
CO3BUIFBIIITBIFBIH KaMTaMachl3 €Til, TepiHl KaTaiTyFa kemekTecenl. On ocipece, cepHiMAUIINH
YKOFAJITKAH Tepire maiansl.

2. I'uanypon KvtuuKblipl

Tuanypon Kvluukbiibl — TaOUFU TYpJAE TEpiAe KE3IECeTIH MOJMcaxapui, OJ BUIFAJIIbl YCTall
Typy KaoOinmerine ue. YKaHyapiapJaH albIHATBIH THATYPOH KBIIIKBUIBI TEPiHI TepeH BLUIFAIAH IBIPHIII,
OHBIH CEpPIIMILTITIH apTThipaabl. KocMeTukanblk eHIMaepAe Oy 3aT ui Ke3aecedi, ce0edi 01 TepiHiH
BUIFAJIIBUIBIFBIH CaKTayFa oHe KYMCAK OOoJTybIHA BIKIMAd eTedl. ['MamypoH KbIIIKBIIbI KOCMETUKAIBIK
eHIMIep/Ie, dCIpece bUIFAIaHIBIPATHIH KPEMJIEP, CapbIChuIap, MacKajgap MEH aHTH-IHK OHIMIEpiHIe
KoJimaHbeuiaael. OHBIH THIMAUIINT TEPIHIH BUIFAIIBUIBIFBIH KAKCApTyFa KoHE KapTaw OenriiepiH
azaiiTyra OarbpITTaJIFaH.

3. Illenmuomep

Ilenmuomep — aMUH KBIIIKBUIIAPBIHBIH Ti30€KTEpi, OJlap TEPIHIH KIETKAJBIK MPOLECTePIH
BIHTANAHABIPa L. JKaHyapiiapiaH anblHATBIH MENTHATEP TEPIHIH pereHepalusIchid, KOJIareH CUHTE31H
YKOHE CepHIMAUTIKTI apTThIpyFa kemekrecenl. Ilentunrep Kaprarora Kapchl KOCMETHKAIBIK OHIMICP 1
Kacay/a KWl maiaianpIaabel, ceoebi oap TepiHiH )Kac KOPiHYIHE BIKIAI STEIl.

4./lanonun

Jlanonun — KoM XKYHIHE (JTAHOJIMH Maibl) TAOMFU TYpAE Ke3aeceTiH Mmaiibl 3aT. On KOoMabIH
KYHIH Cy MEH aya 9cepiHeH KOpFayFa KOMEKTece/ll )KOHEe Tepire bUIFaIIbUIBIK KOCAThIH KACHETKE He.
Tepini TepeH bUTFANAAHABIPANbI, KyMcapTalbl, ocipece Kyprak Tepire Komailnel. JlaHonmuu Tepi
KeJIepriiepid KyImenTin, OHbI CBIPTKBI OPTa 9CEPIHEH KOPFaiIbl.

5. /Kanyapnap maitnapo

JKanyapnapoan anvinamuln maiiiap, MbIcalibl, OallbIK Malbl, ®KYH Mailbl HEMece KYC Mailnapsl,
TepiHIH KOPEKTEeHYiH KaMTaMachl3 eteii. by maiinapabiH KypaMbIHIa MaHBI3[bl Mail KbIIIKBUIAAPHI,
BUTAaMUHJEp MEH MUHepanaap 0ap, ojap TEpiHIH BUIFANJBUIBIFBIH apTTBIPYFa, JKYMcCapTyFa >KOHE
KOpFaHbIC (DYHKIUSUTAPBIH HBIFaliTyFa KeMmekteceni. KaHyapiap Mmainapel TepiHiH TaOUFU KOpray
Ka0aThIH KaJIIbIHA KENTIPII, OHBIH CHIPTKBI KEOETIHE OH 9cep eTe/Ii.

6. Cym scone cym onimoepi

Cym eHimOepi, MbICalbl, HOTYPT, CYT Malbl KOHE CYT aKybI3Japbl, TEPiHIH BUIFAJAbUIBIFBIH
apTThIpyFa KOHE >KymcapTyra KemekTeceni. CyTTe Ke3[eCeTiH TaKkTo3a MEH BUTaAMHUHAEP TEpiHIH
KaJIblHA KNy MpoleciH Koimaiael. CyT eHIMIepi KOCMETHKAIBIK MacKalap MEH KpeMiepae XKui
KOJITaHbLIA L.

7. Meouyunanwik yayovly MyyuHi

Meouyunaneix ynyoviy myyuri — OYJ1 METUIMHAIBIK YIyaapasiH (Mbicanbl, Helix aspersa)
CeKpeTTepiH/e Ke3aeceTiH Taburu noiucaxapul. Kocmeruka canacblHia MyLUH TEpiHI HOpJIEHAIPY,
BUIFAJITAH/IBIPY JKOHE KaJIbIHA KeNTIPy YIIiH NaigalaHbUIaThIH KYHIBI HHTPEAUEHT OOJIBIN TaObLIa b
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MymnH KOCMETHKAJIBIK OHIMAEpJAE, dCipece BUIFANIaHIbIPaThIH KpeMAEp, capbiChUiap >KoHE Tepi
KYTiMiHE apHaJFaH MacKajapa KoJjjaHbuiaael. OHBIH TEpiHIH TEKCTYpachlH jKaKcapTyFa, KiMAepai
a3aiiTyra KoHE JKaJIbl Tepi JCHCAYIBIFBIH apTTHIPyFa THIM/I acepi Oap.

8.Konwvoik xcene

Konwoix scene — Oyl KOIbK ()KYMBIPTKA) KaOBIFBIHBIH AKCTPAKTHIHAH AJIBIHATBIH TaOWFU 3aT.
Kocmetnka camacelHIa KOJBAIK KeNe TEpiHI BUIFAIJAHIBIPY, HOPJICHIIPY JXOHE >KacapTy YIIiH
naiiiananpIaThIH KYHIBI KOMIIOHEHT OOJIBIN TaObu1aabl. TepiHi THIHBIITAHABIPAIb! )KOHE KAaOBIHYIBI
azaiiTyra kemektecell. Konpaik jkele KOCMETHKAIBIK OHIMIEpAE, 9SCIpece bUIFaIAaHIbIpaThiH
KpeMJiep, capbIChlIap JKOHE Mackaiapja xul keznecenl. OHbIH Tepl KYTIMIHJETT THIMIUIITT TEPIHIH
’Kac, cepHiM/ll KopiHYIHE jKOHE MKaJIIbl IeHCAYJIbIFbIH KaKcapTyFa OaFbITTaIFaH.

9. Kosnzum Q10

Kosnzum Q10 (youxuron) — Oy opraHu3MJIET1 IHEPTUS OHIPY TPOIIECIHE KAThICAThIH TaOUFH
anTHokcuaanT. Kocmetnka canaceinga ko3H3uM Q10 TepiHiH KapTaroblH Oasynary, )kacapTaTblH XKoHE
pereHepanysuiayibl KacueTTepiMeH TaHbIMall. bayblp, OanblK koHe KeWOlp »kaHyap TIHAEpIHEH
anbiHaAbl. bys 3ar jkacymianapAblH KalllblHA KeNylH BIHTAJaHJABIPBIN, TEpIHIH SHEprus IeHTeuiH
aptTeipansl. Kosnsum Q10 TepiHiH KapTaloblH OasyNlaThil, aHTHOKCHIAHTTHIK acep Oepei.

XKanyaprnapaan anblHaTBIH OMOJIOTHSUIBIK O€JICEH[I1 3aTTap KOCMETHKa/Aa TEePiHIH yKacyIIalbIK
JIeHreiiie KallblHa KelTylH KaMTaMachl3 €Till, KapTaro MpoLeciH OasynaTyra *oHe TepiHi Koprayra
BIKMaNn eTedl. MyHAall KOMIOHEHTTEp TaOWFH J>KOHE THIMII OOJFaHIBIKTAaH, OJIAPIBI KOITEreH
KOCMETHKAJIBIK OHIMIEPAIH KypaMbIH/Ia Ke3AecTipyre 00aabl.

Kanyapnapnan anblHaTBIH OHOJIOTHSUIBIK O€JICEH[I 3aTTap KOCMETHKajga TEpiHiH KyHiH
KaKCapTy, bUIFAJABIIBIFBIH CaKTay KOHE KapTal OCNTUIepIH a3alTy YIIiH MaHBI3Ibl KOMIIOHEHTTEP
Oosbin TabbIanbl. ONapAbIH OPTYPJIl TYpJiepi TEpIHIH KYTIMiHE apHaJIFaH OHIMACPIIH THIMIUIITiH
apTTHIPBIN, TYTHIHYIIBUIAPABIH TaJIANTAphIHA Jkayar oepeni. XKanyapnapaan ansiHateid Bb3-HbIH peri
3aMaHayd KOCMETHKaJa €peKIlle MaHbI3NbI, ce0edl omap Tepi KYTIMIHAETT THIMII MIeniMaepil
YCBIHA/IBI.

4. NiumocTpauysiibIK MaTepHasl: IIpe3eHTaLusL.

5. OnedmeT: 1-KochIMIIIaa YChIHBLIFaH.
6. bakbLiay cypakTapbl:

1. Bb3 xoHe apHaiibl KocanapIblH HOMEHKIATYpachl, acepi.
2. CoHJIK KOCMETHKA OYIBIMIAPBIHBIH KOCMETHKAIBIK 9Cepi.
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1. TakpIppIObl: Apomarepamust KoHE XOHI HWICTCHMIPTIITEpAlH KOCMETHUKAIBIK —IpenapaTTapabiH
TUIMIUTITIHE 9cepi.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlapic Te3ucrepi

ApomaTtepanusi — TapuXbl MeH KOJAAHBLTYbI

ApoMarepanusi — aJaMHBIH JI€HCAYJIbIFbIH TAOUFU 3QUp Maiaapbl apKplIbl emaey oicl. byt yrikeimn
3aTTap ayaHblH IMIHAE Te3 OynaHblll, KypaMbIHJa Ke3J€CeTIH BUTAaMUHAEP, TOPMOHAApD MEH
MHUKPO3JIEMEHTTEP (PU3MKANIBIK JI€HCAYIbIKKA FaHA €MEC, IICUXUKAJBIK JKOHE SMOIIMOHANIBIK XKaF1aiiFa
Jla Taiganbl ocep eTel.

Tapuxu nepexrep

AJlaM opraHU3MIHIH MICTEpTe ocep €Tyl epTe 3amanHaH Oenrini 6onrad. Exenri Kpitaii, Eruner sxone
YHzictan nopirepiiepi ©CIMIIK MaillapblH TCHXOJIOTHSUIBIK TEMe-TeHIIKTI CaKTay >KOHE KeIlTereH
aypyJap/iblH aJIIbIH ally MakcaTbhlHJa KojjianraH. bail anamaap emzey koHe KOCMETHKAJIbIK MaKcaTTa
OCIMIIIKTEp/ICH aJiblHFaH MICTEHAIPUITeH Maiijlap MeH Maillap KOCBUIFaH jKaKmamaiiapabl
naigananrad. Exxenri Erunerre AiHu KbI3MeTKepiiep, KeHiHIpeK Ipek jkoHe pUMIIK A1H KbI3METKepiepi
pociMaep MeH fFubOamarrap Ke3iHJe XOII HWICTI Cy MEeH Xoml wuictepAi KojmanraH. Koncepsiney
KacHeTTepiHe He 3aTTap, MbICalbl, KeAp MaWbl MEH JajJaH, MyMHsS jkKacay Ke3iHJe KEHIHEH
KOJITaHbLIFaH.

ApomaTTap/iblH MEIUIMHAIBIK MaKcaTTa KOJJaHbUTYbI 17 FacwhIpAbIH COHBIHAA TyiaeHmi. Am 19
FachIpJIa apoMaTepaInusiHbIH eM/IIK d9cepl FRUIBIMU TYPFhIJA AoNeAeH 1. bipak 1011 0Chl yaKbITTa YKCac
KacHeTTepl 0ap CMHTETUKAIBIK 3aTTap/AblH OHJIpiCi OacTaiapl, ajlaiijia OJapAblH THIMIUIIT KYMOH/I1
OONFaHIBIKTaH, OJap TaOuUFu Mailmapiael anMacteipa anMazibl.20 racelpAa apomatepanus bipinmni
IYHUEXKY3UTIK COFbIC KEe31HJe KapakaT alFaHuaplbl eMAeyAe COTTI KOJAaHbUIAbl. TaOufu HIBIKKaH
3¢up MaillapblHBIH aHANBIE3USIIBIK JKOHE aHTUMHUKPOOTHIK oceprepi, KaH alHalbIMbIH, ac KOPBITY
OHE JKBIHBICTHIK (DYHKUUSTIApIbl BIHTATAHIBIPY KaOimertepi manennenai. Kocmeronorusma omnap
TepiHi )KacapTyFa, Maccaxx )Kacayra KoHe XOIIl UICTI BaHHAJIapFa KOJIJIaHbLIAIbI.

ApomMaTepanusiHbl KOJIJIaHY epexesiepi

. ApoMatThl TaH/IaFaH/1a OHbIH HAKTHI aJjaMFa dCEPiH ECKEPY KEePeK.

. XKeke KoJaHyFa jKapaMIbUIBIFBIH TEKCEPY KaXKeT. byl yIliH Tepi ChIHAFbIH YKACaHBI3:
O1p TaMILbI MaiiIbl CyFa apajaacThIpbII, OUIEKKe OipHele MUHYTKA XKaFbI KOPIHi3.

. D¢dup mainapeia aceipa Koaaan6aHs3. Onapasl TeK MeJIIepMEH KOJIaHy Kepek — Oip

KaOpUIayZa eH Ken JereHjae 5 tamiibl, Oipak kKyHiHe 10 Tammibiaan apTeik emec. bananap ymiin Oy
no3aHbl 3-8 ece, an KapT ajamap YIIiH 2 ece a3ailTy Kepek.

. ApoMaTHKambIK 3aTTap/bl TEP1 ACThIHA HEMECE IIITKE €HT13yTe THIHBIM CalbIHAIbI.

. D¢dup MmailmapelH KapaHFbl JKeple CalKbIH, Olpak CYBIK €Mec TeMmIepaTypaja Cakray
kepek. Erep maii KaTbIT Kajica, OHBI TEK O0eJIMe TeMIlepaTypachlHia FaHa epiTiHi3. MalmapplH caKTay
Mep3iMi, UTPYC MainapbiHaH 6acka (2 5KbLl), HIEKTeYCi3.

. Apomarepanust — THIMI1 9pi KaFbIMIBI Tpolleaypa. Ajaiiia on, 6acka eMaey 9icTepi
CHUSIKTBI, KApChl KOPCETUTIMIEp MEH >KaHaMma dcepiepre ue 00Jybl MYMKiH, COHIBIKTAH OHBI KOJIIaHAP
QNJIBIH]IA IOPIrepPMEH KeHeCy KakeT. Tek ochUTaii FaHa MalMeHTKe KAKETTI eMIIK HOTHKE MEH JKaKChI
KOHUI-KYH Kenmuiaik oepineni.

Taburu KOCMETUKAHBIH THIMUTITT: apTHIKIIBUTBIKTAp MEH HOTHXKEIEP

KocMerukansik KypamaapAblH THIMAUIIT oJIapAblH KypaMblHa Tikenew OainaHbicThl. TaOuFH CYITyIbIK
OHIMJIEPIHIH TaHBIMANABIFBI Te3 apTyda. MyHAall KOCMETHKAHBIH JTHUKETKAJIapbIHAA 3USHJIbI
CHUHTETHKAJIBIK TOJTBIPFBIITAP, XOWI HicTEeHAIprimTep, OosFpimTap Oonmaiinel. Kypambinma xui
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OCIMIK CBHIFBIHIBIIAPEI MEH 3GUp Maiimapbl ke3zxeceni. TaOMFU KOCMETHKAaHBIH IIIKI KypamMbIMEH
Karap, OHBIH OpaMbl Ja MaHbpI3Ibel. Kenreren Openarep (iakoHmapabl MaiblHAayAa KaiTa ©HJCITeH
MaTepHalAapAbl KOJAaHyIa.

Taburu KoCMeTHKA JAeTeHIMI3 He?

KocmeTtukanslk Kypaimap/sl )kacay YIIiH OeJICeH Il TYp/Ie NaifalaHbIIaThIH KOMIIOHEHTTEP:

. OpranukanblK Maitnap (apras mMaiibl, Iy Maiibl);
. OCIMJIIK CBHIFBIHBLIAPHI (7103 Bepa, pOMAIIIKa, >Kachll I1aif);
. buonorusibik mUrMeHTTep (KOKOHICTEp MEH JKEMICTEDP HETI31HET1 OOAFbIIITAp).

Taburu KocMeTHKaMeH KaTap, OpraHMKaJIbIK KocMeTHKa j1a 6ap. bys cynynbik eHimaepi 95%-ke neiiin
OCIMJIIK LIBIFY TErl MHrpelueHTTepiHeH Typaabl. Onapabl eHAIpy Ke3lHAe TaOUFU KOCMETHKara
KaparaHJa KaTaH CTaHJapTTap KoJAaHbuIaJbpl. OpraHukaiablK OHIMAEPAIH KypaMbIHIAFbl ©CIMIIK
KOMITOHEHTTepIHIH KeMiHie 10%-bI 3KOJIOTHUSIIBIK Ta3a aiiMakTapia ecipiiyl Kepek. OHIMHIH XKOFaphbl
canacel ECOCERT, USDA, Demeter, Cosmos, ICEA cHSKTBI XaJIbIKapaiblK cepTH(OUKATTAPMEH
pacranajpl.

TaOdurn KOCMETHKAHBIH APTHIKIIBLIBIKTAPbI

KocMerukanblk Kypannap/blH HET13r1 apThIKIIBUIBIKTAPBIHBIH O01p1 — Tepire naigansl acepi. Taburu
WHTPEIUCHTTEP TEPIHIH CEePHIMAUIITIH apTThIpaabl, OHbIH AHTHOKCHAAHTTHIK JKOHE BUFAJIaHJIBIPY
KacueTrTepine wue. PoMamkaHblH TylaepiHae Ke3aeceTiH Oucabomon KaObIHyFa KapChl KoHE
THIHBIIITAHIBIPATHIH 3CEP €TEel.

Harypanb el kocMeTrka TepiHiH opTYpIIi TYpJiepi YIIiH

Taburu KyTIM KOCMETHKACHI, MBICAJIBI, OM/Iaii YPBIKTAPBIHBIH Maibl, Kacapblll Kelle )KaTKaH dKoHEe eCKi
Tepire apHanFaH. by Taburu uarpenueHt E BuTamuHine 0aid, 0J1 )KyMcapTaThIH, KaJaIblHA KEITIPETIH
YKOHE bUTFAJIJIaHABIPATHIH dCepre ue.

WBanbiH KaOBIFBIHIA KE3JECETIH CAIMIIMI KBIIMIKBUIBI Oap Kypanmap — mpoOieMalibl Tepi YIIiH eH
*akcel Tanaay. Onap aiiKpIH KaObIPIIAKTANTHIH jKOHE KaOBbIHYFa Kapchl KACUETTEpre He.

4. LnumiocTpauusuIbIK MaTepUA: PE3CHTAIHS.
5. OnedueT: 1-KochIMINIaIa YCHIHBLIFaH.
6. bakpuiay cypakTrapbl:

1. Xomr uicrenaipy. Jamy tapuxpl. Xom HiCTEHAIPYIl KOJAaHY TICUIAEPI.
2. XomI HICTeHAIPETIH 3aTTapAblH KOCMETHKAIBIK KYPaAapblH THIMIUIICIHE acepi.
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1. TakbIpbIObl: BerepuHapusuielk Kypangap. Herisri yreIMaap jkoHE TepMHHIEP. BeTeprHapHsIIbIK
TOPUTIK 3aTTap OHIIPiCiH MEMIIEKETTIK HOpMaay.

2. Maxkcatpl: OiUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpIIep TEXHOJOTHSACHIHBIH MIHIETTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Berepunapusi Tapuxbl - OYJI BETCpUHAPHUSIHBIH Tai/1a OOTYBIH JKOHE JaMYbIH, OHBIH HH(EKIUSIIBIK,
WHBA3MSUIBIK KOHE TMapasuTapiblK aypylapAbl alblH aly JKOHE MKOKOJAFbl KETICTIKTEPiH, aybLl
AP yamIbUIBIFBl JKaHyapIapbIHBIH JCHCAYJIBIFBIH KOPFay/Ibl, COHIAl-aK ajJaM MeH j>KaHyapiap YIIiH
KayilTi KYKOAJIbl aypyJlapAaH KOpFaylbl 3€pTTEUTIH FBUIBIM (KYPJIBIKTBI CiOip sI3Bachl, KYTHIPY,
TyOepKkyne3, Opyremies »oHe 6acka Ja KemnTereH aypysap). Berepunapust TapuxbIHAA KalIbl )KOHE
kKeke Tapuxel Oap. JKanmel Tapuxbel BETEpUHAPUS FHUIBIMBIHBIH KAJIBINTACYBl MEH JaMYbIHBIH
3aHJIBUTBIKTAPBIH 3ePTTEH/II, Al )KEKEe TapUXbl BETCPUHAPIIBIK FEUTBIMAAPABIH (aHATOMHS, (PU3UOJIOTHS,
AMU300TOJIOTHS, Tapa3UTOJIOTHs, (apMaKOJIOTHs, MATOJIOTHSIBIK aHATOMHS >KoHE T.0.) TapuXbIH,
YHBIMIAP/IBIH, Che3ACP/IH OMipi MEH KbI3METIH, COHJal-aK OenTull FhUIBIMH, MEeIaroTHKAIbIK JKOHE
KOFaMJIbIK ~TYJIFaJlap/blH OMIpiH 3epTreil. Berepunapusi Tapuxsl >KWHaKTajdraH OutiMaep.i
KOPBITBIH/IBUIANbI, BETEPUHApPUS JOpIrepiHiH JAYHUETaHBIMBIH OaibITajabl, Oacka FbUIBIMIAPMEH,
TEXHUKaMEH >KOHE HKOHOMMKaMeH OailIaHbICHIH amiajbpl. BerepuHapus TapuXbIH 3€pTTEy OHBIH 9pi
Kapaid JaMybl YIIIH MaHBI3[IbI, COHBIMEH KaTap Ka3ipri BEeTepUHApHUsl IopirepiiepiH MaTPUOTTHIK
TopOHeney Kypaibl 0076 TabbIaabl. 1982 xbligan 6actan aybul IIapyalIbUIBIFbl OKY OpBIHIAAPBIHIA
“OreuecTBEHHAs BETEpPUHAPHUS Tapuxbl” apHambl KYpCBhI EHTI31ITeH.
BeTepuHapusiHbIH naiaa 00J1ybl JKIHE TaMYybl

Berepunapus amaM KaKeTTUliriMeH OailaHBICTHI TEPEH KOHE 3aMaHHAH OacTal KaJbIlTaca OacTajpbl.
On OuriM >XWHAy MEH JKETULMIPYIIH KypIeni >KOoJdbiHaH oTTi. ‘“‘BerepuHapms’™ ce31 JaTbhIHIIA
“veterinarius” - Majra KYTIM jkacay, MaJlJibl €MJCy JIeTeH MarblHaHbl Outnipeni. by ces amram per
pUMIIK Kaszymibl xoHe arpoHoMm Komymenna “Cenbckoxo3siicTBeHHbIe TpakTaThl” (1 F. H. 3.)
eHoOerinme ke3aeceni. Peceline “Berepunapus’” TepMuHi 19 FachIpJpIH OachlHa KATBICTBI. XaJIbIKTHIK
BeTepUHapus (Mall eMJey) agaM TapUXbIHBIH €H aJFalllKbl Ke3eHJEepiHJe maiina Ooiabl, OJ axam
xabalipl >KaHyapiapAbl KoJIFa YilpeTin, YiH JKaHyapiapblH acbIpail 0OacTtaraH Ke3eHAEepMEH
OaiinanbicThl. KepamMuKanbIK ©HIIpiC MeH ca3 bIABICTAPbIHBIH Maiia 00Iybl XalIbIKTHIK MEAULIMHA MEH
BETEPUHAPUSHBIH JaMyblHa BIKMANl €TTi, OYJI aJiaM MEH KaHyapjapbl eMJIeyre apHalFaH Adpuiepil
nablHaayFa MyMKIHIIK Oepai. [larpuapxanasl ke3eHae Mal Heci opi Malllibl, 9pi BETepUHAp Jopirep
0onFaH. OpUHE, OYJI alFalliKbl XaJbIKTHIK BETEpUHAPUS — MaJIFa aJFallKbl KOMEK KOpCeTy, kKapakaTTap
MeH 0ocaHy Ke3iH/Ie KOMEK KOpceTy CUSKThI KapamnaibiM apekeTTep 0oJiapl. EMIIK mentep, Ky koHe
Oacka na Taburu 3aTTap KOJJIAHBULABL. Mangapasl eMaeyleri €H KeHe MoIiMerTep Oi3AiH
3aMaHBIMBI3Fa JICHIHT1 4 MBIHXKBUIIBIKKA katanbl (Erumer, Ywmictan). Meicanbl, exenri ['pekusiaa
MaJiibl eMJEYIIi Jopirepaep “runmnuarpiap’ (aTTap MEH Mai Jopirepi) aen atanbl. [ unnuarpusHbiH
ocepineH BetepuHapus ['penusima, Pumpae, apald enaepinne jxoHe Oacka ennepnae AaMbiabl. Man
aypyJapbl pUMIIK FaabIMIApIblH KONTEreH eHOekTepinae cumartanraH. OpTa fFacepiapaa Majbl
eMIieyMeH KeOiHece OJapIblH HeNepi, COHAal-aK MacTyxTap MeH YcTajap aiHaJbICKaH, eMIey
omictepi KkeOiHece XaNmbIKTHIK OO0Jbl. XalbIKTHIK BETEPUHAPUSHBIH JaMybl MEAWIIMHA, TaOuru
FBUTBIMIAP MeH TEXHUKaHBIH JaMybIHA TBHIFBI3 0ailIaHBICTHI.
BerepunapusinbiH agam JAeHCaYJIbIFbIH KOpFay/Jarbl pei
BerepuHapusHbIH MaMaHAAphl aJlaM MEH >KaHyapJapblH JE€HCAYJIBIFBIH KOPFayFa MaHbI3/Ibl KbI3MET
aTkapasnsl. Berepunapus mopirepi C.C. EBceenko 1884 xputbl: “AnaMm MeTUIIMHACH aaMJIbl CaKTarl
Kajuca, BETEPUHApPUS MEIUIMHACHl  aIaM3aTThIH JCHCAYIBIFBIH KOpPFaWapl” JIelm  alTKaH.
Kazakcran PecnyOnukaceiHIaFpl BETEPUHAPIBIK IMpemapaTTapblH MEMIIEKETTIK TipKkeyl MeH KaiiTa
Tipkey Topti6i 2002 xpuiabiH 31 kazanbiHga Kaszakcran PecnyOnmkachlHBIH AybUT IIapyalibUIbIFbI
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MUHHUCTPIIIIT OCKITKEH BETEpPHHAPIBIK IpernaparTapablH MEMIIEKETTIK TipKeyi MeH KaiTta TipKey
TOpPTIO1 Typalibl epekenep:

1. Kannwl epeorcenep
byn epexenep Kaszakcran PecmyOnukaceiablH “BerepuHapusi Typanbsl” 3aHbIHA COWKEC O3IpJICHTCH.
Omap BeTepHHAPJBIK TpermapaTTapapl TIpKEy, KalWTa TIpKey, ChIHAKTAH OTKI3y MOHE MEMIICKETTIK
peectpe Tipkey TOpTiOiH, KaXXeT aKmapar KelieMi MEH CHUIIATTaMachlH PETTEH I KoHe OyJ1 epexernep
Kazakcrtan PecniyOiinkachbIHBIH OapIbIK jKEKe HKoHE 3aH bl TYJIFalapblHa MIHAETTI.

2. Bemepunapnwix npenapammuly memnekemmix mipkeyi
Kazakcran PecnyOnukachelHla TEK MEMIIEKETTIK PEECTPre €HTI3UINeH BETEpUHApIIBIK MpernapaTTapibl
OHJIIpyre, UMIOPTTAyFa, caTyFa XoHE MaljanaHyra pykcaT eTtuieni. Erep BeTepuHapibIK mperapaT
MEMJIEKETTIK pEeecTpre eHriziIMereH 0o0sca, OHBIH OHAIPICI, CaTbUIBIMBI, KOJJAHBLIYBl >KOHE
MMIIOPTHIHA THIHBIM CaJTbIHAIBI.

3. Tipxey men Kaiima mipkey mapmioi
BerepunapiblK mpemnapaTTblH MEMJIEKETTIK TipKeyl MEH KalTa Tipkey paciMi asKTajdfaHHaH KeWiH
Kazakctan PecnyOnukacbiHBIH AybLT IMIapyallblIbIFBl MUHUCTPIIIT peecTpre >ka30a eHrisejl, OHbIH
HOTH)KECIH/IE MpenaparTka Tipkey HeMipi Oepisieii koHe cepTU(dUKaT YChIHBLIAIbI.

4. UnmiocTpauusiibIK MaTepuat: pe3eHTaIs.
5. OnedmeT: 1-KochIMIIIaa YCHIHBLIFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:

1. Berepunapus. Berepunapust minzerTepi.

2. BerepuHapusiga maiganaHbUIaTEIH AOPUTIK 3aTTapIbIH HOMEHKIIATYPaChI.
3. BerepuHapUsUIbIK JOpUTIK 3aTTapabl OHIIPY.
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1. TakpIpbIOBI: BeTeprHapUsIIBIK TOPUTIK TYPIISPIiH TEXHOIOTHSIIBIK CPEKIICITIKTEP1

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Jlopimik HBICAHAP IBIH TEXHOIOTHSICHI JOPUTIK IIMKI3ATThI KOHE JOPUTIK 3aTTap/Ibl IOPUTIK HbICAHIApFa OHJIEY
MeEH JailbIHIay/IbIH HET'13T1 OHAIPICTIK TpoliecTepiH KapacTbipaabl. OTaHIBIK BETEPHUHAPIIBIK MTpernapaTTap/ibl
OHJIIpYy ©Te KapKbIHIbI JaMblll Keneal. OTaHIpIK KOCIIOPbIHIAPAbIH ©HIMI TeMEH Oarachl MEH >KOFaphbl
CarachbIHbIH apKaChIHIa UIMIIOPTTBIK aHAJIOITapFa JIAHBIKTBl OCEKENECTIK TYFbI3/Ibl. AJaiia, KelOip IopuIik
3aTTap J>KaHyapiap/AblH ar3achlHa JOpUTIK ¢opMana eHri3uienl, oiapabl (apMaleBTUKAIBIK OHEPKICII
OHJTIpME Tl (YHTaKTap, TYHOAap, KaiiHaTianap, epiTiHauiep, Kocnauap, SMyJIbCHsiiap, OOIIOCTep, Karkaiap,
JKaKIanap, JMHAUMEHTTEp >kKoHe T.0.), COHBIKTAH OJapibl TIKEIeH BETEpHHAPIIBIK MaMaH Hemece QepMmep
JManbIHAaybl KakeT. Kazipri yakpITra AOpUTIK TMpenaparTapipl JadblHAay OOWBIHINA KKETTI OUTIM MeH
JaFIbUTapFa M€ BETEPUHAPIIBIK MaMaHap JKeTicrelml. bysl OKymbIKTa eH kvl Ke3[eCeTiH KaTThl JIOPUTIK
HBICAHAP/IBIH TEXHOJIOTHSCHI OOMBIHIIIA HEri3ri Macesesnep KapacTeipbiiaabl. COHBIMEH Karap CYHBIK
JWCTIEPCTI OpTajia JOPUTIK HbICAHAAPAbI JalbIHAAYIBIH €PEeKIIeTIKTepl Typaibl MamiMeTTep OepitreH. Ochl
Marepuaibl OKy OapbIChIHAA AIbIHFAaH OUTIM CTYIEHTTEpPre BETEPUHAPUSUIBIK TPAKTHUKANA KOJIAHYFa
apHaJIFaH JOPUTIK TpernapaTTapbl canaibl JaibIHIayFa JKOHE BETEPHUHAPUSUIBIK Jopirepiep MeH Oacka fa
BETEPUHAPHSUIIBIK METUIIMHA MaMaH IapbIHa OUTIKTI KeHeC Oepyre MyMKIHIIK Oepe/i.

JOPUIIK HBICAHJAPIbI TAHJIAY JKOHE CBIHBIITAY BETEPUHAPUSJIBIK
IPEINTAPATTAP TEXHOJIOTI'USICBIHIA

Hopinik meicanmpl (JIH) mopinik 3aTka €H BIHFAIIBI KOJJaHy HBICAHBIH Oeperi. bapibik qopinik HbIcaHmap
KOHCHCTCHIMSIChIHA OaJIaHBICTBI: KATThI, )KYMCAaK, CYMBIK, ra3 Topi3/i fem Oeminenl. Jlopitik HeIcaH bl TaHIay
MbIHANApFa OailIaHbICTHI:

1 JIOPIHIH MaKcaThl (0asty pe30opOIus, KbUIIaM pe30pOITus koHe T.0.);

2. 3aTThIH KacHeTTepl (MbICAJIbI, VIIKBIII 3aTTap JIMHUMEHTTED HEMece a’dpo30JibAep TYPIHIC
TaFalbIHATAIbI )KOHE T.0.);

3. eHr 3y Tocui (ilKe, BEHAIaH THIC KoHE T.0.);

4, YKaHyap/IbIH TYpl MEH KyHi (MbICasIbl, HIOMIKATIAPFA KK KallIKanap oepuiesi).

Berepunapusina adbIHIANATBIH - JOPUTIK  HBICAHIAp MEIMIIMHAIBIK MaKcaTTap YIIiH KOJJIAHBUIATHIH
HBICaH/IApMeH OipJelt (YHTaKTap, Kocranap, Ke3 TaMIIbUIaphl MEH KOMIPECCHSIIaphI, XKaKIaiap, ATIOIbICD,
Kocranap, sMynbcusiap koHe T.0.). YKpanHa MeMIJIEKETTIK (papMakomeschl OyJl TYPFbIIa elIKaHAai
alBIPMAIIIBUTBIKTBI KOPCETIICH I KoHEe OyJ1 MOcelie Kbl JKOHE JKeKe Makatanapia (MoHorpadwusiiapaa)
KapacThIpbUIMaii/Ibl. BeTeprHapibIK MpakTUKaaa KOJIAHBLIATBIH IOPUTIK 3aTTap Tek “‘ad usum veterinarium”
nen OenriieHe i, MbICANIbl, IIBIOBIH Maibl KaKma. BeTepuHapibIK MpakTUKaja TyMaHUTApIIbIK MEIUIMHAA
noctypri Oonbin TabbuiateiH JIH-mapMen katap, MbIcasibl, OOMIOCTEp, Kamikanap cUSkThl epekiie JJH-map na
KOJIJIaHbLIaAbl. Op (papMakoNOrusUIblK Kypain YIIIH OipHelle JopUTiK HbICaH Oo0ybl MYMKIiH, Oipak
OPKalCBICBIHBIH IIIIHEH TeK Oipeyl OHTalIbI 00BN TabbU1aIbl. BeTepuHapusuiblK apMaleBTTiH MiHACTI —
JIOPLTIK HBICAH/IBI OHBIH OapIibIK apTHIKIIBUIBIKTAphl MEH KEMIIILTIKTEPIH eCKepe OTHIPBIN TaHaay, Oy Ke3/e
MBIHANAP/IBI ECKEPY KKET:

. 3aTTapAbIH (PU3NKATBIK-XUMUSUIBIK KaCHEeTTep];

. aypy KaHyap/bIH >KaFIaibl (KbIIIKbULIBIK JJMHUMEHTTEP auiepris MeH (poToCeHCHOMH3aus
Ke3iHJIe Kapchl KepceTiireH; TableTkanap MeH MUITIONbAED KaHyapriapra MoXOyp:i Typre Oepiice Hemece
KYTBUTY aKTici Oy3blyica, THIHBIC 5KOJIIapbIHa TYCII, OJapbl OiTeN TacTaybl MyMKIH);
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. XKaHyapIpl eMJIey MaHWMYISIIMSUIapbIHA KOJDKETIMAUTIK (MbICANbI, Ka0ailbl KoHE ipi
YKaHyapIIapra JIopi-IopMEKTi TapeHTePaTb/Ibl €HT13y THIMIIPEK);
. aypy KO3/IBIPFBIIIBI MEH 3aKbIMIIAHY OIIAFbIHBIH OPHATIACYHI (MBICATIBI, aC KOPBITY KYHECIHIH

aypyJapblHIa aybl3la EHTi3UICTIH HBICAaHIap WHBEKIMSUIBIK HBICAHIApFa KaparaHIa apThIK Oomampl, ai
MTHEBMOHHMSIIAP MEH CETICUC Ke3iHe KepiCiHIIIe),

. TOpi-TOpMEKTIH  Oenriti Oip ar3aiapia KaKETTI TepareBTIK  KOHICHTPAIMSACHIH  JKacay
KOKETTUII JKOHE YaKbpIT apayibIFbl (MBICAJTIBL, IMCTHT Ke3iHJE iMKe KaObUIIaHFaH epiTiHai ¢opmacs
Ta0JeTKaapra KaparaHa >KbUIIaMbIPaK >KoHE TOJIBIK )KYMBIC ICTEH 1),

. JIOPUTIK 3aTThI SHI3Y/IIH PAIMOHANIIBI TOCUTI (MBICATIBI, TOOETI HKOK JKaHyapiapra JIopiHi 00JrocC
TypiHzie 6epy);

. YKaF TN bIH IIYFBUTIBUTBIFBI (IIOK, KOJIIATIC KE31HIE BEHAIaH JIOpI-TIOPMEKT] €HI'13Y KKET);

. eMJIey KypChIHBIH Y3aKThIFBI KOHE OHBI KbI3METKEPIIEp HEMeCe JKaHyapIIapIbIH Uelepi )Kyprize
aIaThIH MYMKIH/IITT;

. JI9puUIep/l cakTay Mep3imi.

Jlypbic TaHIQFaH JOPUTIK HBICAH aypy KaHyapiapibl eMIey YaKbIThIH KbICKAPTAIbl )KOHE BETCPUHAPHSITBIK
JIOPi-TOPMEKTEP1 THIM/TI YKOHE PAITMOHAIBI KOJTaHYFa MYMKIHJTIK Oepe/Ti.

4. NiuocTpauusuibIK MaTepuast: Ipe3eHTaLusL.
5. OnedmeT: 1-KoChIMINIaa YCHIHBLIFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:

1. Berepunapusiia KOJAaHBUIATHIH IOPLUTIK TYPIAEPAIH €pEKIIETIKTepI.
2. Berepunapusiga KOppUTEHTTEP/I1 KOJIIaHY.

3. Epexiie BeTepuHApHUSIIbIK KYpAIIapAbl TailbIHIAY TEXHOJIOTHUSICHI.
4. BerepuHapusaarbl CTEPUIIb/II TOPUIIK HBICAHAD.



ONTUSTIK-QAZAQSTAN el SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA ﬁ MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
«OHTycTik KasakcTan Megnumta akapemusicol» AK % Y/ AO «lOxHo-KasaxcTaHckas MEAVUMHCKAS akanemms»

Jlopisiep TexHOJIOTHsICHI Kadenpachl 43/ - -2024
«EMZIIK-KOCMETHKAIIBIK )KOHE BeTEPHHAPIIBIK KYpaJiap TeXHOJIOIHSCHI» MIOHIHEH J1opic KemeH] 32 6errin 35 Oeri

1-KochIMIna:
ojedounerTep:

DJeKTpoHHbIE pecypchl, BkIovas, HO He | 1. YMK]I aucuuiuinHel pa3menieH Ha oOpasoBareibHOM nopraine ukma.kz
OrpaHMYMBAasCh ~ WMMH:  0asbl  JaHHBIX, | 2.JnektpoHHas oubmnoreka FOKMA - https:/e-lib.skma.edu.kz/genres
aHMMAIlMK CUMYJIITOpPBI, mpodeccuoHanbHbie | 3.PecrmyOnmkanckas MeXBY30BCKasl 3JeKTpoHHast Ounbmmoreka (PMOB)
Gnory, BeO-calThl, JApyrue 3JICKTPOHHBIC http://rmebrk.kz/

CrpaBouHble MaTepuaisl (Hanpumep, Buueo, | 4.Iludposas 6ubmuoreka «AKnurpress» - https://www.aknurpress.kz/

ayJvo, TaiKecThl) 5.25ekrponnas 6ubiuoreka «dmurpady - http://www.elib.kz/

6.2Omurpad - mopTan MyasTHMEINHHEIX yaeOHnKoB https://mbook.kz/ru/index/

7.9BC IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/auth

8.uH(popMaIMoHHO-TIpaBoOBas cucremMa «3au» - https://zan.kz/ru
Cochrane Library - https://www.cochranelibrary.com/

DJEeKTpOHHbIE YIeOHUKN 1.CarsranbikoBa, b. A. JlapinepiH AopixaHaJIbIK TEXHOJIOTHSICH [ DIEeKTPOHHBIN]
pecypc] : okymsik / Bb. A. CarpmgpikoBa, P. M. AnapbaeBa. - DiekTpoH.,
TekcroBele 1aH.(6,01MB). - llemmkent : OKMA, 2018. - 512 Ger. am. omr,
muck (CD-ROM).

2.baiizonganoB T. KocMeTHKanbIK MpenaparTtap jKOHE ONlapisl JalbIHIaya
KOJIJIaHBUTaThIH Gercenmi JKOHE KOMEKIIIi 3arTap;
AnMartel: «IBEpPO» Oacracel. 2020. — 212 0l
https:/elib.kz/ru/search/read_book/57/

3.@apmarieBTHYeCKass TEXHONOTUS.. TEXHONOTHSI JIEKAPCTBEHHBIX (opM
Vuebnnk. / W.U. Kpacuiok, I'.B. Muxaiinoa, T.B. [lenucora, B.I.
Cxmsapenko. - M.: TI'DOTAP-Memma, 2015. - 656 <c. PMDB
http://rmebrk.kz/book/1173734

JlaGopaTopHbie puznueckue pecypcsl

CrenyabHble POrpaMMBl

XKypHanb! (3MEKTPOHHBIE )KypHAJIbI) 1. OG630pBI, JIEKLMH TIEPUOAMHUECKHIX M3IaHHI

2.Hayunplit  mHpOpMaroHHO-aHAMTHYeCKHi  KypHan «Dapmarmst  Kasaxcranay
http://pharmkaz.kz/glavnaya/ob-izdanii/

3. Hayuno-npakrrueckuii penieHsupyemblii sxypHain «Dapmarmst 1 (hapMaKonordsy
https/Avww.pharmpharm.ru/jour/index

4. Hayuro-nipakrudeckuii xypHan «Dapmarus https://pharmaciyajournal.ru/

5. ExxeMecsaHbIi HayIHO-TEXHUYECKHI H IPOM3BOACTBEHHBIH JKYPHAI «XUMHKO-
(apmarieBTIyeckuii xKypHam hitp://chem.folium.ru/index.php/chem/about

Jlutepatypa
(OcHOBHast
1. CarbiHnsikoBa, b. A.,P. M. Anap6aeBa [lopistik TypiepaiH Taxipubenik TeXHOIOrHsICKL: OKYIBIK . - Kaparanms! : Medet
Group, 2021. - 427 Ger
2. CarbinabikoBa, b. A. , P. M. Anap6aesa J{opinepaiH qopixaHalbIK TEXHOJIOTUSACH : OKYIBIK . - Kaparanms : Medet
Group, 2021. - 556 Ger.
3. Baiizonganos T. ['oMeonaTHsIIbIK JOPUTIK KANBINTAp: OKY Kypaiisl. — AnMatel: OBepo, 2020. — 184 Ger
4. ®dapmareBTHYECKast TEXHOJIOTUsI. BhICOKOMOJIEKYsIpHbIE COeTUHEHUs B (hapMallii U MEAULIMHEe: yueOHoe mocobue / moj
pex. U. U. Kpachioka. - M. : I'D0TAP - Menua, 2016. - 560 c.
JlonoJIHUTEIbHAS:
1. TocynapcrBennas ®apmakones Pecnyonuku Kazaxcran. T.1. — Anmarsl: U3natensckuii gom «Kubewokonsi», 2015, — 720 c.
2. Tocymapcreennas ®apmaxornest Pecriyonuku Kazaxcran. T.2. — Anmartsr: M3gatensekuii gom «XKuberoxonsi», 2009 — 804 c.
3. TocymapcrBennas ®apmaxones Peciyonuku Kasaxcran. T.3. — Anmater: M3natensckuit nom «Kubexxons», 2014, — 872 c.
4. Jlown, B. Annen. dapmareBriuueckasi TeXHOIOrHs. V3roToBleHHE JIeKapCTBEHHBIX IpernaparoB ydelb. mocodue - M. :
I'S0TAP - Menua, 2014. - 512 ¢
dapmarieBTHYecKast TEXHONOTH: yueOHoe mocobue. ['poccman B.A. 2013
Baitzonganos, T. KocMeTHKaNBIK TipenaparTap *oHe onapibl AadblHIayaa KONAaHbUIATBIH OSNCEH Il JKoHe KOMEKII 3aTTap
[MariH] : oKy Kypansl. - Anmartsl : OBepo, 2016. - 212 6.
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	Асептика, антисептика, дезинфекциялау әдістері
	Косметолог-эстетистің жұмысы теріге түрлі құралдарды қолдана отырып манипуляция жасаумен байланысты және микробтардың ағзаға түсуін толық болдырмау үшін асептика және антисептика ережелерін қатаң сақтау қажет.
	Асептика деп микробтардың жараға енуінің алдын алу түсініледі. Ол үшін емшара кезінде пайдаланылатын барлық заттарды (құрал-саймандар, таңу материалдары және т.б.) алдын ала зарарсыздандырады. Асептиканың негізгі заңы былай: жарамен жанасатын нәрсенің...
	Антисептика терідегі, жарадағы, патологиялық түзілімдегі немесе тұтастай ағзадағы микробтарды жоюға бағытталған іс-шаралар кешенін білдіреді.
	Пайдаланылатын әдістердің табиғатына байланысты антисептика түрлерін бөліп көрсетеді: механикалық, физикалық, химиялық және биологиялық антисептика. Практикада әдетте антисептиктердің әр түрін үйлестіреді.
	Механикалық антисептика - жұқтырылған және өмірге қабілетсіз тіндерді алып тастау, оны жүргізбеген кезде барлық басқа әдістер тиімсіз болып шығады.
	Физикалық тәсіл - бұл сорғыш гигроскопиялық таңғыштарды қолдану, құрғақ жылудың әсері және рафолий сәулелену  улт, лазер.
	Химиялық антисептика - әртүрлі химиялық заттардың көмегімен науқастың жарасындағы, патологиялық ошағындағы немесе ағзасындағы микробтарды жою.
	Мыналар бөлінеді: дезинфекциялық құралдар (асептикада аспаптарды өңдеу, қабырғаларды, едендерді жуу және т.б. үшін пайдаланылады) және антисептикалық құралдардың өзі (сыртқы, теріні, қолды өңдеу, жаралар мен шырышты қабаттарды жуу үшін).
	Биологиялық антисептика - тікелей микроорганизмдерге әсер ететін, сондай-ақ адам ағзасы арқылы әсер ететін биопрепараттарды қолдану. Мұндай препараттарға: антибиотиктер мен сульфаниламидтер, ферментті препараттар, бактериофагтар - бактерияларды жегішт...
	1. Косметология туралы негізгі түсініктер.
	2. Косметология туындауы мен даму тарихы.
	3. Косметология жайлы түсініктер мен терминдер.
	4. Косметикалық құралдардың классификациясы.
	Ол теріні күтуге арналған тазартқыш заттар, тониктер, кремдер және серумдар сияқты өнімдерді, сондай-ақ макияж жасауға арналған сәндік косметиканы қамтуы мүмкін. Әйелдер косметикасында жиі терінің қартаюымен күресуге, ылғалдандыруға, тамақтануға және ...
	Ерлерге арналған косметика
	Ерлер косметикасы ерлер терісінің ерекшеліктеріне бейімделген, ол, әдетте, майлырақ және әйелдерге қарағанда қалыңдау және жиі қырынудан тітіркенеді. Ерлерге арналған өнімдерге қырынуға арналған құралдар, қырынғаннан кейін, тазартатын гельдер мен көбі...
	Егер косметикалық заттарды жағудың қарапайым ережелерін сақтасаңыз, бет терісіне күтім жасауды әлдеқайда жағымды және пайдалы етуге болады. Бәлкім, сіздер кейбіреулерін білесіздер, тіпті сақтайсыздар, ал кейбіреулерін тіпті білмегенсіздер де. Бүгін не...
	1-қағида. Теріні дайындау
	Теріні дайындаудың негізгі кезеңі - тазарту. Кез келген тазартқыш зат - гель, мусс және тіпті косметикалық сүт - жағар алдында көбіктендіру немесе қолда сүрту керек. Осылайша, тері майын еріту және терідегі ластануды жою процесі әлдеқайда тиімді болад...
	2-қағида. Ылғалдандыру және тамақтандыру
	Барлық қоректік және ылғалдандырғыш маскалар, кремдер немесе сарысулар ылғалды және сумен немесе тоникпен тазартылған теріге жағылуы тиіс. Бет және мойын терісіне арналған препараттың саны бойынша жалпы қабылданған стандарттар мынадай:
	• Маска - 3-4 мл
	• Сарысу - 0,5-1 мл
	• Бет кремі - 1 мл
	• Көзге арналған крем - 0,5 мл
	Маталық маскалар бұған жатпайды - оларды тазартылған және құрғақ теріге жағамыз. Бұл ретте бетпердені мұқият тегістеп, массаж сызықтарын аздап қағып және толық сіңуін күтеміз.
	3-қағида. Гоммаж/Скраб
	Бұл терең тазартуға арналған құралдар күн сайын емес, аптасына 1-2 рет ғана пайдаланылады, бірақ сондай-ақ дұрыс қолдануды талап етеді. Проблемалы, сезімтал және тітіркенген тері кезінде скраб қажет емес. Оны неғұрлым жұмсақ құрал - гоммажбен ауыстыру...
	Скрабты таза, майсыз және ылғалды теріге жағамыз. Жеңіл (басусыз) қимылдармен 1-2 минут бойы массаж жасаңыз, содан кейін жуыңыз.
	Гоммаж бетте құрғап қалуы тиіс, содан кейін оны теріден жеңіл сырғымалы қимылдармен алып тастау керек. Сырғанау кезінде массаж сызықтарымен - төменнен жоғары қарай жүріңіз.
	4-қағида. Траекториялар
	Құралдарды бетінен алып тастау және теріге бейберекет емес, белгілі бір траекториялар бойынша: орталықтан периферияға дейін жеңіл айналма қозғалыстармен немесе анық тура жағу қажет. Бұл қимылдар теріні бір уақытта массалауға және лимфаны белсендіруге ...
	• Көздер: сұйық косметикалық заттарды (тазартатын немесе ылғалдандыратын) мақта дискісіне немесе саусақтардың жастықшаларына салыңыз, ал одан әрі теріге қысым жасамай, төменгі қабақ бойынша көздің сыртқы шетінен ішкі жағына қарай жұмсақ жүргізіңіз. Жо...
	• Бет: Мақта дискісінің немесе қолдың траекториясы массаж сызықтары бойынша - орталықтан периферияға қарай анық жүреді.
	• Маңдайында - маңдайдың орталық бөлігінен көлденең сызық бойынша периферияға.
	• Мұрынның ортасынан құлақтың жоғарғы шетіне дейін.
	• Мұрын қанатынан - тіреуішке.
	• Ауыз бұрышынан - құлақ зәріне.
	• Иектен жақтың төменгі шетімен төменгі жақтың бұрышына, одан әрі - мойынның бүйір бетімен кілтекке қарай қозғаламыз.
	6. Бақылау сұрақтары:
	1. Дәрілік препарат принциптері.
	2. Дәрілік заттардың технологиясы.
	3. Косметикалық дәрілік заттардың қолданылуы.
	1. Тері жамылғысының негізгі құрылымдық және функционалдық ерекшеліктері.
	2. Тері қосалқыларының құрылымы: тырнақ, тер және май бездері.
	1. Косметикалық құралдар технологиясында пайдаланылатын қосалқы заттар.
	2. Қосалқы заттардың номенклатурасы мен жіктелуі.
	1. Парфюмерлік құралдар, олардың технологиясы, өндіріс ерекшеліктері.
	2. Парфюмерлік майлардың негізгі санаттары.
	3. Парфюмерияда қолданылатын органикалық синтез жолымен алынатын синтетикалық хош иісті заттар.
	6. Бақылау сұрақтары: (1)
	1. Дерматология және косметологиядағы дәрумендердің рөлі.
	2. Дәрумендер мен дерматологиялық аурулар арасындағы байланыс.
	3. Витаминдердің терінің регенеративті, қабынуға қарсы және басқа да функцияларына әсері.
	1. ББЗ және арнайы қоспалардың номенклатурасы, әсері.
	2. Сәндік косметика бұйымдарының косметикалық әсері.
	Ароматерапияны қолдану ережелері
	• Ароматты таңдағанда оның нақты адамға әсерін ескеру керек.
	• Жеке қолдануға жарамдылығын тексеру қажет. Бұл үшін тері сынағын жасаңыз: бір тамшы майды суға араластырып, білекке бірнеше минутқа жағып көріңіз.
	• Эфир майларын асыра қолданбаңыз. Оларды тек мөлшермен қолдану керек — бір қабылдауда ең көп дегенде 5 тамшы, бірақ күніне 10 тамшыдан артық емес. Балалар үшін бұл дозаны 3-8 есе, ал қарт адамдар үшін 2 есе азайту керек.
	• Ароматикалық заттарды тері астына немесе ішке енгізуге тыйым салынады.
	• Эфир майларын қараңғы жерде салқын, бірақ суық емес температурада сақтау керек. Егер май қатып қалса, оны тек бөлме температурасында ғана ерітіңіз. Майлардың сақтау мерзімі, цитрус майларынан басқа (2 жыл), шектеусіз.
	• Ароматерапия — тиімді әрі жағымды процедура. Алайда ол, басқа емдеу әдістері сияқты, қарсы көрсетілімдер мен жанама әсерлерге ие болуы мүмкін, сондықтан оны қолданар алдында дәрігермен кеңесу қажет. Тек осылай ғана пациентке қажетті емдік нәтиже ме...
	Табиғи косметиканың тиімділігі: артықшылықтар мен нәтижелер
	Косметикалық құралдардың тиімділігі олардың құрамына тікелей байланысты. Табиғи сұлулық өнімдерінің танымалдығы тез артуда. Мұндай косметиканың этикеткаларында зиянды синтетикалық толтырғыштар, хош иістендіргіштер, бояғыштар болмайды. Құрамында жиі өс...
	Табиғи косметика дегеніміз не?
	Косметикалық құралдарды жасау үшін белсенді түрде пайдаланылатын компоненттер:
	• Органикалық майлар (арган майы, ши майы);
	• Өсімдік сығындылары (алоэ вера, ромашка, жасыл шай);
	• Биологиялық пигменттер (көкөністер мен жемістер негізіндегі бояғыштар).
	Табиғи косметикамен қатар, органикалық косметика да бар. Бұл сұлулық өнімдері 95%-ке дейін өсімдік шығу тегі ингредиенттерінен тұрады. Оларды өндіру кезінде табиғи косметикаға қарағанда қатаң стандарттар қолданылады. Органикалық өнімдердің құрамындағы...
	Табиғи косметиканың артықшылықтары
	Косметикалық құралдардың негізгі артықшылықтарының бірі — теріге пайдалы әсері. Табиғи ингредиенттер терінің серпімділігін арттырады, оның антиоксиданттық және ылғалдандыру қасиеттеріне ие. Ромашканың гүлдерінде кездесетін бисаболол қабынуға қарсы жән...
	Натуральды косметика терінің әртүрлі түрлері үшін
	Табиғи күтім косметикасы, мысалы, бидай ұрықтарының майы, жасарып келе жатқан және ескі теріге арналған. Бұл табиғи ингредиент E витаминіне бай, ол жұмсартатын, қалпына келтіретін және ылғалдандыратын әсерге ие.
	Иваның қабығында кездесетін салицил қышқылы бар құралдар — проблемалы тері үшін ең жақсы таңдау. Олар айқын қабыршақтайтын және қабынуға қарсы қасиеттерге ие.
	1. Хош иістендіру. Даму тарихы. Хош иістендіруді қолдану тәсілдері.
	2. Хош иістендіретін заттардың косметикалық құралдардың тиімділігіне әсері.
	1. Жалпы ережелер
	Бұл ережелер Қазақстан Республикасының “Ветеринария туралы” Заңына сәйкес әзірленген. Олар ветеринарлық препараттарды тіркеу, қайта тіркеу, сынақтан өткізу және мемлекеттік реестрде тіркеу тәртібін, қажет ақпарат көлемі мен сипаттамасын реттейді және ...
	2. Ветеринарлық препараттың мемлекеттік тіркеуі
	Қазақстан Республикасында тек мемлекеттік реестрге енгізілген ветеринарлық препараттарды өндіруге, импорттауға, сатуға және пайдалануға рұқсат етіледі. Егер ветеринарлық препарат мемлекеттік реестрге енгізілмеген болса, оның өндірісі, сатылымы, қолдан...
	3. Тіркеу мен қайта тіркеу тәртібі
	Ветеринарлық препараттың мемлекеттік тіркеуі мен қайта тіркеу рәсімі аяқталғаннан кейін Қазақстан Республикасының Ауыл шаруашылығы министрлігі реестрге жазба енгізеді, оның нәтижесінде препаратқа тіркеу нөмірі беріледі және сертификат ұсынылады.
	1. Ветеринария. Ветеринария міндеттері.
	2. Ветеринарияда пайдаланылатын дәрілік заттардың номенклатурасы.
	3. Ветеринариялық дәрілік заттарды өндіру.
	1. Ветеринарияда қолданылатын дәрілік түрлердің ерекшеліктері.
	2. Ветеринарияда корригенттерді қолдану.
	3. Ерекше ветеринариялық құралдарды дайындау технологиясы.
	4. Ветеринариядағы стерильді дәрілік нысандар.


