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Пояснительная записка 

 

Цели и задачи модуля:  

Обучение студентов основным приемам диагностики опасных для жизни состояний, 

требующих оказания неотложной доврачебной медицинской помощи. 

Цель: 

• Обучение студентов требованиям организации нормативно-правовых актов при оказании 

экстренной помощи; 

• Формирование умений и навыков оказания доврачебной неотложной медицинской 

помощи; 

• Обучение соблюдению правил оказания экстренной помощи в профессиональной 

деятельности для улучшения качества сестринского ухода; 

• Обучение правилам перевозки больных и больных, находящихся в неблагоприятном 

положении. 

Задачи освоения модуля:  

 Соблюдать правила управления при оказании экстренной помощи профессиональной 

деятельности для улучшения качества сестринского ухода. 

 Для улучшения качества сестринского ухода, соблюдения правил управления в оказании 

экстренной помощи. 

Результаты освоения модуля: 

Теория:  
1. Придерживается правил управления при оказании неотложной помощи в 

межпрофессиональной деятельности для улучшения качества сестринского ухода. ПК-3.  

2. Демонстрирует знания по клиническим навыкам и технологиям пациент-

центрированного сестринского ухода при острых заболеваниях и профилактике 

внутрибольничных инфекций в хирургических стационарах. ПК-1.  

Клиническая практика: 

1. Демонстрирует навыки клинической оценки, проведения первичных неотложных 

мероприятий по сохранению жизни и мер реагирования в случае кризисных ситуаций и 

бедствий. ПК-1.  

2. Демонстрирует навыки эффективной профессиональной коммуникации, в неотложных 

ситуациях, разделяя ответственность за работу в команде. ПК-3, БК-3.  

3. Планирует сестринские мероприятия, демонстрируя навыки руководства сестринским 

персоналом в пункте неотложной помощи. ПК-1. 

Kомпетенции: 

БК-3. Коммуникация  

ПК-1. Клиническое сестринское дело  

ПК-3. Менеджмент и качество 

Cодержание модуля:  
Медицинская документация на пациента. Методы обследования пациентов с 

заболеваниями органов дыхания, сердечно - сосудистой системы, органов пищеварения, 

мочевыделительной системы, эндокринной системы, крови, костномышечной системы. 

Обезболивание. Травмы (открытые, закрытые). Десмургия и транспортная иммобилизация. 

Кровотечение и гемостаз Трансфузиология. Ожоги, отморожения. Профилактика 

внутрибольничной инфекции в хирургических стационарах. Принципы и стратегии 

оказания неотложной медицинской помощи с использованием глобальных рамок ВОЗ. 

Алгоритмы оказания неотложной помощи при угрожающих жизни ситуациях. Неотложная 

помощь тяжелобольным детям и их семьям. 
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1 «Неотложный сестринский 

уход»  

Экзамен 72/3 - - 18 54 - 

 

6. ПРЕРЕКВИЗИТЫ И ПОСТРЕКВИЗИТЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. Пререквизиты дисциплины: 

1. Сестринская профессия в системе здравоохранения Республики Казахстан; 

2. Сестринский уход и безопасности пациента. 

6.2. Постреквизиты дисциплины:  

1. Укрепление здоровья; 

2. Семейный уход; 

3. Принципы планирования и проведения исследований в сестринском деле. 

 

7. Распределение часов по темам и видам занятий 

 

7.1 Темы аудиторных занятий и их содержание 

 

№ Наименование тем аудиторных 

занятий 

Краткое содержание Кол-во 

часов 

1 Введение.  

Медицинская документация на 

пациента. 

Основные меры, принципы оказания 

первой помощи. Методы догоспитального 

исследования накса. Методы 

клинического исследования и 

диагностики. 

2 

2 Неотложная доврачебная помощь 

при острой дыхани. Неотложная 

доврачебная помощь при острой 

сердечной недостаточности. 

Неотложная доврачебная помощь при 

острой дыхани. Неотложная доврачебная 

помощь при острой сердечной 

недостаточности. 

2 

3 Терминальные состояния.  Методы 

сердечно-легочной реанимации. 

Терминальные состояния: стадии, 

клиническая диагностика, критерий 

оценки тяжести состояния больного. 

Внезапная остановка сердца. Сердечно-

легочные реанимационные подходы. 

2 



 
Кафедра «Сестринского дело-1» №72/11 (    ) 

5 стр из 11 Рабочая учебная программа  

 

4 Травмы (открытые, закрытые). 

Травмы, их классификация. 

Неотложная помощь при травмах. 

 

Рубежный контроль-1. 

Клиническая характеристика различных 

ран. Способ обработки раны; Ранние 

признаки местных осложнений язвы, 

способы их профилактики и лечения. 

Особенности ухода за травмами мягких 

тканей. Масштабность и 

последовательность мер первой 

доврачебной помощи при язве. 

Классификация модификации травмы. 

2 

5 Кровотечения. Кровотечение их 

виды. Неотложная помощь при 

кровотечении.. 

Типы кровотечений: артериальные, 

венозные, каппиллярные, 

паренхимитозные кровоизлияния.  

Проведение первой помощи. Остановить 

кровотечение временно и навсегда. 

2 

6 Десмургия и транспортная 

иммобилизация. 

Понятие десмургии. Виды повязок. 

Техники наложения повязок. Общие и 

специальные меры ухода за 

пострадавшими, особенности 

транспортировки. 

2 

7 Неотложная помощь при ожогах и 

обморожениях. 

Классификация ожогов. Методы 

определения площади ожога. Симптомы, 

определяющие стадии тяжести ожога. 

Изучение стадий тяжести обморожения, 

определение площади поражения, 

владение навыками оказания доврачебной 

помощи. 

2 

8 Принципы и стратегии скорой 

помощи с использованием 

глобальной структуры ВОЗ. 

Всемирная Организация 

Здравоохранения. Основные направления. 

Принципы и стратегии оказания 

неотложной помощи. Методы 

клинического обследования больного на 

догоспитальном этапе. 

2 

9 Алгоритмы оказания экстренной 

помощи в опасных для жизни 

ситуациях. 

 

Рубежный контроль-2. 

Трагические события: первая помощь при 

электро-травме, утоплении, удушающей 

асфиксии. 

1 

10 Неотложная помощь больным 

детям и их семьям в тяжелом 

состоянии. 

Неотложная помощь больным детям и их 

семьям в тяжелом состоянии. 

1 

 Всего:                                                                                                                                    18 

 

7.2. Тематический план симуляций 

№ Наименование тем Краткое содержание Кол-во 

часов 

1 Введение.  

Медицинская документация на 

пациента. 

Основные меры, принципы оказания 

первой помощи. Методы догоспитального 

исследования накса. Методы 

6 
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клинического исследования и 

диагностики. 

2 Неотложная доврачебная помощь 

при острой дыхани. Неотложная 

доврачебная помощь при острой 

сердечной недостаточности. 

Неотложная доврачебная помощь при 

острой дыхани. Неотложная доврачебная 

помощь при острой сердечной 

недостаточности. 

6 

3 Терминальные состояния. Методы 

сердечно-легочной реанимации. 

Терминальные состояния: стадии, 

клиническая диагностика, критерий 

оценки тяжести состояния больного. 

Внезапная остановка сердца. Сердечно-

легочные реанимационные подходы. 

6 

4 Травмы (открытые, закрытые). 

Травмы, их классификация. 

Неотложная помощь при травмах. 

Клиническая характеристика различных 

ран. Способ обработки раны; Ранние 

признаки местных осложнений язвы, 

способы их профилактики и лечения. 

Особенности ухода за травмами мягких 

тканей. Масштабность и 

последовательность мер первой 

доврачебной помощи при язве. 

Классификация модификации травмы. 

6 

5 Кровотечения. Кровотечение их 

виды. Неотложная помощь при 

кровотечении.. 

Типы кровотечений: артериальные, 

венозные, каппиллярные, 

паренхимитозные кровоизлияния.  

Проведение первой помощи. Остановить 

кровотечение временно и навсегда. 

6 

6 Десмургия и транспортная 

иммобилизация. 

Понятие десмургии. Виды повязок. 

Техники наложения повязок. Общие и 

специальные меры ухода за 

пострадавшими, особенности 

транспортировки. 

6 

7 Неотложная помощь при ожогах и 

обморожениях. 

Классификация ожогов. Методы 

определения площади ожога. Симптомы, 

определяющие стадии тяжести ожога. 

Изучение стадий тяжести обморожения, 

определение площади поражения, 

владение навыками оказания доврачебной 

помощи. 

6 

8 Принципы и стратегии скорой 

помощи с использованием 

глобальной структуры ВОЗ. 

Всемирная Организация 

Здравоохранения. Основные направления. 

Принципы и стратегии оказания 

неотложной помощи. Методы 

клинического обследования больного на 

догоспитальном этапе. 

6 

9 Алгоритмы оказания экстренной 

помощи в опасных для жизни 

ситуациях. 

Трагические события: первая помощь при 

электро-травме, утоплении, удушающей 

асфиксии. 

3 
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10 Неотложная помощь больным 

детям и их семьям в тяжелом 

состоянии. 

Неотложная помощь больным детям и их 

семьям в тяжелом состоянии. 

3 

 Всего:                                                                                                                                54 

 

8. Методы обучения и преподавания:  

 Аудитория: обзорная лекция. 

 Симуляция: обучение в подгруппах, основанное на работе в команде, симуляционное 

обучение, клиническое обучение, устный опрос, оценка владения практическими 

процедурами. 

9. Аттестация курса 

Обзор:  

Итоговая оценка состоит из следующих компонентов (относительный вес): 

 Текущий контроль 1 (ТК А (лекции)): индивидуальные и групповые задания, участие в 

групповых тематических дискуссиях. 

 Текущий контроль 2 (ТК С (симуляции)): посещение симуляционного курса, участие в 

групповых и индивидуальных выполнениях практических навыков. 

 Рубежный контроль; 

 Итоговый экзамен: итоговый тест и ответы по билетам. 

 

Вес 

Оценка 

Описание используемых инструментов 

контроля (кейс, проект, критический 

анализ, разработка модели, презентация, 

тест…) 

Вес 

ТК 1 (ТК А (лекции, семинары)): 

индивидуальные и групповые 

задания, участие в групповых 

тематических дискуссиях) 

3 задания на критический анализ: 

-контрольные вопросы, 

- задания 

-тесты 

20% 

ТК 2 (ТК С (симуляции)): 

посещение симуляционного 

курса, участие в групповых и 

индивидуальных выполнениях 

практических навыков. 

Отработка практических навыков и 

обсуждение выполнения компетенций; 

Презентация аргументов по дискутируемым 

вопросам. 

20% 

РК-1,РК-2. Тесты по курсу 20% 

Рейтинг допуска на экзамен  Х 60% 

Итоговый экзамен Тесты (100 вопросов) и билеты по темам 

дисциплины: теоретические вопросы, 

ситуационные задачи и вопросы по билетам. 

Х 40% 

Итоговая оценка по курсу  0-100 баллов 

 

Аттестация 

Рейтинговая шкала 

 

Оценка по 

буквенной системе 
Цифровой эквивалент Баллы (%-ное содержание) 

Оценка по 

традиционной системе 

А 4,0 95-100 Отлично 
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А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Хорошо 
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 

Удовлетворительно 
С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 
Неудовлетворительно 

F 0 0-24 

Критерии оценки Отлично «А»: Студент предоставляет исчерпывающий полный ответ в 

области. 

Хорошо «В+» - «С+»: Студент демонстрирует знания в области. 

Удовлетворительно «С» - «D»: Студент обладает знаниями в области.   

Неудовлетворительно «FХ» - «F»: Студент имеет некоторые представления 

в области.  

 

Итоговая оценка по дисциплине автоматически высчитывается при занесении в 

официальную ведомость исходя из установленных соотношений форм контролей по 

следующей формуле: 

Итоговая оценка = ((ТК (Аудиторные, семинары) + ТК Симуляция + ТК (Рубежный 

контроль) = РД (рейтинг допуска) х 60% + оценка (Э х 40%) 

Экзамен (индивидуально): итоговый тест 

Методические указания (рекомендации) по их выполнению: 

Внимательно прочитать и повторить предоставленный раздаточный материал при 

подготовке к аудиторным (лекциям, семинарам) 

Критерии оценивания: Итоговый тест: на проверку знаний и понимания всего курса. 

В тесте от 50 до 100 вопросов, каждый правильный ответ - 1 балл.  

Сроки сдачи: Установленный срок для загрузки выполненных заданий: две недели с 

момента завершения учебного курса. В случае несвоевременной сдачи, используется 

понижающий коэффициент: например, 0,75 – 0,9 

10. Материально-техническое обеспечение: Ноутбук, Мультмедииное устройство. 

11.1 Основная литература  

1. Мейірбикелік дағдылар оқулық / А. Қаныбеков – Алматы : Эверо, 2016. – 476 б.  

2. Тұрланов, Қ. М. Жедел медициналық жәрдем/ Қ. М. Тұрланов, С. А. Қалқабаева. – 2-ші 

бас., толықт. және өңд. - Алматы : Эверо, 2014. – 444 с. 

3. Красильникова, И. М. Дәрігерге дейінгі шұғыл медициналық көмек: оқу құралы / И. М. 

Красильникова, Е. Г. Моисеева ; жауапты ред. А. Н. Саржанова ; қазақ тіліне ауд. Г. Ж. 

Сағындықова. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2014. – 208 бет. 

4. Жедел медициналық жәрдем оқулық / Қ. М. Тұрланов ҚР денсаулық сақтау министрлігі; 

С. Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ; ҚазҰМУ-нің 80 жылдығына арналады. – 2-бас., 

толықт. және өңд. – Алматы : Эверо, 2010. – 44 бет. 

5. Алпысова, А. Р. Ауруханаға дейінгі кезеңде жедел көмек көрсету алгоритмдері = 

Алгоритмы оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе : оқу құралы. – 

Караганда : АҚНҰР, 2015. – 120 б.  
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6. Вялов, С. С. Общая врачебная практика: неотложная медицинская помощь: учебное 

пособие / С. С. Вялов. – 6-е изд.; Рек. Учебно-методическим объединением по мед. и 

фармацевтическому образованию вузов России. – М. : Медпресс-информ, 2014. – 112 с. 

11.2. Дополнительная литература: 

1. Повышение качества медицинской помощи и безопасности пациентов в медицинских 
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Приложение – 1. 

Критерии оценивания разультатов обучения дисциплины 

 

РО 

№ 

Наименование 

результатов 

обучения 

Неудовлетво-

рительно 

Удовлетвори-

тельно 

Хорошо Отлично 
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РО1 Осознает свои 

роли, права и 

лимиты, 

принимает на 

себя 

ответственност

ь за свои 

действия и 

бездействия в 

соответствии с 

нормативно – 

правовыми 

актами и 

организационн

ыми 

требованиями 

при оказании 

неотложной 

помощи. 

Не знает свои 

роли, права и 

лимиты, 

принимает на 

себя 

ответственност

ь за свои 

действия и 

бездействия в 

соответствии с 

нормативно – 

правовыми 

актами и 

организационн

ыми 

требованиями 

при оказании 

неотложной 

помощи. 

Удовлетворите

льно знает 

нормативные 

роли, права и 

лимиты, 

принимает на 

себя 

ответственност

ь за свои 

действия и 

бездействия в 

соответствии с 

нормативно – 

правовыми 

актами и 

организационн

ыми 

требованиями 

при оказании 

неотложной 

помощи. 

Хорошо знает 

свои роли, 

права и 

лимиты, 

принимает на 

себя 

ответственност

ь за свои 

действия и 

бездействия в 

соответствии с 

нормативно – 

правовыми 

актами и 

организационн

ыми 

требованиями 

при оказании 

неотложной 

помощи. 

Очень хорошо 

осознает свои 

роли, права и 

лимиты, 

принимает на 

себя 

ответственность 

за свои действия 

и бездействия в 

соответствии с 

нормативно – 

правовыми 

актами и 

организационны

ми требованиями 

при оказании 

неотложной 

помощи. 

РО 2 Применяет 

английский 

язык при 

взаимодействи

и с разными 

людьми при 

оказании 

неотложной 

медицинской 

помощи. 

Отсутствие 

понимания и не 

применяет 

английский 

язык при 

взаимодействи

и с разными 

людьми при 

оказании 

неотложной 

медицинской 

помощи. 

Удовлетворите

льно понимает 

и применяет 

английский 

язык при 

взаимодействи

и с разными 

людьми при 

оказании 

неотложной 

медицинской 

помощи. 

Хорошо 

понимает и 

применяет 

английский 

язык при 

взаимодействи

и с разными 

людьми при 

оказании 

неотложной 

медицинской 

помощи. 

Отлично 

понимает и 

применяет 

английский язык 

при 

взаимодействии 

с разными 

людьми при 

оказании 

неотложной 

медицинской 

помощи. 

РО3 Эффективно 

планирует 

сестринские 

мероприятия и 

первичные 

неотложные 

меры по 

сохранению 

жизни, 

осуществляет 

меры 

реагирования в 

случае 

кризисов и 

бедствий. 

Не владеет 

методами и 

неэффективно 

планирует 

сестринские 

мероприятия и 

первичные 

неотложные 

меры по 

сохранению 

жизни, 

осуществляет 

меры 

реагирования в 

случае 

Владеет 

методами и 

эффективно 

планирует 

сестринские 

мероприятия и 

первичные 

неотложные 

меры по 

сохранению 

жизни, 

осуществляет 

меры 

реагирования в 

случае 

Владеет 

методами и 

эффективно 

планирует 

сестринские 

мероприятия и 

первичные 

неотложные 

меры по 

сохранению 

жизни, 

осуществляет 

меры 

реагирования в 

случае 

Владеет 

методами и 

эффективно 

планирует 

сестринские 

мероприятия и 

первичные 

неотложные 

меры по 

сохранению 

жизни, 

осуществляет 

меры 

реагирования в 
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кризисов и 

бедствий. 

кризисов и 

бедствий. 

кризисов и 

бедствий. 

случае кризисов 

и бедствий. 

РО4 Привержен 

правилам 

управления при 

оказании 

неотложной 

помощи в 

межпрофессио

нальной 

деятельности, 

для улучшения 

качества 

сестринского 

ухода. 

Не может 

обеспечить 

правилауправл

ения при 

оказании 

неотложной 

помощи в 

межпрофессио

нальной 

деятельности, 

для улучшения 

качества 

сестринского 

ухода. 

Удовлетворите

льно может 

показать 

уровень 

управления 

при оказании 

неотложной 

помощи в 

межпрофессио

нальной 

деятельности, 

для улучшения 

качества 

сестринского 

ухода. 

Может 

показать 

хороший 

уровень 

правила 

управления при 

оказании 

неотложной 

помощи в 

межпрофессио

нальной 

деятельности, 

для улучшения 

качества 

сестринского 

ухода. 

Показывает 

очень хороший 

уровень 

правилауправлен

ия при оказании 

неотложной 

помощи в 

межпрофессиона

-льной 

деятельности, 

для улучшения 

качества 

сестринского 

ухода. 

РО5 Планирует 

сестринскую 

деятельность, 

демонстрируя 

навыки, 

развивает 

управление 

сестринским 

персоналом в 

отделении 

неотложной 

помощи. 

Демонстрирует 

навыки 

планирования 

сестринской 

деятельности, 

развития 

управления 

сестринским 

персоналом в 

отделении 

неотложной 

помощи. 

Планирует 

сестринскую 

деятельность, 

демонстрируя 

навыки, 

развивает 

удовлетворите

льное 

управление 

сестринским 

персоналом в 

отделении 

неотложной 

помощи. 

Демонстрирует 

навыки 

планирования 

сестринской 

деятельности, 

хорошо 

управляет 

сестринским 

персоналом 

отделения 

неотложной 

помощи. 

Демонстрирует 

навыки 

планирования 

сестринской 

деятельности, 

развивая 

отличное 

управление 

сестринским 

персоналом в 

отделении 

неотложной 

помощи. 

 


