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БАҚЫЛАУ ӨЛШЕУ ҚҰРАЛДАРЫ 

 

1 (2)аралық бақылауға немесе аралық аттестациялауға арналған бағдарлама 

сұрақтары 

Пәні: Фитокосметология 

Пән коды: FK 5201 

ББ атауы және шифры: 6В10106 «Фармация» 

Оқу сағаты/кредит көлемі: 150/ 5 кредит 

Оқу курсы мен семестрі: 5 курс 9 семестр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Шымкент 2024 жыл 
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1. І-ші аралық бақылауға арналған бағдарламаның сұрақтары: 

1.Косметологияға кіріспе. 

2.Косметология саласындағы негізгі терминдер мен түсініктер. Фитокосметология. 

3.Косметология туралы түсінік және оның қазіргі медицинадағы орны.  

4.Косметологиядағы түрлері мен бағыттары.  

5.Өсімдіктерді косметикалық мақсатта пайдалану тарихы. 

6.Өсімдіктер және косметика.  

7.Косметика өндірісіне арналған дәрілік өсімдіктер 

8.Өсімдік шикізатын косметологияда қолдану, мақсаттары мен тәсілдері.  

9.Косметологияда қолданылатын өсімдік шикізаттарының классификациясы. 

10.Дәрілік өсімдік шикізаттарын дайындау мен кептірудің негізгі ережелері 

11.Әр түрлі морфологиялық топтардың өсімдік шикізаттарын жинау ережесі.  

12Өсімдік шикізатын кептіру және сақтау. 

13.Косметикалық дәрілік формалар 

16.Тұндырмалар, лосьондар, ұнтақтар, майлар, пасталар және т.б.  

17.Үйде және зертханалық жағдайда қарапайым косметикалық формаларды алудың негізгі 

әдістері. 

18.Косметологиядағы эфир майлары. 

19.Хош иісті косметика.  

20.Эфир майларын косметикалық мақсатта қолдану тәсілдері мен әдістері.  

21.Парфюмерлік, одеколон, дәретхана және хош иісті сулардағы хош иісті қоспалар, лосьондар. 

22.Фито-тазартқыш косметикалық өнімдер 

23.Тазарту қасиеті бар дәрілік өсімдіктер.  

24.Косметикалық тазартуға арналған жазылымдар. 

25.Ағартатын косметикалық шөп дәрілер 

26.Тазарту қасиеті бар дәрілік өсімдіктер.  

27.Косметикалық тазартуға арналған  жазылымдар. 

28.Жұмсартатын косметикалық шөп дәрілер 

29.Жұмсартқыш қасиеттері бар дәрілік өсімдіктер.  

30.Жұмсартатын косметикаға жазылымдар 

31.Қабынуға қарсы косметикалық шөп дәрілер 

32.Қабынуға қарсы қасиеттері бар дәрілік өсімдіктер.  

33.Қабынуға қарсы косметикалық жазылымдар 

 

 

Құрастырғандар:  

1. проф м.а., Орынбасарова К.К. 

2.  оқытушы, Әбілова А.А. 

Кафедра меңгерушісі        Орынбасарова К.К. 
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    14.Косметикалық тазартқыш формалар.  

    15.Жіктелуі, талаптары, номенклатурасы, қолдану ерекшеліктері. 
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ІІ-ші аралық бақылауға арналған бағдарламаның сұрақтары: 

1.Майлы теріге арналған    косметикалық шөп дәрілер. 

2.Кептіру қасиеті бар дәрілік өсімдіктер.  

3.Косметикалық кептіруге арналған  жазылымдар. 

4.Қартаюға қарсы косметикалық шөп дәрілер 

7.Қартайған теріні күтуге арналған өсімдік, жануар және минерал тектес заттар. 

8.Шашты өсіру мен нығайтуға арналған косметикалық шөп дәрілер 

9.Күрделі шаш күтімінде қолданылатын дәрілік өсімдіктер.  

10.Шаш күтіміне арналған косметикаға  жазылымдар. 

11.Мозоль мен сүйелді кетіру үшін қолданылатын косметикалық шөп дәрілер 

13.Папилломаларды, меңьді емдеу үшін қолданылатын өсімдіктер мен жануарлардан алынатын 

дәрілік заттар. 

14.Эфир майларын медицинада қолдану 

15.Эфир майларын медицинада қолдану.  

16.Эфир майларының емдік қасиеттері.  

17.Эфир майларының артықшылықтары. 

18.Аралас шөп шайлармен емдеу 

19.Дененің жалпы денсаулығын нығайту мақсатында шөп шайларын қолдану тарихы.  

20.Сергітетін, сергітетін, витаминдік фитокомпозициялар. 

21.Косметика құрамындағы жануарлардан алынатын өнімдер 

22.Жануарлардан шыққан косметиканың ассортименті.  

23.Косметикада қолданылатын жануарлардан шыққан шикізаттар: марал мүйізі, бадяга, ұлулар 

және т.б. 

24.Ара шаруашылығы өнімдері. Бал. Прополис. Апилак 

25.Бал арасының қалдықтары: бал, апилак, ара наны, тозаң, прополис, балауыз, араның уы. 

Оларды қолданумен косметикалвқ  жазылымдары. 

26.Косметологиядағы табиғи балауыздар және май тәрізді заттар 

27.Косметологиядағы майлар мен май тәріздес заттар: балық майы, борсық, қаз, үйрек майы, 

спермацети, ланолин және т.б. 

28. Бальнеотерапия дегеніміз не? 

29. Талассотерапия емдік-профилактикалық қолдану 

30. Фитотерапия фитопрепараттарды өндіруге арналған өңдеу әдістері 

31.Гирудотерапияның емдік қасиеттері 

32.Апитерапияда қолданылатын негізгі өнімдері 

33.Мумиенің емдеу тәсілі 

34.Гелиотерапия дегеніміз не? 

 

Құрастырғандар:  

1. проф м.а., Орынбасарова К.К. 

2.  оқытушы, Әбілова А.А. 

Кафедра меңгерушісі        Орынбасарова К.К. 
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     5.Гериатриялық косметологияның ерекшеліктері. 

     6.Қартаюдың міндетті және мүмкін белгілері. 

     12.Мозоль мен сүйелді кетіру үшін қолданылатын табиғи шөптерден жасалған дәрілер. 
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Аралық аттестациялау үшін арналған бағдарламаның сұрақтары: 

1.Косметология саласындағы негізгі терминдер мен түсініктер. Фитокосметология. 

2.Өсімдіктер және косметика 

3.Косметика өндірісіне арналған дәрілік өсімдіктер  

4.Дәрілік өсімдік шикізаттарын дайындау мен кептірудің негізгі ережелері 

5.Косметикаға арналған шикізат 

6.Дәрілік өсімдіктердің түрлері 

7.Косметикалық дәрілік формалар 

8.Косметологиядағы эфир майлары 

9.Эфир майларын медицинада қолдану 

10.Фитокосметологиядвғы эфир майлары 

11.Фито-тазартқыш косметикалық өнімдер 

12. Ағартатын косметикалық шөп дәрілер 

13.Тазартатын дәрілік өсімдіктер 

14.Тоникалық дәрілік өсімдіктер 

15.Шөптен жасалған ылғалдандырғыштар. 

16.Жұмсартатын косметикалық шөп дәрілер 

17.Қабынуға қарсы косметикалық шөп дәрілер 

18.Майлы теріге арналған косметикалық шөп дәрілер 

19.Қартаюға қарсы косметикалық шөп дәрілер 

20.Бет пен денеге арналған емдік шөп дәрілер 

21.Шашты өсіру мен нығайтуға арналған косметикалық шөп дәрілер 

22.Шаш күтіміне арналған емдік маскалар. 

23.Мозоль мен сүйелді кетіру үшін қолданылатын косметикалық шөп дәрілер. 

24.Аралас шөп шайлармен емдеу 

25.Косметика құрамындағы жануарлардан алынатын өнімдер 

26.Ара шаруашылығы өнімдері. Бал.Прополис 

27.Косметологиядағы табиғи балауыздар және май тәрізді заттар 

28..Бальнеотерапия 

29.Талассотерапия 

30.Фитотерапия 

31..Гирудотерапия 

32.Апитерапия 

33.Мумие емдеу 

34..Гелиотерапия 

 

Құрастырғандар:  

1. проф м.а., Орынбасарова К.К. 

2.  оқытушы, Әбілова А.А. 

Кафедра меңгерушісі        Орынбасарова К.К. 
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