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Пәні: «Денсаулықты нығайту және аурулардың алдын алу-1» 
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«Мамандыққа кіріспе» жұмыс оқу  бағдарламасына  сәйкес әзірленген және 

кафедра мәжілісінде талқыланды. 

 

Хаттама  № «____» ___________2023 ж. 

 

Кафедра меңгерушісі,  

м.ғ.к.,  доцент м.а.                    Утепов П.Д. 
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№1 

1. Тақырыбы: Денсаулықты нығайту орталықтары, міндеттері.  

2. Мақсаты: білім алушыларды денсаулық сақтауды нығайту орталықтарымен және олардың 

жұмысымен таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  
1. Денсаулықты нығайту ұғымы. 

2. Денсаулықты нығайту шаралары. 

3. Денсаулықты нығайту орталығы және қызметі. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 2-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

          1. Денсаулықты нығайтудың негізгі көрсеткіштері. 

          2. Денсаулықты нығайту шараларының зағмен қорғалуы. 

          3. Денсаулықты қорғау орталығының қызметтік міндеті мен құрылымы. 

№2 

1. Тақырыбы:  Денсаулық туралы жалпы түсініктер. Халық денсаулығының көрсеткіштері. 

Денсаулықты анықтайтын факторлар. Өмір салты ұғымы, оның құрамдас бөліктері. Салауатты 

өмір салтының негіздері. Аурудың қауіп факторлары.  

2. Мақсаты: білім алушыларды денсаулықтың негізгі көрсеткіштерімен және салауатты өмір 

салтын сақтау шараларымен таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  
1. Денсаулық туралы жалпы түсініктер. 

2. Халық денсаулығының көрсеткіштері  

Салауатты өмір салтының негіздері.  

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 2-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Денсаулық ұғымы. 

2. Өмір салты және оны құраушылар. 

3.Салауатты өмір салтын сақтау шаралары.  

4.Аурулардың қауіп факторлары. 

 

№3 

1. Тақырыбы:  Бастапқы профилактиканы ұйымдастыру принциптері және оның 

компоненттері. 

2. Мақсаты: білім алушыларды медициналық профилактикамен және оны ұйымдатсыру 

шараларымен таныстыру. 

3. Тапсырмалар: 

1. Профилактика ұғымы және түрлері. 
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2. Алдын алу шараларының ерекшеліктері. 

3. Алдын алу және өмір салтының өзара байланысы. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 3-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Медицина профилактика дегеніміз не? 

2. Медициналық алдын алудың түрлерін атаңыз. 

3. Медицина алдын алудың негізгі алғышарттары. 

  

№4 

1. Тақырыбы:  Дененің қартаю себептеріне ғылыми көзқарас.  

2. Мақсаты: білім алушыларды геронтология ұғымымен және алдын алу шараларымен 

таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  

1. Қарттық ұғымы. 

2. Геронтологияның негізгі критерийлері. 

3. Геронтологияның басқа ғылымдармен байланысы. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 4-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Қарттықты зерттейтін ғылым және түсінігі. 

2. Адамдардың өмір салтын жақсарту шаралары. 

3. Геронтологияның басты негізгі ерекшеліктері. 

 

№5 

1. Тақырыбы:  Әлеуметтік факторларға байланысты маңызды аурулардың қауіп 

факторлары: қан айналымы аурулары, онкологиялық аурулар, туберкулез, ЖЖБИ, 

ЖИТС, нашақорлық, психикалық денсаулық  

2. Мақсаты: білім алушыларды әлеуметтік аурулармен және олардың алдын алу 

шараларымен таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  
1. Әлеуметтік маңызды аурулардың атап және мысал келтіріңіз. 

      2. Туберкулез және оның негізгі алдын алу шаралары. 

      3. Манту сынамасы және оны қолдану шаралары. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 5-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. АИТВ жұқпасы дегеніміз не? 
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2. АИТВ жұқпасының алдын алу шаралары. 

3. АИТВ жұқпасынамен ауырғандарға психологиялық тұрғыдан қолдау көрсету 

шаралары. 

4. Психикалық денсаулық дегеніміз не? 

5. Психикалық денсаулық сақтаудың негізгі көрсеткіштері. 

6. Психикалық денсаулықтың түрлері. 

 

 

№6 

1. Тақырыбы:  Өмір салтына байланысты аурулардың алдын алу. Өмір салты 

факторларының денсаулыққа әсері.  

2. Мақсаты: білім алушыларды өмір салтына байланысты аурулармен және олардың алдын 

алау шараларымен таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  

1. Өмір салты ұғымы. 

2. Өмір салтының негізгі құрылымы. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 6-шы апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Өмір салтын құраушы көрсеткіштер. 

2. Өмір салтына әсер ететін факторлар. 

3. Өмір салтын сақтау және сапасын жақсарту шаралары. 

 

№7 

1. Тақырыбы:  Репродуктивті денсаулық көрсеткіштері. Репродуктивті денсаулық 

факторлары.  

2. Мақсаты: білім алушыларды репродуктивті денсаулық түсінігімен және ерлі 

зайыптылардың өмірге ұрпақ әкелуге қабілетті денсаулығын бағалау шараларымен 

таныстыру.  

3. Тапсырмалар:  

1. Репродуктивтік денсаулық. 

2. Репродуктивтік денсаулық көрсеткіштері. 

3. Репродуктивтік денсаулықты жақсарту шаралары. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 7-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз. 

8. Бақылау:  

1. Репродуктивтік денсаулық түсінігі. 

2. Ер мен әйелдің жыныстық сәйкестілігі. 

3. Контрацепция түсінігі және түрлері. 
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№8 

1. Тақырыбы:  1-аралық бақылау. 

2. Мақсаты: өтілген тақырыптарды меңгеру деңгейін тексеру. 

3. Тапсырмалар: тест тапсырмаларын орындау. 

4. Орындау/бағалау түрі: тестілеу 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 8-апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

 

№9 

1. Тақырыбы: Дене салмағы артық және семіздікке шалдыққан адамдарда физикалық 

белсенділік.  

2. Мақсаты: білім алушыларды артық дене салмағы мен оның адам денсаулығына әсерімен 

таныстыру. 

3. Тапсырмалар:  
1. Артық дене салмағы түсінігі. 

2. Семіздіктің түрлері. 

3. Зиянды әдеттер. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 9-шы апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Дұрыс тамақтану. 

2. Семіздіктің алыдн алу шаралары. 

3. Семіздіктің этиологиясы мен алдын алу шаралары. 

 

№10 

1.Тақырыбы:  Адам құқықтары және АҚТҚ / ЖҚТБ. АҚТҚ/ЖҚТБ-мен байланысты негізгі 

әлеуметтік мәселелер.  

1. Мақсаты: білім алушыларды АИТВ жұқпасы мен оның алдын алу шараларымен 

таныстыру. 

2. Тапсырмалар:  
1. АИТВ ұғымы. 

2. АИТВ алдын алу шаралары. 

3. АИТВ орталықтарының жұмысын бағалау. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 10-шы апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. АИТВ жұқпасы дегеніміз не? 

2. АИТВ жұқпасының алдын алу шаралары. 

3. АИТВ жұқпасынамен ауырғандарға психологиялық тұрғыдан қолдау көрсету 
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шаралары. 

  

№11 

1. Тақырыбы:  Студент жастардың денсаулығын сақтау мәселесі. Денсаулық жағдайы мен 

проблемаларын талдау.  

2. Мақсаты: білім алушыларды олардың денсаулығын жақсарту шараларымен таныстыру.  

3. Тапсырмалар:  
1. Студенттердің денсаулығы. 

2. Рационалды тамақтану тәртібі. 

3. Студенттердің аурушаңдығының алдын алу. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 11-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Білім алушылардың денсаулығын қорғау шаралары. 

2. Білім алушылар үшін дұрыс тамақтану орындары. 

3. Білім алушылардың тамақтану тәртібі. 

  

№12 

1. Тақырыбы:  Психикалық денсаулық. Стресс, оны түзету әдістері.  

2. Мақсаты: білім алушыларды психикалық денсаулық ұғымымен, оның әдістерімен 

таныстыру.  

3. Тапсырмалар:  

1. Психикалық денсаулық көрсеткіштері. 

2. Стресс және себебі. 

3. Психикалық денсаулықты сақтау шаралары. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 12-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Психикалық денсаулық дегеніміз не? 

2. Психикалық денсаулық сақтаудың негізгі көрсеткіштері. 

3. Психикалық денсаулықтың түрлері. 

  

№13 

1. Тақырыбы: Гепатиттің әлеуметтік маңызды патологиясының таралуының алғашқы алдын-

алу.  

2. Мақсаты: білім алушыларды вирустық гепатит ұғымымен, оның алыдн алу шараларымен 

және әдістерімен таныстыру.  

3. Тапсырмалар:  

1. Гепатит және оның түрлері. 

2. Гепатиттен сақтану және алдын алу шаралары. 
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3. Гепатитке қарсы екпе егу және емі. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 13-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Вирустық гепатит дегеніміз не? 

2. Вирустық гепатиттің түрлері 

3. Вирустық гепатиттің алдын алу шаралары. 

  

№14 

1. Тақырыбы:  Денені сауықтырудың балама әдістері. 

2. Мақсаты: білім алушыларды денені негізгі және балама сауықтыру шараларымен және 

әдістерімен таныстыру.  

3. Тапсырмалар:  

1. Дене шынықтыру арқылы денсаулықты нығайту. 

2. Денені сауықтырудың әдістері. 

3. Денені сауықтырудың балама әдістері. 

4. Намыс адамгершілік қасиеттің ең бағалы көрінісі. 

4. Орындау/бағалау түрі: презентация, реферат. 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 14-ші апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

8. Бақылау:  

1. Денені сауықтыру дегеніміз не? 

2. Денені сауықтырудың қосымша түрлері 

3. Денені сауықтыру және өмір салты. 

 

№15 

3. Тақырыбы:  2-аралық бақылау. 

4. Мақсаты: өтілген тақырыптарды меңгеру деңгейін тексеру. 

3. Тапсырмалар: тест тапсырмаларын орындау. 

4. Орындау/бағалау түрі: тестілеу 

5. БӨЖ орындау критерийлері: 1- қосымшаға қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 15-апта.  

7. Әдебиет: 2 - қосымшаға қараңыз 

 

                                                                                                                                №1-қосымша 

 

Презентацияны дайындау және қорғау 

1. Өте жақсы 

А (95-100%) 

А- (90-94%) 

Егер де білім алушы презентация кезінде ешқандай қателік 

жібермесе. Ғылыми жетістіктерді пайдалана отырып, 

тақырып бойынша теорияларды, концепция мен 

бағыттарды  біледі және оларға баға бере алады. Мазмұны 
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мен безендірілуі презентацияға қойылатын талапқа сай. 

Тақырып бойынша дайындалған  слайдтар саны 20 және 

әдебиеттер тізімі 5-тен кем болмаса  қойылады. 

2. Жақсы 

В+ (85-89%) 

В (80-84%) 

В- (75-79%) 

С+ (70-74%) 

 

Егер де білім алушы презентация кезінде айтарлықтай емес 

қателік жіберсе немесе жіберген қателігін білім алушы өзі 

түзесе, материалды оқытушының көмегімен жүйелей 

білгенде қойылады. Мазмұны мен безендірілуінде 

презентацияға қойылатын талаптан сәл  ғана ауытқу бар. 

Тақырып бойынша дайындалған  слайдтар саны 15-20  

және әдебиеттер тізімі 4-тен кем болмаса  қойылады.. 

3. Қанағаттанарлық 

С (65-69%) 

С- (60-64%) 

 

Егер де білім алушы презентация кезінде айтарлықтай 

қателік жіберіп, оқытушы айтқан негізгі әдебиттермен ғана 

шектелгенде, материалды жүйелеуде үлкен қиындықтарға 

тап болғанда қойылады. Мазмұны мен безендірілуінде 

презентацияға қойылатын талаптан айтарлықтай 

ауытқушылық бар. Дайындалған слайдтар саны 15-тен кем 

және әдебиеттер тізімі 3-тен кем болмаса  қойылады. 

D+ (50-54%) 

D (50-54%) 

Егер де білім алушы презентация кезінде қағидалық 

қателік жіберсе, ғылыми терминологияны қолдана 

алмағанда, логикалық қатемен баяндағанда қойылады. 

Мазмұны мен безендірілуінде презентацияға қойылатын 

талаптан айтарлықтай ауытқушылық бар.  Тақырып 

бойынша слайдтар саны 10 және әдебиеттер тізімі 2-ден 

кем болмаса  қойылады.. 

4. Қанағаттанарлықсыз 

FХ (25-49%) 

 

F(0-24%) 

Презентацияның  мазмұны таңдалған тақырыпқа сай емес. 

Мазмұны мен безендірілуінде айтарлықтай қателік бар. 

Дайындалған  слайдтар саны 10-нан кем және 1 ғана 

әдебиетті қолданған.  

Презентацияны дайындамаған.  

Рефератты орындау және қорғау 

1. Өте жақсы 

А (95-100%) 

А- (90-94%) 

Реферат тиянақты орындалып және 

белгіленген мерзімде тапсырылды. 

Мәтіні 10 беттен кем емес, әдебиеттер 5 кем емес. Реферат 

тақырыбына сәйкес сызбалар, кестелер 

және суреттер келтірілген. Рефератты 

қорғау кезінде мәтінді оқымады, 

әңгімеледі. Барлық қойылған 

сұрақтарға сенімді және қатесіз жауап берді. 

2. Жақсы 

В+ (85-89%) 

В (80-84%) 

В- (75-79%) 

С+ (70-74%) 

Реферат тиянақты орындалып, 

белгіленген мерзімде тапсырылды. 

Мәтіні 8 беттен кем емес, әдебиеттер 4 кем емес. Реферат 

тақырыбына сәйкес сызбалар, 

кестелер және суреттер келтірілген. 
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 Рефератты қорғау кезінде мәтінді 

оқымады, әңгімеледі. Сұрақтарға 

жауап беру кезінде маңызды емес 

қателер жібереді. 

3. Қанағаттанарлық 

С (65-69%) 

С- (60-64%) 

D+ (50-54%) 

D (50-54%) 

 

Реферат тиянақты орындалып және 

белгіленген мерзімде тапсырылды. 

Мәтіні 5 беттен кем емес, әдебиеттер 3 кем емес. Реферат 

тақырыбына сәйкес схемалар, 

кестелер және суреттер келтірілген. 

Қорғау кезінде ол қойылған сұрақтарға 

нашар бағдарланған. Өз тұжырымдарын 

жеткілікті түрде дәлелдеген жоқ. 

4. Қанағаттанарлықсыз 

FX (25-49%) 

F (0-24%) 

Реферат уақытында орындалмады. 

Мәселе аз қамтылған, мәселені талдау 

және өзіндік дәлелдеу жоқ, сұрақтарға 

жауап бермейді. 

Аралық бақылау  

 

 
 

Бақылау түрі Баға  Бағалау белгілері 

Тестілеу «Өте жақсы» Келесі бағаларға сәйкес 

А (4,0; 95-100%);  

 А- (3,67; 90-94%). 

90-100% дұрыс 

жауаптар. 

«Жақсы» Келесі бағаларға сәйкес 

В+ (3,33; 85-89%);  

В (3,0; 80-84%);  

В- (2,67; 75-79%);  

С+ (2,33; 70-74%). 

70-89% дұрыс 

жауаптар. 

«Қанағаттанарлық» Келесі бағаларға сәйкес 

С (2,0; 65-69%);  

С- (1,67; 60-64%); 

Д+ (1,33; 55-59%);  

Д - (1,0; 50-54%) 

50-69% дұрыс 

жауаптар. 

«Қанағаттанарлықсыз» Келесі бағаларға сәйкес 

FХ (0,5; 25-49%);   

F (0; 0-24 %).  

50%-дан төмен дұрыс 

жауаптар. 
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               №2-қосымша 

 

«Денсаулықты нығайту және аурулардың алдын алу-1»  
         1. Кэмпбелл, А.   Медициналық этика [Мәтін]: оқу құралы: ағылшын тілінен ауд. / А.      

Кэмпбелл, Г. Джиллет, Г Джонс; ред. Ю. М. Лопухин; қаз. тіліне ауд. және жауапты ред. М. А. 

Башбаева. - 2-бас., түзет.; РФ Білім және ғыл. министрлігі. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 368 

бет. 

         2. Дәрігер мамандығына кіріспе. Клиника,құқық, этика және коммуникация негіздері: 

оқулық / М.А. Асимов [және т.б.]. - 2-ші бас. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 232 бет. 

         3. Введение в профессию врача. Основы клиники, права, этики и коммуникации: учебник 

/ М. А. Асимов, Г. О. Оразбакова . - Қарағанды: АҚНҰР, 2019. - 244  с 

        4. Молотов-Лучанский, В. Б. Коммуникативные навыки [Текст]: учеб. пособие / В. Б. 

Молотов-Лучанский, Л. Л. Мациевская, Н. А. Цаюкова. - Алматы: Эверо, 2014. - 138 с.  

       5. Оразбекова, Г. А. Дәрігердің коммуникативтік дағдылары [Текст]: жоғары 

медициналық оқу орындарына арналған оқулық / Г. А. Оразбекова, А. Н. Сексенали. - 

Алматы: өнер, 2009. - 292 бет  

Медициналық құқық 

1. Қошқарбаев, Қ. Қ.  Медициналық құқық [Мәтін]: оқу құралы / Қ. Қ. Қошқарбаев; ҚР 

БҒМ. - Қарағанды: ЖК "Ақнұр", 2013. - 306 бет. 

2. Қошқарбаев, Е. Қ.  Медициналық құқық [Мәтін]: оқу құралы / Е. Қ. Қошқарбаев; ҚР 

БҒМ. -; С. Ж. Асфендияров атындағы ҚАЗҰМУ баспаға ұсынған. - Қарағанды: ЖК 

"Ақнұр", 2014.  

3. Дәрігер мамандығына кіріспе. Клиника,құқық, этика және коммуникация негіздері 

[Мәтін]: оқулық / М.А. Асимов [және т.б.]. - 2-ші бас. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 232 

бет. 

4. Введение в профессию врача. Основы клиники, права, этики и коммуникации [Текст]: 

учебник / М. А. Асимов, Г. О. Оразбакова . - Қарағанды: АҚНҰР, 2019. - 244  с. 

5. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение [Текст]: учебник / В. А. 

Медик, В. К. Юрьев. - 2-е изд., испр. и доп. ; Рек. ГОУ ВПО "Моск. мед. акад. им. И. М. 

Сеченова". - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 608 с. 

Медициналық этика 

1. Кэмпбелл, А.  Медицинская этика [Текст]: учеб. пособие: пер. с англ. / А. Кэмпбелл, Г. 

Джиллет, Г. Джонс ;  под ред. Ю. М. Лопухина. - 2-е изд., испр. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 

2010. - 400 с. 

2. Биоэтика [Текст]: учебное пособие / В. В. Сергеев [и др.]. -; Рек. Учебно-методическим 

объединением по мед. и фарм. образованию вузов. - М : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 240 с.  

3. Введение в профессию врача. Основы клиники, права, этики и коммуникации [Текст]: 

учебник / М. А. Асимов, Г. О. Оразбакова . - Қарағанды: АҚНҰР, 2019. - 244  с. 

4. Дәрігер мамандығына кіріспе. Клиника,құқық, этика және коммуникация негіздері: 

оқулық / М.А. Асимов [және т.б.]. - 2-ші бас. - Қарағанды: АҚНҰР, 2019. - 232 бет. 

Оразбекова, Г. А. Дәрігердің коммуникативтік дағдылары [Текст] : жоғары медициналық оқу 

орындарына арналған оқулық / Г. А. Оразбекова, А. Н. Сексенали. - Алматы : өнер, 2009. - 292 

бет 
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