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                                                               №1 занятие. 

5.1.Тема: Физическая культура как учебная дисциплина в системе образования. 

                   Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2. Цель : Организация учебного процесса студентов по физической культуре. 

Программа курса. Требования к тестам и обязанности студентов. Меры 

предосторожности. 

5.3. Задачи обучения: Цели и задачи физической культуры. 

5.4. Основные вопросы темы:  
правила безопасности во время занятий, требования к испытаниям 

5.5. Методы обучения и преподования: Подгрупповая работа 

    Формы контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: устный опрос 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 
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12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль: Обязанности студента во время занятий. 

Домашнее задание: Легкая атлетика.Национальные игры. 

 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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№2 занятие. 

5.1.Тема: Легкая атлетика.Национальные игры. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Ноциональные игры. Метание поясов. 

5.3.Задачи обучения: Воспитание физических качеств – обучение национальным и 

подвижным видам игр, способствующим более хорошему усвоению навыков элементов 

спорта, быстроты, быстроты, выносливости. 

5.4.Основные вопросы темы:  
Правила и виды национальных игр. 

5.5. Методы обучения и преподования: Групповая игра. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 
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13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:  

Домашнее задание: Обучение специальным беговым упражнениям. 

 

№3 занятие. 

5.1.Тема: Обучение специальным беговым упражнениям. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Обучение бегу с поднятыми коленями, бег назад, прыжки. 

5.3.Задачи обучения: Научить правильно выполнять специальные беговые упражнения. 

5.4.Основные вопросы темы: 

 Виды специальных беговых упражнений 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
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1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль: Выполнение специальных беговых упражнений. 

 Домашнее задание: Обучение бегу на короткий длинну. 

 

№4 занятие. 

5.1.Тема: Обучение бегу на короткий длинну. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учимся бегать на скорости 20м, финиш. 

5.3.Задачи обучения:  Обучение технике бега. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.4.Основные вопросы темы: 100 м. С каким стартом бегут 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 
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2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Бег на короткие дистанции. 

 Домашнее задание: Обучение низкому старту и стартовому бегу. 

  

№5 занятие. 

5.1.Тема: Обучение низкому старту и стартовому бегу. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Обучение бегу на нижнем старте. Учить правильно ставить руки и ноги. Учить 

ловкость и бег. 

5.3.Задачи обучения: Обучение старту и стартовому бегу. 

5.4.Основные вопросы темы: Виды стартов и стартовых забегов 

5.5. Методы обучения и преподования:   

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 
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3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль: Выполнение стартового и стартового забега. 

Домашнее задание: Бег на короткие дистанции.  

 

№6 занятие. 

5.1.Тема: Бег на короткие дистанции 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Бегна 100 метров. Мальчики-13,5, девочки-15,10. 

5.3.Задачи обучения: Контроль физической подготовленности. 

5.4.Основные вопросы темы: 100 м. Сколько времени бегут 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа. 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 
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4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Бег на 100 м. (мальчики 13,5., девочки 15,10) 

Домашнее задание: Подготовка к кроссу. 

 

№7 занятие. 
5.1.Тема: Подготовка к кроссу. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учить бегать на длинные дистанции. 

5.3.Задачи обучения: Обучение технике долголетия. 

5.4.Основные вопросы темы: С какими стартами бегут на длительный промежуток 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: бег кросса на  

Домашнее задание: Легкая атлетика. 

 

№8 занятие. 

5.1.Тема: Легкая атлетика. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Прыжки с места в длину  

5.3.Задачи обучения: Обучение и развитие техники прыжков. 

5.4.Основные вопросы темы: Прыжки в длину, 100 м, 1000 м. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 
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6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Прыжки в длину, бег на короткую дистанцию, кросс. 

Домашнее задание: Кросс-бег на длинные дистанции. 

 

№9 занятие. 

5.1.Тема: Кросс-бег на длинные дистанции. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: 1000м-девушки, 2000м-юноши бег на время. 

5.3.Задачи обучения: Контроль физической подготовленности. 

5.4.Основные вопросы темы: 1 км и 3 км. время забега 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 
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1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Кросс бег на время. (мальчики 2 км, девочки 1 км ) 

Домашнее задание: обучение эстафетному бегу. 

 

 

№10 занятие. 

5.1.Тема: Обучение эстафетному бегу. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Обучение работе в команде. 

5.3.Задачи обучения: Обучение эстафетному бегу. 

5.4.Основные вопросы темы: Виды эстафеты 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
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Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

.kz/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение эстафетного забега 

Домашнее задание: Работа с эстафетными палками. 

 

 

№11 занятие. 

5.1.Тема: Работа с эстафетными палками. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Передача эстафетных палочек в цепях, обучение передаче в движение. 

5.3.Задачи обучения: Научить давать эстафетные палочки. 

5.4.Основные вопросы темы: В какой зоне подается эстафетная палочка 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Выполнение эстафетного забега. 

Домашнее задание: Обучение прыжкам в длину. 

 

 

№12 занятие. 

5.1.Тема: Обучение прыжкам в длину. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учить правильно выполнять бег, ритм, посадку. 

5.3.Задачи обучения:  Развитие и обучение технике прыжков. 

5.4.Основные вопросы темы: Движение рук при прыжках в длину 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
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4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение прыжков в длину. 

Домашнее задание: национальные игры. 

 

№13 занятие. 

5.1.Тема: Национальные игры. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Национальные игры: «день и ночь» «вызов номеров» 

5.3.Задачи обучения: Обучение национальным играм с элементами легкой атлетики. 

5.4.Основные вопросы темы: Национальные игры. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Национальные игры. 

Домашнее задание: эстафетные игры с элементами легкой атлетики 

 

 

№14 занятие. 

5.1.Тема: Эстафетные игры с элементами легкой атлетики 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Точное прикосновение мяча к мишеням, эстафеты с прыжками. 

5.3.Задачи обучения: Координация физических нагрузок через игру.  

5.4.Основные вопросы темы: Разъяснение правил эстафетных игр 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Играть эстафетные игры 

Домашнее задание: упражнения на восстановление дыхания.  

 

№15 занятие. 
5.1.Тема: Упражнения на восстановление дыхания 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Обучение правильному дыханию при восстановлении дыхания после 

стартовогозабега. 

5.3.Задачи обучения: Бег с обычным ходом, переход на обычный бег с бегом 

5.4.Основные вопросы темы: Бег в длину . 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Бег на короткую дистанцию, кросс 

Домашнее задание: Прыжки с места в длину 

 

№16 занятие. 

5.1.Тема: РК-1. Прыжки с места в длину. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Развитие прыжка в длину на одном месте при обучении 

скоростному,интенсивному полету и спуску на землю. 

5.3.Задачи обучения: Воспитание сплоченности, ответственности, здорового образа 

жизни. 

5.4.Основные вопросы темы: Прыжки в длину 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 20 мин. 

6. Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Прыжки в длину, бег в короткую дистанцию. 

Домашнее задание: Обучение технике прыжков в длину с ударом.  

 

№17 занятие. 
5.1.Тема: Обучение технике прыжков в длину с ударом. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учить правильно ставить ноги во время прыжков. При прыжках обязательно 

необходимо подтолькнуть с земли двумя ногами. 

5.3.Задачи обучения: Обучение и развитие техники прыжков. 

5.4.Основные вопросы темы: Разбег, прыжки в длину. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Прыжки в длину, бег на короткую дистанцию, кросс. 

Домашнее задание: Старт, стартовый бег. 

 

№18 занятие. 

5.1.Тема: Старт, стартовый бег 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: При приготовлении, внимание,марше, правильно показывать движение ног 

руками. 

5.3.Задачи обучения: Обучение и развитие техники бега. 

5.4.Основные вопросы темы: 100 м, 1000 м. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Стартовый бег. 

Домашнее задание: Спортивные игры 

  

№19 занятие. 

5.1.Темат: Спортивные игры 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учить быть дружным с коллективовами. 

5.3.Задачи обучения: Приобщение к единству, сплоченности, сплоченности, к действию. 

5.4.Основные вопросы темы: Упражнения на ловкость, быстроту 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
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6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Спортивные эстафетные игры 

Домашнее задание: 100 м. кросс, прыжки 

 

 

№20 занятие. 

5.1.Тема: 100 м. кросс, прыжки 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Бег на короткие и длинные дистанции.Прыжки с места с ударом. 

5.3.Задачи обучения: Обучение и развитие техники прыжков. 

5.4.Основные вопросы темы: Прыжки в длину, 100 м, 1000 м. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Прыжки в длину, бег на короткую дистанцию, кросс. 

Домашнее задание: легкая атлетика с элементами эстафеты 

 

№21 занятие. 

5.1.Тема: Легкая атлетика с элементами эстафеты. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: привить интерес к эстафетной игре, играть в различные игры. 

5.3.Задачи обучения: Овладеть двигательными навыками при выполнении упражнений с 

элементами эстафеты 

5.4.Основные вопросы темы: Прыжки в длину, 100 м, 1000 м. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 
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9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполняет легкоатлетические упражнения с элементами эстафеты. 

Домашнее задание: Обучение высокому старту, финиш. 

 

 

№22 занятие. 

5.1. Тема: Обучение высокому старту, финиш. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2. Цель: Учить правильно ставить руки и ноги, достигать финиша. 

5.3.Задачи обучения: Обучение стартовому и стартовому бегу. 

5.4. основные вопросы темы: Виды стартов, финиш 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

        Виды контроля для оценки уровня достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: индивидуальный (необходимо рассмотреть КРО). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 
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10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1. организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учащихся к уроку. 

2.Проверка знаний учащихся по пройденной теме. 20 мин. 

Объяснение нового урока: 25 мин. 

3. разъяснение и демонстрация техники выполнения практических работ: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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4. реализация и демонстрация результатов практической работы. 

5. подведение итогов урока. 20 мин. 

6. оценка учащихся. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение стартового и стартового бега. 

Задание на дом: Общее понятие о баскетболе. 

 

№23 занятие. 

5.1.Тема: Баскетбол.Общее понятие о баскетболе. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Краткое содержание развития баскетбола в РК. Правила баскетбола. 

5.3.Задачи обучения: Разъяснение правил баскетбола. 

5.4.Основные вопросы темы: Правила баскетбольной игры. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Демонстрация, интерпретация. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 
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теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Играть в баскетбол. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Домашнее задание: Обучение технике перемещения, прыжкам. 

 

№24 занятие. 

5.1.Тема: Обучение технике перемещения, прыжкам. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Обучение прыжкам, бегу. Бег на спине вперед, бег на спине. 

5.3.Задачи обучения: Обучение технике перемещения, прыжкам. 

5.4.Основные вопросы темы: Способы перемещения 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 



   

Кафедра общеобразовательных дисциплин 044-73/11-262 

cтр. 49 из 72 стр. Методические рекомендации  

 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение перемещения. 

Домашнее задание: Научить защищать корзину. 

 

 

 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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№25 занятие. 

5.1.Тема: Научить защищать корзину 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Основной целью защитника является наблюдение за движущимся действиями 

гонщика и препятствие его расположению в опосном месте, попытка изьятия мяча. 

5.3.Задачи обучения: Овладение игровой техникой баскетбола 

5.4.Основные вопросы темы: Виды перехвата-передачи мяча 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

1. Краузе, Джерри В. Баскетбол-навыки и упражнения: англ.перевод М. изд. АСТ, 

Астрель, 2006 г. 

2. Легран Л. Баскетбол.М. изд. АСТ, Астрель, 2006 г. 

3. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: оқулық. М.: МИА, 

2006 г. 

4.Төтенай Б. ө. Физическая культура: учебник. – 2 головы. –Астана: 2012 г. 

5. Бекнурманов Н.С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы: 

Эверо, 2014; 

6. Аяпов  Е.С. Волейбол оқу-әдістемелік құрал  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Дополнительная 

1. Барбара Л.Виера. Волейбол: шаги к успеху: ағылш. аудармасы. М.: изд. АСТ, Астрель, 

2004ж. 

2. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: оқулық.  М.: МИА, 

2006 ж. 

3. Әшірбаев О.А. Волейболдан тәжірибелік сабаққа әдістемелік нұсқаулар: әдістемелік 

нұсқау . - Шымкент: ОҚММА, 2008; 

4. Әшірбаев О.А. Гимнастикадан тәжірибелік сабаққа әдістемелік нұсқаулар: әдістемелік 

нұсқау. - Шымкент: ОҚММА, 2008. 

5. Тайжанов С. Қазақтың ұлттық ойындары.-Алматы: Эверо, 2010; 

6. Жұмабекова А.Э. Ұлттық және қимыл ойындары: оқу-әдістемелік құралы . - Шымкент: 

Б. ж., 2011; 

7. Жумабекова, А. Э. Национальные и подвижные игры: учеб.-методические пособие . - 

Шымкент:Б.ж., 2011; 

8. Бөлешов М.Ә. Дене тәрбиесі мен спорт медицинасы: оқу құралы. –А: Эверо 2011 ж 

9. Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: оқу құралы: - 

М.: КноРус, 2013 

10.Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - 

Тайжанов, С. Жеңіл атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. 

Спорт  : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012. 

11. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

12. Емдік дене шынықтырудың негіздері 
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Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23. Емдік дене 

шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

13. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

14. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. 

ТарМУ. - Тараз : Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение техники перехвата - передачи мяча. 

Домашнее задание: Упражнения расслабления. 

 

№26 занятие. 

5.1.Тема: Упражнения расслабления. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Самостоятельный массаж, дыхательный упражнения. 

5.3.Задачи обучения: Массажное обучение. 

5.4.Основные вопросы темы: способы саморегуляции. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  
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6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
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4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Выполнение упражнений самообладания и расслабления. 

Домашнее задание: учить бросать мяч в корзину. 

  

№27 занятие. 

5.1.Тема: Учить бросать мяч в корзину. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Учить бросать мяч в грудь, прыгать с плеча.  

5.3.Задачи обучения: Обучение метанию мяча в сетку. 

5.4.Основные вопросы темы: Способы метания. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

13. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

14. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. Дулати атын. 

ТарМУ. - Тараз : Тараз ун-ті, 2015. - 84 Жекенов, П. С КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение броса мяча в сетку. 

Домашнее задание: Эстафеты. 

  

№28 занятие. 
5.1.Тема: Эстафеты. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Баскетболный эстафета  

5.3.Задачи обучения: Односторонняя учебная игра. 

5.4.Основные вопросы темы: Эстафетные бег. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение эстафетного забега. 

Домашнее задание: Специальные беговые упражнения. 

  

 

№29 занятие. 

5.1.Тема: Специальные беговые упражнения. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Повторный бег, вперед, скрещив ноги. 

5.3.Задачи обучения: Научить правильно выполнять специальные беговые упражнения. 

5.4.Основные вопросы темы: Специальные-беговые виды упражнений. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
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4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение специальных беговых упражнений. 

Домашнее задание: Делая два шага, рисуем мяч в корзину. 

  

№30 занятие. 

5.1.Тема: Делая два шага, кидаем мяч в корзину. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Сделать два шага и бросить мяч в сетку при движени. 

5.3.Задачи обучения: Обучение метанию мяча в сетку в движении. 

5.4.Основные вопросы темы: Методы метания. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа. 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Выполнение бросания мяча в сетку. 

Домашнее задание: Национальные игры с элементами баскетбола. 

 

№31 занятие. 

5.1.Тема: Национальные игры с элементами баскетбола. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: «Охотники и зайцы», «бросить мяч в сетку»  

5.3.Задачи обучения: Национальные игры с элементами баскетбола. 

5.4.Основные вопросы темы: Какие национальные игры вы знаете 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая игра 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
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6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Национальные игры. 

Домашнее задание: Подготовка АБ-2. Баскетбол. 

 

№32 занятие. 

5.1.Тема: Волейбол.Общее понятие об волейболе. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Краткий обзор развития волейбола в РК. Правила игры.  

5.3.Задачи обучения:  Рассказать историю развития волейбола. 

5.4.Основные вопросы темы: Правила волейбольной игры. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Интерпретация, демонстрация. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Правила волейбола. 

Домашнее задание: Обучение сидению, перемещению волейболиста 

  

№33 занятие. 

5.1.Тема: Спортивные игры. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Мини футбол, волейбол. 

5.3.Задачи обучения: Обучение игре в мини-футбол. Волейбол. 

5.4.Основные вопросы темы: Правила игры. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Групповая работа. 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 
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10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Волейбол, мини-футбол.  

Домашнее задание: Итоговый контроль. 

 

№34 занятие. 

5.1.Тема: Итоговый контроль. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Пресс-девочки, турник-юноши. 

5.3.Задачи обучения: Прием нормативов ПДР-пресс, подтягивание. 

5.4.Основные вопросы темы: Пресс девушки-35, подтягивание юноши – 14 раз. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 
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теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Пресс, натяжение. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Домашнее задание: Волейбол. Общее понятие об волейболе. 

 

№35 занятие. 

5.1.Тема: АБ-2. Баскетбол. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Ношение мяча закрытыми глазами. 

5.3.Задачи обучения: Коллективное воспитание. 

5.4.Основные вопросы темы: Нормативы баскетбола. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Индивидуальная работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 
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13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7. Контроль: Выполнение несения мяча закрытыми глазами. 

Домашнее задание: Спортивные игры. 

 

. 

 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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№36 занятие. 

5.1.Тема: Обучение правилам игры. 

Количество учебных часов:  2 /90мин 

5.2.Цель: Разьяснение правила игры в волейболе. 

5.3.Задачи обучения: Основные вопросы темы: правила игры. 

5.5. Методы обучения и преподования:   

Интерпретация, групповая. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
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1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/ 

1.Организационный этап: 15 мин. 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 20 мин. 

Объясните новый урок: 25 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 20 мин. 

6.Оценка студентов. 10 мин. 

5.7.Контроль: Правила волейбольной игры. 

Домашнее задание: Здоровый образ жизний. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
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https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
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