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ПОРТФОЛИО И.О.ДОЦЕНТА 

 

Ескерова Сара Устемировна 

1. Основные сведения 

Дата рождения 20.01.1973 год 

 

Должность  И.о. доцента кафедры «Гигиена и 

эпидемиология» 

Ученая степень Кандидат медицинских наук 

Ученое звание И.о.доцента 

Педагогический стаж 22 года 

Контактные данные sarahesu@mail.ru 

87022610773 

Общественная работа Эдвайзер специальности 

«Общественное здравоохранение» 

по направлению «Санитарно-

эпидемиологический надзор» 
 

 
 

2. Образование 
 

№ 
п/п 

Год окончания Официальное название 
учебного заведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

2.1 1996 Карагандинский 

государственный 

медицинский институт 

 

Медико-профи-

лактическое дело 

Врач 

гигиенист - 

эпидемиолог 

 

 

3. Опыт работы 

 

№ Год Должность 

3.1 1996г. Ассистент кафедры Общей гигиены 

3.2 2001г Старший преподаватель кафедры «Общая гигиена и экология» 

3.3 2005г. И.о. доцента кафедры  «Общая гигиена и экология» 

3.4 2009г. Зам. декана по специальности «Общественное здравоохранение» 

3.5 2012-2017гг Заведующая кафедрой «Гигиена -2» 

3.6 2017г. И.о. доцента кафедры  «Гигиена и эпидемиология» 
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4.Опыт научно-педагогической работы 
 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название 

организации, структурное 

подразделение 

Должность 

4.1 С 1996 года Южно-Казахстанская медицинская 
академия 

1) Преподаватель 

2) Старший преп-ль 

3)  И.о.доцента 

Общий стаж научно-педагогической работы 22 года 

 

 

5. Преподаваемые дисциплины 
 
 

№ Наименование 

5.1  Коммунальная гигиена 

5.2  Гигиена питания 

5.3  Общая гигиена 

 

 
6.Методическая работа 

(за последние 3 года) 

№ 
п/п 

Наименование Результат 

6.1 Рабочие программы учебных 
дисциплин 

1) Модульная образовательная программа 
специальности ОЗ – направление  «Санитарно-
эпидемиологический надзор» на 2-х языках 
2) Рабочие программы учебных дисциплин 

6.2 Подготовка учебников, 

учебных пособий, учебно- 

методических пособий 

1) Коммуналдық мақсаттағы нысандар гигиенасы – 

оқу құралы, 2017ж. 

2) Жалпы гигиенадан  тәжірибелік сабаққа 

арналған оқу құралы, 2017ж. 

3) Су және сумен қамтамасыз ету гигиенасы - оқу 

құралы, 2009ж. 

6.3 Подготовка тестовых 
заданий  по учебным 

дисциплинам 

 

200 тестов по коммунальной гигиене; 

200 тестов по гигиене питания; 

200 тестов по общей гигиене питания; 

100 тестов по ЛПУ 

6.4 Подготовка тестовых 
заданий в формате MCQ 
 

MCQ тестов – 500 на двух языках 

 

6.5 Подготовка УМКД   Коммунальная гигиена, общая гигиена, гигиена питания, 

гигиена лечебно-профилактических учреждений 

6.6 Разработка интерактивных 

форм 
По реализуемым дисциплинам в силлабусах 

отражены интерактивные формы проведения 

учебных занятий: пресс-конференции, ТBL, 

круглые столы, разбор  ситуационных  заданий 

                                                         7.Диссертация 
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№ 
п/п 

Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

7.1 Шифр - Гигиена- «Гигиеническая оценка влияния 
экономического кризиса на здоровье работников  
свинцового производства » 

г.Караганда, 2001год 

 

8.Область научных интересов 
 

№ Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

8.1 Общая гигиена, коммунальная гигиена, нутрициология, санитарные правила,  
санитарно-эпидемиологический надзор, влияние факторов окружающей среды на  
здоровье населения 

 

9.Научно-исследовательская деятельность 

(за последние 3 года) 
 

 

Публикаци 

№ 
 

Название статьи Наименование, место издания Год Стр 

9.1 Оқу бөлмелері ауасының 

химиялық құрамына 

гигиеналық баға беру 

Вестник ЮКГФА,-Международная научная 

конференция молодых ученых и студентов 

«Перспективы развития биологии, медицины 

и фармации»,  Тезисы, Том V,  г. Шымкент,  

9-10 

декабря 

 2015 

года 

 96-98 

9.2 Особенности питания в 

зависимости от группы крови 

Сборник научных трудов международной 

научно-практической конференции 

«Инновационные достижения в современной 

фармации и медицине», Том 1, г. Шымкент.  

  

21-22 

апреля, 

2016 

года 

 68-69 

9.3 Мектеп оқушылары 

арасында дұрыс тамақтану 

мен қауіп факторлары 

жайында 

ақпараттандырылуды 

салыстырмалы талдау 

«Заманауи фармация мен медицинадағы 

инновациялық жетістіктер» атты 

халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференциясының ЕҢБЕКТЕР ЖИНАҒЫ.  

Шымкент қаласы, Қазақстан Республикасы,  

 

21-22 

сәуір 

2016 

жыл 

74-75  

9.4 Эпидемиологическое 

состояние заболеваемости 

ОКИ 2006-2015 гг. в ЮКО 

Материалы  IV-Конгресс Евро-Азиатского 

общества по инфекционным болезням, 

Санкт-Петербург, журнал инфектологии,- 

научно-практический журнал, Санкт-

Петербург,. Приложение Том 8 №2,   

18-20 

мая, 

2016г. 

 50 

 

Публичное представление результатов 

научно-исследовательской деятельности 

№ 
п/п 

Наименование Место Год Результат 
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9.6 Участие в международной 

конференции с докладом - 
«Актуальные инфекции южных 

регионов Казахстана»    

 

1) Тағамнан улануларды тексеру 

алгоритмі және алдын алу; 

2) 2) Оңтүстік Қазақстан 

облысындағы тағамнан улануды 

санитариялық-эпидемиологиялық 

талдау. 

ЮКМА, 
г.Шымкент 

24 мая, 
2018 

Программа 

 

 

 

10. Повышение квалификации 

(за последние 3 года) 

№ 

п/п 

Год 

прохожден
ия 

Название программы и объем 

программы в часах 

Официальное 

название 
организации 

10.1 2014 1) Повышение квалификации 
2) Повышение квалификации, 
дистанционное обучение        

 

ЮКГФА, Шымкент, 

10.2  

2017 
1) Повышение  педагогической 

квалификации – 72 часа; 

2) овышение  квалификации   по        П

дисциплине    «Коммунальная 

гигиена» - 108 часов; 

3) овышение квалификации по П

дисциплине «Общая гигиена» – 108 

часов; 

4) «Leadership  Development Program for  
State Healthcare  Institutions» 

5) Повышение  квалификации  
«Исследователь и ученый» –  54 часа 

6) Повышение  квалификации 

«Эффективный преподаватель»  – 54 

часа 

КазНУ им. Аль-Фараби, 
Алматы; 
НОЦ 
Профилактической 
медицины, Шымкент; 
 
ЮКО филиал  РЦПР , 
Шымкент; 
 
Назарбаев Университет 
, Астана; 
 
ЮКГФА, Шымкент; 
 
ЮКГФА, Шымкент. 

 

 

11.Награды, грамоты, благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование организации выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 
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11.1 

 

11.2 

 

 

 

 

11.3 

     Почетная грамота              

                                      

Медаль  - «25 лет 

Независимости             

Республики 

Казахстан»  

 

Грамоты  

Министерства                                    

Здравоохранения РК, 

 

Указ Президента РК от 29.11.2016г.  

 

 

 

ЮКГФА 

2007г. 

 

 

2016г. 

 

 

 

 

 

 


