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1. Клиникалық дағдылардың атауы: "Спирометрді қолдану ережелері 

мен техникасы". 
2.Оқыту мақсаты: 

* спирометрді қолдану ережелері мен техникасына үйрету 
* спирометиді қолдану ережелері мен техникасы бойынша теориялық 

материалды меңгеру  
* әрбір дәрігер-интерн спирометрді қолдану әдістемесін пысықтау  
* спирометрді қолдану көрсеткіштерін анықтау 
* аспаптармен жұмыс істеу кезінде қауіпсіздік техникасын үйрету 
* нақты клиникалық практикада қолдануды ескере отырып, жетілуге 

дейінгі клиникалық дағдыларды пысықтау 
3.  Алдын-ала нұсқау беру және манекен дағдыны көрсету үшін қажетті 

уақыт: 10 мин 

4.  Дағдыны өз бетінше меңгеру үшін қажетті  уақыт: 15 мин 

5. Клиникалық дағдыны меңгеру үшін қажетті теориялық білім: 

• Спирометрияны қолдануға көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштер 

• Сыртқы тыныс алу қызметінің негізгі көрсеткіштері 

• Осы әдістеменің артықшылықтары 

• Спирометрияны қолдану жөніндегі нұсқаулықты оқыңыз 

• Құрылғымен жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік шаралары 

 

6. Клиникалық дағдыларды меңгеру үшін қажетті 

тренажерлер,  манекендер, модельдер тізбесі:  
* Толық  ұзындықтағы  манекен 

 * Спирометр 
7. Клиникалық дағдыларды меңгеру үшін сабақ барысында 

қолданылатын медициналық бұйымдар мен жабдықтардың тізбесі. 
* Спирт 96% 100мл 
* Мақта тампондары 
* Жуу ерітіндісі  
* Стерильді майлықтар  
* Медициналық зарарсыздандырылған қолғап  
 

6. Дағдыны орындау алгоритмі: 

№ Қадамдық әрекеттер Орында

ды 

Орындал

мады 

Ескерту 

1. Өзара сәлемдесуден және ұсыныстан 

кейін қолдарын жуып, емделушімен 

сенімді қарым-қатынас орнатты,ТАЖ 
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жазыңыз, емшараның барысын түсіндіріңіз

, процедураға келісім алып, қолғаптар 

киіңіз. 

2. Науқасқа мұрнына арнайы қыстырғыш 

тағуды ұсынамыз, бұл тексеру кезінде 

мұрын аймағы арқылы тыныс алуды 

болдырмау үшін қажет. 

   

3. Науқасқа арнайы құрылғыны – 

мундштукты ұсынамыз, ол арқылы тексеру 

кезінде негізгі тыныс алуды жүзеге асыру 

қажет болады. 

   

4. Науқас мундштукты аузына апарып, оны 

ернімен қысып, содан соң осы 

командалардың бірнеше циклін орындау 

керек: «дем алу -дем шығару». 

   

5. Спирометрия кезінде бірнеше пробалар 

алынады, әрбір проба үш рет алынады.  

Пробалар арасындағы демалыс 1-2 

минутты құрайды.  Әрбір пробалар 

нәтижесінде бір-біріне сәйкес келмеуі 

тіркеледі.  Зерттеу кезінде бас айналуы 

мүмкін.   

   

6 Зерттеуден кейін  нәтижелерді өңдейді, 

пациентке қағаз түрінде процедуралар 

кестесін және қорытындысын береді. 

   

7 Спирометрдің  емделушінің аузымен 

байланыста болған барлық бөліктерін 

ағынды сумен шайыңыз (қажет болған 

жағдайда – тазалау ерітіндісін қосу 

арқылы), құрғатыңыз. 

   

 Қорытынды :    

 

7. Тапсырмалар:  

• Спирометрді қолдану көрсеткіштерін анықтау.  

• Спирометрді қолдану алгоритмін пысықтау. 
 

 

8.Әдебиет: негізгі және қосымша 
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1. Ішкі аурулар: пульмонология модулі: оқулық = Внутренние болезни: 

модуль пульмонология : учебник / А. М. Жусупова. - М. : "Литтерра", 2016. - 

264 б. с. 

2. Стрюк, Р. И. Внутренние болезни: учебник / Р. И. Стрюк, И. В. Маев. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 496 с. 

3. Внутренние болезни: рук. к практическим занятиям по госпитальной 

терапии: учеб. пособие / В. Г. Ананченко [и др.]; под ред. Л. И. Дворецкого. - 

М.: ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 456 с.: ил. 

4. Федюкович, Н. И. Внутренние болезни: учебник / Н. И. Федюкович. - 5-е 

изд., доп. и перераб. - Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 570 с.: ил. 

5. Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи: учеб. пособие / В. И. 

Маколкин [и др.]. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2011. - 304 с.: ил. 

Қосымша: 

1. Внутренние болезни 333 тестовые задания и комментарии к ним: учеб. 

пособие / Л. И. Дворецкий [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР - 

Медиа, 2010. - 160 с. : ил. 

2. Моисеев, В. С. Внутренние болезни с основами доказательной медицины и 

клинической фармакологией: рук. для врачей/В. С. Моисеев, Ж. Д. Кобалева, 

С. В. Моисеев; под ред. В. С. Моисеева. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 832 с. 

: ил. 

3. Внутренние болезни. Т 1: практикум / под ред. Н. А. Мухина. - 2-е изд. - М. 

: "Литтерра", 2010. - 576 с. - 

 

Электронды ресурстар: 

1. Ішкі аурулар. Пульмонология модулі [Электронный ресурс] : оқулық = 

Модуль внутренние болезни. Пульмонология : учебник / А. М. Жусупова 

[ж/б.]. - Электрон. текстовые дан. (1,42Мб). - М. : "Литтерра", 2016. - 264 бет. 

эл.  

2. Внутренние болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]: учебник / под ред. В. С. 

Моисеева. - 3-е изд., испр. и доп. - Электрон. текстовые дан. (45.1Мб). - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 895 с. 

3. Стрюк, Р. И. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник / Р. И. 

Стрюк, И. В. Маев. - Электрон. текстовые дан. (37,1 Мб). - М.: Изд. группа 

"ГЭОТАР-Медиа", 2010. - 496 с. эл. опт. 

4. Внутренние болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]: учебник/под ред. В. С. 

Моисеева. - 3-е изд., испр. и доп. - Электрон. текстовые дан. (45.1Мб). - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 895 с. 
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