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1. Название клинического навыка: Алгоритм грудного вскармливания 

2. Цель обучения:.Изучение учащихся  правилам грудного вскармливания 

на практике. 

3. Необходимые теоретические знания для овладения навыками: 

анатомо-физиологические особенности грудной железы , согласно 

клиническому протоколу диагностики и лечения ХБП 2017 г. 

4. Тренажер, тренажер, манекен, список моделей: 2-х месячный манекен 

малыш 

 

              5. Алгоритм выполнения навыка: 

№ Алгоритм действий выполне

но 

не 

выполнено 

предуп

режден

ия 

1 Перед кормлением ребенка мать очищает и моет 

грудь и вытирает ее чистой салфеткой; 

 

   

2 Сначала следует выдавить несколько капель 

молока, чтобы бактерии прилипшие к соску, 

смылись; 

   

3 Кормление молоком матери по 

правилу 4*3*4. 

   

       

4 

4. 1) Держите голову и тело ребенка в 

вертикальной плоскости 2) Лицо ребенка 

должно быть повернуто к груди матери, 

а нос должен быть на уровне соска 3) 

Тело ребенка должно быть соединено с 

тело матери. 

   

        

5 

3. 1) Прикоснитесь кончиком соски к 

губам ребенка 2) Подождите, пока 

ребенок максимально откроет рот 3) 

Быстро поднесите соску ко рту ребенка. 

   

        

6 

4.1) Подбородок ребенка касается соска. 

2) Рот ребенка максимально открыт. 3) 

Нижняя губа выдается наружу. 4) 

Большая часть соска должна быть видна 

сверху, а не снизу. 

   

       После кормления ребенка сосок следует    



 

7 вытереть чистым полотенцем, высушить 

и прикрыть марлей. 

 

 

 

 

 

7. Задачи: 

- Рекомендации ВОЗ по грудному вскармливанию 

- Преимущества грудного вскармливания 

Грудное вскармливание по правилу 4*3*4 

 

           8. Тесты для предметной оценки 

1. Лактация это: 

- выход молока 

- естественное питание 

- материнское молоко 

- искусственное вскармливание 

- смешанное вскармливание 

 

2. Продолжительность грудного вскармливания на естественном вскармливании: 

- 20-30 мин 

- 30-40 мин 

- 10-20 мин 

- 5-10 мин 

 

3.Лактационный криз – это: 

- временная низкая секреция молока 

- длительно низкая секреция молока 

- стрессовые ситуации 

- Галакторея 

- поздний токсикоз 

4.Количество белка в грудном молоке: 

-  1,1-1,5 г/ 100 мл 

- 1,2-1,6 г/10мл 

- 1,3-1,7 г/10мл 

- 1,4-1,8 г/10мл 

 

5.Выделение из молочных желез после родов: 

- молозиво 

- переходное молоко 

- цельное молоко 

-  Рано 



 

-

 Уже поздно  

 

6.Прикорм – это: 

- постепенная замена материнского молока 

- недостаток материнского молока 

- непроизвольное выделение молока 

- временное уменьшение количества молока 

 

 

7.Количество суточной нормы жидкости кормящей матери: 

-  2 л 

- 1,5 л  

-  1 л 

-  0,5 л  

 

8.Искусственное вскармливание: 

- - ребенок не питается материнским молоком 

- - не сосала только материнское молоко 

- - донорское молоко 

- - дополнительное питание  
 

9.Гормоны, участвующие в лактации: 

- - кортизол, инсулин 

- - Преднизолин 

- - Эстроген 

- - прогестерон 

 

10.Кризис голода – это: 

- кратковременное снижение количества молока 

- кратковременное снижение количества молока 

- отсутствие молока 

- непроизвольное выделение молока 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Литература, основная и дополнительная: 

     Главный: 

1. Н.П. Шабалов. Детская болезнь. сб-пт, 2006. Том-2 

2. Справочник по педиатрии под редакцией А. Устиновича, Минск, 1997. 

3. В.А. Александрова. Клинические лекции по педиатрии. Москва - С-Пб, 

2004. 

4. Гельфанд Б. Р., Салтанов А. И. Интенсивная терапия: Национальное 

руководство. ГЭОТАР-Медиа, 2009.- Вып. 1-й. - 955 с. 

5. В.Д. Малышев. Интенсивная терапия. Реанимация. Первая помощь. М., М., 

2000, -464С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


