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1.Клиникалық дағды атауы: «Жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде 

көрсетілетін шұғыл көмек алгоритмі»  

Манекен- Робот стимулятор BabySim 

2.Оқыту мақсаты: 

  1. Маникенде жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек  

ережелері мен техникасы бойынша практикалық дағдыларды игеру. 

  2. Маникенде  асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек әдістемесін пысықтау. 

  3. Нақты клиникалық жағдайларда қолдануды ескере отырып, жетілуге дейінгі 

клиникалық дағдыларды пысықтау. 

4. Манекенде нұсқау беру және дағдыларды көрсету үшін қажетті уақыт -10 мин. 

5. Өз бетімен игеру дағдысын үшін қажетті уақыт - 15 мин. 

6. Дағдыны игеруге арналған қажетті теориялық білімдер  

1. Жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек өткізу 

көрсеткіштері. 

2. Тыныс алудың тоқтау себептері 

3. Жүрек қызметінің тоқтау себептері 

4. Клиникалық өлімнің диагностикасы 

5. Жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек өткізу 

ережелері мен техникасы 

6. Шұғыл көмектің базистік іс-шаралары 

7. Жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек көрсету 

тиімділігін бақылау әдістері 

8.  Жаңа туған нәрестелердің асфиксиясы  кезінде көрсетілетін шұғыл көмек жүргізу 

кезіндегі ықтимал асқынулар мен қауіпсіздік техникасы 

4. Тренажер, симулятор, манекен, моделдер тізімі 

Робот стимулятор BabySim 

5.Медициналық құралдар мен жабдықтар тізімі  

1. фонендоскоп 

2. спирт 96% 

3. Аспиратор 

4. Амбу капшыгы 
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6. Дағдыны орындау алгоритмі  

 

№ Дағды қадамдары  орындады орындамады ескертулер 

1  туылған кезде ауыз бен мұрынның 

шырышты тез сорып алыңыз; 

   

2  баланы анасынан ажыратыңыз;    

3 баланы сәулелі жылу көзінің астына 

қойып, тез, мұқият жылы стерильді 

жөргекпен сүртіңіз  

   

4 балаға дұрыс позиция беріңіз 
(басын сәл артқа еңкейтіңіз, иық 
астында ролик қойыңыз); 

   

5 тыныс алу жолдарын босатыңыз 
(ауыз қуысы мен мұрыннан 
шырышты қайта сорыңыз); 

   

6 тыныс алуды ынталандыру (тактильді 

ынталандыру - баланы басу табан немесе 

арқасын қатты ысқылаңыз) 

   

7 баланы үш өмірлік критерий бойынша 

бағалаңыз (ТЖ, ЖСЖ, тері 

жамылғысының түсі) 

   

8 Егер тыныс алуы біркелкі емес болса 

(апноэ), содан кейін  ӨЖЖ жүргізіледі. 

   

9 Маскамен және тыныс алу қапшығымен 

өкпені жасанды желдету жасалады 
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10 Жүрек соғу жиілігі минутына 80-ден аз 

болса, олар реанимацияның үшінші 

кезеңіне өтеді. Жанама жүрек массажы 

   

 

 

 

 

 

9. Тапсырма:  

Қадамдық тапсырмалар: 

1) Ұрықтың гипоксиясы мен жаңа туған нәрестенің асфиксиясының қауіп 

факторларын анықтау дағдыларын қалыптастыру. 

 

2) ұрықтың гипоксиясын диагностикалау дағдыларын қалыптастыру. 

 

3) ұрықтың қауіп төнген жағдайында акушерлік тактиканы таңдау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

4)жаңа туған нәрестенің асфиксиясын диагностикалау, ауырлық дәрежесін бағалау, 

алғашқы көмек көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

 

10. Әдебиеттер тізімі: 

1. Современные методы лечения асфиксии новорожденных. Чередникова Е.Н., 

Шерстнев Д.Г. Бюллетень медицинских интернет-конференций, 2016. с.824 

2. Протокол проведения лечебной гипотермии детям, родившимся в асфиксии. Ионов 

О.В., Балашова Е.Н., Киртбая А.Р., Антонов А.Г., Мирошник Е.В., Дегтярев Д.Н. 

Неонатология: Новости. Мнения. Обучение, 2014. с. 81-83 

3. Проведение лечебной гипотермии у новорожденных, родившихся в асфиксии. К. Б. 

Жубанышева, З. Д. Бейсембаева, Р. А. Майкупова, Т. Ш. Мустафазаде. Наука о 

жизни и здоровье, 2019. с. 60-67 

4. Асфиксия новорожденных. Жетписова Л.Б. WestKazakhstanMedicalJournal, 2011 

5. Гипоксия плода и асфиксия новорожденного. Кузнецов П.А., Козлов П.В. Лечебное 

дело, 2017. с. 9-15 
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