
 

 

 
Кафедра «Педиатрия-2»  044-68\ 

Страница 1из 7 

страниц Учебно-методическая инструкция для студентов по клиническим навыкам 

 
 

 

Методическое указание для интернов по обучению клиническим 

навыкам в центре практических навыков (с использованием алгоритма 

выполнения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специальность: Педиатрия 

Предмет:   Балалар аурулары 

Курс: V  

Кафедра :Педиатрия 2 

Составила: Шагираева С.К 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шымкент 2022 г 





 

 

 

 

 

 

 

1. Название клинического навыка: Антропометрия 

2. Цель обучения: Совершенствовать знания, коммуникативные навыки и 

компетентность интернов в оценке физического развития ребенка. 

 3. Необходимые теоретические знания для приобретения навыков: 2017 

г. согласно клиническому протоколу диагностики и лечения РК. 

4. Тренажер, тренажер, манекен, список моделей: 

          1. Манекен 1 год, мальчик 5 лет 

5. Перечень медицинских инструментов и оборудования: 

    1. Желаемый, 

    2. сантиметровая лента 

    3. горизонтальный измеритель высоты, 

    4. весы 

    5. подгузник 

6. Алгоритм выполнения навыка 

   1. Измерение массы  

 

№ Алгоритм  действий           выполнено Не 

выполнено 

предупреждения 

1. Объясните матери цель 

обследования. 

Поместите весы на ровную 

поверхность. 

Подготовка необходимых 

предметов. 

   

2. Убедитесь, что головка 

весов закрыта Вымойте, 

высушите и наденьте 

перчатки. 

   

3.  Переработка Лотока.    

4. Укладка подгузника на 

лоток. 

   

5. Убедитесь, что шкала 

находится в нулевом 

делении. 

   

6. Поставьте ребенка на весы.    

7. Запишите вес ребенка.    

8. Снимите подгузник с весов 

и обработайте его моющим 

средством. Снимите 

   



 

 

перчатки 

вымыть и высушить руки. 

 

 

 

2.Измерение окружности головы 

 

3. Измерение окружности груди 

№ Алгоритм  действий                 Выполнено Не 

выполнено 

Предупреждения 

1.  Ребенка укладывают или 

сидят. 

   

2. Сантиметровую ленту 

накладывают на грудь 

ребенка в следующем 

направлении: 

а) сзади - до нижнего угла 

лопатки; 

б) спереди - над соском. 

   

№      Алгоритм  действий                 Выполнено Не 

выполнено 

Предупреждения 

1. Протрите сантиметровую 

ленту с двух сторон 

салфеткой, смоченной в 

спирте. 

   

2.  Ребенка укладывают или 

сидят. 

   

3. Сантиметровую ленту 

накладывают на голову 

ребенка в следующем 

направлении: 

а) сзади - до горба; 

б) спереди - до надбровной 

кости. 

(следите за тем, чтобы 

палец исследователя не 

застрял между головой 

ребенка и лентой). 

   

4. Необходимо определить 

показатели окружности 

головы ребенка и записать 

это в историю болезни. Он 

должен сообщить маме 

заключение. 

   



 

 

(палец исследователя не 

должен быть зажат между 

лентой и телом ребенка). 

3. Необходимо определить 

показатели окружности 

грудной клетки ребенка и 

записать это в историю 

болезни. Он должен 

сообщить маме заключение. 

   

 

4. Измерение высоты. 

 

№    Алгоритм  действий                    Выполнено Не 

выполнено 

Предупреждения 

1. Поместите горизонтальный 

измеритель высоты на 

ровную поверхность. 

Подготовка необходимых 

инструментов. 

Вымойте, высушите и 

наденьте перчатки. 

   

2. Обработка поверхности 

ростомера дезеринитом. 

Укладка пеленки (она не 

должна закрывать весы). 

   

3.  Ставим ребенка на ростомер 

головой на неподвижную 

сторону. 

   

4. Просто надавливаем на 

ножки и колени ребенка. 

Упирается частью 

измерительной ленты в 

стопу. 

Определение роста ребенка 

по шкале. 

Снятие ребенка с ростомера. 

   

5. Заключение должно быть 

зафиксировано в истории 

болезни. 

Снятие подгузника с 

ростомера. 

Протрите поверхность 

измерителя высоты моющим 

средством. 

   



 

 

Снимите перчатки. 

Ручная стирка и сушка. 

 

 

7. Задачи: 

1. Измерение массы тела 

2. Измерение окружности головы 

3. Измерение окружности груди 

4. Измерение высоты 

 

8. Литература, основная и дополнительная: 

Главный: 

1. Б. Х. Хабижанов С. Х. Хамзин «Педиатрия» Алматы 2016г. 

2. К.В. Рахимова Б.Н. Девятко «Организация диспансерного наблюдения за 

детьми в амбулаторно-поликлинических условиях» Алматы 2017г. 

Дополнительная:  

1. Аскамбаева К.А. Мустафина К.А. Пропедевтика детских болезней, 

Шымкент, 2015. 

2. Мазурин А.В., Воронцов И.М. Пропедевтика детских болезней М - 2017. 

3. Алексеев Н.А. Гематология детского возраста С-П 2016. 

4. Мазурин А.В.Общая помощь детям М-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


