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1. Наименование клинического навыка: «Измерение артериального давления». 

Манекен-тренажер Admer 

2. Цель обучения: 

1. Освоение практических навыков по правилам и технике измерения артериального 

давления на манекене. 

  2. Разработка методики измерения артериального давления на манекене. 

  3. Развитие передовых клинических навыков с учетом применения в реальных 

клинических ситуациях. 

4. Время, необходимое для обучения и демонстрации навыков на манекене, 

составляет 10 мин. 

5. Время, необходимое для самостоятельного освоения – 15 мин. 

6. Тренажер, тренажер, манекен, список моделей 

Тренажер Адмер 

7. Перечень медицинских инструментов и оборудования, фонендоскоп 

1. фонендоскоп 

2. спирт 96% 

3. стерильные салфетки 
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8. Алгоритм выполнения навыка: 

 

№ Критерии оценки каждого шага Цена по пунктам 

1. Он представился пациенту. Установили имя, фамилию и 

имя отца больного. Объяснил родителям (ребенку) цель и 

курс лечения. Согласованный. 

    

2. Мать брала ребенка на руки или подросший ребенок 

садился на стол. Руки должны быть расслаблены. 

    

3. В манжете тонометра не должно быть воздуха. Манжета 

накладывается на плечо на 2 см выше локтевого сустава. 

    

4. Учитывалось, что зазор между манжетой и поверхностью 

плеча должен быть 1-1,5 см (должен поместиться один 

палец). Фонендоскоп вводили в проекцию плечевой 

артерии в локтевом суставе. Закрыть вентиль тонометра. 

    

5. Воздух постепенно увеличивается до 20 мм рт.ст. до 

исчезновения пульса на плечевой артерии.  

    

6. Открыл клапан тонометра, выслушал появление первого 

удара, а затем и последнего удара пульса, что 

соответствует самому высокому и самому низкому 

артериальному давлению. 

    

7. Полученные данные фиксировались в медицинской 

документации в виде частей. 
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Максимальный балл за период - 4 

Время, отведенное на выполнение задания, 6 мин. 
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9. Задача: 

Пошаговые задания: 

1. Непрямой аускультативный метод измерения артериального давления 

(Короткова) 

2. Фазы звуковых явлений по Короткову 

3. Понятие о систолическом, диастолическом, пульсовом артериальном 

давлении. 

4. Ошибки при измерении артериального давления. 
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