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1. Клиникалық дағды аталуы: Дененің жоғарғы жартысына таңғыш салу  

2. Оқыту мақсаты: Дененің жоғарғы жартысына таңғыш салу  дағдыларын жетілдіру.  

3. Дағдыны игеруге арналған қажетті теориялық білімдер:  
 Аяқ- қол сүйектерінің анатомиясы және физиологиясы; 

 Аяқ- қолдардың сынықтары кезінде транспорттық иммобилизация жүргізу әдістері мен 

техникасы; 

 Науқасты мамандандырылған көмек көрсету орнына жеткізу ережелері. 

4. Тренажер, симулятор, манекен, моделдер тізімі: Таңғыш салуға арналған манекен-

симулятор, муляж. 

5. Медициналық құралдар мен жабдықтар тізімі: бетперде, стерилді қолғаптар, қайшы, 

өңделген материалға арналған пластикалық пакет, бинттер (орташа, кең). 

6. Дағдыны орындау алгоритмі: 
 

№ Қадамдық әрекеттер Орындалуы 

Иә Жоқ Ескерту 

1 Науқаст ыңғайлы етіп отырғызды. Қол көкірек 

алдына бүгілген түрінде  және денеге жабысып 

тұруын қамтамасыз етті 

   

2 Бірінші қадамы – циркулярлы таңып-байлау. Оны 

сау жағынан бастап ауру жағына таңу  арқылы 

өтілді. 

   

3 Екінші қадамы – сау қолтық асты аймақтан, 

алдыңғы беткейлі көкірек ұлпасынан қиғаш үстіге, 

яғни қарама-қарсы бұғана сүйегіне жүрді, кейін 

осы жерден түзуінен төмен артқы беттегі иықтан 

сол жерден иықтың қиылысына дейін өткізді 

   

4 Үшінші қадамы – дәкені иықтың жараланған 

жерінен сау қолтық астының қиылысына қарай 

орап таңды. 

   

5 Төртінші қадамы – сау қолтық астынан белге 

қиғаштау жерінен ауырған иығына қарай дәкені 

орады. Кейін ауырған иықтан төмен түсіре, 

алдынан артқа қарай қисайта келе қиғаш үстінен 

бел аралықпен сау қолтық астына жетті. Әріқарай 

осы қадамдарды қайталап отыру қажеттігін 

түсіндірді 

   

 

7. Тапсырмалар: Дененің жоғарғы жартысына таңғыш салу  
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8. Әдебиет: 

 Негізгі әдебиет: 

1. Мухин , Н. А. Ішкі аурулар пропедевтикасы: оқулық. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 672 

бет- 

2. Василенко В.Х:Василенко В.В.Пропедевтика внутренних болезней Оқулық.1том.-Эверо,2015 

3. Василенко В.Х:Василенко В.В.Пропедевтика внутренних болезней Оқулық.2том.-Эверо,2015 

4. Василенко В.Х:Василенко В.В.Пропедевтика внутренних болезней Оқулық.3том.-Эверо,2015 

5. Айтбембет, Б. Н. Ішкі ағза ауруларының пропедевтикасы: оқулық Алматы : Эверо, 2014. - 

568 бет.- 

6. Маколкин, В. И. Ішкі аурулар  : оқулық. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 976 бет 

7. "Жүрек-қан тамырлар жүйесі" модулі : интеграцияланған оқулық = Модуль "Сердечно-

сосудистая система" : интегрированный учебник / С. Б. Жауғашева [ж. б.] ; жауапты ред. С. Б. 

Жәутікова, С. Д. Нұрсұлтанова. - М. : "Литтерра", 2014. - 344 бет. с. : ил. 

 

Қосымша әдебиет: 

1. Ішкі аурулар бойынша объективтендірілген құрамдастырылған клиникалық емтихан : оқу-

әдістемелік құрал = Объективный структурированный клинический экзамен по внутренним 

болезням : учебно методическое пособие / М. Оспанов атындағы БҚММУ ; құрас. Қ. Ж. 

Ахметов [ж.б.]. - М. : "Литтерра", 2016. - 368 б. с. 

2. Cырқатнама : оқу-әдістемелік құрал / Г. М. Есенжанова [Ж. б.] ; ҚР днесаулық сақтау және 

әлеуметтік даму Министрлігі. - 2-бас. толық. және өңд. - Қарағанды : ЖК "Ақнұр", 2015. - 80 с 

3. Ішкі аурулар пропедевтикасы:оқулық:оқулық/Б:Б.АбдахинаМ. ГЭОТАР-Медиа,2015 

4. Ахметов К.Ішкі аурулар пропедевтикасы пәнінің клиникалық дәрістері;оқу құралы.-

Эверо,2014 

 


