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1. Клиникалық дағды аталуы: Қынаптың тазалық дәрежесіне жағынды алу 

алгоритмі.  

2. Оқыту мақсаты: фантом мен муляждарды қолдана отырып қынаптың тазалық 

дәрежесіне жағынды алуды техникасын үйрету, машықтарын, құзыреттіліктерін дамыту.  

3. Алдын-ала инструктаж бен манекенде дағдыны көрсетуге арналған уақыт – 

5 минут.  

4. Дағдыны игеруге арналған уақыт – 10 минут 

5. Дағдыны игеруге арналған қажетті теориялық білімдер: кіші жамбас 

мүшелерінің анатомиясы, қан айналымы, нерв жүйесімен қамтамасыз етілуі, қынаптың 

тазалық дәрежесіне жағынды алуға көрсеткіштерді білу.   

6. Тренажер, симулятор, манекен, моделдер тізімі: айнамен қарау, қынаптық 

зерттеу жасай алу, қынаптың тазалық дәрежесіне жағынды алуға техникасы.  

7. Медициналық құралдар мен жабдықтар тізімі: қынаптың тазалық дәрежесіне 

жағынды алуға арналған құралдар (қынаптық айналар, Фолькман қасықшасылар, шыны 

зат).  

8. Дағдыны орындау алгоритмі  

 

9. Тапсырмалар: қынаптың тазалық дәрежесіне жағынды алу. 

10. Сабақ тақырыбы бойынша бағалауға арналған материалдар  

Клиникалық оқиға: Әйел, 33жаста, анамнезінде – 2 босану, 1 аборт. Емханаға 

келді. Соматикалы дені сау.  Д бақылауында тұрмайды. Аллергоанамнез: ауырланбаған. 

Ота, жарақаттанулар болмады.  Гемотрансфузия болмаған. Ауырған аурулары: жиі ЖРВИ 

Жанұялық анамнез: ауырланбаған. Әлеуметтік анамнез: ауырланбаған. 

Етеккір қызметі: Етеккірі 13 жастан, 4-5 күннен 30 күннен кейін, ретті, 

ауырсынусыз. Соңғы етеккірі: 2 мамыр  2018ж., етекккірдің 5-ші күні. 

№ Қадамдық әрекеттер Орындалды  Орындалмады  Ескерту  

1 Қарау бөлімге ем қабылдаушыны шақырады. 

Шешінуіне және гинекологиялық креслоға 

жатуына өтінеді. 

   

2 Креслоға жаялық тосейді.Қолын жуады. 

Қолқаптарды киеді. 

   

3 Қынапқа гинекологиялық айналарды енгізеді, 

жатыр мойынын ашады. Фолькман 

қасықшасымен қырынды алады: 

- жатыр мойыны өзегінен қырындыны 

шынының ортасына  жағады  (С - 

белгімен); 

- қынаптың артқы  күмбездерінен  ( V - 

белгімен); 

- уретрадан  (U - белгімен); 

- қынаптан айналарды шығарады. 

   

4 Жағындыға жолдама толтырады және 

лабораторияға жібереді. 

   

5 Қарау бөлімге ем қабылдаушыны шақырады. 

Шешінуіне және гинекологиялық креслоға 

жатуына өтінеді. 
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Жыныстық өмірі:  20 жастан, некеде. Жүктіліктен сақтану– презерватив. 

Репродуктивті функция: босану -2, аборттар – 1, асқынусыз, түсіктер – 0. 

Объективті: бойы 164 см, салмағы 60 кг, терісі ашық қызыл түсті, таза. 

Перифериялық ісіктер жоқ. Өкпесінде тыныс алу везикулярлы, сырылдар жоқ. Тыныс алу 

жиілігі минутына 18. Жүрек тондары анық, ырғағы дұрыс. ҚҚ 120/80 мм рт.ст. Жүрек соғу 

жиілігі.Соғу симптомы  екі жақтан теріс. 

Айнамен тексеру: жатыр мойыны таза, қынап қабырғалары таза. Бөлінділер аз 

мөлшерде, ақшыл- қызыл түсті. Алынған  жағындының қорытындысы қалыпты, бірінші 

қабылдауда тексерілген. 

Қынаптық тексеруде: жатыр денесі тығыз, ауырсынусыз, өлшемдері, орналасуы 

қалыпты, қосалқылар өзгеріссіз. 

Тапсырмалар: қынаптың тазалық дәрежесіне жағынды алу. 

 

11. Орныдауды бағалау критериилері  

1. Берілген тапсырманы толық орындады. 

2. Берілген тапсырманы толық орындамады немесе жартылай орындады. 

3. Берліген тапсырманы мүлдем орындаған жоқ. 

12. Әдебиет: негізгі және қосымша 

1. American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG). Medical management 

oftubal pregnancy. Washington (DC): American College of Obstetricians and Gynecologists 

(ACOG); 1998 Dec. 7 p. (ACOG practice bulletin; no. 3). 

2. Клинические рекомендации, основанные на доказательной медицине: Пер. с англ. 

/Под ред. Ю.Л. Шевченко, И.Н. Денисова, В.И. Кулакова, Р.М. Хаитова. —2-е изд.,испр. 

— М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002. —1248 с.: ил. 

3. American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG).Medical management 

oftubal pregnancy. Washington (DC): American College of Obstetricians and 

Gynecologists(ACOG); 1998 Dec. 7 p. (ACOG practice bulletin; no. 3). 

4. Клинические рекомендации, основанные на доказательной медицине: Пер. с англ. 

/Под ред. Ю.Л. Шевченко, И.Н. Денисова, В.И. Кулакова, Р.М. Хаитова. —2-е изд.,испр. 

— М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002. —1248 с.: ил. 

5. Акушерство, гинекология и здоровье женщины, МедПресс 2005г., Ф.Карр 

Гинекология. Справочник практического врача. Мед.пресс 2004 год, Сильвия 

6. Учебно-методическое пособие АО «Медицинский университет Астана» под 

редакцией Дощанова А.М., Ивашевская Р.Ф., Cейдуллаева Л.А., Разумова Р.Р., 

Кабикенова Д.К., Билялова Г.Т., Халмуратова К.Ж. «Компетенции в акушерстве и 

гинекологии», Астана 2013г. 

 

13. Бағалауға арналған материалдар бойынша дұрыс жауаптар эталоны: 

Қынаптың тазалық дәрежесіне жағынды алу. 
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