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1. Наименование клинического навыка: "Взятие мазка на степень чистоты". 

2. Цель обучения: уметь взятие мазка на степень чистоты. 

3. Время, необходимое для предварительного инструктажа и демонстрации навыка 

на манекене - 5 минут.  

4. Время, необходимое для самостоятельного освоения навыка (в минутах, в расчете 

на одного студента) - 10 минут 

5. Необходимые теоретические знания для освоения клинического навыка: знать 

взятие мазка на степень чистоты. 

6. Перечень тренажеров, манекенов, моделей, наглядных пособий: гинекологический 

фантом, гинекологическое зеркало, ложка фолькмана, предметное стекло. 

7. Перечень медицинских изделий и оборудования: гинекологический фантом, 

гинекологическое зеркало, ложка фолькмана, предметное стекло. 

8. Алгоритм выполнения навыков: 

№ Пошаговые действия  Выполнены Не 

выполнены 

Примечание 

1 Поприветствовать пациентку. 

Представится. 

   

2 Объяснить пациентке порядок взятия мазка 

на степень чистоты. Спросить её согласия. 

Объяснить показания к процедуре. 

   

3 Пригласить пациентку в смотровую. 

Попросить раздеться и пройти на 

гинекологическое кресло. 

   

4 Постелить пеленку. Помыть руки. Одеть 

перчатки. 

   

5 Ввести гинекологическое зеркало во 

влагалище, обнажить шейку матки. Взять 

ложечкой Фолькмана соскоб: 

- из канала шейки матки, нанесите его на 

предметное стекло, в середину стекла (с 

отметкой – С); 

-из заднего свода влагалища, нанесите его 

на один конец стекла (с отметкой -  V); 

-из уретры (другим концом ложечки), 

нанесите его на другой конец стекла (с 

отметкой –U); 

-выведите зеркала из влагалища. 
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9. Задания: взятие мазка на степень чистоты.   

 

10.  Материалы для самооценки по теме занятия (10 тестов)  

Исаева Айгерим, 25 лет. Амбулаторный прием у гинеколога. Жалобы: не предъявляет.  

История заболевания: профилактический осмотр.  

История жизни: 

Соматически здорова. На Д учете не состоит. Аллергоанамнез: не отягощен. Операций, 

травм не было. Гемотрансфузии не было. 

Перенесенные заболевания: частые ОРВИ 

Семейный анамнез: не отягощен 

Социальный анамнез: не отягощен 

Менструации с 14 лет, по 3-4 дня через 28 дней, регулярные, безболезненные.  

Половая жизнь: с 22 лет, в браке. Предохраняется – механически. 

Репродуктивная функция: 1 беременность – 1995 г., срочные роды – 3900,0 – 

послеродовый период – без осложнений. 

2 беременность - 1998 г., - медицинский аборт в 10 недель, без осложнений 

3 беременность - 2000 г.,- роды в срок, 4000,0 – послеродовый период без осложнений; 

4, 5, 6 беременности – мед.аборты – в сроках 8,10,8 недель – без осложнений. 

Объективно: рост 170 см, вес 72 кг, кожные покровы бледно-розовые, чистые. 

Периферических отеков нет. В легких везикулярное дыхание, хрипов нет. ЧДД 18 в 

минуту. Тоны сердца ясные, ритм правильный. АД 110/70 мм рт.ст. ЧСС 68 уд в минуту. 

Симптом поколачивания отрицательный с обеих сторон. 

11. Критерии оценки выполнения  

1.Задание выполнено полностью. 

2.Задание не выполнено полностью или  частично. 

3. Задание  не выполнено полностью. 
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13. Эталоны правильных ответов для материала – взятие мазка на степень чистоты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


