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Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық дағдыларды оқыту бойынша 

оқытушыға арналған әдістемелік нұсқаулық ( орындау алгоритмі қолдануымен) 

 

 

  

Науқастың дене температурасын өлшеу ережесі мен техникасы.  

 

 

 

Мамандығы: Жалпы медицина 

Пән: Клиникаға кіріспе 

Курс: 2 

Кафедра: «Клиникаға кіріспе» 

Құрастырушылар: Насреддинов Б.М.   
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                                                                      Кафедра отырысында қарастырылып бекітілді.  
                                                                          Хаттама  №   5       25.11.2022 ж. 

 Кафедра меңгерушісі  Жумадилова А.Р. 
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Клиникалық дағдының атауы: Науқастың дене температурасын өлшеу техникасы 

Оқыту мақсаты: Науқастың дене температурасын өлшеу  техникасын игеру. 

Алдын-ала нұсқау беру және манекенде дағдыны көрсету уақыты: 5 минут 

Өздігінен үйренуге қажетті уақыт: 10 минут 

Тренажер: 7 жасар балаға 

Клиникалық дағдыларды меңгеру үшін қажетті теориялық білім: 

 1 Термометриялық сынамалардың қалыпты және өзгерістерін дұрыс бағалай білу. 

 2 Науқастармен қарым-қатнас орната білу. 

 3 Жалпы деонтологиялық теорияларды жетік меңгеру. 

 4 Стерилизациялық шараларды жетік меңгеру. 

Медициналық бұйымдар мен жабдықтардың тізімі: стерильді емес қолғаптар, халат, 

маска, дене қызуын өлшеу апараты. 

Орындау алгоритмі:  

 

 

Бағалау критері  

№ Қадамдық әрекеттер Орындауды бағалау 

 

Иә Жоқ 

1 Температура өлшейтін аймақтар: 

• қолтық асты 

• шап аймағы 

• тік ішек 

• қынап 

  

2 Науқасты дайындау: 

Науқасқа температура өлшеу техникасын түсіндіріп, 

рұқсатын алу. Науқасты ыңғайлы қалыпта отырғызу. 

  

3 Қолды сабындап жылы сумен жуу   

4 Қолтық асты аймағын көріп, құрғату.   

5 Термометрді алып, сынап бағанасын 35 градусқа дейін 

түсіру керек. 

  

6 Термометрді қолтық астына салып, термометрдің 

басын барлық жағынан теріге жанасып тұратындай 

орналастырамыз. 

  

7 Дене температурасын әр 10 минут сайын тексереміз   

8 Термометр мен дене арасында киім қалмауын 

қадағалаймыз. 

  

9 Термометрді алып, сандық мәліметтерді науқастың 

ауру тарихы күнделігіне, температуралық параққа 

енгіземіз. 

  

10 1. Термометрді сілку   

11 2. Термометрді дезинфекциялық ерітіндісі бар арнайы 

ыдыста 30 минут бойы өңдейміз. 

  

12 3. Термометрді ағынды сумен шайып, құрғатып сүртіп 

және "таза термометрлер"деген жазуы бар таза 

контейнерге саламыз. 
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Тапсырмаға берілген уақыт–5 минут     

Ең жоғарғы балл:  (100 %) 

Жинаған баллы:   (       %) 

Критерийді бағалаған  оқытушының аты-жөні және қолы: 

 

Тест  

1Термометрді дезинфекциялағаннан кейін алдымен қажет: 

A. құрғатып сүртіңіз.  

Б. пациентке беру 

B. ағынды сумен шайыңыз, 34 °с белгісіне дейін сілкіңіз. 

2Науқастың тік ішектің шырышты қабығында өлшеу кезінде дене температурасы 38 °C 

болды.: 

A. Қалыпты, 

B.  Субфебрильді. 

      Г. Орташа 

3Қызбаның 2-ші кезеңде сана бұзылған жағдайда не істеу қажет: 

A. туыстарын қамқорлыққа шақырыңыз. 

Б. жеке мейірбикелік пост орнату. 

B. палатадағы көршілердің пациентін бақылауды сұраңыз. 

Г. жеке дәрігерлік бекет белгіленсін. 

4Дене температурасы қалыпты: 

A. 35 °C-36 °C  

B. 36 °C-36,8 °C 

С. 36 °С-37,2 °С  

Г. 37 °С-38 °С 

Қандай жағдайлар дене температурасының физиологиялық жоғарылауына әкелуі мүмкін. 

A. Ұйқы, жұқпалы аурулар. 

B. таза ауада серуендеу,  

С тамақтану. 

Г жүгіргенде 

Орындауды бағалау критерилері: 

Берілген тапсырманы толық орындады. 

Берілген тапсырманы толық орындамады немесе жартылай орындады. 

Берілген тапсырманы мүлдем орындаған жоқ. 

Жауаптар: 1-а   2-в   3-б   4-в   5-а 

 Әдебиеттер: 

1) Перечень шаблонов (образцов) СОПов для ПМСП (правила, инструкции, 

процедуры,алгоритмы) Центра аккредитации (по состоянию на 06.06.2013 г.) с 

дополнениями участников рабочего совещания 27.05.2013 г. 

2) CINAHL NursingbEBSCO Publishing, (Ipswich, Massachusetts), 2018 Dec 28.: 

3)    http://web.b.ebscohost.com/nup/detali/detali?vid=4&sid=b85faf7c-a1be-4631-   85a-

c2004b2046ee%40pdc- 

vsesssmgr01&bdata=JnNpdGU9bnVwLWxpdmUmc2NvcGU9c210ZQ%3d#AN 

=T703863&db=nup 

4)  Методические рекомендации «Стандартизация клинических и неклинических 

производственных процнссов в медицинских организациях, их внедрение и 

мониторинг», РГП на ПХВ «РЦРЗ» МЗ РК, 2017 г. 

5) American Association of Critical Nurses. (2016). AACN practice alert: Obtainig accurate 

noninvasive blood pressure measurements in adults.Retrieved November 28, 2018, from 

http://web.b.ebscohost.com/nup/detali/detali?vid=4&sid=b85faf7c-a1be-4631-
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https://www.aacn.org/clinical-resources/practicealerts/obtaining-accurate-noninvasive-

blood-pressure-measurements-in-adults (PP) 

6) American Heart Association. (2017).Monitoring your blood  pressure at home.Retrieved 

November 29, 2018, from https://www.heart.org/en/health-topics/highblood-

pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-bloodpressure-at-home. 
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