
 

«Клиникаға кіріспе» кафедрасы 044-75 

 ТДО- да клиникалық дағдыларды игеруге арналған әдістемелік нұсқаулар 

 (орындау алгоритмін қолдана отырып) 

 

Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық дағдыларды оқыту бойынша 

оқытушыға арналған әдістемелік нұсқаулық ( орындау алгоритмі қолдануымен) 

 

Тері ішіне инъекция жасау ережесі және техникасы.  

 

 

 

Мамандығы: Жалпы медицина 

Пән: Клиникаға кіріспе 
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 Кафедра меңгерушісі  Жумадилова А.Р. 
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Клиникалық дағдының атауы: Тері ішіне егу жасау 

Оқыту мақсаты: Керекті заттарды қолданып, тері ішіне егу жасауды игеру. 

Алдын-ала нұсқау беру және манекенде дағдыны көрсету уақыты: 5 минут 

Өздігінен үйренуге қажетті уақыт: 10 минут 

Тренажер: P1061 ИНМЭН-3  

Клиникалық дағдыларды меңгеру үшін қажетті теориялық білім: 

 1 Пробалық сыныманың және процедураның орындалуын білектік тері ішілік енгізу орнын 

дұрыс таба білу. 

 2 Науқастармен қарым-қатнас орната білу. 

 3 Жалпы деонтологиялық теорияларды жетік меңгеру. 

 4 Стерилизациялық шараларды жетік меңгеру. 

 5 Мейірбике жұмысын толық меңгереу қажет. 

Медициналық бұйымдар мен жабдықтардың тізімі: астаушада: дәрілік заттар,шприц 

,мақталы шариктер, 70 % этилспирті,биялай 

Орындау алгоритмі:  

№ Қадамдық әрекеттер Орындауды бағалау 

 

Иә Жоқ 

1. Өзін таныстыру   

2. Науқасқа манипуляция ретін түсіндіру.Қажетті 

заттарды түгелдеу(астаушада: дәрілік заттар,2 мл 

шприц,мақталы  шариктер, 70%-тік этил 

спирті,биялай,кескіш) 

  

3. Қолды жуып, биялайды кию   

4. Дәрінің атын,мөлшерін,қолдану мерзімін қарап оқу                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

5. Ампуланың мойнын спиртке малынған тампонмен 

өңдеп сосын кесіп ашу 

  

6. Дәріні қажет мөлшерде сорып алып,ауасын 

шығару,иненің қалпағын кигізіп, астаушаға салу 

  

7. Науқасты ыңғайлы отырғызу   

8. Спиртке батырылған мақталы  шарикпен егу 

жасалатын кең аймақтың терісіне өңдеу жасау 

  

9. Содан кейін егу жасалатын аймаққа өңдеу жасау   

10. Қолданылған материалдарға  арналған астаушаға  

шариктерді тастау 

  

11. Білектің ішкі төменгі жағынан қамти отырып, сол 

қолмен егу жасалатын жердің терісін тарту 

  

12. Иненің кесіндісін жоғары қарата отырып, теріге 

параллельді қалыпта ұстап,ұшын терінің ішіне 

енгізу,шприцті оң қолмен ұстап тұрып,сол қолдың 2-3 -

ші саусақтарымен цилиндр жиегін ұстап,1-ші 

саусақпен поршеньді баса отырып, дәрілік затты 1-2 

тамшы енгізу(«лимон» қабықшасы түзіледі) 

  

 13. Инені теріден шығарып алу   

14. Қолданылған материалдарға арналған астаушаға 

шприц пен шарикті тастау 

  

 

15. Науқастың жағдайын бақылау   

16. Биялайды шешіп,қолды жуу   



 

«Клиникаға кіріспе» кафедрасы 044-75 

 ТДО- да клиникалық дағдыларды игеруге арналған әдістемелік нұсқаулар 

 (орындау алгоритмін қолдана отырып) 

 

Бағалау критері  

Тапсырмаға берілген уақыт–5 минут     

Ең жоғарғы балл:  (100 %) 

Жинаған баллы:   (       %) 

Критерийді бағалаған  оқытушының аты-жөні және қолы: 

 

Тест 

1. Тері ішілік аллергиялық тест үшін қандай орын қолданылады? 

а) иықтың алдыңғы бетінің төменгі үштен бірі; 

б) білектің алдыңғы бетінің орташа үштен бірі; 

в) білектің артқы бетінің орташа үштен бірі; 

г) иықтың артқы бетінің орташа үштен бірі; 

д) білектің алдыңғы бетінің төменгі үштен бірі. 

2. Интрадермальды аллергиялық тест үшін инені енгізу бұрышы қандай? 

а) 10º; 

б) 20º; 

в) 30º; 

г) 15º; 

д) 45º. 

3. Интрадермальды инъекцияға қанша ерітінді енгізіледі? 

а) 0,1 мл; 

б) 0,01 мл; 

в) 1,0 мл; 

г) 0,5 мл; 

д) 0,05 мл. 

4. Дененің қай аймақтары тері астына инъекцияға ыңғайлы: 

а) иықтың сыртқы беті; 

б) иықтың ішкі беті; 

в) жамбастың сыртқы беті; 

г) жамбастың ішкі беті; 

д) жауырын асты аймағы; 

е) алдыңғы құрсақ қабырғасының бүйір беті. 

5. Дәрілік затты тері астына енгізгеннен кейін оның әсері: 

а) 10 мин.; 

б) 15 мин.; 

в) 20 мин; 

г) 25 мин.; 

д) 30 мин. 

6. Бір уақытта тері астына енгізілетін ерітіндінің көлемі аспауы керек : 

а) 1 мл; 

б) 2 мл; 

в) 3 мл; 

г) 5 мл. 

7. Тері астына инъекция кезінде инені енгізудің ұсынылған бұрышын көрсету: 

а) 15-20º; 

б) 30-45º; 

в) 50-60º; 

г) 80-90º. 
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8. Тері астына енгізілетін май ерітіндісінің температурасы кем болмауы тиіс: 

а) 15-20º С; 

б) 20-25º С; 

в) 25-30º С; 

г) 30-35º с. 

9. Тері астына инъекцияға ұсынылатын ине ұзындығы: 

а) 3 см; 

б) 4 см; 

в) 5 см; 

г) 6 см. 

10. Тері астына құю кезінде ерітіндінің ең жоғары рұқсат етілген көлемі: 

а) 250 мл; 

б) 400 мл; 

в) 500 мл; 

г) 1000 мл. 

Орындауды бағалау критерилері: 

Берілген тапсырманы толық орындады. 

Берілген тапсырманы толық орындамады немесе жартылай орындады. 

Берілген тапсырманы мүлдем орындаған жоқ. 

Жауаптар: 1-б  2-г   3-а  4-а  5-в   6-б  7-б   8-в    9-б    10-в 

Әдебиеттер: 

1) Перечень шаблонов (образцов) СОПов для ПМСП (правила, инструкции, 

процедуры,алгоритмы) Центра аккредитации (по состоянию на 06.06.2013 г.) с 

дополнениями участников рабочего совещания 27.05.2013 г. 

2) CINAHL NursingbEBSCO Publishing, (Ipswich, Massachusetts), 2018 Dec 28.: 

3)    http://web.b.ebscohost.com/nup/detali/detali?vid=4&sid=b85faf7c-a1be-4631-   85a-

c2004b2046ee%40pdc- 

vsesssmgr01&bdata=JnNpdGU9bnVwLWxpdmUmc2NvcGU9c210ZQ%3d#AN 

=T703863&db=nup 

4)  Методические рекомендации «Стандартизация клинических и неклинических 

производственных процнссов в медицинских организациях, их внедрение и 

мониторинг», РГП на ПХВ «РЦРЗ» МЗ РК, 2017 г. 

5) American Association of Critical Nurses. (2016). AACN practice alert: Obtainig accurate 

noninvasive blood pressure measurements in adults.Retrieved November 28, 2018, from 

https://www.aacn.org/clinical-resources/practicealerts/obtaining-accurate-noninvasive-

blood-pressure-measurements-in-adults (PP) 

6) American Heart Association. (2017).Monitoring your blood  pressure at home.Retrieved 

November 29, 2018, from https://www.heart.org/en/health-topics/highblood-

pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-bloodpressure-at-home. 
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