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Наименование клинического навыка: Измерение артериального давления 
Цель обучения: Измерение артериального давления и первая помощь. 

Время, необходимое для предварительного инструктажа и демонстрации навыка на 

манекене: 5 минут. 

Время, необходимое для самостоятельного освоения навыка: 10 минут 

Тренажер: AD-MER   

Теоретические знания, необходимые для овладения клиническими навыками: 

 1 Умение правильно находить топографическое расположение локтевой артерии. 

 2 Умение общаться с пациентами. 

 3 Знание общих деонтологических теорий. 

 4 Овладение мерами стерилизации. 

 5 Овладение правильной постановкой манжеты тонометра. 

Перечень медицинских изделий и оборудования: тонометр, лекарства для снижения 

давлении. 

Алгоритм выполнения: 

 

 

 

 

№ 

 

 

                                  Алгоритм мероприятий 

Критерий 

оценки 

Нет 
Д

а 

0 1 

 1 
 

Представиться 

Объяснить предстоящую манипуляцию и получить согласие пациента 
  

 2 Вымыть руки, надеть перчатки   

 3 Усадить или уложить пациента в зависимости от его состояния   

 4 
Обнажить руку пациента, расположив ее ладонью вверх, на уровне сердца 

и подложить валик или кулак под локоть пациента 
  

 5 Наложить манжету тонометра на плечо пациента на 2-3 см выше 

локтевого сгиба (между манжеткой и рукой пациента должен свободно 

проходить палец) 

  

 6 Найти пальпаторно на локтевой аптерии пульсацию, приложить 

фонендоскоп и соединить манжету с тонометром 

  

 7 Нагнетать постепенно воздух баллоном до исчезновения пульсации +20-

30 мм ртутного столба сверх того 
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 8 С помощью вентиля баллона снижать постепенно движение в манжетке, 

приоткрыв вентиль большим и указательным пальцами правой руки 

против часовой стрелки 

  

  9 Запомнить по шкале на тонометре появление первого тона - это 

систолическое давление. Отметить по шкале на тонометре прекращение 

последнего громкого тона, при постепенном снижении давления - это 

диастолическое давление. 

  

10 Для получения точных результатов измерить давление 3 раза на разных 

руках.  Взять минимальное значение А\Д и записать данные в лист 

динамического наблюдения 

  

 

Время, отведенное на задание – 5минут                                                                                                                                                              

Максимальный балл:  (100 %),   Накопленный балл: (%)                                                                                                                                           

Ф. И. О. и подпись преподавателя, оценившего критерий:__________ 

Тест 

1. Женщина 63-х лет жалуется на сильные головные боли и болезни сердца. Лицо больного 

одутловато, веки отечны, АД 180/120 мм рт. определить аварийную ситуацию 

1) стенокардия; 

2) гипертонический криз; 

+3) астма сердца; 

4) инфаркт миокарда; 

5) отек легких. 

 

2. У пациента должно быть кровотечение из носа во время неотложной помощи 

1) повернут налево; 

2) опущен, подбородок прижат к груди; 

+ 3) повернутый вправо; 

4) отбросить назад; 

5) не имеет значения. 

 

3. Рекомендуется использовать для неотложной помощи при повышенном артериальном 

давлении. 

1) нифедипин; 

2) нитроглицерин; 

3) налаксон; 

+4) каптоприл; 

5) Норвакс. 

 

4. Для осложненного гипертонического криза характерно  
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1) внезапное начало;  

2) тахикардия;  

3) значительным повышением АД;  

+ 4) влажность кожных покровов;  

5) увеличение пульсового давления. 

  

5. Женщина 57 лет жалуется на сильную головную боль, боль в сердце. Лицо пациентки 

одутловато, веки отёчны, АД 170/110 мм рт. ст. Определите неотложное состояние  

1) приступ стенокардии;  

2) гипертонический криз; 

3) отёк легких.  

4) инфаркт миокарда;  

+5) сердечная астма; 

 

6. Гипертонический криз – это состояние, характеризующееся  

1) потерей сознания;  

2) резким понижением АД;  

3) резким повышением АД;  

+ 4) непроизвольным мочеиспусканием;  

5) судорогами. 

 

 7. Гипогликемическая кома развивается при  

1) несвоевременном приёме пищи;  

+ 2) нарушении диеты;  

3) избытке веса;  

4) недостаточности функции щитовидной железы;  

5) прекращении введения инсулина.  

 

8. Гипогликемическое состояние характеризуется  

1) брадикардией;  

2) сухостью кожных покровов;  

3) судорогами; 

 4) чувством голода;  

+ 5) всё перечисленное верно. 

 

 9. Голова пациента с носовым кровотечением при оказании неотложной помощи должна 

быть 

1) повёрнута влево;  

2) опущена вниз, подбородок прижат к груди;  
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+ 3) повернута вправо; 

4) запрокинута назад;  

5) не имеет значения.  

 

10. Какой из лекарственных препаратов не применяется при гипертоническом кризе  

1) лазикс;  

2) но-шпа;  

+ 3) клофелин; 

 4) сернокислая магнезия;  

5) нифедипин.  

Критерии оценки эффективности: 

Выполнения задания. 

Неполное или частичное выполнение задания. 

Совсем не выполнил задание. 
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