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1.  Наименование клинического навыка: Алгоритм проведения расширенной сердечно-

легочной реанимации (не шоковый ритм) 

2. Цели обучения:  Владеть навыками  расширенного СЛР. 

3. Время, необходимое для предварительного инструктажа и демонстрации навыка 

на манекене: 5 мин. 

4 Время, необходимое для самостоятельного освоения навыка: 10 мин. 

5. Необходимые теоретические знания для освоения клинического навыка: 

- алгоритм расширенной реанимации 

- алгоритмы и показания дефибриляции 

- противопоказания к проведению дефибриляции 

- обеспечение проходимости дыхательных путей и ИВЛ 

- обратимые причины 

- диагностика и лечение обратимых причин остановки кровообращения 

- пути введения лекарств 

- медикаменты при СЛР 

6. Перечень тренажеров, манекенов, моделей, наглядных пособий: манекен-тренажер 

«Володя» для проведения расширенного сердечно-легочной реанимации. 

7. Перечень медицинских изделии и оборудования:  маски, стерильные перчатки, 

мешок Амбу, ларингоскоп, интубационная трубка, венозный катетр, электроотсос, 

стерильные ватные шарики, шприцы для инъекций 2,0, 5,0, 10,0, 20,0 мл, кислород для 

ингаляций, 70 % раствор этилового спирта, физиологический раствор (0,9% -400,0 мл), 

эпинефрин 0,18% -1,0 мл, атропин 0,1% -1,0 мл (1 мг). 

8. Алгоритм выполнения навыка:  

№ Пошаговые действия Выполнение 

Да Нет Замечания 

1 Оценка жизненно 

важных параметров. 

Подготовка пациента. 

Выполнение одного 

периода СЛР 

Оценка сознания 

(окликнуть  и 

похлопать по плечам) 

Положить на ровную 

поверхность, 

освободить грудь от 

одежды, поднять 

кончик ног на 30-40 

градусов, обеспечить 

проходимость верхних 

дыхательных путей. 

Оценка дыхания 

(вижу, слышу, 

ощущаю). 

Оценка системы 

кровообращения 

(пульсация сонной 
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артерии с обеих 

сторон). Выполнение 

одного периода СЛР (5 

циклов 30 компрессии; 

2 раза ИВЛ) 

2 Оценка сердечного 

ритма с помощью 

дефибриллятора. 

Включение 

дефибриллятора 

Установка электродов, 

подключение 

монитора, 

определение типа 

остановки 

кровообращения. 

Дефибрилляция не 

требуется. 

   

3 Обеспечение 

венозного доступа 

Венепункция 

периферической вены. 

   

4 Введение лекарств Внутривенное 

введение 1 мг 

эпинефрина, 10 мл 

изотонического 

раствора хлорида 

натрия. Повторяем 

каждые 3-5 минут. 

   

5 Выполнение одного 

периода  СЛР 

Выполнение одного 

периода СЛР (5 

циклов 30 компрессии; 

2 раза ИВЛ) 

   

6 Оценка сердечного 

ритма с помощью 

дефибриллятора. 

Дефибрилляция не 

требуется. 

   

7 Выполнение одного 

периода  СЛР 

Выполнение одного 

периода СЛР (5 

циклов 30 компрессии; 

2 раза ИВЛ) 

   

8 Введение лекарств Атропин 0,1% в/в  или 

1,0 мл (1 мг) на кость. 

Повторяем каждые 3 

минуты. Если 

стандартная доза не 

помогает, дозу можно 

увеличить до 3 мг, 

общий до 0,04 мг/кг. 

   

9 Мониторинг 

состояния 

Измерение сердечного 

ритма, сатурация 

кислорода и 

капнография 
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 Итого:     

 

9. Задания:  

• Оценка состояния больного. 

• Проведение расширенной сердечно-легочной реанимации по протоколу. 

 

10. Критерии оценки выполнения навыка: 

№ Выполнения Критерии оценки 

1 Выполнил Согласно клиническим навыкам студент выполнил 9 

пошаговых действий. Правильно оценил состояние 

бессознательного больного и полностью провел 

сердечно - легочную реанимацию. Правильно оценил 

результативность проведенных мероприятий.  
2 Выпонил на половину Согласно клиническим навыкам студент выполнил 4-5 

шага 9  пошаговых действий. Не в полной мере оценил 

состояние бессознательного больного и провел 

сердечно - легочную реанимацию. Правильно не 

определил результативность проведенных 

мероприятий.  
3 Не выполнил Согласно клиническим навыкам студент не выполнил 

9 пошаговых действий. Не смог правильно оценить 

состояние бессознательного больного и провести 

сердечно - легочную реанимацию. Не оценил 

результативности проведенных мероприятий. 
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