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1. Название клинического навыка: Алгоритм проведения приема Геймлиха. 

2. Цели обучения:  Закрепление навыков оказания скорой медицинской помощи при 

острой дыхательной недостаточности.  

3. Необходимые теоретические знания навыка: 

Базовые знания: 

- показания и противопоказания к проведению приема Геймлиха; 

- причины и механизмы закупоривания инородными телами дыхательных путей; 

- техника выполнения приема Геймлиха в зависимости от возраста и телосложения 

пациента; 

- осложнения после проведения приема Геймлиха; 

- лекарственные средства, применяемые при острой дыхательной недостаточности, и 

способы их применения больному 

Необходимые клинические навыки: 

- изучение методов удаления инородного тела в дыхательных путях; 

- изучение техники выполнения приема Геймлиха; 

- изучение тактики в связи с резким изменением клинической ситуации. 

4. Тренажер, симулятор, манекен, список моделей: тренажер для отработки навыков 

приема Геймлиха. 

5. Перечень медицинских инструментов и оборудования: фонендоскоп, перчатки 

медицинские, бинты (средние), медицинская вата, пакет для использованных веществ. 

 

6. Алгоритм выполнения навыка: 

№ Пошаговые действия Выполнение 

Да Нет Замечания 

1 При закупорке умеренной степени предложите 

пострадавшему покашлять. Более ничего не 

предпринимать. 

   

2 При закупорке тяжелой степени предпринять 

меры по удалению инородного тела. Для этого 

необходимо встать сбоку и немного сзади от 

пострадавшего.  

   

3 Придерживая грудную клетку пациента одной 

рукой, другой наклоните его вперед, чтобы в 

случае смещения инородного тела оно попало в 

рот пострадавшего, а не опустилось ниже в 

дыхательные пути.  

   

4 Нанесите 5 резких ударов между лопатками 

основанием ладони.  

   

5 Проверяйте после каждого удара, не удалось ли 

устранить обструкцию.  

   

6 Если после 5 ударов обструкция не устранена - 

сделайте 5 попыток надавливания на живот 

следующим образом: встаньте позади 
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пострадавшего, обхватите его сзади обеими 

руками на уровне верхней половины живота.  

7 Наклоните пострадавшего вперед. Сожмите 

руку в кулак, поместите его посередине между 

пупком и мечевидным отростком грудины.  

   

 

8 

Обхватите кулак другой рукой и резко надавите 

на живот пострадавшего в направлении внутрь и 

кверху. Повторите этот метод при 

необходимости до 5 раз.  

   

9 Если удалить инородное тело не удалось, 

продолжайте попытки его удаления, перемежая 

удары по спине с приемом Геймлиха по 5 раз. 

   

10 Если пострадавший потерял сознание – начните 

сердечно - легочную реанимацию в объеме 

компрессий грудной клетки и искусственной 

вентиляции легких. 

   

 

 

7. Задания:  

• Определить состояние пациента и выбрать подхоящий прием Геймлиха.  

• Проводить прием Геймлиха.  
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