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1.Клиникалык дагдынын атауы: «Мурын жэне анкадан жагынды алу 
алгоритм!».

2.0кытудьщ максаты:
1. Мурын жэне ауыз-жуткыншактан жагынды алу дагдыларын жаттыктыру.

3. Манекенде дагдыларды алдын-ала уйретуге жэне керсетуге кететш 
уакыт: 7 минут.

4. Дагдыны вз бетшше игеруге кететш уакыт: 15 минут.

5. Клиникалык дагдыны игеру ушш кажетт1 теориялык бйпм:
1 .COVID-19, этиологиясы. патогенез!, эпидемиолог ияеы
2. COVID-19, клиникалык классификациясы
3. Клиникалык диагностика критерийлерк COVID-19 дифференциалды 
диагностикасы
4. COVID-19, клиникалык жэне зертханалык критерийлер!
5. COVID-19, жагдайларыньщ стандартты аныктамасы (болжамды, ыкгимал 
жэне расталган)
COVID-19, эртурл! клиникалык формаларыньщ этиотропты жэне 
патогенетикалык терапиясыньщ принциптер!
7. COVID-19 аскынулары
8. Инфекция ошагында эпидемияга карсы шаралар

6. Тренажерлар, манекендер, модельдер, кернект! куралдар Ti3iMi:
1. Тренажер Володя-Лор ауыз жуткыншак.
2. Мурын жэне ауызжуткыншактан жагын алу техникасымен бейнеролик.

7. Медициналык буйымдар мен жабдыктардыц Ti36eci:
1. Резенде колгаптар (6ip рет колданылатын колгаптар, латекс).
2. Залалсыздандырылган пробирка, кургак маета тампонымен-2 дана;
3. Пробиркага арналган штатиф;
4. Зарарсыздандырылган шпатель мен науа;
5. Тасымалдау ортасы бар 6ip ретпктупк;
6. Зертханагажолдамабланю;

8. Дагдыны орындау алгоритм!:

№ Кезендер: Оры Орынд Ескерту
ндал алмады
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1. • Наукаспен амандасып, манипуляцияны туащцрш 

руксатын аламыз.
• Колды жылы сумей жуып, 70% TiK спиртпен 

ендеп, 6ip реттк медицинальщ колгапты кидк
(Жагынды алмас бурын, ауыз-жуткыншак куысын 
белые температурасындагы кайнаган сумей шаюын 
усынамыз. Мурын куысы шырышпен толтырылган 
болса, процедурадан бурын мурын куысын тазалау 
кажет)

• Материалды алу ушш вискоза жагындылары бар 
2-стерильд1 полистиролды зонд жэне 0,5 мл 
«Тыныс алу жагындыларын сактауга жэне 
тасымалдауга арналган тасымалдау ортасы» бар 
6ip perriK TyriK пайдаланылады.

2. • Нау касты ыцтайлы отыргызып, басын 
шалкайтып, аузын ашуын етшем1з.

• Сол колымызбен штативтен пробирканы алып, он 
колмен тампонды зондты аламыз. Пробирканы 
штативтке коямыз.

• Сол колмен шпательдо алып тшд] темен алга 
карай басамыз.

• Зондты ауыз куысыныц юлегей кабатымен тшге 
типзбей, тандай догасы, бадамшалармен 
жуткыншак арткы кабыргасынан, жагынды алып, 
Зондты ауыздьщ шырышты кабатына типзбей 
ауыз куысынан шыгарамыз. Жагынды бар 
зондтын жумыс белшн «тыныс алу 
жагындыларын сактауга жэне тасымалдауга 
арналган тасымалдау ортасы» бар пробиркага 
саламыз.
Пробиркага маркермен А эртн жазамыз.

3. • Мурын-жуткыншак шырышты кабатынан 
жагынды алу. Жагынды жеке каптамадан 
алынган кургак стерильд! зондпен алынады.

• Зонд мурынньщ сырткы кабыргасы бойымен 
ересектер ушш 5см, балалар ушш 3 см 
терендшке дешн, аздап козгала отырып, 
теменг1 мурын куысына енпзшедь
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• Айналмалы козгалыс жасап, мурынньщ 
сырткы кабыргасы бойымен, зондты алып 
тастаныз.

• Материалды жинаганнан кей1н жагынды бар 
зондтьщ жумыс бел!г1н «Тыныс алу 
жагындыларын сактауга жэне тасымалдауга 
арналган тасымалдау ортасы» бар пробиркага 
саламыз.

• Зондтьщ сочын пробиркага сиятындай ет1п 
сындырып,пробирканьщ какпагын мыктап 
бек!тем1з. Пробиркага М эршн жазамыз.

4 • Материалды жинап болган сон, колгапт, масканы 
ujeiuin, колды жуып, дезинфекциялаймыз.

5 • Улгзлерд) зертханага беру ушш пробирканы жеке 
каптамага саламыз. Улплерд1 бактерологиялык 
зертханага дереу 3 сагаттан кеш1кт1рмей немесе 
2 - 8 ° С температурада 1 кун 1ш1нде ж1беру 
керек.

9.Тапсырма:
Наукастарды бактериологиялык жэне вирусологиялык зерттеу максатында 

анкадан жагынды алу алгоритмш менгеру.

Ю.Сабак такырыбы бойынша езш-ез] багалауга арналган материалдар:
1. Коронавирустык инфекциядагы инкубациялык кезец-COVID-19:
A. орташа 3-5 кун
B. орташа 1-2 сагаг
C. Орташа 2-14 кун
D. орташа 20-21 кун
E. орташа 12-48 сагат

2. Ересектердеп COVID-19 коронавирустык инфекциясын дамытудьщ 
жетекпп клиникалык нускасын аныктацыз:
A. жогаргы тыныс жолдарыныц закымдануы бар нуска (ринофарингит, 
трахеит)
B. БронхобструктивН
C. Церебральды
D. Геморрагиялык
E. 1ш Куысы
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3. Жуткыншак пен мурыннан микрофлорага жагынды келеа жагдайларда 
алынады:
A. бета-гемолитикалык стрептококктан туындаган тамак ауруын 
диагностикалау, бул ез кезепнде миокардит, гломерулонефрит жэне 
ревматизм сиякты ауыр аскынуларды тудырады;
B. короновирустык инфекцияны диагностикалау
А. асказан-тшек ауруларын диагностикалау
D. егер дифтерияга кудис болса
E. пиелонефрит диагнозы

4. Бактериологиялык зерттеуге арналган керсеткпптер: (эпидемиялык 
керсетюштер бойынша):
A. дифтерияга куднс туындаган н аукает ар
B. дифтериямен ауыратын наукаспен байланые
C. Короновирустык инфекциямен ауыратын наукастармен байланые 
Д. Дэрйерлермен байланые
Е. ЖРВИ-мен ауыратын наукастармен байланые

5. Бактериологиялык зертхана ушш материалды сактау шартгары:
A. 2-ден 8 С-ка дейт
B. 6-дан 10 С-ка дешн
C. температура манызды емес 
Д. бвлме температурасы
Е. 1-ден 5С-ге дешн

6. Covid - 19 кез1ндеп жагындыдан антигенд1 аныктаудьщ экспресс эдю1 ?
A. ПТР
B. КТ
C. Рентгенография
Д. Бактерологиялык зерттеу 
Е.ЖКА

7. Наукастьщ мурын анкасынан кандай ауруларга куд1к туган кезде жагынды 
аламыз ?
A. Ревматизм
B . ЖРВИ
C. Холецистит 
Д. Гастрит
Е. Бронхоэктаз
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8. Анкадан алынган жагындыны, жыл бойы сактауга колайлы температура....
A. - 68 С
B. -36,6 С
C. - ЮС
D. жыл бойы сактауга болмайды.
E . -23 С

9. COVID-19 сынагы он нэтиже берген наукаска медициналык кемек келеш 
жагдайларда уйде KepceTwyi м ум Kin:
A. 70 жастан аскан адамдарда аурудьщ сирек керш)сшде
B. 20 жаска толмаган адамдарда аурудьщ аз керЫйнде
C. 25-60 жас аралыгындагы наукастарда аурудьщ немесе жецш агымньщ 
клиникалык KepiHicTepiHiH болмауы
Д. егер пациент уйде калгысы келсе 
Е. eni6ip жагдайда мумюн емес

10. Лабораторлык клиникада, кайта пайдалануга жататын, барлык шешшген 
кшмд1 кандай э,шс аркьшы ендейдн
A. максималды куат режимщде булау аркылы
B. дезинфекцияльщ ертндга бар резервуарга толык батыру
C. дезинфекциялау камерасында кеггпру
Д. 15 минут бойы катты рентген сэулеЫмен 
Е. 30 минут iininae катты рентген сэулеамен

П.Дагдыны орындауды багалау критерийлерк

№ Орындалуы Багалау критерш
1 Орындалды Барлык кадамдар дурыс рет1мен 

орындалганда есептелшедь
2 Жартылай орындалды Орындау барысында кемшде 3 кадам 

аздаган кателжтермен орындалганда 
есептелшедь

3 Орындалмады Орындау барысында 3 кадамнан артык 
кател1ктер жзбергенде саналады.

12.Эдебиеттер:
Непзп:
1. Руководство к практическим занятиям по инфекционным болезням для 

студентов медицинских вузов. Е. С. Белозеров. Ю, В. Лобзин. Е. И. 
Архипова, Издательство СпецЛит. 2017 г.; 576 с.

2. Национальное руководство по инфекционным болезням +CD. Под ред. 
Ющука Н.Д., Венгерова Ю.Я., 2009.
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Косымша:
1. Диагностика типичного случая инфекционной болезни 
(стандартизованный пациент). Учебное пособие. Н.Д.Ющук, Е.В.Волчкова. 
ИздательствоГэотар-Медиа. 2017 г.; 454 с.

2. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней. Руководство 
для врачей. В. А. Казанцев. А. П. Казанцев; Издательство; Медицинское 
Информационное Агентство (МИА). 2013 г. 496 с.

3. Справочник семейного врача. Инфекционные болезни.Захаренко 
СМ., Финогеев Ю.П. ИздательствоДиля. 2014 г.; 528 с.

4. Инфекционные болезни. Учебник. Н. Д. Ющук. Г. Н. Кареткина. Л. И. 
Мельникова: Издательство Гэотар-Медиа. 2015 г.; 512 с.

5. Пищевые токсикоинфекции. Пищевые отравления. Н. Д. Ющук: 
Издательство, Г эотар-Медиа. 2017 г.; 160 с.

6. Острые кишечные инфекции у детей. А. В. Горелов: Издательство 
Г эотар-Медиа. 2016 г.; 144 с.

7. Атлас инфекционных болезней:Владислав Иванович Лучшев: Сергей 
Николаевич Жаров. Владимир Владимирович Никифоров. Издательство 
Г эотар-Медиа. 2014 г.; 224 с

Багалау материалына дурыс жауап улплерп
1- С
2- А
3- А
4- А
5- А
6- А
7- А
8- А
9- В
10- С


