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1. Клиникалык дагдынын атауы: Обага карсы костюмд1 кию жэне шешу.

2. Окытудын максаты: студента НКА-га сай, аса каупгп инфекцияларга кудж 
туындаган жагдайдагы дэршердщ тактикасьша сэйкес обага карсы костюмд1 
кию жэне шешуд1 уйрету.

3. Манекенде дагдыларды алдын-ала уйрету ге жэне кврсетуге кететш 
уакыт: 10 мин.

4. Дагдыны ез бетшше игеруге кететш уакыт: 20 мин.

5. Клиникалык дагдыларды игеру уипн к;гже гп теориялык бЫм:
1. Аса каушт! инфекциялар туралы жалпы TyciHiK (АКИ).
2. АКИ бойынша нормативттк-кукыктык актшер.
3. АДИ-дын алдьш-алу.
4. Инфекцияньщ алдын алу жэне инфскциялык бакьшау.
5. Жеке корганыс куралдары.
6. Обага карсы костюм, турлерг
7. АДИ-ге куд1к туындаган кездеп дэршердщ тактикасы.
8. АДИ кезшде ескерту схемасы.
9. АДИ-дан кайтыс болган адамньщ мэйшн тасымалдау жэне жерлеу. 10. 
Шекаралар мен аумакты АДИ экелуден жэне таратудан коргау.

6. Тренажерлар, манекендер, модельдер, корискл куралдар НзЬн: Обага 
карсы костюм.

7. Медициналык буйымдар мен жабдыктардыц ri ioeci:
1. Пижама немесе комбинезон, медициналык тэшшке, медициналык калпак, 

орамал (капюшон), обага карсы халат, оц кысымды респиратор-капюшон, 
макта-дэке маскасы (шанга карсы респиратор, сузгнп немесе оттегта 
окшаулайтьш газкагар), кез1лд1р1к, резецке колгап, сулп, шулык, тэп1шке, 
резенке ет1к;

2. Костюмд1 зарарсыздандыру уш1н ондеуге арналган дезинфекциялык 
epnin/iici бар жеке ыдыстар кезделедп ет1к немесе галошты, костюмд1 шешу 
барысында колгап киюл1 колдарды, макта-дэке маскаларды, халатты, орамалды 
(капюшонды), султан, колгаптарды, кезщцржтер 70% спиртке батырылады.

3. Автоклавтау, кайнату немесе дезинфекциялау камерасында 
залалсыздандыруда костюм ти1с1нше бикстерге, кос каптарга салынады.

8. Дагдыны орындау алгоритм!:
№ Кезендер: Орында Орын Ескер

Обага карсы костюмд! кию лды далма ту
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ДЫ
1 Аса Kayinri инфекциямен ауырган наукасты 

аныктаган бойда, сактандыру кшмш жэне жумыс 
icTereH ынгайлы орынга орналасу. Обага карсы 
ки1мд1 алып жэне оньщ бу'пндпж тексеру.

2 Пижаманы дурью ки;и. НТулык пен тогпшке кию/п 
дурыс Kepcerri. Басьша медициналык калпак, орамал 
кидк

3 Обага карсы халат киюд1 дурыс Kepcerri. Шапан 
какпасы мен шапанньщ белбеу1 алдьщгы жагынан 
сол жакка шмекпен байланган, содан кешн ол 
ленталарды жендерге бекггкен. Етш кикда дурыс 
Kepcerri.

4 Респираторлы (макталы-дэкел! бетперде) дурыс 
кию/п Kepcerri: бетперденщ жогаргы uieTi 
орбиталардьщ теменп белЫнщ денгешнде калды, 
теменп meTi иектш астьша тусть Бетперде 
(респиратор) ауыз бен мурынды жабады. 
Бетперденщ жогаргы таспалары бастьщ арткы 
жагына, ал теменп жаты самайга байланган. Мурын 
канаттарьшьщ бушрлерше макта тампондары 
койьшды.

5 Кезищр1ктщ эйнеп арнайы карьшдашпен немесе 
кургак сабынмен суртшедп Кезпвдрж кикда дурыс 
Kepcerri, жаксы жабдыкталган жэне ауа сузпсшщ 
жоктыгына тексершген. Резедке колгап кигенш 
Kepcerri (олардьщ тутастыгын тексергеннен кешн). 
Белджтщ артына сулп коюды дурыс Kepcerri.

№ Кезендер:
Обага карсы костюмд1 шешу

Орында
лды

Орын
далма
ды

Ескер
ту

1 KoenoMHin эр белir in  альт тастаганнан кешн колын 
колгаппен дезинфекциялык ертн дте  батырып, 
костюм келеа решен шепплдп e r iK  дезинфекциялык 
ертнд1мен мол суланган тампондармен жогарьщан 
темен карай суртида, сулпш алып тастады.

2 E T iK T in  шешшуш дурыс K e p c e r r i  жэне K e3^ i p i K T i  

ею колымен ал га, жогары жэне артка тартып алды.
3 Макта-дэке бетпердесшщ шешшуш дурыс K e p c e r r i  

жэне оньщ сырткы жагымен бетке типзбестен алып 
тастады.

4 Халаттын жага байламдарын mcmi.ryin дурыс
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керсетп, белбеу жэне колгаптьщ жогаргы жиепн 
T y c ip in , жендер байламдарьш memin, халатты 
ineiiiin, сырткы башпн imKe орап алды. Орамалды 
дурью шеппп алды, оньщ барлык уштарьщ бастьщ 
арткы жагында 6ip колга мукият жинады.

5 Крлгапты дурыс шешш алды (колгаптьщ бутшдш 
бузылды деген куд!к болса, оларды дезинфекциялык 
epiriыTiiде тексерд! (6ipaK ауамен емес); корганыс 
костюMiH толык шешкеннен кешн колын 70% 
спиртпен ендедк содан кешн сабынмен мукият 
жуды.

9. Тапсырма:
АКИ аныкталганда дэршерлщ тактиканы мсцгеру.
Обага карсы костюмд1 кию жэне шешу алгоритмш толык менгеру.

10. Сабак такырыбы бойынша езш-ез1 багалауга арналган материалдар:
1. Обага карсы костюмнщ ... тиш бар.
A. IV
B. II
C. III
D. I

2. Обага карсы костюм!пн I r a n i ... кшяедп
A. тырыскакта
B. обаньщ бубонды жэне 'rcpi:iiк тур!мен наукастардьщ корытынды диагнозы 
койылганга дешн жэне 6ipiHini xepic нэтижел! бактериологиялык зерттеу 
алынганга дей!н
C. обаньщ екпелж жэне септикалык ошагында, геморрагияльщ кызбада, ci6ip 
жарасы мен саптьщ екпел!к туршде
D. обаньщ бубонды жэне, немесе тершк туршде жэне жана наукастар туспеген 
жагдайда

3. Обага карсы костюмнщ II r a n i ... кишедь
A. обаньщ бубонды жэне тершк TypiMeH наукастардьщ корытынды диагнозы 
койылганга дешн жэне 6ipinini Tepic нэтижел! бактериологиялык зерттеу 
алынганга дешн
B. тырыскакта
C. обаньщ окпелш жэне септикалык ошагында, геморрагиялык кызбада, ci6ip 
жарасы мен саптьщ екпелж туршде
D. обаньщ бубонды жэне, немесе тершк туршде жэне жана наукастар туспеген 
жагдайда
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4. Обага карсы костюмнщ III r a n i ... кишела
A. тырыскакта
B. обаньщ бубонды жэне, немесе тершк туршде жэне жана наукастар туспеген 
жагдайда
C. обаньщ екпелш жэне септикальщ ошагында, геморрагияльщ кызбада, ci6ip 
жарасы мен саптьщ екпелш туршде
D. обаньщ бубонды жэне тершк тур1мен наукастардьщ корытынды диагнозы 
койылганга дешн жэне 6ipiHnii Tepic нэтижел1 бактериологиялык зерттеу 
алынганга дешн

5. Обага карсы костюмнщ IV тиш ... кишедь
A. обаньщ бубонды жэне, немесе тершк туршде жэне жана наукастар туспеген 
жагдайда
B. обаньщ бубонды жэне тершк тур!мен наукастардьщ корытынды диагнозы 
койылганга дешн жэне 6ipiHini Tepic нэтижел! бактериологиялык зерттеу 
алынганга дешн
C. обаньщ екпелш жэне септикальщ ошагында, геморрагияльщ кызбада, ci6ip 
жарасы мен саптьщ екпелк туршде
D. тырыскакта

6. Обага карсы костюмнщ IV тиш ... жинакталган.
A. калпак (юшкентай ушкш орамал), обага карсы халат (хирургияльщ), 
шульщтар, аяк ки1мдермен
B. пижама обага карсы халат (хирургияльщ), шульщтар, аяк кшмдермен
C. пижама калпак (юшкентай ушкш орамал), шульщтар, аяк кшмдермен
D. пижама калпак (юшкентай ушкш орамал), обага карсы халат (хирургияльщ), 
шульщтар, аяк кшмдермен

7. Обага карсы костюмд1 жукпалы нысанмен жумыс 1стейтш уй-жайга юргенге 
дешн ... тэртшпен киедн
A. пижама (комбинезон), шульщ, аяк кшм, медицинальщ калпак, ушкш орамал 
(капюшон), обага карсы халат жэне етш, маска, кезщцрш, резенке колгап, сулп.
B. пижама (комбинезон), аяк кшм, шульщ, медицинальщ калпак, ушкш орамал 
(капюшон), обага карсы халат жэне етш.
C. шульщ, аяк кшм, медицинальщ калпак, ушкш орамал (капюшон), обага карсы 
халат жэне етш.
D. пижама (комбинезон), шульщ, медицинальщ калпак, обага карсы халат жэне 
етж.

8. Халаттьщ жагасындагы таспаны жэне халаттыц белдшн ... мшдетй турде 
шмектеп байлайды, содан кешн жещндеп таспаларды байлап беютедг
A. он жак бушршде
B. алдыцгы жагьшан сол жак бушршде
C. артьшан
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D. ортада

9. Колгап кшлген колды костюмнщ sp6ip б0лiгiн шешкеннен кешн 
дезинфекциялык ерпш/цге батыра отырып, костюмд1 шешу барысында 
колтапты шешкен соц, колтаптьщ тутастыты сакталматанына кудж болтан кезде 
оларды... тексередг
A. ауамен
B. урлеп
C. колмен созып
D. дезинфекциялык ертндоде

10. Обата карсы костюмд1 шешкеннен кешн колды ... вцдейд1, содан кешн 
сабынды сумей мукият жуады.
A. йодпен
B. сутеп аскын тотыгы ертндгамен
C . сумей
D. 70 0 спиртпен

11. Дагдыны орындауды багалау критерийлерй

№ Орындалуы Багалау критерш
1 Орындалды Барлык кадамдар дурыс peri мен 

орын дал ганда есептелшедь

2
Жартылай орындалды Орындау барысында кемшде 3 кадам 

аздаган кателжтермен орын дал ганда 
есептелшедь

3 Орындалмады Орьшдау барысында 3 кадамнан артык 
кател1ктер ж1бергенде саналады.

12. Эдебиеттер:
Казак типнде:
Heri3ri:
1. Абуова Г.Н. Жукпалы аурулардан дэр1стер жинагы: оку куралы - Шымкент, 

2017ж. 448 б.
Косымша:
Абуова Г.Н. Жукпалы аурулардьщ синдромдык дифференциялык диагнозы: 
окулык -Шымкент, 2017ж. 320 б.

Орыс т1л1нде: 
Heri3ri:
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1. Руководство к практическим занятиям по инфекционным болезням для
студентов медицинских вузов. Е. С. Белозеров. Ю. В. Лобзин. Е. И. Архипова
, Издательство СпецЛит. 2017 г.; 576 с.

2. Национальное руководство по инфекционным болезням +CD. Под ред.
Ющука Н.Д., Венгерова Ю.Я., 2009.

Кфсымша:
1. Диагностика типичного случая инфекционной болезни 

(стандартизованный пациент). Учебное пособие. Н.Д.Ющук,
Е.В.Волчкова. ИздательствоГэотар-Медиа. 2017 г.; 454 с.

2. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней. Руководство 
для врачей. В. А, Казанцев. А. П. Казанцев; Издательство; Медицинское 
Информационное Агентство 1МИА ). 2013 г. 496 с.

3. Пищевые токсикоинфекции. Пищевые отравления. Н. Д. Юшук: 
Издательство. Гэотар-Медиа, 2017 г.; 160 с.

4. Атлас инфекционных болезнещВладислав Иванович Лучшев: Сергей 
Николаевич Жаров. Владимир Владимирович Никифоров. Издательство 
Гэотар-Медиа. 2014 г.; 224 с.

Агылшын тиннде:
Непзгп

1. Harrison's Infectious Diseases / Kasper D. L., Fauci A. S.; McGraw-Hill, 3rd 
Edition, 2017.

Цосымша:
1. Oxford Handbook of Tropical Medicine / Eddleston M. [et al.]; Oxford 

University Press, 3 edition, 2008
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