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БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ ӨЗІНДІК ЖҰМЫСЫНА АРНАЛҒАН ӘДІСТЕМЕЛІК 
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Пән: «Физиология» 

Пән коды: Fiz-2202 

БББ: 6В10103 «Стоматология» 

Оқу сағатының көлемі/кредит саны:  120 сағат / 4 кредит 

Курсы және оқу семестр: IІ курс, ІІІ семестр 

Студенттердің өзіндік жұмысы : 80 сағат 
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Білім алушылардың өзіндік жұмысына арналған әдістемелік ұсыныстар 6В10103-

«Стоматология» БББ бойынша «Физиология» пәнінің жұмыс бағдарламасына (силлабус) 

сәйкес әзірленген және кафедра мәжілісінде талқыланды 
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Әдістемелік ұсыныстар №1. 

1. Тақырыбы: Бұлшық еттің жиырылу және босаңсу механизмдері. Шайнау бұлшық 

еттерінің күші және жұмысы. 
2. Мақсаты: бұлшық еттің жиырылу және босаңсу механизмдерін оқып үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттерді дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша сұрақтар дайындау. 

4. Материалды қысқаша және анық баяндау. 

5. Тақырып бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз.  

6. Тапсыру мерзімі: 1-2 ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 

1. Бұлшықет тінінің құрылымдық-функционалдық сипаттамасы, оның иннервациясы? 

2. Бұлшықет талшықтарының қандай түрлері ажыратылады?  

3. Бұлшықеттің  түрлері және оларға тән айырмашылықтары? 

4. Шайнау бұлшықеттеріне қай бұлшық еттер жатады?  

5. Шайнау қысымы дегеніміз не? 

6. Шайнау қысымының шамасын өлшеу үшін қандай әдіс қолданылады? 

 

Әдістемелік өндеу №2. 

1. Тақырыбы:Жұлынның өткізгіш жолдары. 

2. Мақсаты: жұлынның өткізгіш жолдарын оқып үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттерді дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация  материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация  бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз.  

6. Тапсыру мерзімі: 2-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 

1. Құрылымдық-функционалдық сипаттамасы. 

2. Жұлынның өткізгіштік функциясы. 

3. Жұлынның нейрондары. 

4. Жұлынның қозғалыс жүйелері. 

 

Әдістемелік өндеу №3. 

1. Тақырыбы: Ортаңғы ми бас сүйек жүйкелерінің қызметі. Аралық мидың негізгі 

қызметтері. 

2. Мақсаты: ортаңғы бас-ми жүйкелерінің қызметін, аралық мидың негізгі қызметтерін 

оқып үйрену. 
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3. Тапсырма 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: реферат, презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 3-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау 

Сұрақтар 

1. Орта мидың бас сүйек нервтері және олардың ядролары 

2. Орта мидың зақымдануының негізгі белгілері 

3. Нервтердің орналасқан жері бойынша жіктелуі? 

4. Нервтердің функционалдылығы бойынша жіктелуі? 

 

Әдістемелік өндеу №4. 

1. Тақырыбы: Шартты рефлекторлық қызмет, шартты рефлекстердің түрлері. 

2. Мақсаты: Шартты рефлекторлық қызметтң оқып үйрену.  

3. Тапсырма  

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 4-ші аптада. 

7. Әдебиет: №2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 

1. Шартты-рефлекторлық қызметтің ұғымы 

2. Шартты рефлекстердің жалпы принциптері 

3. Шартты рефлекстердің қалыптасу кезеңдері 

4. Шартты рефлекстер қалай жіктеледі? 

 

Әдістемелік өндеу №5. 

1. Тақырыбы: Ноцицепциялық және антиноцицепциялық жүйелер. 

2.Мақсаты: "Ағзаның ноцицептивті және антиноцицептивті жүйесі" ұғымын оқып 

үйрену.  

3. Тапсырма 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 
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5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 5-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау 

Сұрақтар 

1. Ноцицептивті жүйе дегеніміз не? 

2. Ноцицепторлардың түрлері. 

3. Қозу қандай жолдармен таралады?  

4. Антиноцицептивті жүйенің деңгейлері қанша? 

5. Антиноцицептивті жүйеге әсер. 

       6. Жас ерекшеліктері. 

Әдістемелік өндеу №6. 

1. Тақырыбы: Дәмді,  иісті, және көру талдағыштарының өзара әрекеттесуі. 

2. Мақсаты: дәмді,  иісті, және көру талдағыштарының өзара әрекеттесуін оқып үйрену. 

3. Тапсырма:  

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 6-шы аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 

1. Неліктен иіс сезу және дәм сезу талдағыштар өзара байланысты? 

2. Көру ағзасының сызбасын келтіріңіз 

3. Көру анализаторының құрамына не кіреді? 

4. Иіс сезу сенсорлық жүйенің ерекшеліктері.   

Әдістемелік өндеу №7. 

1. Тақырып: аралық бақылау - № 1.  

2. Мақсаты: теориялық және практикалық материалдарды меңгеру қорытындысын 

нақтылау. 

3. Тапсырма: 
1.Өткізілген сабақтардың теориялық материалдарын қайталау. 

2.Тесттік тапсырмаларды шешу арқылы өткен тақырыптарды нақтылау. 

4. Өткізу түрі:  билеттер бойынша жазбаша сауалнама,тест тапсырмалары. 

5. Орындау және бағалау критерийлері: өткен тақырыптар бойынша теориялық 

материалдың және практикалық дағдылардың меңгеру деңгейін тексеру. 

Сұрақтар: 

1.  Бұлшықет тінінің құрылымдық-функционалдық сипаттамасы, оның иннервациясы? 

2. Бұлшықет талшықтарының түрлері.  

3. Бұлшықеттердің түрлері және олардың тән айырмашылықтары. 

4. Миозиннің жалпы құрылымы және оның мақсаты. 

5. Бұлшықеттің босаңсуы механизмі. 

6. Бұлшық ет жиырылуының механизмі. 

7. Шайнайтын бұлшықеттердің физиологиялық қасиеттері. 
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8. Шайнау қысымы. 

9. Қоздырғыш тіндерді зерттеу әдістері.   

10. Тыныштық потенциалы. 

11. Әрекет потенциалы. 

12. Бұлшық ет тінінің түрлері. 

13.  Көлденең жолақты бұлшықеттердің функциялары мен қасиеттері. 

14.  Бұлшықеттердің жиырылу түрлері. 

15.  Жеке жиырылу. 

16.  Біріктірілген потенциалдар (тегіс және тісті тетанус). 

17.  Бұлшық ет потенциалының механизмі. 

18.  Бұлшықет потенциалдарының режимдері. 

19.  Бұлшықеттердің пассивті созылу реакциясы. 

20. Бұлшықеттің жұмысы және күші. 

21. Бұлшықеттердің қажуы. 

22. Тегіс бұлшықеттің жиырылу процестерінің ерекшеліктері. 

23. Автономды жүйке жүйесінің физиологиясы.  

24. Вегетативті рефлекстің рефлекторлық доғасының сызбасы. 

25. Қозу процесінің әр түрлі фазаларда қоздырғыштың өзгеруі. 

26. Нейрондардың құрылысы мен морфофункционалды жіктелуі. 

27. Миелинсіз нерв талшықтарының құрылысы мен қасиеттері. 

28. Миелинді нерв талшықтарының құрылысы мен қасиеттері. 

29. Жүйке талшықтарында қозу механизмі. 

30. Жүйке талшықтары (афферентті, эфферентті). 

31. Нервтер (сезімтал, қимыл, вегетативті). 

32. Аралас нерві бойынша қозудың ерекшеліктері. 

33. Парабиоз құбылысы. Парабиоз фазасы. 

34. "Синапс" және "қозудың синаптикалық берілуі"түсінігі. 

35. Синапстардың анатомиялық, нейрохимиялық және функционалдық жіктелуі. 

36. Жүйке ұштарының морфологиялық жіктелуі. 

37. Рецепторлардың түрлері, құрылысы және қасиеттері. 

38. Эффекторлардың түрлері, құрылысы және қасиеттері. 

39. Синапстың ультраструктурасы. 

40. Синапстың физиологиялық қасиеттері.  

41. Синаптикалық берілістің кезеңдері мен механизмі. 

42. Медиаторлардың амбиваленттілігі және оның себептері туралы түсінік. 

43. Орталық және шеткі нерв жүйесі туралы түсінік. 

44. Рефлекс түсінігі.  

45. Рефлекстердің жіктелуі.  

46. Рефлекстің уақыты. 

47. Рефлекторлық доғаның құрылысы. 

48. Қарапайым және күрделі рефлекторлық доғалар. 

49. Рефлекстің рецептивті өрісі туралы түсінік. 

50. Гематоэнцефалдық бөгет.  

51. Нацицептивті жүйе. 

52. Ноцицепторлардың түрлері. 

53. Антиноцицептивті жүйенің деңгейлері. 

54. Антиноцицептивті жүйеге әсері. 

55. ОЖЖ қозу процесі. 
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56. "Жүйке орталығы"ұғымы. 

57. Мидағы уақытша байланыстардың пайда болуының нейрофизиологиялық 

механизмдері. 

58. Шартты рефлекстерді өндірудегі қабық және зәкірлік түзілімдердің рөлі. 

59. Шартты рефлекстердің тежелуі: шартсыз (сыртқы), шартты (ішкі): механизмдер, 

физиологиялық мән. 

60. ЖЖҚ зерттеу әдістері? 

5. Білім берудің және оқытудың әдістері: тест сұрақтарын орындау, жазбаша немесе 

ауызша жауап беру. 

6.Тапсыру мерзімі: 7-ші аптада. 

7.Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8.Бақылау: 

Тесттер:  

1.  Бұлшықеттің жиырылуындағы біріншілік қуат көзі 

A. АYФ  

B. аденилатциклаза 

C. креатинфосфат 

D. глюкоза 

E. гликоген 

2. Кальций иондары бұлшықет жиырылуындағы түрткі механизмін атқаруы үшін қандай 

ақуызбен байланысады? 

A. тропонинмен 

B. тропомиозинмен 

C. актинмен 

D. миозинмен 

E. актомиозинмен 

3. Химиялық синапстарда медиатордың босап шығуындағы рөлі зор ион 

A. кальций  

B. калий 

C. натрий 

D. магний 

E. хлор 

4.  Экспериментте бүгетін бұлшық еттер мотонейрондары қозған кезде жазатын бұлшық 

еттер мотонейрондарының тежелуі анықталған. Бұл құбылыстың негізінде тежелудің 

қандай түрі жатады? 

A. реципрокты 

B. қозудан соң тежелу 

C. пессимальды 

D. кері тежелу 

E. латеральды тежелу 

5. Мембраналық потенциалдың жоғарылауы: 

A. гиперполяризация  

B. реполяризация 

C. экзальтация 

D. поляризация 

E. деполяризация 

6. Жасуша мембранасының екі жағында калий иондарының концентрациясы бірдей болса, 

тыныштық потенциалы (ТП) ... 
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A. өзгермейді  

B. нольге дейін төмендейді 

C. едәуір жоғарылайды 

D. шамалы төмендейді 

E. шамалы жоғарылайды 

7. Қозғыш тінге жатады: 

A. бұлшық ет тіні  

B. сүйек тіні 

C. дәнекер тін 

D. сіңірлер 

E. шеміршек тіні 

8. Жоғары кететін спайк кезеңінде қозғыштық  ... болып өзгереді? 

A. абсолюттік рефрактерлік 

B. екіншілік салыстырмалы рефрактерлік 

C. едәуір жоғарылайды (экзальтация) 

D. біріншілік салыстырмалы рефрактерлік 

E. шамалы жоғарылайды 

9. Жанама тітіркендіру арқылы ток күшінің белгілі бір жиілігінде бұлшық ет жиырылады, 

ал осы жиілікпен тура тітіркендіретін болса – жауап реакциясы туындамайды. Неге 

жүйкесін жойғаннан кейін, бұлшық еттің осы ырғақты тітіркендіруге жауап беру 

мүмкіншілігі болмайды? 

А. бұлшық ет ұлпасының, жүйкеге қарағанда, лабилдігі төмен  

B. бұлшық еттің қозу табалдырығы жүйкемен салыстырғанда жоғары 

C. бұлшық ет ұлпасының, жүйкеге қарағанда, лабилдігі жоғары  

D. бұлшық еттің қозу табалдырығы жүйкемен салыстырғанда төмен 

E. бұл арада ырғақты игеру құбылысы көрініс береді 

10. Жиырылмаған бұлшық еттің мембранасының беткей қабатына микроэлектрод 

қойылады, екінші микроэлектродты мембрананы тесіп, ішіне ендіреді де осциллограф 

көрсеткішінің ауытқуын бақылайды. Осциллограф стрелкасының ауытқу себепшісі: 

А. талшық мембранасының ішкі және беткей қабаттары арасындағы потенциалдар 

айырымы  

B. талшық қозуы 

C. іздік потенциалдар 

D. электрондардың екі фазалы тогі  

E. локалды жауап  

11. Қозғыш ұлпаның жасуша мембранасы деполяризация күйінде. Егер қосымша 

тітіркендіргішпен әсер ететін болсақ, жауап реакциясын алу мүмкін бе?: 

А. мұндай жағдайда жауап болуы мүмкін емес  

B. жауап реакция минималды болады   

C. мүмкін, бірақ тек табалдырықтан жоғары тітіркендіргішке 

D. мүмкін және бұл реакция максималды болады 

E. тіпті табалдырық асты күшіне жауап қалыптасады 

12. Әр түрлі – электрлік, химиялық, механикалық т.б. тітіркендіргіштерді пайдаланып 

жүйке мен бұлшық еттің қозуын алуға болатындығы белгілі. Бұл неге байланысты? 

А. бұл тітіркендіргіштер кез-келгені, табиғатына тәуелсіз, жасуша мембранасын 

деполяризациялауға қабілеттілігімен  

B. тітіркендіргіштердің термиялық-химиялық түр өзгерістерін туындатуымен 

C. тітіркендіргіштердің электрлік белсенділігімен  
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E. тітіркендіргіштердің қуаттық сиымдылығының үлкендігімен  

13. Тыныштық күйдегі бұлшық етке жүктеме ілінген. Мұндай жағдайда саркомердің Н 

аймағы жуандығы қалай өзгереді? 

А. актин талшықтары сырғуы есебінен кішірейеді  

B. миозин талшықтары сырғуы есебінен кішірейеді  

C. саркомердің Н аймағы өзгермейді  

D. актин және миозин талшықтарының бір біріне қарай қатар бойлап сырғуы есебінен 

қысқарады  

E. актин талшықтары сырғуы есебінен үлкейеді 

14. Бұлшық етке басында интервалдары 0,05 сек ұзақ, онан соң 0,05 сек қысқа ырғақты 

тітіркендіргішпен әсер етеді. Миограммада бірінші жолы және екіншіде қандай бұлшық ет 

жиырылулары тіркеледі?     

А. тісті, онан соң тегіс тетанус  

B. екі жолда да бұлшық еттің дара жиырылуы  

C. Изотониялық, онан соң изометриялық жиырылу   

D. Изометриялық, онан соң изотониялық жиырылу  

E. тегіс және тісті тетанус 

15. Нейронның негізгі қызметі : 

A. ағзалармен тіндердің өзара байланысы 

B. оттегіні тасымалдау 

C. зақымдалған ағзаларды қалпына келтіретін заттарды босату 

D. апоптозда басты рөл ойнау 

E. көміртектің қостотығын тасымалдау 

16. Нейронның әртүрлі пішіні және мөлшері бар, бірақ әдетте олар ... тұрады. 

A. жасуша денесі, аксон және дендриттерден 

B. жасуша «саусақтары», аксон және дендриттерден 

C. жасуша денесі, жасушаның басы және дендриттерден 

D. денелер, аксон және сүйек өсінділерінен 

E. денелер, аксон, миофибриллден 

17. Нейрон өсінділері арқылы қозудың берілуі дененің әртүрлі бөлігінде жүзеге асатын 

болған соң, нейрон өсінділерінің ұзындығы бірнеше микроннан бастап ... болады. 

A. 1 – 1,5 м 

B. 0,5 – 1 м 

C. 10 – 20 см 

D. 15 – 25 см 

E. 3 – 5  дм 

18. Әртүрлі жүйке жасушаларында дендриттердің саны құбылмалы, бірақ нейрон аксоны: 

A. 1  

B. 2  

C. 3 

D. 4 

E. 5  

19. Арнайы сезгіштік аппарат (рецептор) ... орналасқан. 

A. дендриттердің ұштарында 

B. нейрон денесінде 

C. аксондарда 

D. дендриттерде және аксонда 
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E. нейрон денесінде және аксонда 

20. Биполярлы жасушалар арнайы ... нейрон болып табылады. 

A. сенсорлық 

B. қозғалтқыш  

C. ас қорыту 

D. қорғаушы 

E. трофикалық          

21. Көру, иіс сезу, дәм сезу, есту және вестибулярлық талдағыштардың сенсорлық 

жолдарының бөлігі болып табылатын нейрондар: 

A. биполярлы 

B. униполярлы 

C. көпполюсті 

D. псевдоуниполярлы  

E. моторлы  

22. Мультиполярлы нейрон ... тұратын нейронның түрі болып табылады. 

A. бір аксон және көптеген дендриттерден 

B. бір дендрит және көптеген аксондардан 

C. бір аксон және көптеген денелерден 

D. бір дендрит және көптеген ядролардан 

E. үш аксон және бір дендриттен 

23. Мультиполярлы нейрон мынада басты рөл ойнайды: 

A. басқа нейрондардан түсетін көп мөлшерлі ақпараттың интеграциясында 

B. оттегі тасымалында 

C. зақымдалған ағзаларды қалпына келтіретін заттарды босатуда 

D. апаптозда 

E. көміртектің қостотығын тасымалдауда 

24.  Орталық жүйке жүйесіндегі көптеген нейрондар: 

A. мультиполярлы  

B. униполярлы  

C. биполярлы  

D. псевдоуниполярлы  

E. моторлы 

25. Нейрондарды ұзақ қоздырған кезде Ниссель субстанциясы ... . 

A. жоғалады 

B. пайда болады 

C. ядроға айналады 

D. өзгеріссіз қалады 

E. тигроидты хромофилге айналады 

26. Нейрондардың тигроидты заты ... шоғырлануынан тұратын базофилді қосынды. 

A. рибосомалар 

B. лизосомалар 

C. ядролар 

D. митохондриялар 

E. ядрошықтар 

27. Афферентті жүйкелік талшық  бұл әрекет потенциалын ... әкелуші сенсорлық 

нейронның аксоны болып табылады. 

A. сенсорлық нейроннан орталық жүйке жүйесіне 

B. ОЖЖ жүйесінен шеткі эффекторлы ағзаға  (бұлшықет және без) 
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C. сенсорлы нейроннан шеткі жүйке жүйесіне 

D. шеткі жүйке жүйесінен шеткі эффекторлы ағзаларға (бұлшықет және без) 

E. сенсорлы нейроннан сенсорлы нейронға 

28. Афферентті жүйке талшығы ... аксоны. 

A. сенсорлы нейронның 

B. қозғалтқыш нейронның 

C. безді нейронның 

D. нейроглияның 

E. мультиполярлы нейронның 

29. Эфферентті жүйке талшығы ... аксоны. 

A. моторлы нейронның 

B. сенсорлы нейронның 

C. нейроглияның 

D. псевдоуниполярлы нейронның 

E. мультиполярлы нейронның 

30. Эфферентті жүйкелік талшық әрекет потенциалын ... әкелуші моторлы  нейронның 

аксоны болып табылады. 

A. ОЖЖ жүйесінен шеткі эффекторлы ағзаға  (бұлшықет және без) 

B. сенсорлы нейроннан орталық жүйке жүйесіне 

C. сенсорлы нейроннан шеткі жүйке жүйесіне 

D. шеткі жүйке жүйесінен шеткі эффекторлы органдарға (бұлшықет және без) 

E. сенсорлы нейроннан сенсорлы нейронға 

31. Орталық жүйке жүйесіне бағытталуды білдіретін афферентті жүйкенің синонимі: 

A. ортаға тепкіш 

B. эфферентті 

C. ортадан тепкіш 

D. мультиполярлы 

E. моторлы 

32. Орталық жүйке жүйесінен бағытталуды білдіретін эфферентті жүйкенің синонимі: 

A. ортадан тепкіш 

B. ортаға тепкіш 

C. афферентті 

D. мультиполярлы 

E. сенсорлы 

33. Тыныс алудың рефлекторлық орталығы ... орта шенінде орналасқан. 

A. сопақша мидың 

B. жұлынның сегізкөз бөлігінің 

C. жұлының белдік бөлігінің 

D. жұлының құймышақты бөлігінің 

E. таламустың 

34. Зәр шығарудың рефлекторлы орталығы ... орналасқан. 

A. жұлынның сегізкөз бөлігінде 

B. сопақша мида 

C. жұлынның белдік бөлігінде 

D. жұлынның құймышақты бөлігінде 

E. таламуста 

35. Тізе рефлексінің рефлекторлы орталығы ... орналасқан:  

A. жұлынның белдік бөлігінде 
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B. сопақша мида 

C. жұлынның сегізкөз бөлігінде 

D. жұлынның құймышақты бөлігінде 

E. таламуста 

36. Жүйке талшығына қарағанда орталық жүйке жүйесіндегі қозу тек бір бағытта ғана 

таралады. Бұл ... болуымен байланысты. 

A. химиялық түйіспелердің 

B. ионды көпірдің 

C. электрлі түйіспелердің 

D. артқы ганглийдің түбірінің 

E. орындаушы ағзаның 

37. Жүйке орталықтарында қозудың жиынтығы ынталандырудың ұзақтығымен (уақытша 

жинақтау) және тітіркенуге ұшыраған рецепторлардың санының көбеюімен байланысты 

болуы мүмкін. Жиынтықтың бұл түрі ... деп аталады. 

A. кеңістік 

B. мақсаттық 

C. хаостық 

D. жылдам 

E. теріс 

38. Бақаның терісін жеке табалдырықтан төмен электрлік тітіркендіру оның аяқтарының 

жиырылуына әкелмейді. Бірақ ұзақ және ритмді тітіркену бұл рефлекстің орындалуына 

әкеледі. Сипатталған процессті атаңыз: 

A. қозудың уақытша жиынтығы 

B. қозудың кеңістіктік жиынтығы 

C. реверберация 

D. пессимумдық тежелу 

E. пресинапстық тежелу 

39.  Егер бақа терісінің шектеулі аймағын (1 нүкте) қозу табалдырығынан төмен әсермен 

тітіркендірсе ешқандай рефлекс болмайды. Бірақ терінің көбірек аумағын (бір мезгілде 2-3 

нүкте) дәл осы әсермен тітіркендірсе, рефлекс бұлшықеттің жиырылуы түрінде 

туындайды. Сипатталған процессті атаңыз: 

A. қозудың кеңістіктік жиынтығы 

B. қозудың уақытша жиынтығы 

C. реверберация 

D. пессимумдық тежелу 

E. пресинапстық тежелу 

40. Дара тітіркендіру түйіспелердегі  медиаторлардың шамалы мөлшерінің бөлінуіне 

әкеледі; бұл  постсинапстық мембранасын деполяризацияландырмайды. Бірақ тітіркендіру 

бірінің артынан бірі ұзақ уақыт қысқа интервалмен болса, онда медиатор түйіспелерде 

шоғырланады, нәтижесінде  рефлекс пайда болады. Сипатталған процессті атаңыз: 

A. қозудың жиынтығы 

B. иррадиация 

C. реверберация 

D. пессимумды тежелу 

E. пресинапстық тежелу 

41. Әдетте, ОЖЖ әртүрлі афферентті әсерге рефлекторлық доғаның эфферентті бөлігінде 

жүретін қозудың бірқалыпты ритміне қатысты импульстармен жауап береді. Сипатталған 

процесті атаңыз: 
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A. қоздырушы ритмді трансформациялау 

B. иррадиация 

C. реверберация 

D. пессимумдық қозу 

E. қозудың жиынтығы 

42.  Симпатикалық жүйке жүйесінің мұрын, жас, құлақ маны және жақ асты  бездерге 

әсері: 

A. вазоконстрикция 

B. мол сөлініс 

C. өзгеріссіз 

D. көп сөліністі вазоконстрикция  

E. вазодилитация 

43. Асқазан және ұйқы бездеріне симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. вазоконстрикция және аз сөлініс 

B. мол сөліністі ынталандыру 

C. өзгеріссіз 

D. вазодилитация 

E. вазодилатация және мол сөлініс 

44. Парасимпатикалық жүйке жүйесінің мұрын, жас, құлақ маңы және жақ асты  бездерге 

әсері: 

A. мол сөлініст ынталандыру  

B. вазоконстрикция және аз сөлініс 

C. өзгеріссіз 

D. вазоконстрикция. және мол сөлініс 

E. вазоконстрикция 

45.  Асқазан және ұйқы бездеріне парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. мол сөліністі ынталандыру (көп ферменттер бар) 

B. вазоконстрикция және аз секреция 

C. өзгеріссіз 

D. вазоконстрикция 

E. вазодилатация және аз секреция 

46. Тер бездеріне симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. қатты терлеу 

B. аз секреция 

C. өзгеріссіз 

D. көп терлеу арқылы вазоконстрикция 

E. аз терлеу арқылы вазодилатация 

47. Тер бездеріне парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. алақан терлеуі 

B. аз секреция 

C. өзгеріссіз 

D. көп терлеу арқылы вазоконстрикция 

E. аз терлеу арқылы вазодилатация 

48. Апокринді бездерге симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. қою, иісті секрет бөлінуі 

B. аз секреция 

C. өзгеріссіз 

D. сұйық секрет бөлінуі 
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E. иіссіз секрет бөлінуі 

49. Апокринді бездерге парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. өзгеріссіз 

B. аз секрет бөлінуі 

C. қою, иісті секрет бөлінуі 

D. сұйық секрет бөлінуі 

E. иіссіз секрет бөлінуі 

50.  Қан тамырларына симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. көбінесе жиырылады 

B. көбінесе  кеңейеді 

C. әсері жоқ 

D. әртүрлі әсер етеді 

E. сирек жиырылтады 

51. Қан тамырларына парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. көбіне ешқандай әсері жоқ 

B. көбіне  кеңейеді 

C. көбіне жиырылады 

D. әр түрлі әсер етеді 

E. сирек жиырылытады 

52. Жүрек  бұлшықеттеріне симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. жиілігін және жиырылу күшін арттырады 

B. жиілігін сиретеді 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. жиырылу күшін әлсіретеді 

E. жүрек лақтырылысын азайтады 

53. Жүрек  бұлшықеттеріне парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. жиілігін бәсеңдетеді және жиырылу күшін азайтады 

B. жиілігін аттырады 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. жиырылу күшін арттырады 

E. жүрек лақтырылысын артырады 

54.  Жүрек  қан тамырларына (тәждік тамырларға) симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. кеңейтеді (егер бета2-рецепторлар тітіркенсе), жиырылады (егер альфа-рецепторлар 

тітіркенсе) 

B. тек кеңейтеді 

C. ешкандай әсері жок 

D. тек жиырылады 

E. жүрек лақтырылуы төмендейді 

55.  Жүрек  қан тамырларына (тәждік тамырларға) парасимпатикалық жүйке жүйесінің 

әсері: 

A. кеңейтеді 

B. кеңейтеді (егер бета2-рецепторлар тітіркенсе),жиырылады (егер альфа-рецепторлар 

тітіркенсе) 

C. ешкандай әсері жок 

D. тек тарылтады 

E. жүрек лақтырылуы жоғарылайды 

56. Бронхтарға симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. кеңейтеді  
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B. тарылтады 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. кеңейтеді, сосын тарылтады 

E. тарылтады, сосын кеңейтеді 

57. Бронхтарға парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. тарылтады 

B. кеңейтеді  

C. ешқандай әсері жоқ 

D. кеңейтеді, сосын тарылтады 

E. тарылтады, сосын кеңейтеді 

58. Ішек қуысына симпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. перистальтика мен тонусын төмендетеді 

B. перистальтиканы күшейтеді 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. тонусын жоғарылатады 

E. перистальтиканы төмендетеді, тонусты жоғарылатады 

59. Ішек қуысына парасимпатикалық жүйке жүйесінің әсері: 

A. перистальтика мен тонусын күшейтеді 

B. перистальтиканы төмендетеді 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. тонусын жоғарылатады 

E. перистальтиканы төмендетеді, тонусты жоғарылатады 

60. Ішек сфинктерлеріне симпатикалық  жүйке жүйесінің  әсері: 

A. тонусын жоғарылатады  

B. тонусын төмендетеді 

C. ешқандай әсері жоқ 

D. тонусын жоғарылатып барып төмендетеді 

E. тонусын төмендетіп барып жоғарылатады 

Әдістемелік өндеу №8. 

1.Тақырыбы: Ағзаның қызметін реттеудегі гипоталамо-гипофизарлы жүйенің жас 

ерекшеліктері. 

2. Мақсаты: Ағзаның қызметін реттеудегі гипоталамо-гипофизарлы жүйенің жас 

ерекшеліктерін оқып үйрену 

3.Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 8-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау 

Сұрақтар: 

1. Гипоталамо-гипофизарлы жүйе нені қамтиды? 

2. Рилизинг-факторлар дегеніміз не? 

3. Гипоталамо-гипофизарлы жүйенің гормондары 
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4. Гипофиздің алдыңғы бөлігінің гормондары  

5. Гипофиздің артқы бөлігінің гормондары 

 

Әдістемелік өндеу №9. 

1. Тақырыбы: Қан топтары/АВО жүйесі, резус-тиістілігі. Қан құюдың ережелері. Қан 

алмастыратын ерітінділер. 

2. Мақсаты: қан құю ережесін, қан тобын және қан ығыстырғыш ерітінділерді оқып 

үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 9-шы аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 

1. Қанның  құрамы, түсінігі, функциялары. 

2. Қан тобын анықтау. 

3. Резус факторы дегеніміз не? 

4. Құю үшін қан топтарының үйлесімділігі. 

5. Қан ығыстырғыш ерітінділердің жіктелуі. 

Әдістемелік өндеу №10. 

1. Тақырыбы: Артериялық қысымның деңгейіне әсер ететін физиологиялық факторлар. 

2. Мақсаты: артериялық қысым деңгейіне әсер ететін физиологиялық факторларды оқып 

үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 10-шы аптада. 

7. Әдебиет: №2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар: 
1. Қан қысымы ұғымы 

2. Қан қысымы дегеніміз не? Ол қалай қалыптасады?  

3. Тамырлы тонус дегеніміз не? 

4. Артериялық қысымды өлшеу әдістері 

5. Артериялық қысымға әсер ететін факторлар 

 

Әдістемелік өндеу №11. 
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1.Тақырыбы: Ауыз қуысы кілегей қабатының ауырсыну сезімталдығы. 

2. Мақсаты: ауыз қуысы кілегей қабатының ауырсыну сезімталдығын оқып үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттерді дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 11-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау 

Сұрақтар 

1. Ауыз қуысының шырышты қабығының құрылысы 

2. АҚШҚ ноцицепторлары қандай? 

3. Ауырсыну сезімталдығын бағалау үшін субъективті және объективті әдістер. 

4. АҚШҚ ауырсыну сезімталдығының ерекшеліктері 

5. Ауырсыну механизмдері. 

Әдістемелік өндеу №12. 

1. Тақырыбы: Тіс ұлпасы және периодонттың ауырсыну сезімталдығы. 

2. Мақсаты: Тіс және периодонт тіндерінің ауырсыну сезімталдығын оқып үйрену. 

3. Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 12-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау 

Сұрақтар 

1. Тістің ұлпаларының жоғары ауырсыну сезімталдығы (гиперестезия).  

2. Негізгі себептері.  

3. Кариоздық емес зақымданулар.  

4. Кариоздық зақымданулар.  

5. Тіс және периодонт тіндерінің ауырсыну сезімінің даму механизмі. 

 

Әдістемелік өндеу №13. 

1.Тақырыбы: Сүйектердің қайта түзілуіне әсер ететін витаминдер. Денедегі су мен 

тұздардың маңызы. 

2. Мақсаты: витаминдердің сүйектердің қайта құрылуына әсерін және ағзадағы су мен 

тұздардың маңызын оқып үйрену. 

3.Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 
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3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау/бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 13-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар 

1. Витаминдер және олардың ағзаның тіршілігіндегі маңызы 

2. Сүйектерді қайта құруға әсер ететін витаминдер 

3. Минералды тұздар мен су алмасуының негізгі принциптері 

4. Тін немесе интерстициальді сұйықтық ұғымы 

 

 

Әдістемелік өндеу №14. 

1.Тақырыбы: Рационалды тамақтанудың физиологиялық негіздері. 

2. Мақсаты: Рационалды тамақтанудың физиологиялық негіздерін оқып үйрену. 

3.Тапсырма: 

1. Сабақтың тақырыбы бойынша әдебиеттер дайындау. 

2. Теориялық материалды зерттеу және талдау. 

3. Сабақтың тақырыбы бойынша презентация дайындау. 

4. Презентация материалын қысқаша және анық баяндау. 

5. Презентация бойынша сұрақтарға жауап беруге дайын болу. 

4. Орындау түрі: презентация дайындау және қорғау. 

5. Орындау бағалау критерийлері: № 1 қосымшаны қараңыз. 

6. Тапсыру мерзімі: 14-ші аптада. 

7. Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8. Бақылау: 

Сұрақтар 

1. Рационалды тамақтанудың негізгі принциптері 

2. Ағзаның қоректік заттарға қажеттілігі 

3. Тағамның энергетикалық құндылығының организм энергиясының шығындарына 

сәйкестігі 

4. Рациондағы негізгі тағамдық заттардың теңгерімділігі  

5. Негізгі зат алмасу ұғымы 

 

Әдістемелік өндеу №15. 

1. Тақырып :  Аралық бақылау№ - 2.  

2. Мақсаты: теориялық және практикалық материалдарды меңгеру қорытындысын 

нақтылау. 

3. Тапсырма: 

1.Өткізілген сабақтардың теориялық материалдарын қайталау. 

2.Тесттік тапсырмаларды шешу арқылы өткен тақырыптарды нақтылау. 

4. Өткізу түрі:  

5. Орындау және бағалау критерийлері: өткен тақырыптар бойынша теориялық 

материалдың және практикалық дағдылардың меңгеру деңгейін тексеру. 

Сұрақтар: 
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1. Гипоталомо - гипофиздік жүйеге не кіреді? 

2. Рилизинг – фактор дегеніміз не? 

3. Гипоталамо – гипофизарлық жүйенің гормондары? 

4. Гипофиздің алдыңғы бөлігінің гормондары? 

5. Гипофиздің артқы бөлігінің гормондары? 

6. Гипоталамо –гипофизарлық жүйе. Гипоталамустың нейсекреттері: либерин, статин 

7. Ағзадағы сұйық ортаның жалпы мінездемесі. Жасушаішілік және жасушасыртылық 

сұйықтықтар. 

8. Ағзадағы үшін қанның осмотикалық қысымының  және қышқылдық – сілтілік 

жағдайының тұрақтылығын қамтамасыз ететін  функционалдық жүйелер. 

9. Қанның негізгі қызметтері. 

10. Қанның қоры, олардың саны мен маңызы. 

11. Плазманың құрамы және функциясы. 

12. Қандағы белок плазмасы, саны және маңызы. 

13. Қанның формалық элементтері: эритроциттер, лейкоциттер, тромбоциттер. 

14. Эритроциттердің өмірлік циклі (эритропоэз). 

15. Гемолиз түрлері. 

16. Эритроциттердің тұну жылдамдығы. 

17. Үлкен және кіші қан айналым. 

18. Адамдағы негізгі артериялар және веналар. 

19. Қан тамырларының морфофункционалды және функционалдық классификациясы. 

20. Гемодинамика дегеніміз не? 

21. Гемодинамиканың негізгі заңдарын жіктеңіз? 

22. Ағзадағы артериоланың негізгі рөлі? 

23. Қанның минуттық көлемін қалай анықтайды? 

24. Қан ағымының сызықтық жылдамдығы қалай аталады? 

25. Қан ағымының көлемдік өсуі қалай аталады? 

26. Тамырлардағы қан жылдамдығы қандай? 

27. Артериялар мен тамырлар арқылы қанның қозғалу механизмдері. 

28. Қан қысымын анықтайтын факторлар қандай? 

29. Артериальдық пульс, оның параметрлері. 

30. Артериовеноздық анатомоз дегеніміз не? 

31. Заттардың транс-капиллярлық алмасуы қалай жүреді? 

32. Дәм талдағышының құрылымы: рецепторлар, өткізгіштер, орталық бөлімдер. 

33. Дәм ағзасының функционалды элементтері (дәм бүршігі, дәмдік бүршік): 

морфофункционалды классификация. 

34. Қышқыл, тәтті, тұзды, ащы дәмді қабылдау механизмі. 

35. Дәм сезу анализаторларының өткізгіш жолдары. 

36. Дәм сезу анализаторының орталық бөлімі. 

37. Ауыз қуысының шырышты қабығының құрылымы. 

38. АҚШҚ –ның  нозицепторлары қандай? 

39. Ауырсыну сезімталдығын бағалаудың субъективті және объективті зерттеу 

әдістері. 

40. АҚШҚ ауырсыну сезімталдығының ерекшеліктері 

41. Ауырсынуды біріктіру механизмдері 

42. Тіс ұлпаларының ауырсыну сезімталдығының жоғарылауы (гиперестезия). 

43. Негізгі себептері. 

44. Кариоздық емес зақымданулар 
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45. Кариоздық зақымданулар 

46. Тіс тінінің және перидонттың ауырсыну сезімталдығының даму механизмі.  

47. Витаминдер және оның ағзадағы маңызы. 

48. Сүйектің қалпына келуіне әсер ететін дәрумендер. 

49. Минералды тұздар мен су алмасудың негізгі принциптері. 

50. Тіндік немесе интерстициалды сұйықтық туралы түсінік. 

51. Рациональді тамақтанудың негізгі принциптері. 

52. Ағзаның қоректік заттарға қажеттілігі 

53. Азық-түліктің энергетикалық құндылығының ағзаның энергия шығындарына 

сәйкестігі. 

54. Рациондағы маңызды қоректік заттардың балансы. 

55. Негізгі зат алмасу туралы түсінік. 

 

5. Білім берудің және оқытудың әдістері: билеттер бойынша жазбаша сауалнама, тест 

тапсырмалары. 

6.Тапсыру мерзімі: 15-ші аптада. 

7.Әдебиет: № 2 қосымшаны қараңыз.  

8.Бақылау 

Тесттер:  

 

 

 

№ 1 қосымша 

              Орындау/бағалау критерийлері: 

 

Бақылау 

түрі 

Орындау критерийлері Баға Бағалау критерийлері 

1.Реферат  

дайындау  

және 

қорғау 

1) әдебиеттердің саны – 5-

тен кем емес, оларды 

жалпы стандарт бойынша 

реферат соңында  міндетті 

түрде көрсету; 

2) рефераттың  көлемі – 10 

компьютерлік парақтан 

кем емес, А4 форматында, 

қатарлар арасы 1 жол 

интервал, 14-ші шрифті; 

3) рефератты дайындауға 

арналған толық ашылған 

жоспары болуы; 

4) рефератта сызбалар, 

кестелер мен суреттер 

болуы; 

5) рефераты дайындаудың 

ұқыптылығы болуы; 

6) рефератты плагиат 

пәніне тексергенде 

бірегейлік нәтижесі 40% 

Өте жаксы 

95-100 

90-94 

баллға сәйкес 

Реферат кемінде 5 әдебиеттер 

көзінен алынып, тиянақты, 

компьютерде А4 форматта, 1 

қатар аралық интервалмен және 

14 шрифтпен басылған, 10 

беттен кем емес, студенттің өз 

ойымен жазылып белгіленген 

уақытында азылып 

тапсырылған және реферат 

тақырыбына сәйкес кестелер, 

таблицалар, суреттермен 

толықтырылған. Рефератты 

қорғау кезінде студент тексті 

оқымай, айтып береді, берілген 

сұрақтарға сенімді, қатесіз 

жауап береді. 
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немесе одан жоғары 

 Жақсы 

85-89 

80-84 

75-79 

  70-74   

баллға сәйкес 

Реферат кемінде 5 әдебиеттер 

көзінен алынып, компьютерде 

А4 форматта, 1 қатар аралық 

интервалмен және 14 шрифтпен 

басылған, 10 беттен кем емес, 

студенттің өз ойымен жазылып 

белгіленген уақытында 

жазылып тапсырылған және 

реферат тақырыбына сәйкес 

кестелер, таблицалар, 

суреттермен толықтырылған. 

Рефератты қорғау кезінде 

студент тексті оқымай, айтып 

береді, берілген сұрақтарға 

жауап беруде аздаған 

қателіктер жіберді.  

 Қанағаттанар 

лық 

65-69 

60-64 

50-54 

баллға сәйкес 

Реферат кемінде 5 әдебиеттер 

көзінен алынып, компьютерде 

А4 форматта, 1 қатар аралық 

интервалмен және 14 шрифтпен 

басылған, 10 беттен кем емес, 

бет жазылған Рефератты 

қорғауда тексті оқиды. Берілген 

сұрақтарға сенімсіз және 

қателіктермен жауап береді. 

 Қанағаттанар 

лықсыз  

25-49 

 0-24 баллға 

сәйкес 

Реферат кемінде 5 әдебиеттер 

көзінен алынып, компьютерде 

А4 форматта, 1 қатар аралық 

интервалмен және 14 шрифтпен 

басылған, 10 беттен кем емес, 

ұқыпсыз жазылып, уақытында 

тапсырылмады. Рефератты 

қорғау кезінде тексті оқиды. 

Сұрақтарға жауап беруде 

бағдарлама материалдарынан 

ауытқып, дұрыс жауап 

бермейді. 

 

 

 

 

 

2.Презент

ацияны 

дайындау 

және 

1) әдебиеттердің саны – 5-

тен кем емес, оларды 

жалпы стандарт бойынша 

презентация соңында  

Өте жақсы 

95-100 

90-94 

баллға сәйкес 

Студент уақытында, 

тақырыбына сәйкес, өз ойымен, 

ұқыпты презентацияны 

дайындады, көлемі 20 қысқаша 
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қорғау 

 

міндетті түрде көрсету; 

2) презентацияның  көлемі 

– 20 слайдтан кем емес; 

3)  презентация 

дайындауға арналған 

толық ашылған жоспары 

болуы; 

4) слайдтар қысқаша және 

маңызды болуы; 

5) презентацияда 

сызбалар, кестелер мен 

суреттер болуы; 

6) презентацияны 

дайындаудың 

ұқыптылығы болуы; 

7) презентацияның 

мазмұнын қысқаша және 

түсінікті айтып беру; 

8) презентацияның 

тақырыбы бойынша 

сұрақтарға қатесіз 

жауаптар беру. 

және маңызды слайдтан кем 

емес, 5 әдебиеттерден кем емес, 

толық ашылған жоспары бар, 

тақырыбына сәйкес сызбалар, 

кестелер мен суреттер келтірді, 

қорғау кезінде терең білімін 

көрсетті және барлық қойған 

сұрақтарға қатесіз жауап берді. 

  

Жақсы 

85-89 

80-84 

75-79 

70-74 

баллға сәйкес 

Студент уақытында, 

тақырыбына сәйкес, өз ойымен, 

ұқыпты презентацияны 

дайындады, көлемі 20 қысқаша 

және маңызды слайдтан кем 

емес, 5 әдебиеттерден кем емес, 

толық ашылған жоспары бар, 

тақырыбына сәйкес сызбалар, 

кестелер мен суреттер келтірді, 

қорғау кезінде жақсы білімін 

көрсетті және сұрақтар 

қойғанда принципиалды емес 

қателер жіберді. 

  

Қанағаттанар 

лық 

65-69 

60-64 

50-54 

баллға сәйкес 

Студент уақытында, 

тақырыбына сәйкес, өз ойымен, 

бірақ ұқыпты емес 

презентацияны дайындады, 

көлемі 20 слайдтан кем емес, 

слайдтар маңызды емес, 5 

әдебиеттерден кем, толық 

ашылмаған жоспары бар, 

тақырыбына сәйкес сызбалар, 

кестелер мен суреттер аз 

келтірді, қорғау кезінде 

сұрақтарға сенімді жауап берді, 

принципиалды қателер жіберді. 
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Қанағаттанар 

лықсыз 

25-49 

 0-24 

баллға сәйкес 

Студент уақытында, 

тақырыбына сәйкес 

презентацияны дайындаған жоқ 

немесе уақытында дайындады, 

бірақ өз ойымен емес, ұқыпты 

емес, көлемі 20 слайдтан кем, 

слайдтар маңызды емес, 

әдебиеттер көрсетілген жоқ, 

жоспары жоқ,  сұрақтарға 

жауап бергенде маңызды 

қателерді жіберді немесе 

сұрақтарға жауап бере алмады 

және презентацияны қорғай 

алмады. 

 

 

 

№2  қосымша 
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Қазақ тілінде: 
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1. Бабский Е.Б., Бабская Н.Е. Адам физиологиясы: Оқулық 1-2-3 том.-Эверо, 2015. 

2. Қалыпты физиология: оқулық / РФ БҒМ ; ред. басқ. К. В. Судаков; қаз. тіліне ауд. және 

жауапты ред. Ф. А. Миндубаева. - ; И. М. Сеченов атындағы Бірінші МММУ ұсынған. - М. 

: ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 864 бет. + эл. опт. диск  

қосымша: 

11. Қасымбеков, В. Қ. Қалыпты физиология бойынша ахуалдық есептер жиынтығы: оқу-

әдістемелік құрал / В. Қ. Қасымбеков, Р. Е. Нұргалиева, А. Т. Қалдыбаева. - Алматы : 

Эверо, 2016. - 152 бет. с. 

2. Қасымбеков, В. Қ. Физиологиялық зерттеу әдістері: оқу- әдістемелік құрал / В. Қ. 

Қасымбеков, Ф. К. Балмағанбетова, А. Т. Қалдыбаева. - Алматы : Эверо, 2016. - 176 бет. с. 

3. Сайдахметова, А. С. Физиологиядан тәжірибелік сабақтарға нұсқаулар: оқу құралы / А. 

С. Сайдахметова, С. О. Рахыжанова. - Караганды : АҚНҰР, 2016. - 260 бет. с. 

4. Қалыпты физиология: оқулық / РФ БҒМ ; ред. басқ. К. В. Судаков; қаз. тіліне ауд. және 

жауапты ред. Ф. А. Миндубаева. - ; И. М. Сеченов атындағы Бірінші МММУ ұсынған. - М. 

: ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 864 бет. + эл. опт. диск  

5. Нұрмұхамбетұлы, Ә. Орысша- қазақша медициналық (физиологиялық) сөздік = Русско-

казахский медицинский (физиологический) словарь : словарь / Ә. Нұрмұхамбетұлы. - 

Алматы : Эверо, 2014. - 903 с.  

6. Миндубаева, Ф. А. Физиология пәнінен практикалық сабақтарға арналған нұсқау: оқу-

әдістемелік құрал / Ф. А. Миндубаева, А. Х. Абушахманова, А. Х. Шандаулов. - Алматы : 

Эверо, 2012. - 186 бет. с.  

 

На русском языке: 

основная: 

1. Косицкий  Г.И.Физиология 1-2-3 том.- Эверо, 2014. 
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2. Нұрмұхамбетұлы, Ә. Орысша- қазақша медициналық (физиологиялық) сөздік = Русско-

казахский медицинский - Алматы : Эверо, 2014.  

3. Физиология человека: учебник / Л. З. Тель [и др.]. - Рек. Респ. центром инновационных 

технологий мед.образования и науки М-ва здравоохранения РК. - Алматы : Эверо, 2012. - 

600 с. 

дополнительная: 

1. Миндубаева, Ф. А. Руководство к практическим занятиям по физиологии: учеб.-

методическое пособие / Ф. А. Миндубаева, А. М. Евневич, Т. И. Крекешева. - Алматы : 

Эверо, 2012. - 194 с.  

2. Ситуационные задачи по курсу нормальной физиологии: учебно-методическое пособие 

/ В. К. Касымбеков [и др.]. - Алматы : Эверо, 2016. - 144 с.  

Ағылшын тілінде: 

негізгі: 

1. Babsky, Y. B. Human physiology. Volum 1.: textbook / Y. B. Babsky, Y. B. Babsky. - Almaty 

: "Evero" , 2017. - 308 p 

2. Babsky, Y. B. Human physiology. Volum 2.: textbook / Y. B. Babsky, U. B. Babsky. - Almaty 

: "Evero" , 2017. - 296 p.  

3. Babsky, Y. B. Human physiology. Volum 1.: textbook / Y. B. Babsky, Y. B. Babsky. - Almaty 

: "Evero" , 2017. - 308 p 

4. Hall, John E. Guyton and Hall textbook of medical physiology: textbook / John E. Hall. - 13th 

ed. - Philadelphia : Elsevier, 2016. - 1145 p. 

5. TannerThies, Roger Physiology- An IIIustrated Review: textbook / Roger TannerThies. - New 

York : Stuttgart, 2013. - 329 p 

қосымша: 

1. Smagulov , N. K.: textbook / N. K. Smagulov , N. M. Kharissova ; Ministry of public health 

of Republic of Kasakhstan; Karaganda state medical universitety. - Almaty : LLP "Evero", 2013. 

Электронные ресурсы: 

1. Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Б. И. Ткаченко. - 3-е 

изд., испр. и доп. - Электрон.текстовые дан. ( 53,1Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2017. - эл. 

опт.диск  

2. Адам физиологиясы. Динамикалық сызбалар атласы [Электронный ресурс] : оқулық / К. 

В. Судаков [ж.б.] ; қазақ тіл. ауд. М. Қ. Қанқожа. - Электрон.текстовые дан. (105Мб). - М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2017. - 464б. с. 

3. Қалыпты физиология [Электронный ресурс] : оқулық / қаз.тіл. ауд. Ф. А. Миндубаева ; 

ред. К. В. Судаков. - Электрон.текстовые дан. (1,42Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

864 бет.эл. опт. диск  

4. Камкин, А. Г. Атлас по физиологии. В 2 т. Т. 2 [Электронный ресурс] : учеб.пособие / 

А. Г. Камкин, И. С. Киселева. - Электрон.текстовые дан. ( 58,7 Мб). - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2012. - 448 с.  

5. Физиология пәнінен электронды оқу құралы [Электронный ресурс] : медициналық 

колледждерге арналған оқу құралы / ҚР денсаулық сақтау министрлігі; Техникалық және 

кәсіптік білім; Медициналық мамандықтарға арналған. - Электрон. текстовые дан. ( 22,3 

Мб). - Түркістан : ОҚО, 2012. - эл. опт. диск. 
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