	[image: image1.jpg]



	ҚРДСМ «Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік фармацевтика академиясы» ШЖҚ  РМК

«Гигиена-1, дене шынықтыру және валеология» кафедрасы
	044 -25/18 (  )
48 бетттің 155- беті

	
	СИЛЛАБУС
	



ОҢТҮСТІК ҚАЗАҚСТАН МЕМЛЕКЕТТІК

ФАРМАЦЕВТИКА АКАДЕМИЯСЫ

Гигиена- 1, дене шынықтыру және валеология  кафедрасы 

                                                                           «БЕКІТЕМІН»

ОӘТЖ жөніндегі проректор,

                                                                                        м. ғ.д.,  Анартаева М.Ұ.

      _______________                                                                                                                 

                                                                                       «______» _________   

ЖҰМЫС   БАҒДАРЛАМАСЫ

Пәні, пән коды  - «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы», GDР 4302

        Мамандық:  051102-  «Қоғамдық денсаулық сақтау»

       Оқу сағатының көлемі (кредит) -360 сағат/ 8 кредит

Оқытылатын курс пен семестр : ІV- курс,  7-8 - семестр

                                                     2013ж.

         Жұмыс бағдарламасы  ҚР Денсаулық сақтау бойынша №651 05.11.2010 жылы бекітілген  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні бойынша типтік оқу бағдарламасы негізінде Гигиена-1, дене шынықтыру және валеология  кафедрасымен   құрастырылды.       

         Жұмыс бағдарламасы Гигиена-1, дене шынықтыру және валеология  кафедра мәжілісінде қаралды. 

Хаттама  № «_____»   ____________ 2013 ж.

Кафедра меңгерушісі 

доцент                                      ________________                 Долтаева Б.З.

         ОҚМФА қоғамдық денсаулық сақтау және медико-профилактикалық пәндер бойынша жүйелік әдістемелік комиссия мәжілісінде бекітілді. 

Хаттама  № «_____»   ____________ 2013ж.

Комиссия төрағасы м.ғ.к., м.а.  доцент   _______________  Бейсембаева З.И.
Әдістемелік Кеңесте мақұлданды

  «_____»   ____________ 2013 ж.

  Хаттама  №______  
2. Бағдарлама

2.1. Кіріспе

Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы - балалар қызметінің және өмір сүру ортасының жағдайын зерттейтін пән және осы жағдайлардың өсіп келе жатқан ағзаның функционалды жағдайына әсері және денсаулықты сақтау мен нығайтуына, балалар мен жасөспірімдер ағзасының жоғары функциясының деңгейін дұрыс дамуына шаралар мен ғылыми негіздерін жақсартуына бағытталған.
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы денсаулық сақтаудың тәжірибелік саласы және ғылыми пәні ретінде, ол өсіп келе жатқан ұрпақтың денсаулығының нығаюына және сақталуына бағытталған және алдын алу шараларын жетілдіру және дәлелдеуіне бейімделген. Ол әлеуметтік және қоршаған ортаның әртүрлі факторларының әсерін зерттейді және өсіп келе жатқан ағзаның әсерін талдайды, бағалайды және болжамдайды.
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы профильді пән болып саналады және қоғамдық денсаулық сақтаудың бакалаврлар дайындау жүйесінде ерекше орын алады, себебі жас гигиенаның әлеміне студентті кіргізуімен бейімделген.

2.2.Пәннің мақсаты: балалар мен жасөспірімдер гигиенасына ғылым ретінде, оның негізгі қағидаларына, методологиялық көзқарастарына ұсыныс беру, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы саласында ағымды және ескертпелі теориялық және қолданбалы аспектілердің заң шығаратын негізін игеру үшін, керекті білім мен білуді меңгеруі қажет.
2.3.Оқытудың міндеттері:
- балалар мен жасөспірімдер гигиенасының теориялық және методологиялық негіздерімен және балалар қызметінің өмір сүру ортасының гигиеналық нормалау қағидаларымен танысу;
-  өндірістік, оқу тәрбиелеу ортаның әртүрлі факторларының әсер ету ағзасына табиғи көзқарасы және әсер ету сипаты;
- балалар мен жасөспірімдердің дене дамуына және денсаулық жағдайының бағасына әдістемелік зерделеуді оқыту;

- балалар мен жасөспірімдердің оқытылуына және тәрбиеленуіне жағымды жағдайды қамтамасыздандыруына, санитарлық-гигиеналық ұсыныстар мен сауықтандыру шаралар кешендерін зерттеп оқыту;
- балалар мен жасөспірімдер тұрғындарының өміріне мемлекеттік санитарлық қадағалауды жүзеге асырып оқыту.
2.5.Реквизитке дейінгі: экология және тұрақты даму, анатомия, физиология, қоршаған орта және денсаулық, қоғамдық денсаулық. 

2.6.Реквизиттен кейінгі: қоғамдық денсаулық сақтау, еңбек гигиенасы.
2.7.ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЫ:

2.7.1.Дәрістің тақырыптық жоспары:

	№
	Тақырыбы
	Өткізілу түрі
	Сабақтың ұзақтығы

(сағат түрінде)

	
	1-семестр
	
	

	
	1-кредит
	
	

	1
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні, міндеттері, мақсаттары, зерттеу әдістері. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының даму тарихы.
Балалар ағзасының өсуі мен дамуының негізгі заңдылықтары. Жастық кезеңділік.
	Дәрістік шолу
	1

	2
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы. Денсаулық критериялары, балалардың денсаулық жағдайын кешенді бағалау.
	Дәрістік шолу
	1

	3
	Денсаулықтың негізгі көрсеткішінің бірі дене дамуы. Дене дамуының акселерациясы мен ретардациясы. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалау және зерделеу әдістері.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	2- кредит
	
	

	4
	Мектептерде гигиеналық оқыту және тәрбиелеу. Мектептерде еңбекке оқытудың гигиеналық негіздері.
	Дәрістік шолу
	1

	5
	Жасөспірімдерге дәрігерлік-кәсіптік кеңес және кәсіптік бағдар беру. Оқушыларға кәсіптік бағдар берудің медико-физиологиялық аспектілері.
	Мәселелік дәріс
	1

	6
	Кәсіптік-техникалық мектептерде    оқу-өндірістік және тәрбиелік үдерістерді ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	3- кредит
	
	

	7
	Балалар мен жасөспірімдердің дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері. Тәуліктік козғалыс белсенділігі. Дене тәрбиесінің құралдары мен формалары. Дәрігерлік бақылау.
	Мәселелік дәріс
	1

	8
	Шынықтырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері. Шынықтырудың қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	9
	Мектепке дейінгі мекемелерде шынықтыруды ұйымдастыру және жүргізу. Медициналық бақылау.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	4- кредит
	
	

	10
	Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	11
	Мектепке дейінгі мекемелерде тамақтанудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	12
	Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде тамақтануын ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	2-семестр
	
	

	
	5- кредит
	
	

	1
	Балалар және мектеп жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар. Оқытудың техникалық құралдары.
	Дәрістік шолу
	1

	2
	Балалардың киімдеріне және аяқ киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	3
	Балалар кітаптарына және мектеп оқулықтарына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалар компьютермен жұмыс жасағанда қойылатын гигиеналық талаптар. Бала ағзасына қазіргі технологиялық коммуникация және ұялы байланыстың әсері.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	6- кредит
	
	

	4
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін жобалау мен салуға қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	5
	Мектепке дейінгі мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	6
	Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	
	7- кредит
	
	

	7
	Балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерге қойылатын санитарлық-гигиеналық талаптар. 

Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі жарық және ауа-жылыту тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	8
	Балалар   мен   жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізі.   Балалар мен жасөспірімдер ұжымдарында   жазғы сауықтандыру   жұмыстарын ұйымдастырудың гигиеналық сұрактары.  Жазғы сауықтандыру лагерлерін жайлыландыру және салудың гигиеналық қағидалары. 
	Мәселелік дәріс
	1

	9
	Балалар санаторияларына қойылатын санитарлық-гигиеналық талаптар.

Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстар.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	8- кредит
	
	

	10
	Мектептен тыс жұмыстардың тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптар. Мектептен тыс мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде гигиеналық тәрбиелеу.
	Дәрістік шолу
	1

	11
	Балалар мен жасөспірімдердің салауатты өмір салтын қалыптастырудың қағидалары. Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық аспектілері.

	Дәрістік шолу


	1

	12
	Коррекциялық мектептерде қозғалыс аппараттарының дамуында, көзінде ауытқулары бар оқушыларды оқытудың гигиеналық қағидалары. Жоғарғы оқу орындарын жобалау мен салудың гигиеналық қағидалары.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	Жалпы сағат:2семестр
	
	12

	
	Қорытынды:
	
	24

	2.7.2. Тәжірибелік сабақтың тақырыптық жоспары:

	№
	                          Тақырыбы
	Өткізілу түрі
	Сабақтың ұзақтылығы

(сағат түрінде)

	
	1- семестр
	
	

	
	          1-кредит
	
	

	1
	Кіріспе. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының мақсаты, міндеттері және әдістері. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігер жұмысының әдістері мен формасының ұйымдастырылуының негіздері.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3



	2         
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық  жағдайын  сипаттайтын  көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Дамуын дене зерттеу және бағалау әдістері.
	Зертханалық сабақ 
	3



	3
	Балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібі. Оны құрудың ерекшеліктері.

Мектепке дейінгі мекемелерде оқу-тәрбиелік үдерістерді ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. Оқушыларды жұмысқа қабілетін және қызметтік жағдайын зерттеу әдістемесі
	Пікір талас
	3



	4
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін және шынықтыруды гигиеналық бағалау. Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау әдістемесі. Дене тәрбиесін ұйымдастарылуын медициналық бақылау.
	Кіші топпен жұмыс
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	2-кредит
	
	

	5
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде тамақтануды гигиеналық бағалау. Ас блогын санитарлық-гигиеналық тексеру әдістемесі.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3



	6
	Жасөспірімдердің  кәсіпке  жарамдылығын  анықтау және дәрігерлік-кәсіптік кеңес жүргізудің әдістемесі. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалардың керек-жарақтарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3

	7
	Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Пікір талас
	3

	8
	Жалпы білім беретін мектептердің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар
	Кіші топпен жұмыс
	3

	
	Жалпы сағат::
	
	12

	
	3-кредит
	
	

	9
	Мектеп-интернаттарын көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. Жазғы   сауықтандыру мекемелерінің көркейту  мен  жоспарлануына  қойылатын гигиеналық талаптар.
	Пікір талас 


	3

	10
	Жоғарғы оқу орындарының көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы мен денсаулық жағдайын зерделеу. Денсаулық топтарына 6өлу критерийлері.
	Пресс-конференци, кіші топпен жұмыс 
	3

	11
	Балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің денсаулық жағдайын сипаттаушы көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Денсаулықтың тікелей және жанама көрсеткіштері.                                                            
	Кіші топпен жұмыс
	3

	12
	Дене дамуының   стаңдарттарын өңдеудің әдістемесі.   Балалардың дене дамуының көрсеткіштері. Биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасы.
	Дөңгелек үстел
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	4-кредит
	
	

	13
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде оқу тәрбиелеу үдерісін гигиеналық бағалау.Оқу үдерісінің ұйымдастырылуын зерттеу әдістемесі.
	Пікір талас


	3

	14
	Оқушылардың қызметтік жағдайын және еңбекке қабілетілігін зерттеу әдістемесі.
	Интеллектуалды футбол
	3

	15
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін гигиеналық бағалау. Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау әдістемесі. Дене тәрбиесін медициналық бақылау.
	Интеллектуалды футбол, кіші топпен жұмыс

	3

	16
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтыруды ұйымдастыруды медициналық бақылау.
	Кіші топпен жұмыс


	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	Жалпы сағат:1- семестр
	
	48

	
	2- семестр
	
	

	
	5-кредит
	
	

	1
	Жалпы білім беретін мектептерде және гимназияларда тамақтануды ұйымдастыру. Балаларды сауықтандыру мекемелерінде тамақтандыруды ұйымдастыру.
	Кіші топпен жұмыс


	3

	2
	Балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды ұйымдастыру. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың әдістемесі.
	Кіші топпен жұмыс
	3

	3
	Кәсіптік-техникалық колледждерде тамақтануды ұйымдастыру. 
	Кіші топпен жұмыс
	3

	4
	Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды тамақтануды ұйымдастыруды бағалау әдістемесі.
	Пресс-

конференция
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	6-кредит
	
	

	5
	Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Пікір талас
	3

	6
	Мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. Мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық  қағидалары.
	Дөңгелек үстел

	3

	7
	Жазғы сауықтандыру мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.Кәсіптік техникалық мектептердің (КТМ) құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Кіші топпен 
жұмыс


	3

	8
	Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Пікір талас
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	7-кредит
	
	

	9
	Мектепке дейінгі мекемелердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Дөңгелек үстел
	3

	10
	Жалпы білім беретін мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Дөңгелек үстел
	3

	11
	Кәсіптік техникалық мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Тақырыптық 

семинар
	3

	12
	Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.                                                                                                                                
	Тақырыптық 

семинар
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	8-кредит
	
	

	13
	Мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
	Кіші топпен 

жұмыс
	3

	14
	Жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу. 
	Кіші топпен 

жұмыс
	3

	15
	Кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
	Пікір талас
	3

	16
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұны.
	Пікір талас
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	Жалпы сағат: 2- семестр
	
	48

	
	Қорытынды:
	
	96

	2.7.3.Студенттің өзіндік жұмысының тақырыптық жоспары:



	№
	
Тақырыбы
	Өткізіу түрі
	Сағат саны

	
	
1- семестр
	
	

	
	1-кредит 
	
	

	1
	«Денсаулық сақтау жүйесі және халықтың денсаулығы» туралы Қазақстан Республикасы Кодексінің негізгі қағидалары.
	Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 


	2



	2
	Балалар мекемелеріндегі медициналық қызметкердің жұмысының мазмұны. 
	
	2



	3
	Өсу мен дамудың негізгі заңдылықтары. Өсу мен даму үдерісіне әсер ететін факторлар.
	
	2

	4
	Балалардың дене дамуының акселерациясының медико-психологиялық мәселелері, гигиеналық маңызы.  
	
	2



	5
	Мектеп  алды   жасындағы   (3  жасқа  дейін)     балаларда     жастық  анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктері.Оларға тән аурулар, олардың алдын-алу.
	
	2

	6
	Бастауыш сыныптардағы (7-10)   балаларда жастық   анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар. Олардың алдын-алу.
	
	2

	7
	Орта мектеп жасындағы (11-14)   балаларда жастық анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар. Олардың алдын-алу.
	
	2

	8
	Жоғарғы сыныптардағы (15-18)   балаларда жастық   анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар, олардың алдын-алу.
	
	2



	9
	Жастық гигиенасының гигиеналық нормалары мен теориялық қағидалары.
	
	1

	10
	Адамның еңбекке қабілеттілігін арттыру және ересек адамдардың денсаулық дәрежесін жақсартудағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасының рөлі.
	
	2

	11
	ҚР халықаралық жастық құрылымы, балалар мен жасөспірімдер және жеткіншектердің үлес салмағы. 
	
	2

	12
	Балалар мен жасөспірімдер және жеткіншектер ұжымдары, әлеуметтік -гигиеналық зерделеудің нысаны ретінде.
	
	2

	13
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің түрлері.
	
	1

	14
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының биологиялық ғылымдармен байланысы.
	
	2

	15
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының педиатриямен, гигиенамен және медицинаның басқа ғылымдарымен өзара байланысы.
	
	2

	16
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының техникалық ғылымдарымен, химиямен және архитектурамен өзара байланысы.
	
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	2- кредит
	
	

	17
	ОЖЖ анатом-физиологиялық ерекшелігіне байланысты балалар мен жасөспірімдердің зорығуның алдын-алу. 
	
	2

	18
	Балалар мен жасөспірімдерді шынықтыру.
	
	1

	19
	Балалар мен жасөспірімдерде ультракүлгін сәулелерінің жетіспеушілігінің алдын-алу.
	
	1

	20
	Балалар бақшаларындағы тәрбиелік тәртіпті ұйымдастыру.
	
	1

	21
	Мектепке дейінгі мекемелерде ойыншықтарына және жиһаздарымен жабдықталуына қойылатын талаптар.
	
	2

	22
	Мектеп оқулықтары мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	23
	Балалар киімдері және аяқ киімдеріне   қойылатын гигиеналық талаптар.  
	
	1

	24
	Әр түрлі жастағы балаларға арналған сәнді киімдер мен аяқ киімдердің ерекшеліктері.
	
	2

	25
	Балалар ұжымындағы жұқпалы аурулардың алдын-алу.
	
	1

	26
	ХYI-ХYIII ғасырлардағы тәрбиелеу гигиенасы.
	
	1

	27
	Балаларды тәрбиелеу және халық медицинасы.
	
	1

	28
	Қоғамдық қайраткерлердің (М.В.Ломоносов, А.Н.Радищев, И.И.Беукой} және орыс энциклопедистерінің (С.Г.Зыбелин, Н.М.Амбодик) тәрбиелеу гигиенасының дамуындағы рөлі.
	
	2

	29
	Мектеп гигиенасы XIX - XX ғасырдың басы.
	
	1

	30
	Мектеп гигиенасының дамуында педиатрлардың (С.В.Хотовицкий, Н.А.Толький, Н.П.Гундобин, А.А.Кисель), терапевтердің (Г.А.Захарьин, С.П.Боткин), педагогтардың (К.Д.Ушинский, А.С.Макаренко) рөлі.
	
	2

	31
	Совет уақытында балалар мен жасөспірімдер гигиенасының дамуы. Ұлы Отан соғысы уақытында және одан кенінгі жылдардағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. 
	
	2

	32
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасындағы көрнекті совет ғалымдарының, балалардың негізгі мәселелерін қарауда қосқан рөлі. (А.В.Мольков, П.М.Ивановский, А.Я.Гуткин, С.Е.Советов, М.И.Корсунская, М.Д.Большакова, Г.Н.Сердюковская, С.Л.Громбах).
	
	2

	33
	Қазіргі кездегі Қазақстандағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасының дамуы.
	
	2

	34
	Аралық баұылау:


	
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	3- кредит
	
	2

	35
	Әр түрлі жастағы балалардың жоғарғы жүйке қызметінің ерекшеліктері. Гигиеналық мағынасы.
	
	2

	36
	Балалар мен жасөспірімдердегі жақыннан көрушіліктің алдын алу. 
	
	2

	37
	МДМ болатын балалардағы сырқаттанушылықтың ерекшелігі, оның алдын-алу.
	
	2

	38
	Оқушылар арасында сырқаттанушылықтың таралуы, алдын-алу шаралары.
	
	2

	39
	Мектеп оқулықтары мен   балалар кітаптарына қойылатын гигиеналық талаптар, олардың балалар денсаулығына әсері.
	
	2

	40
	Балалар мен жасөспірімдердің өсуі мен дамуында, акселерация мен ретардацияның болуын түсіндіруші теориялар.
	
	3

	41
	Балалар мүсіндерінің дұрыс қалыптасуына әсер ететін факторлар.
	
	2

	42
	Балалардың өсуі мен дамуына әсер ететін биологиялық және әлеуметтік факторлар.
	
	2

	43
	Биологиялық және әлеуметтік қағидаларға негізделген жастық кезеңділік.
	
	2

	44
	Акселерация - секулярлық тренд көрсету ретінде, оның әлеуметтік және гигиеналық маңызы.
	
	2

	45
	Әлеуметтік факторлардың балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің дене дамуына әсері.
	
	3

	46
	Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының динамикасы.
	
	2

	47
	Центильдік шкала және регрессия шкаласын (бойы бойынша), баланың дене дамуы  көрсеткіштерін бағалауда қолдану. 
	
	2

	48
	Балалар мен жасөспірімдерде сырқаттанушылықтың топтық құрылымы.
	
	2

	49
	Балалар жарақаттылықтары.
	
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	4-кредит
	
	

	50
	Іс-әрекеттер денсаулықтың күшеюі және даму мен өсудің  факторы ретінде. Ағзаның биологиялық ырғақтығы. 
	
	2

	51
	Арнайы балалар мекемелеріндегі денсаулығы нашар балалардың күн тәртібі..
	
	1

	52
	Орта кәсіптік-техникалық мектептердегі оқушылардың күн тәртібі
	
	1

	53
	Ұйқының сауықтандырудағы маңызы, оның физиологиялық мәні.
	
	1

	54
	Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде сабақтың өту ұзақтығы және әдістемесі.
	
	1

	55
	Мектептерде ұзартылған күн тобы және бастауыш сынып оқушыларын оқытудың гигиеналық негізі. 
	
	2

	56
	Үй тапсырмаларын орындауға гигиеналық ұсыныс жасау. Емтихандарға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	57
	Кәсіптік-техникалық мектептерде оқу үдерісінің гигиеналық негізі.
	
	2

	58
	Оқу және оқудан тыс уақытта демалысты ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. Сыныптан тыс жұмыстарды жасына байланысты нормалау.
	
	2

	59
	Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуына және денсаулық жағдайына еңбектің әсері.
	
	2

	60
	Мектепке дейінгі мекемелерде еңбекке тәрбиелеу және оны ұйымдастырудың гигиеналық жағдайы.
	
	2

	61
	Оқушыларды политехникалық және еңбекке оқытудың, гигиеналық және физиологиялық негіздері.
	
	2

	62
	Балалар мен жасөспірімдерде қоғамдық-пайдалы еңбекті ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	63
	Жасөспірімдердің ағзасына өндірістік орта факторларының әсері.
	
	1

	64
	Еңбекке оқыту үдерісінде балалардағы жарақаттылықтың алдын-алу және техникалық қауіпсіздік.
	
	1

	65
	Политехникалық және өндірістік оқытуға медициналық бақылау. Жасөспірімдердің еңбегі бойынша ҚР Заңнамасы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	
	2

	
	Аралық бақылау


	
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	Жалпы сағат:1-семестр
	
	120

	
	                 2-семестр
	
	

	
	5-кредит 
	
	

	1
	Өсуші ағзаның энергиясы және зат алмасу ерекшеліктері..
	
	2

	2
	Балалар тағамындағы ақуыз компонентінің маңызы
	
	2

	3
	Майлар мен көмірсулардың физиологиялық маңызы
	
	2

	4
	.Минералды заттардың пластикалық қызметінің зат алмасудағы рөлі.
	
	2

	5
	Дәрумендердің зат алмасудағы рөлі.
	
	2

	6
	Балалардың тамақтануындағы жануарлар және өсімдік текті тағамдардың рөлі.
	
	2

	7
	Экскурция   және   жорыққа   шыққанда   балалардың  тамақтануын   ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар. 
	
	2

	8
	Балалар  мекемелерінде     тамақтануды  ұйымдастыруда және  токсикоинфекцияның алдын алуда медициналық қызметкерінің рөлі.
	
	2

	9
	Балалар мен жасөспірімдер  мекемелерінде, ас блогында жұмыс істейтіндердің денсаулық жағдайын бақылау.
	
	2

	10
	Денсаулық жағдайына және жасына байланысты балалар мен жасөспірімдердің тамақтануын гигиеналық бағалау әдістемесі.
	
	2

	11
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің ас блогын тексерудің санитарлық-гигиеналық алгоритмі. 
	
	2

	12
	Техникалық колледж оқушыларының тамақтануы.
	
	1

	13
	Балалардың тамақтануының физиологиялық нормасы.
	
	2

	14
	Балаларды ана сүтімен тамақтандыру.
	
	1

	15
	Балалардың дұрыс тамақтануының гигиеналық қағидалары.
	
	2

	16
	Қазіргі жағдайдағы мектептердегі тамақтану.
	
	2

	
	Жалпы сағат:

	
	30

	
	6- кредит 
	
	

	17
	Балалардың керек-жарақтарын санитарлық-гигиеналық бағалау.
	
	2

	18
	Жиһаздарды гигиеналық бағалаудың әдістемесі.
	
	1

	19
	Балалар кітаптары мен мектеп оқулықтарын гигиеналық бағалаудың әдістемесі.
	
	1

	20
	Ойыншықтарды гигиеналық бағалау әдістемесі.
	
	1

	21
	Балалар киімдерін гигиеналық бағалау әдістемесі..
	
	1

	22
	Балалар аяқ киімдерін гигиеналық бағалау әдістемесі
	
	2

	23
	Сыныптарда оқушыларды отырғызу және жиһаздарды орналастыру әдістемесі.
	
	2

	24
	Балалардың құрал-саймандарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	1

	25
	Спорт залдарының жабдықталуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	1

	26
	Оқу үдерісінде қолданылатын техникалық құралдардарға гигиеналық ұсыныс.
	
	2

	27
	Компьютерлерді қолдануға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	28
	Балалар мен жасөспірімдер  мекемелерінің жарықтануына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	29
	Мектепке дейінгі мекемелерде топтық бөлмелерде, мектептердің сынып бөлмелерінде, оқу кабинеттерінде, шеберханаларда және кәсіптік-техникалық мектептерде, табиғи және жасанды жарықтануды гигиеналық нормалау.
	
	2

	30
	Балалар мекемелерінде ультракулгін сәулесінің жетіспеушілігінің алдын-алу.
	
	2

	31
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін сумен камтамасыздандыру және тутыну нормасы.
	
	2

	32
	Қоқыстарды жою. Қол жуғыштардың, аяқ жуғыш ванналар, унитаздардың саны және нормалары.
	
	2

	33
	Аралақ бақылау


	
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	7-кредит
	
	

	34
	Балалар мекемелеріндегі жұқпалы аурулардың жұғу жолымен күрес.
	
	1

	35
	Балалар мекемелерінде карантинді шараларды ұйымдастыру.
	
	1

	36
	Ұйымдастырылған балалар ұжымдарында жеке бас гигиенасының ережесі.
	
	2

	37
	Балалар  мекемелерінде әртүрлі жастағы балалар мен жасөспірімдер гигиеналық тәрбиелеу жұмысының формасы мен мазмұны.
	
	2

	38
	Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізі. 
	
	2

	39
	Мектеп ұжымдарындағы санитарлық-ағарту жұмыстары.
	
	2

	40
	Ата-аналар арасындағы санитарлық ағарту жұмыстары.
	
	2

	41
	Мектептерде салауатты өмір салтын қалыптастыру.
	
	2

	42
	Жұқпалы аурулардың алдын-алуда, санитарлық эпидемияға қарсы тәртіптің сақталуы және жайлыландырудың дәрежесі мен жоспарлануының маңызы.
	
	2

	43
	Балалар мекемесіндегі қызметкерлерді алдын ала тексеру.
	
	2

	44
	Мектепке дейінгі мекемелерде эпидемияға қарсы тәртіпті сақтаудың ерекшеліктері.
	
	2

	45
	Мектепке дейшгі мекемелерде жекелей оқшаулауды сақтау.
	
	2

	46
	Мектепке лейінгі мекемелерде топтық оқшаулау.
	
	2

	47
	Иммундық алдын алу. Екпе түрлері. Қазақстан Республикасының алдын-алу екпесінің күн тізбесі.
	
	2

	48
	Балаларда жұқпалы аурулардың алдын-алу негіздері.
	
	2

	49
	Балалар мекемелеріндегі қызметкерлерді тексеру және балаларды тексерудің алдын-алудағы маңызы.
	
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	8-кредит
	
	

	50
	Әртүрлі жастағы балалар үшін сауықтандыру мекемелерінің түрлері.
	
	1

	51
	Жазғы сауықтандыру жұмыстарын дайындауға байланысты ескертпелі санитарлық қадағалау.
	
	2

	52
	Жазғы сауықтандыру мекемелерін ағымды санитарлық қадағалау. 
	
	2

	53
	Жазғы демалыс кезеңдерінде жорыққа шығуды жүргізу және ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	1

	54
	Балаларға арналған жазғы сауықтандыру мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	
	2

	55
	Жазғы сауықтандыру мекемелерінде балалардың шомылуы үшін ұйымдастырылатын жағаларды (пляж) ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	1

	56
	Жазғы сауықтандыру мекемелеріндегі балалардың күн тәртібі.
	
	1

	57
	Жазғы сауықтандыру мекемелеріндегі медициналық қызмет көрсетуді ұйымдастыру.  Балалар мен жасөспірімдер арасында жүргізілетін жазғы сауықтандыру жұмыстарының тиімділігі.
	
	2

	58
	ҚР «Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» кодексі бойынша қоғамдық  денсаулық   сақтау      және   халықтың санитарлық-эпидемиологиялық  салауаттылығы  саласындағы қызметі.
	
	2

	59
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулығын сақтауда мемлекеттік санитарлық қадағалаудың маңызы. 
	
	2

	60
	ҚР мемлекеттік санитарлық қадағалау мекемелерінде, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының әдісі және мазмұны. 
	
	1

	61
	Ауылда және  қалада ұйымдастырылған балалар мен жасөспірімдер     контингенттеріне емдік алдын алу қызмет ету. 
	
	2

	62
	Мектеп дәрігері жұмысының әдісі мен мазмұны. 
	
	1

	63
	Балалар мен жасөспірімдерге санитарлық-курорттық көмектерді ұйымдастыру. 
	
	2

	64
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің   өсуші   ұрпақтардың денсаулығына жауапкершілігі және дәрігер деонтологиясы. 
	
	2

	65
	Санитарлық дәрігердің   медициналық қызметкерлермен, балалар мен жасөспірімдердің әкімшілік-шаруашылық    аппаратымен, емдік-алдын алу мекемелерімен,  қызмет көрсететін аудандағы адамдармен өзара байланысуындағы моральды және құқықтық қағидалары. 

Мектеп оқулықтары мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2

	66
	Аралық бақылау:
	Тест тапсырма, жағдайлық есепті шешеу, ауызша
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	30

	
	Жалпы сағаты:2-семестр
	
	120

	
	Қорытынды:
	
	240
	


2.8. Оқыту мен сабақ беру  әдістер:
•Дәрістер: шолу, мәселелік.

•Тәжірибелік сабақт: теориялық сұрақтарды талқылау, лабораториялық сабақтар,кіші топпен жұмыс, дискуссия, дөңгелек үстел,  пресс-конференция, интелектуальді футбол.

Студенттердің өзіндік жұмысы:Тақырып бойынша реферат,глоссарй,тест сұрақтарын 

құру,интеллект-сызба,жағдайлық есептерді құрастыру,илюстрациялы  

материалды дайындау (кесте, слайд, сурет, сызба)презентация, атақтығылыми 

мақаланы талдау, ғылыми мақала МБМ сызбасы және  мектеп. 

2.9. Білім алушылардың білімі мен дағдыларын бағалау әдістері:

Ағымды бақылау: тесттік бақылау, ауызша сұрау.

Аралық бақылау: дәріс тақырыбынан,тәжрибелік сабақтан және СӨЖ коллоквиум.

Қорытынды бақылау: емтихан,тестілеуден тұратын және тәжірибелік машықтарын бағалау (ОҚТЕ) .

2.10. Ұсынылатын әдебиет:
Қазақ тілінде 

негізгі:

1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
Орыс тілінде
негізгі:

1. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

қосымша:
1. Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к условиям воспитания, обу​чения и трудовой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.М. М.Медицина. - 2006. -
2. Голубев В.В. и др. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста. - М.: Из​дательский центр «Академия».2000.-200 с.
3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160с.
Үлгі №2
2014-2015 оқу жылының жұмыс бағдарламасына толықтырулар мен өзгертулер.

«Балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы» пәні бойынша  жұмыс бағдарламасының 2.4. бөліміне келесі өзгертулер енгізілді:

2.4. Оқытудың соңғы нәтижесі. 

	Дублин дескрипторлар
	ОҚМФА-да әзірленген  Мамандық құзыреттілігі
	Пәнді оқытудың нәтижесі


	Тұжырымда

ма бойынша оқытудың

	А
	 Зерттеліп отырған саладағы алдыңғы қатарлы білім элементтерін қоса алғанда, сол сала бойынша білімі мен түсінігін көрсете білу.
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасында қолданылатын зерттеу әдістерін және негізгі міндеттерін, мақсатын, мәнін біледі; 

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының  басқа да ғылымдармен байланысын біледі; 

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының пайда  болу тарихын негізгі  даму сатыларын біледі; 

- балалар ағзасының  өсіп жетілілуі мен даму  заңдылығын біледі; 

- балалардың   іс әрекеті мен  өмір сүру ортасындағы факторларын, гигиеналық нормалау, ерекешеліктерін  және қағидаларын біледі; 

- өндірістік және оқу-тәрбиелік  ортаның факторларын және олардың  балалар мен жасөспірімдер ағзаларына әсерін зерттеу және бағалаудың  әдістемелік  жолдарын біледі; 

- гигиена саласында                                             санитарлық  қадағалау әдістемесін жүргізуді біледі;

-  балалар және жасөспірімдер мекемелерінде жоспарлық, рейдті және тереңдетілген зерттеу әдістерін жүргізу туралы ғылыми әдебиеттер мен тексеруді біледі;  

- гигиеналық    зерттеуді  жүргізуде                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     қолданылатын заманауи  жабдықтарды біледі. 
	Р1

Р3

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында мемлекеттік   санитарлық -эпидемологиялық- қадағалаудың негіздерін біледі;  

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының нормативтік-құқықтық және  әдістемелік құжаттарының мазмұнын біледі; 

- балалар тұрғындары арасында салауатты өмір салты негіздерін қалыптастыруда санитарлық ағарту әдістері мен формаларын біледі.
	Р6

Р13

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	-  Exсel, Microsoft Word, Power Point бағдарламаларын  пайдалана отырып, заманауи техникалардың негізгі  жұмыс істеу принциптерін біледі;

-  балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы бойынша желілік технология көздерінің негізгі әдістерін қолдануда, кәсіби ақпараттарды өңдеудің әртүрлі көздеріне ізденіс жүргізуде және оның ішінде қазіргі крмпьютерлік жабдықтарды пайдалануда, желілік технологияларды қолданып деректер алуда білімін пайдалана алады.  
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында ҚР-ның   заңнамасын  түсінеді   және біледі; 

-  балалар   мен жасөспірімдер гигиена саласында нормативтік –құқықтық актілерін біледі.   
	Р6

Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында  ғылыми-зерттеу  әдістемесін біледі; 

- ғылыми зерттеуде қолданылатын құрылғылар: термогигрометр, динамометр, спирометрдің   жұмысын, қағидаларын біледі.

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының  нормативтік құжаттарын және  ғылыми 

-әдебиеттермен  жұмыс жасауды,   және  оқу әдістері мен тәсілдерін  біледі; 

- бақыланып отырған дәлелдер бойынша білімін корсете алады.


	Р21

	
	
	 Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі (мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- өзінің жұмысын тобына ұсына алады; 
- балалар  және мектеп жасына дейінгі балалар  мекемелерінде  санитарлық-гигиеналық тексеру туралы ғылыми-тәжірибелік жұмыстарын  жүргізу барысында нақты ақпараттар алу үшін  мамандармен   тіл табыса алады,  

-балалардың денсаулығына өмір сүру ортасы факторларының жағымсыз әсерін алдын алу шараларын ұйымдастырудың негізгі бағыттарын біледі.
	Р8

	В
	Осы білімі мен түсінігін кәсіби деңгейде қолдана білу. 
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен жасөспірімдер мекемесінде  гигиеналық бағалауды жүргізе алады;
- микроклимат көрсеткіштерін, бөлмелердің тағайындалу мәліметтерін қолдана отырып балалар мен жасөспірімдерді мектеп және мектепке дейінгі мекемелерге орналасуын бағалай алады;

-балалардың негізгі тағамдық заттарға және энергияға физиологиялық қажеттілігін, тәуліктік энергия шығынын хронометражды әдіспен анықтай алады; 

- «Негізгі тағамдық заттарға және энергияға қажеттілік нормасы»  бойынша тарату – мәзірін жасайды және құрай алады; 

- алиментарлық ауруларды алдын алуда және тиімді тамақтануды, витаминдеуді ұйымдастыра алады; 

- ультра  күлгін  сәулесінің дозасын  есептеуді  біледі және  балаларға әртүрлі  типтегі жарық шамдарын қолдану барысында УКС дозасын есептей алады; 

- балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуы мен  негізгі көрсеткіштерін анықтауды,  оларды регрессиялық шкаласы бойынша және центилдік әдіспен бағалауды жүргізе алады;  

-  ауру балалар мен жасөспірімдердің интенситвік және экстенсивтік  көрсеткіштерін  біледі,  балалар мен жасөспірімдердің  денсаулық жағдайы мен  физикалық  жеке дамуын және  ұжыммен есептей алады; 

-  мектепке дейінгі мекемеге   және  мектеп мекемесіне, сол сияқты мектеп  шеберханаларына   жиһаздарды дұрыс таңдай алады; 

- балалардың жасы  мен денсаулық жағдайына  байланысты  жеке күн тәртібін дұрыс таңдай біледі; 

- балалар мекемесіндегі сыртқы  ортаның жағдайын зертханалық  және инструментальдық  зерттеу және зерттеу бағдарламасын құруды  меңгеру,  алынған зерттеу нәтижесін талдай алады;  

- ұсыныстармен қорытындыдан тұратын санитарлық баяндамаларды құра отырып, балалар мен жасөспірімдер мекемесінде кешенді тексеруді жұргізе алады;
	Р9

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- тәжірибелік қызметте балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бөліміндегі нұсқаулық және әдістемелік материалдарды әрекет етуші заңнамада қолдана біледі;

- гигиеналық білімді насихаттау, тәрбиелеу, санитарлық-гигиеналық оқыту бойынша балалар мен жасөспірімдер  жұмыс бөліміндегі   есеп пен жоспарды  құра алады;

- мектепке дейінгі  мекемедегі  қызметкерлерді оқыту  және  ауданда тұратын тұрғындардың ата-анасын,  оқу мекемесіндегі балалар мен жасөспірімдерге арналған  тақырыптық дәрістерді  және сұхбаттарды жасай алады;
	Р7

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	-  балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша мәселелерді шешу үшін ақпараттарды заманауи    амалдармен   алмастыра алады;  

- әртүрлі ақпарат  қорларымен  жұмыс жасай алады; 

-  балалар  мен  жасөспірімдер  мекемесін  жоспарлы   және рейдтік тексеруде  ғылыми әдебиеттермен  терең  жұмыс  жүргізе алады; 

-  әдеби деректерге сын көзімен шолу жасай алады;

- гигиеналық зерттеулерді жүргізу үшін замануаи жабдықтарды   қолдана алады.
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  тәжірибелік қызметте балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бөліміндегі нұсқаулық және әдістемелік материалдарды әрекет етуші заңнамада қолданады;
	Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	-   жоба материалдарына  санитарлық бағалау әдістерін жүзеге асыра алады;  

- зерттеу тақырыбының өзектілігін және ғылыми жаңалығын түсіне алады; 

-    таңдалған тақырып бойынша  ғылыми конференцияға қатыса алады; 

- зерттеу тақырыбының өзектілігін және ғылыми жаңалығын талқылайды.
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	-  балалар мен жасөспірімдер  мекемесінде жоспарлы   және рейдтік түрде тексеруден  өткізуді  терең  зерттеу барысында жеке  ойпікірін қалыптастыру;  

-  қорытынды жасау үшін  өзінің сыни ойларын білдіреді;

-  қоршаған орта факторларының кері әсері салдарынан тұрғын балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы мәселесі бойынша білімін көрсетіп халық алдында сөйлей алады.   
	Р27

	С
	Дәйектемелер  құрастыру және зерттеп отырған саласындағы проблемаларды шешу. 
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	-  оқу тәрбиелік және өндірістік ортаның балалардың ағзасына  әсер ету мәселелерін анықтайды және және оларды алдын алу жолдарын тұжырымдайды; 

- балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуын бағалауды жоспарлайды   және дәлелдей  алады; 

- балалар мен жасөспірімдердің  денсаулығын  жақсарту бойынша іс-шараларды ұйымдастырып және жоспарлай алады.
	Р9

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	
	

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер гигиенасына бойынша ғылыми тәжірибелік жұмыстарды жүргізгенде интернетты қолданып қол жетімді ақпараттарды өндейді;
	Р10

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	- балалармен жасөспірімдердін денсаулығын сауықтыру бойынша негізгі зандылықтарды менгерген 
	Р6

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	-  жеке ғылыми зерттеулердің нәтижелерін  студенттерге  дәлелдей алады ; 

- балалар және жасөспірімдер  мекемелерін санитарлық-гигиеналық  тексерудің жалпы қорытындыларын тұжырымдай алады; 

- «Балалар мен  жасөспірімдер   гигиенасы» тақырыбы бойынша ғылыми тәжірибелік конференцияға қатысу үшін жасалған ғылыми баяндамадан алған білімін қолдана алады . 
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- қабілетті: топта жұмыс істеуге; 

- өзінің көз-қарасын  тиімді дәлелдей алады; 

- қоршаған ортаның жағымсыз факторларының әсерімен  байланысты балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайына баға беруде   жаңа шешімдерді  ұсынады.
	Р8

	D
	Әлеуметтік, этикалық және ғылыми көзқарастарды ескере отырып, пайымдаулар жасауға қажет ақпараттар жинауды және интерпретациялауды жүзеге асыру


	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен жасөспірімдер   гигинасы бойынша дерек қор материалдар   жинағы PUBMED, MEDLINE,  Web on science, Web on Knowledge қорыларымен жүзеге асырады; 

- балалар мен жасөспірімдер    мекемесін жеке санитарлық-гигиеналық  тексеруде, жеке зерттеу нәтижесін ұсынады. 

-  жеке  зерттеу  жұмысының нәтижесіне  қорытынды жасай алады . 
	Р26

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер гигиенасы саласында мемлекеттік санитарлық- эпидемиологиялық ережелердің  ұйымдық –экономикалық аспектілерін біледі; 

- зерттеудің жалпы әдістерін біледі; 
- қоршаған ортаның жағымсыз факторларының әсерімен байланысты   балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайына  болжам жасайды.
	Р27

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- берілгендер қорының  тақырыптық  материалдарын жинақтайды;

- кәсіби қызмет саласында ақпараттық технологияларды  меңгерген.
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  мемлекеттік санитарлық-эпидемиологиялық қадағалаудағы әртүрлі деңгейдегі нормативтік-құқықтық басқару шешімін реттемелейтін құжаттардың  дәлелдерін тұжырымдайды. 

- профилактикалық іс-шаралардың тиімділігі бойынша ақпараттарды жинақтайды.
	Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- «Балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы» тақырыбында  ғылыми баяндамаларды  және ғылыми –практикалық  конференцияға қатысқан   мақалаларды рәсімдеу дағдыларын менгерген; 

-  зерттеліп жатқан  ғылыми жұмыстың нәтижесін  баспаға шығару, талдау, сұхбаттасуды біледі; 

- жеке зерттеу  жұмысының нәтижесін,  тәсілдерін  ұсыну, презентация, баяндама  түрінде дайындау және студенттердің  ғылыми конференциясына  және т.б. ұсыну.
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	-   балалар мен  жасөспірімдер мекемелерін  санитарлық –гигиеналық  тексеру саласы бойынша жеке ой-пікірін көпшілік алдында көрсету дағдыларын менгерген.
	Р27

	Е
	Ақпаратты, идеяларды, проблемаларды және шешімдерді мамандарға да, маман еместерге де жеткізе білу қабілеттерінің болуын көздейді.
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- берілген қорлар PUBMED, MEDLINE,  Web on science, Web on Knowledge арқылы хабар беру; 

- жеке зерттеу жұмысын презентация түрінде маман және маман емес ретінде көрсете алады. 
	Р17

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер   гигиенасы саласы бойынша жана заңды құжаттар жайында ақпарат береді; 

  -  балалар мен жасөспірімдердің гигиеналық құжаттарына  енгізілген  толықтырулар мен өзгертулер туралы  ақпараттарды  арнайы маман және маман емес ретінде  хабардар ету. 
	Р27

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- тұрғындар арасындағы балалар мен жасөспірімдердің   денсаулық жағдайын жақсарту мәселелері, бойынша ақпараттық технология арқылы хабардар етеді.  
	Р10

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  балалар мен жасөспірімдерді оқыту және тәрбиелеу жағдайының қолайлылығын қамтамасыз ететін, сауықтыру іс-шаралары кешенін және санитарлық – гигеналық ұсыныстарды реттемелейтін нормативті-құқықтық құжаттарынан ақпараттарды хабарлайды. 
	Р6

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- арнайы оқу құралдарына қажетті   қорларды, анықтамаларды   және  тұрғын халықтардың денсаулығын жақсартуда  ғылыми ақпараттарды талдайды; 

- тұрғын халықтардың денсаулығын жақсартуда және нығайтуда алынған  ақпараттарды  сақтайды және біріктіреді;  

- зерттеліп жатқан ғылыми  талдау нәтижелеріне  жеке  ой-пікірін  ұсынады; 

-  ғылыми зерттеуден алынған нәтижелерді  рәсімдеу және  презентация, баяндама   түрінде   студенттердің конференциясына ұсыну,  және т.б..
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- зерттеліп жатқан  ақпараттар синтезін  және талдауын ұсынып, көпшілік алдында сөйлеу дағдыларын меңгерген;  

- зерттеу жұмыстарын жүргізуді және жоспарлауды біледі, сол сияқты  алған жеке білімін, студенттерге,  оқытушыларға,  емтихан қабылдаушыға  ұсынуға қабілетті; 

- бақылап отырған фактілерді  және құбылыстарды олардың себеп-салдарын,  қатынастарын  түсіндіру. 
	Р26

	
	Оқытудың дербес зейінін әрі қарай жалғастыру


	
	Қоғамдық денсаулық сақтау, еңбек гигиенасы.  
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1.7.Оқытушылар туралы мәлімет:

	№
	Тьюторлардың аты – жөні
	Ғылыми, акаде-миялық дәрежесі, атағы
	Қызметі 
	Өнер табыстық
ғылыми қызығу
шылығы, жетістіктері
	Эл. адрес


	1
	Долтаева Бибігүл Зайдуллақызы
	м.ғ.к., доцент
	Кафедра меңгеру-шісі
	Қазіргі кездегі балалар мен жасөспірімдердің

Денсаулық жағдайы мен дене дамуын зерттеу. Ғылыми еңбектер саны-45,оның  1-і әдістемеліқ құрал  
	Doltaeva 68@ mail.ru



	2
	Ергебекова Гүлмира Құлынбетқызы
	м.ғ.к., доцент м.а.
	доцент м.а.
	БмЖг
	

	3
	Жумадилова Ақмарал Рахматуллақызы
	Магистр
	Магистр
	Қазіргі кездегі тууға қабілетті әйелдердің жағдайын зерттеу. Ғылыми еңбектер саны 5-у
	akmaral-aru @ mail.ru

	4
	Нуралиева Гулмира

Нурпапақызы
	
	Оқытушы
	МПМ гигиенасы, еңбек гигиенасы. Ғылыми еңбектері-2
	nuralieva1970@bk.ru

	5
	Жақсыбаева Жеңіскүл 

Бегасылқызы
	
	Оқытушы
	БмЖг
	ZZB09

@ mail.ru



1.8. Контактілі ақпарат:   Шымкент қ., Әл - Фараби алаңы, 1. тел. 40-82-22; 40-82-26 (ішкі. 129)

1.9.Пәннің саясаты:   

1. Студенттердің сабаққа уақтылы келу. 

2. Халат, қалпақ болуы тиіс.

3. Оқу үдерісіне белсенді қатысу.

4. Дәрістің бір сабағына себепсіз қатыспаған жағдайда айып балы  0,66%-дан аспайды және ол   жіберілу рейтінгісінен алынады (қатыспаған сабақ саны көп болған жағдайда айып балы келесі жолмен есептеледі: жіберілген дәріс сабағының саны × 0,66).

5. Сабақты жібермеу, ауру себебімен жіберілсе деканаттан рұқсат қағаз әкелу

6. СӨЖ-сы  тапсырмаларын өз уақытында орындау. Ұақытында орындамаған жағдайда айып балы  0,66%-дан аспайды және ол   жіберілу рейтінгісінен алынады (айып балы келесі жолмен есептеледі: орындалмаған СӨЖ саны × 0,66).

2,. Бағдарлама

2.1. Кіріспе
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы - балалар қызметінің және өмір сүру ортасының жағдайын зерттейтін пән және осы жағдайлардың өсіп келе жатқан ағзаның функционалды жағдайына әсері және денсаулықты сақтау мен нығайтуына, балалар мен жасөспірімдер ағзасының жоғары функциясының деңгейін дұрыс дамуына шаралар мен ғылыми негіздерін жақсартуына бағытталған.
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы денсаулық сақтаудың тәжірибелік саласы және ғылыми пәні ретінде, ол өсіп келе жатқан ұрпақтың денсаулығының нығаюына және сақталуына бағытталған және алдын алу шараларын жетілдіру және дәлелдеуіне бейімделген. Ол әлеуметтік және қоршаған ортаның әртүрлі факторларының әсерін зерттейді және өсіп келе жатқан ағзаның әсерін талдайды, бағалайды және болжамдайды.
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы профильді пән болып саналады және қоғамдық денсаулық сақтаудың бакалаврлар дайындау жүйесінде ерекше орын алады, себебі жас гигиенаның әлеміне студентті кіргізуімен бейімделеген.

2.2. Пәннің мақсаты: балалар мен жасөспірімдер гигиенасына ғылым ретінде, оның негізгі қағидаларына, методологиялық көзқарастарына ұсыныс беру, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы саласында ағымды және ескертпелі теориялық және қолданбалы аспектілердің заң шығаратын негізін игеру үшін, керекті білім мен білуді меңгеруі қажет.
2.3. Оқу мақсаттары:
•  балалар мен жасөспірімдер гигиенасының теориялық және методологиялық негіздерімен және балалар қызметінің өмір сүру ортасының гигиеналық нормалау қағидаларымен танысу;
•  өндірістік, оқу тәрбиелеу ортаның әртүрлі факторларының әсер ету ағзасына табиғи көзқарасы және әсер ету сипаты;
•  балалар мен жасөспірімдердің дене дамуына және денсаулық жағдайының бағасына әдістемелік зерделеуді оқыту;
балалар мен жасөспірімдердің оқытылуына және тәрбиеленуіне жағымды жағдайды қамтамасыздандыруына, санитарлық-гигиеналық ұсыныстар мен сауықтандыру шаралар кешендерін зерттеп оқыту;
•  балалар мен жасөспірімдер тұрғындарының өміріне мемлекеттік санитарлық қадағалауды жүзеге асырып оқыту.


2.4. Оқытудың соңғы нәтижесі. 

	Дублин дескрипторлар
	ОҚМФА-да әзірленген  Мамандық құзыреттілігі
	Пәнді оқытудың нәтижесі


	Тұжырымда

ма бойынша оқытудың

	А
	 Зерттеліп отырған саладағы алдыңғы қатарлы білім элементтерін қоса алғанда, сол сала бойынша білімі мен түсінігін көрсете білу.
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасында қолданылатын зерттеу әдістерін және негізгі міндеттерін, мақсатын, мәнін біледі; 

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының  басқа да ғылымдармен байланысын біледі; 

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының пайда  болу тарихын негізгі  даму сатыларын біледі; 

- балалар ағзасының  өсіп жетілілуі мен даму  заңдылығын біледі; 

- балалардың   іс әрекеті мен  өмір сүру ортасындағы факторларын, гигиеналық нормасын, ерекешеліктерін  және қағидаларын біледі; 

- өндірістік және оқу-тәрбиелік  ортаның факторларын және олардың  балалар мен жасөспірімдер ағзаларына әсерін зерттеу және бағалаудың  әдістемелік  жолдарын біледі; 

- гигиена саласында                                             санитарлық  қадағалау әдістемесін жүргізуді біледі;

-  балалар және жасөспірімдер мекемелерінде жоспарлық, рейдті және тереңдетілген зерттеу әдістерін жүргізу туралы ғылыми әдебиеттер мен тексеруді біледі;  

- гигиеналық    зерттеуді  жүргізуде                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     қолданылатын заманауи  жабдықтарды біледі. 
	Р1

Р3

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында мемлекеттік   санитарлық -эпидемологиялық- қадағалаудың негіздерін біледі;  

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының нормативтік-құқықтық және  әдістемелік құжаттарының мазмұнын біледі; 

- балалар тұрғындары арасында салауатты өмір салты негіздерін қалыптастыруда санитарлық ағарту әдістері мен формаларын біледі.
	Р6

Р13

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	-  Exсel, Microsoft Word, Power Point бағдарламаларын  пайдалана отырып, заманауи техникалардың негізгі  жұмыс істеу принциптерін біледі;

-  балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы бойынша желілік технология көздерінің негізгі әдістерін қолдануда, кәсіби ақпараттарды өңдеудің әртүрлі көздеріне ізденіс жүргізуде және оның ішінде қазіргі крмпьютерлік жабдықтарды пайдалануда, желілік технологияларды қолданып деректер алуда білімін пайдалана алады.  
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында ҚР-ның   заңнамасын  түсінеді   және біледі; 

-  балалар   мен жасөспірімдер гигиена саласында нормативтік –құқықтық актілерін біледі.   
	Р6

Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы саласында  ғылыми-зерттеу  әдістемесін біледі; 

- ғылыми зерттеуде қолданылатын құрылғылар: термогигрометр, динамометр, спирометрдің   жұмысын, қағидаларын біледі.

- балалар мен  жасөспірімдер гигиенасының  нормативтік құжаттарын және  ғылыми 

-әдебиеттермен  жұмыс жасауды,   және  оқу әдістері мен тәсілдерін  біледі; 

- бақыланып отырған дәлелдер бойынша білімін корсете алады.


	Р21

	
	
	 Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі (мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- өзінің жұмысын тобына ұсына алады; 
- балалар  және мектеп жасына дейінгі балалар  мекемелерінде  санитарлық-гигиенанлық тексеру туралы ғылыми-тәжірибелік жұмыстарын  жүргізу барысында нақты ақпараттар алу үшін  мамандармен   тіл табыса алады,  

-балалардың денсаулығы мен өмір сүру  ортасына кері әсер ететін әрекеттермен факторлар бойынша  ескертулер барысындағы ұйымдастырылған  іс-шаралардың  негізгі бағыттарын  біледі.
	Р8

	В
	Осы білімі мен түсінігін кәсіби деңгейде қолдана білу. 
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен жасөспірімдер мекемесінде  гигиеналық бағалауды жүргізе алады;
- микроклимат көрсеткіштерін, жарыққа, бөлмелердің тағайындалу мәліметтерін қолдана отырып балалар мен жасөспірімдерді мектеп және мектепке дейінгі мекемелерге орналасуын бағалай алады;

-балалардың негізгі тағамдық заттарға және энергияға физиологиялық қажеттілігін, тәуліктік энергия шығынын хронометражды әдіспен анықтай алады; 

- «Негізгі тағамдық заттарға және энергияға қажеттілік нормасы»  бойынша тарату – мәзірін жасайды және құрай алады; 

- алиментарлық ауруларды алдын алуда және иімді тамақтануды, витаминдеуді ұйымдастыра алады; 

- ультра  күлгін  сәулесінің дозасын  есептеуді  біледі және  балаларға әртүрлі  типтегі жарық шамдарын қолдану барысында УКС дозасын есептей алады; 

- балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуы мен  негізгі көрсеткіштерін анықтауды,  оларды регрессиялық шкаласы бойынша центилдік әдіспен бағалауды жүргізе алады;  

-  ауру балалар мен жасөспірімдердің интенситвік және экстенсивтік  көрсеткіштерін  біледі,  балалар мен жасөспірімдердің  денсаулық жағдайы мен  физикалық  жеке дамуын және  ұжыммен есептей алады; 

-  мектепке дейінгі мекемеге   және  мектеп мекемесіне, сол сияқты мектеп  шеберханаларына   жиһаздарды дұрыс таңдай алады; 

- балалардың жасы  мен денсаулық жағдайына  байланысты  жеке күн тәртібін дұрыс таңдай біледі; 

- балалар мекемесіндегі сыртқы  ортаның жағдайын зертханалық  және инструментальдық  зерттеу және зерттеу бағдарламасын құруды  меңгеру,  алынған зерттеу нәтижесін талдай алады;  

- ұсыныстармен қорытындыдан тұратын санитарлық баяндамаларды құра отырып, балалар мен жасөспірімдер мекемесінде кешенді тексеруді жұргізе алады;
	Р9

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- тәжірибелік қызметте балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бөліміндегі нұсқаулық және әдістемелік материалдарды әрекет етуші заңнамада қолдана біледі;

- гигиеналық білімді насихаттау, тәрбиелеу, санитарлық-гигиеналық оқыту бойынша балалар мен жасөспірімдер  жұмыс бөліміндегі   есеп пен жоспарды  құра алады;

- мектепке дейінгі  мекемедегі  қызметкерлерді оқыту  және  ауданда тұратын тұрғындардың ата-анасын,  оқу мекемесіндегі балалар мен жасөспірімдерге арналған  тақырыптық дәрістерді  және сұхбаттарды жасай алады;
	Р7

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	-  балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша мәселелерді шешу үшін ақпараттарды заманауи    амалдармен   алмастыра алады;  

- әртүрлі ақпарат  қорларымен  жұмыс жасай алады; 

-  балалар  мен  жасөспірімдер  мекемесін  жоспарлы   және рейдтік тексеруде  ғылыми әдебиеттермен  терең  жұмыс  жүргізе алады; 

-  әдеби деректерге сын көзімен шолу жасай алады;

- гигиеналық зерттеулерді жүргізу үшін замануаи жабдықтарды   қолдана алады.
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  тәжірибелік қызметте балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бөліміндегі нұсқаулық және әдістемелік материалдарды әрекет етуші заңнамада қолданады;
	Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	-   жоба материалдарына  санитарлық бағалау әдістерін жүзеге асыра алады;  

- зерттеу тақырыбының өзектілігін және ғылыми жаңалығын түсіне алады; 

-    таңдалған тақырып бойынша  ғылыми конференцияға қатыса алады; 

- зерттеу тақырыбының өзектілігін және ғылыми жаңалығын талқылайды.
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	-  балалар мен жасөспірімдер  мекемесінде жоспарлы   және рейдтік түрде тексеруден  өткізуді  терең  зерттеу барысында жеке  ойпікірін қалыптастыру;  

-  қорытынды жасау үшін  өзінің сыни ойларын білдіреді;

-  қоршаған орта факторларының кері әсері салдарынан тұрғын балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы мәселесі бойынша білімін көрсетіп халық алдында сөйлей алады.   
	Р27

	С
	Дәйектемелер  құрастыру және зерттеп отырған саласындағы проблемаларды шешу. 
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	-  өндірістік ортаның  балалардың ағзасына әсер етуін  және оқу – тәрбиелеуге әсер еткен  негізгі мәселелерді  шешу және қалыптастыру; 

- балалар мен жасөспірімдерді физикалық дамуын бағалауды жоспарлау  және дәлелдер келтіру; 

- балалар мен жасөспірімдердің  денсаулығын  жоспарлау және ұйымдастыру іс-шараларын жүргізу.
	Р9

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	
	

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер гигиенасына бойынша ғылыми тәжірибелік жұмыстарды жүргізгенде интернетты қолданып қол жетімді ақпараттарды өндейді;
	Р10

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	- балалармен жасөспірімдердін денсаулығын сауықтыру бойынша негізгі зандылықтарды менгерген 
	Р6

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	-  жеке ғылыми зерттеулердің нәтижелерін  студенттерге  дәлелдей алады ; 

- балалар және жасөспірімдер  мекемелерін санитарлық- гигиеналық  тексерудің жалпы қорытындыларынтұжырымдай алады; 

- «Балалар мен  жасөспірімдер   гигиенасы» тақырыбы бойынша ғылыми тәжірибелік конференция қатысу үшін жасалған ғылыми баяндамадан алған білімін қолдана алады . 
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- қабілетті: топта жұмыс істеуге; 

- өзінің көз-қарасын  тиімді дәлелдей алады ; 

- қоршаған орта факторының кері әсері салдарынан балалар мен жасөспірімдер  денсаулық жағдайын бағалауға  байланысты жаңа шешімдерді  ұсыну.
	Р8

	D
	Әлеуметтік, этикалық және ғылыми көзқарастарды ескере отырып, пайымдаулар жасауға қажет ақпараттар жинауды және интерпретациялауды жүзеге асыру


	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- балалар мен жасөспірімдер   гигинасы бойынша дерек қор материалдар   жинағы PUBMED, MEDLINE,  Web on science, Web on Knowledge қорыларымен жүзеге асырады; 

- балалар мен жасөспірімдер    мекемесін жеке санитарлық-гигиеналық  тексеруде, жеке зерттеу нәтижесін ұсынады. 

-  жеке  зерттеу  жұмысының нәтижесіне  қорытынды жасай алады . 
	Р26

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер гигиенасы саласында мемлекеттік санитарлық- эпидемиологиялық ережелердің  ұйымдық –экономикалық аспектілерін біледі; 

- зерттеудің жалпы әдістерін біледі; 
- қоршаған ортаның жағымсыз факторларының әсерімен байланысты   балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайына  болжам жасайды.
	Р27

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- берілгендер қорының  тақырыптық  материалдарын жинақтау;

- кәсіби қызмет саласында ақпараттық технологияларды  меңгерген.
	Р2

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  жұмыс тәртібін басқаратын  нормативтік –құқықтық құжаттарды,  мемлекеттік деңгейдегі  санитарлық- эпидемиологиялық  ережелері бойынша әртүрлі  деңгейде дәлелдер келтіру. 

- профилактикалық іс-шаралардың тиімділігі бойынша ақпаратты жинақтайды.
	Р19

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- «Балалар мен  жасөспірімдер гигиенасы» тақырыбында  ғылыми баяндамаларды  және ғылыми –практикалық  конференцияға қатысқан   мақалаларды рәсімдеу дағдыларын менгерген; 

-  зерттеліп жатқан  ғылыми жұмыстың нәтижесін  баспаға шығару, талдау, сұхбаттасуды біледі; 

- жеке зерттеу  жұмысының нәтижесін,  тәсілдерін  ұсыну, презентация, баяндама  түрінде дайындау және студенттердің  ғылыми конференциясына  және т.б. ұсыну.
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	-   балалар мен  жасөспірімдер мекемелерін  санитарлық –гигиеналық  тексеру саласы бойынша жеке ой-пікірін көпшілік алдында көрсету дағдыларын менгерген.
	Р27

	Е
	Ақпаратты, идеяларды, проблемаларды және шешімдерді мамандарға да, маман еместерге де жеткізе білу қабілеттерінің болуын көздейді.
	Жаратылыстану ғылымдары саласындағы құзыреттілік

 
	- берілген қор PUBMED, MEDLINE,  Web on science, Web on Knowledge арқылы хабар беру; 

- жеке зерттеу жұмысын презентация түрінде маман және маман емес ретінде көрсете алады. 
	Р17

	
	
	Кәсіпкерлік құзыреттілігі
	- балалар мен жасөспірімдер   гигиенасы саласы бойынша жана заңды құжаттар жайында ақпарат береді; 

  -  балалар мен жасөспірімдердің гигиеналық құжаттарына  енгізілген  толықтырулар мен өзгертулер туралы  ақпараттарды  арнайы маман және маман емес ретінде  хабардар ету. 
	Р27

	
	
	«Компьютерлік және ақпараттық» құзыреттілігі
	- тұрғындар арасындағы балалар мен жасөспірімдердің   денсаулық жағдайының жақсарту мәселелері, бойынша ақпараттық технология арқылы хабардар етеді.  
	Р10

	
	
	«Денсаулық адвокаты» құзыреттілігі
	-  санитарлық - эпидемиологиялық бақылаудың әртүрлі мемлекеттік деңгейіндегі  жұмыс тәртібін басқаратын шешімдеріне  нормативтік –құқықтық құжаттардан делелдер келтіріледі. 
	Р6

	
	
	 «Ғылыми зерттеулер дағдыларының»  құзыреттілігі


	- арнайы оқу құралдарына қажетті   қорларды, анықтамаларды   және  тұрғын халықтардың денсаулығын жақсартуда  ғылыми ақпараттарды талдайды; 

- тұрғын халықтардың денсаулығын жақсартуда  алынған  ақпараттарды  сақтау   және жалпы жақсарту;  

- зерттеліп жатқан ғылыми  нәтижелерді талдау және жеке  ой-пікірін  ұсыну; 

-  ғылыми зерттеуден алынған нәтижелерді  рәсімдеу және  презентация, баяндама   түрінде   студенттердің конференциясына ұсыну,  және т.б..
	Р21

	
	
	 «Коммуникативтік дағдылар» құзыреттілігі(мәдени құзыреттілік, сыни ойлау, жаңашылдық, командада жұмыс жасай білу қабілеттілігі, шет тілділік құзыреттілігі)
	- зерттеп жатқан  ақпараттарды синтездеу  және талдау, көпшілік алдында сөз сөйлей біледі, зерттеу саласында ақпараттарды синтездеу  және талдауды   ұсыну;  

- зерттеу жұмыстарын жүргізуді және жоспарлауды біледі, сол сияқты  алған жеке білімін, студенттерге,  оқытушыларға,  емтихан қабылдаушыға  ұсынуға қабілетті; 

- бақылап отырған фактілерді  және құбылыстарды олардың себеп-салдарын,  қатынастарын  түсіндіру. 
	Р26

	
	Оқытудың дербес зейінін әрі қарай жалғастыру


	
	Қоғамдық денсаулық сақтау, еңбегі гигиенасы.  
	


2.5. Реквизитке дейінгі: экология тұрақты дамуы,анатомия, физиология, қоршаған орта және денсаулық, қоғамдық денсаулық.
2.6. Реквизиттен кейінгі: қоғамдық денсаулық сақтау, еңбек гигиенасы.

2.7. Пәннің қысқаша мазмұны:

Балалар ағзасының дамуы мен өсуі, балалар мен жасөспірімдердің денсаулығы, іс-әрекеттерінің гигиенасы, балалар мен жасөспірімдердің тамақтану гигиенасы, балалар мен жасөспірімдер мекемесінің құрылуының және жобалануының гигиеналық қағидалары, балалар мен жасөспірімдер үшін мекемелерде эпидемияға қарсы жұмыс, балалар мен жаеөспірімдер арасындағы сауықтандыру шаралары.

2.8. ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАР (дәріс,тәжрибелік):тақырып,өткізілу түрі, сабақтың ұзақтығы.

2.8.1.Дәрістің тақырыптық жоспары:

	№
	Тақырыбы
	Өткізілу түрі
	Сабақтың ұзақтығы

(сағат түрінде)

	
	1-семестр
	
	

	
	1-кредит
	
	

	1
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні, міндеттері, мақсаттары, зерттеу әдістері. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының даму тарихы.
Балалар ағзасының өсуі мен дамуының негізгі заңдылықтары. Жастық кезеңділік.
	Дәрістік шолу
	1

	2
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы. Денсаулық критериялары, балалардың денсаулық жағдайын кешенді бағалау.
	Дәрістік шолу
	1

	3
	Денсаулықтың негізгі көрсеткішінің бірі дене дамуы. Дене дамуының акселерациясы мен ретардациясы. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалау және зерделеу әдістері.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	2- кредит
	
	

	4
	Мектептерде гигиеналық оқыту және тәрбиелеу. Мектептерде еңбекке оқытудың гигиеналық негіздері.
	Дәрістік шолу
	1

	5
	Жасөспірімдерге дәрігерлік-кәсіптік кеңес және кәсіптік бағдар беру. Оқушыларға кәсіптік бағдар берудің медико-физиологиялық аспектілері.
	Мәселелік дәріс
	1

	6
	Кәсіптік-техникалық мектептерде    оқу-өндірістік және тәрбиелік үдерістерді ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	3- кредит
	
	

	7
	Балалар мен жасөспірімдердің дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері. Тәуліктік козғалыс белсенділігі. Дене тәрбиесінің құралдары мен формалары. Дәрігерлік бақылау.
	Мәселелік дәріс
	1

	8
	Шынықтырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері. Шынықтырудың қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	9
	Мектепке дейінгі мекемелерде шынықтыруды ұйымдастыру және жүргізу. Медициналық бақылау.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	4- кредит
	
	

	10
	Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық қағидалары.
	Дәрістік шолу
	1

	11
	Мектепке дейінгі мекемелерде тамақтанудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	12
	Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде тамақтануын ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	2-семестр
	
	

	
	5- кредит
	
	

	1
	Балалар және мектеп жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар. Оқытудың техникалық құралдары.
	Дәрістік шолу
	1

	2
	Балалардың киімдеріне және аяқ киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	3
	Балалар кітаптарына және мектеп оқулықтарына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалар компьютермен жұмыс жасағанда қойылатын гигиеналық талаптар. Бала ағзасына қазіргі технологиялық коммуникация және ұялы байланыстың әсері.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	6- кредит
	
	

	4
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін жобалау мен салуға қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	5
	Мектепке дейінгі мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	6
	Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	
	
	
	

	
	7- кредит
	
	

	7
	Балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерге қойылатын санитарлық-гигиеналық талаптар. 

Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі жарық және ауа-жылыту тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптар.
	Дәрістік шолу
	1

	8
	Балалар   мен   жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізі.   

Балалар мен жасөспірімдер ұжымдарында   жазғы сауықтандыру   жұмыстарын ұйымдастырудың гигиеналық сұрактары.  Жазғы сауықтандыру лагерлерін жайлыландыру және салудың гигиеналық қағидалары. 
	Мәселелік дәріс
	1

	9
	Балалар санаторияларына қойылатын санитарлық-гигиеналық талаптар.

Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстар.
	Дәрістік шолу
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	8- кредит
	
	

	10
	Мектептен тыс жұмыстардың тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптар.
Мектептен тыс мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.

Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде гигиеналық тәрбиелеу.
	Дәрістік шолу
	1

	11
	Балалар мен жасөспірімдердің салауатты өмір салтын қалыптастырудың қағидалары.

Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық аспектілері.

	Дәрістік шолу


	1

	12
	Коррекциялық мектептерде қозғалыс аппараттарының дамуында, көзінде ауытқулары бар оқушыларды оқытудың гигиеналық қағидалары.

Жоғарғы оқу орындарын жобалау мен салудың гигиеналық қағидалары.
	Мәселелік дәріс
	1

	
	Жалпы сағат:
	
	3

	
	Жалпы сағат:2семестр
	
	12

	
	Қорытынды:
	
	24

	2.7.2. Тәжірибелік сабақтың тақырыптық жоспары:

	№
	                          Тақырыбы
	Өткізілу түрі
	Сабақтың ұзақтылығы

(сағат түрінде)

	
	1- семестр
	
	

	
	          1-кредит
	
	

	1
	Кіріспе. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының мақсаты, міндеттері және әдістері. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігер жұмысының әдістері мен формасының ұйымдастырылуының негіздері.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3



	2         
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық  жағдайын  сипаттайтын  көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Дамуын дене зерттеу және бағалау әдістері.
	Зертханалық сабақ 
	3



	3
	Балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібі. Оны құрудың ерекшеліктері.

Мектепке дейінгі мекемелерде оқу-тәрбиелік үдерістерді ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. Оқушыларды жұмысқа қабілетін және қызметтік жағдайын зерттеу әдістемесі
	Пікір талас
	3



	4
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін және шынықтыруды гигиеналық бағалау. Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау әдістемесі. Дене тәрбиесін ұйымдастарылуын медициналық бақылау.
	Кіші топпен жұмыс
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	2-кредит
	
	

	5
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде тамақтануды гигиеналық бағалау. Ас блогын санитарлық-гигиеналық тексеру әдістемесі.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3



	6
	Жасөспірімдердің  кәсіпке  жарамдылығын  анықтау және дәрігерлік-кәсіптік кеңес жүргізудің әдістемесі. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар. 

Балалардың керек-жарақтарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Тақырыптық сұрақтарды талқылау


	3

	7
	Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.
	Пікір талас
	3

	8
	Жалпы білім беретін мектептердің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар
	Кіші топпен жұмыс
	3

	
	Жалпы сағат::
	
	12

	
	3-кредит
	
	

	9
	Мектеп-интернаттарын көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. Жазғы   сауықтандыру мекемелерінің көркейту  мен  жоспарлануына  қойылатын гигиеналық талаптар.
	Пікір талас 


	3

	10
	Жоғарғы оқу орындарының көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы мен денсаулық жағдайын зерделеу. Денсаулық топтарына 6өлу критерийлері.
	Пресс-конференци, кіші топпен жұмыс 
	3

	11
	Балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің денсаулық жағдайын сипаттаушы көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Денсаулықтың тікелей және жанама көрсеткіштері.                                                            
	Кіші топпен жұмыс
	3

	12
	Дене дамуының   стаңдарттарын өңдеудің әдістемесі.   Балалардың дене дамуының көрсеткіштері. Биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасы.
	Дөңгелек үстел
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	4-кредит
	
	

	13
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде оқу тәрбиелеу үдерісін гигиеналық бағалау.Оқу үдерісінің ұйымдастырылуын зерттеу әдістемесі.
	Пікір талас


	3

	14
	Оқушылардың қызметтік жағдайын және еңбекке қабілетілігін зерттеу әдістемесі.
	Интеллектуалды футбол
	3

	15
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін гигиеналық бағалау.

Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау әдістемесі. Дене тәрбиесін медициналық бақылау.
	Интеллектуалды футбол, кіші топпен жұмыс

	3

	16
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтыруды ұйымдастыруды медициналық бақылау.
	Кіші топпен жұмыс


	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	Жалпы сағат:1- семестр
	
	48

	
	2- семестр
	
	

	
	5-кредит
	
	

	1
	Жалпы білім беретін мектептерде және гимназияларда тамақтануды ұйымдастыру.

Балаларды сауықтандыру мекемелерінде тамақтандыруды ұйымдастыру.
	Кіші топпен жұмыс


	3

	2
	Балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды ұйымдастыру.

Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың әдістемесі.
	Кіші топпен жұмыс
	3

	3
	Кәсіптік-техникалық колледждерде тамақтануды ұйымдастыру. 
	Кіші топпен жұмыс
	3

	4
	Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды тамақтануды ұйымдастыруды бағалау әдістемесі.
	Пресс-

конференция
	3


	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	6-кредит
	
	

	5
	Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Пікір талас
	3

	6
	Мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.

Мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық  қағидалары.
	Дөңгелек үстел

	3

	7
	Жазғы сауықтандыру мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.Кәсіптік техникалық мектептердің (КТМ) құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Кіші топпен 
жұмыс


	3

	8
	Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
	Пікір талас
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	7-кредит
	
	

	9
	Мектепке дейінгі мекемелердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Дөңгелек үстел
	3

	10
	Жалпы білім беретін мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Дөңгелек үстел
	3

	11
	Кәсіптік техникалық мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
	Тақырыптық 

семинар
	3

	12
	Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.                                                                                                                                
	Тақырыптық 

семинар
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	8-кредит
	
	

	13
	Мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
	Кіші топпен 

жұмыс
	3

	14
	Жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу. 
	Кіші топпен 

жұмыс
	3

	15
	Кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
	Пікір талас
	3

	16
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұны.
	Пікір талас
	3

	
	Жалпы сағат:
	
	12

	
	Жалпы сағат: 2- семестр
	
	48

	
	Қорытынды:
	
	96

	2.7.3.Студенттің өзіндік жұмысының тақырыптық жоспары:

	№
	
Тақырыбы
	Өткізіу түрі
	          Бақылау кестесі (мерзімі )
	Сағат саны

	
	
1- семестр
	
	
	

	
	1-кредит 
	
	
	

	1
	«Денсаулық сақтау жүйесі және халықтың денсаулығы» туралы Қазақстан Республикасы Кодексінің негізгі қағидалары.
	Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тест тапсырмалары, 

жағдайлық есепті 

шешу,ауызша

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 

Тақырып бойынша

реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын 

құру,

интеллект-сызба,

жағдайлық 

есептерді құрастыру,

илюстрациялы 

 материалды 

дайындау (кесте,

слайд, сурет, сызба)

презентация, атақты

ғылыми мақаланы

талдау, ғылыми 

мақала 

МБМ сызбасы және

 мектеп. 


	2-7 апта 


	2



	2
	Балалар мекемелеріндегі медициналық қызметкердің жұмысының мазмұны.

 
	
	2-7 апта 
	2



	3
	Өсу мен дамудың негізгі заңдылықтары. Өсу мен даму үдерісіне әсер ететін факторлар.
	
	2-7 апта 
	2

	4
	Балалардың дене дамуының акселерациясының медико-психологиялық мәселелері, гигиеналық маңызы.

  
	
	2-7 апта 


	2



	5
	Мектеп  алды   жасындағы   (3  жасқа  дейін)     балаларда     жастық  анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктері.Оларға тән аурулар, олардың алдын-алу.
	
	2-7 апта 
	2

	6
	Бастауыш сыныптардағы (7-10)   балаларда жастық   анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар. Олардың алдын-алу.


	
	2-7 апта 
	2

	7
	Орта мектеп жасындағы (11-14)   балаларда жастық анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар. Олардың алдын-алу.
	
	2-7апта 
	2

	8
	Жоғарғы сыныптардағы (15-18)   балаларда жастық   анатомиялық- физиологиялық   ерекшеліктері. Оларға тән аурулар, олардың алдын-алу.
	
	2-7 апта 
	2



	9
	Жастық гигиенасының гигиеналық нормалары мен теориялық қағидалары.
	
	2-7 апта
	 

	10
	Адамның еңбекке қабілеттілігін арттыру және ересек адамдардың денсаулық дәрежесін жақсартудағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасының рөлі.
	
	2-7 апта 
	2

	11
	ҚР халықаралық жастық құрылымы, балалар мен жасөспірімдер және жеткіншектердің үлес салмағы. 
	
	2-7 апта
	2

	12
	Балалар мен жасөспірімдер және жеткіншектер ұжымдары, әлеуметтік -гигиеналық зерделеудің нысаны ретінде.
	
	2-7 апта 
	2

	13
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің түрлері.
	
	2-7 апта 
	1

	14
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының биологиялық ғылымдармен байланысы.
	
	2-7 апта 
	2

	15
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының педиатриямен, гигиенамен және медицинаның басқа ғылымдарымен өзара байланысы.
	
	2-7 апта 
	2

	16
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының техникалық ғылымдарымен, химиямен және архитектурамен өзара байланысы.
	
	
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	2- кредит
	
	
	

	17
	ОЖЖ анатом-физиологиялық ерекшелігіне байланысты балалар мен жасөспірімдердің зорығуның алдын-алу. 
	
	2-7 апта 
	2

	18
	Балалар мен жасөспірімдерді шынықтыру.
	
	2-7 апта 
	1

	19
	Балалар мен жасөспірімдерде ультракүлгін сәулелерінің жетіспеушілігінің алдын-алу.


	
	2-7 апта 
	1

	20
	Балалар бақшаларындағы тәрбиелік тәртіпті ұйымдастыру.
	
	2- 7 апта
	1

	21
	Мектепке дейінгі мекемелерде ойыншықтарына және жиһаздарымен жабдықталуына қойылатын талаптар.
	
	2-7 апта 
	2

	22
	Мектеп оқулықтары мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2-7 апта 
	2

	23
	Балалар киімдері және аяқ киімдеріне   қойылатын гигиеналық талаптар.  
	
	2-7 апта 
	1

	24
	Әр түрлі жастағы балаларға арналған сәнді киімдер мен аяқ киімдердің ерекшеліктері. 


	
	2-7 апта  
	2

	25
	Балалар ұжымындағы жұқпалы аурулардың алдын-алу.

	
	2-7 апта
	1

	26
	ХYI-ХYIII ғасырлардағы тәрбиелеу гигиенасы.
	
	2-7 апта 
	1

	27
	Балаларды тәрбиелеу және халық медицинасы.
	
	2-7 апта 
	1

	28
	Қоғамдық қайраткерлердің (М.В.Ломоносов, А.Н.Радищев, И.И.Беукой} және орыс энциклопедистерінің (С.Г.Зыбелин, Н.М.Амбодик) тәрбиелеу гигиенасының дамуындағы рөлі.
	
	
	2

	29
	Мектеп гигиенасы XIX - XX ғасырдың басы.
	
	2-7 апта 
	1

	30
	Мектеп гигиенасының дамуында педиатрлардың (С.В.Хотовицкий, Н.А.Толький, Н.П.Гундобин, А.А.Кисель), терапевтердің (Г.А.Захарьин, С.П.Боткин), педагогтардың (К.Д.Ушинский, А.С.Макаренко) рөлі.
	
	2-7 апта 
	2

	31
	Совет уақытында балалар мен жасөспірімдер гигиенасының дамуы. Ұлы Отан соғысы уақытында және одан кенінгі жылдардағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. 
	
	2-7 апта 
	2

	32
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасындағы көрнекті совет ғалымдарының, балалардың негізгі мәселелерін қарауда қосқан рөлі. (А.В.Мольков, П.М.Ивановский, А.Я.Гуткин, С.Е.Советов, М.И.Корсунская, М.Д.Большакова, Г.Н.Сердюковская, С.Л.Громбах).
	
	2-7 апта 
	2

	33
	Қазіргі кездегі Қазақстандағы балалар мен жасөспірімдер гигиенасының дамуы.
	
	2-7 апта 
	2

	34
	Аралық баұылау:
	
	8 апта 
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	3- кредит
	
	
	2

	35
	Әр түрлі жастағы балалардың жоғарғы жүйке қызметінің ерекшеліктері. Гигиеналық мағынасы.
	
	9-14 апта 
	2

	36
	Балалар мен жасөспірімдердегі жақыннан көрушіліктің алдын алу. 
	
	9-14 апта 
	2

	37
	МДМ болатын балалардағы сырқаттанушылықтың ерекшелігі, оның алдын-алу.
	
	9-14 апта 
	2

	38
	Оқушылар арасында сырқаттанушылықтың таралуы, алдын-алу шаралары.
	
	9-14 апта 
	2

	39
	Мектеп оқулықтары мен   балалар кітаптарына қойылатын гигиеналық талаптар, олардың балалар денсаулығына әсері.
	
	9-14 апта 
	2

	40
	Балалар мен жасөспірімдердің өсуі мен дамуында, акселерация мен ретардацияның болуын түсіндіруші теориялар.
	
	9-14 апта 
	3

	41
	Балалар мүсіндерінің дұрыс қалыптасуына әсер ететін факторлар.
	
	9-14 апта
	2

	42
	Балалардың өсуі мен дамуына әсер ететін биологиялық және әлеуметтік факторлар.
	
	9-14 апта 
	2

	43
	Биологиялық және әлеуметтік қағидаларға негізделген жастық кезеңділік.
	
	9-14 апта 
	2

	44
	Акселерация - секулярлық тренд көрсету ретінде, оның әлеуметтік және гигиеналық маңызы.
	
	9-14 апта 
	2

	45
	Әлеуметтік факторлардың балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің дене дамуына әсері.
	
	9-14 апта 
	3

	46
	Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының динамикасы.
	
	
	2

	47
	Центильдік шкала және регрессия шкаласын (бойы бойынша), баланың дене дамуы  көрсеткіштерін бағалауда қолдану. 
	
	9-14 апта 
	2

	48
	Балалар мен жасөспірімдерде сырқаттанушылықтың топтық құрылымы.
	
	9-14 апта 
	2

	49
	Балалар жарақаттылықтары.
	
	9-14 апта 
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	4-кредит
	
	
	

	50
	Іс-әрекеттер денсаулықтың күшеюі және даму мен өсудің  факторы ретінде. Ағзаның биологиялық ырғақтығы. 
	
	9-14 апта 
	2

	51
	Арнайы балалар мекемелеріндегі денсаулығы нашар балалардың күн тәртібі..
	
	9-14 апта 
	1

	52
	Орта кәсіптік-техникалық мектептердегі оқушылардың күн тәртібі
	
	9-14 апта 
	1

	53
	Ұйқының сауықтандырудағы маңызы, оның физиологиялық мәні.
	
	9-14 апта 
	1

	54
	Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде сабақтың өту ұзақтығы және әдістемесі.
	
	9-14 апта 
	1

	55
	Мектептерде ұзартылған күн тобы және бастауыш сынып оқушыларын оқытудың гигиеналық негізі. 
	
	9-14 апта 
	2

	56
	Үй тапсырмаларын орындауға гигиеналық ұсыныс жасау. Емтихандарға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	9-14 апта 
	2

	57
	Кәсіптік-техникалық мектептерде оқу үдерісінің гигиеналық негізі.
	
	9-14 апта 
	2

	58
	Оқу және оқудан тыс уақытта демалысты ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. Сыныптан тыс жұмыстарды жасына байланысты нормалау.
	
	9-14 апта 
	2

	59
	Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуына және денсаулық жағдайына еңбектің әсері.
	
	9-14 апта 
	2

	60
	Мектепке дейінгі мекемелерде еңбекке тәрбиелеу және оны ұйымдастырудың гигиеналық жағдайы.
	
	9-14 апта 
	2

	61
	Оқушыларды политехникалық және еңбекке оқытудың, гигиеналық және физиологиялық негіздері.
	
	9-14 апта 
	2

	62
	Балалар мен жасөспірімдерде қоғамдық-пайдалы еңбекті ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	9-14 апта 
	2

	63
	Жасөспірімдердің ағзасына өндірістік орта факторларының әсері.
	
	9-14 апта 
	1

	64
	Еңбекке оқыту үдерісінде балалардағы жарақаттылықтың алдын-алу және техникалық қауіпсіздік.
	
	9-14 апта 
	1

	65
	Политехникалық және өндірістік оқытуға медициналық бақылау. Жасөспірімдердің еңбегі бойынша ҚР Заңнамасы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	
	9-14 апта 
	2

	
	Аралық бақылау


	
	15 апта 
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30


	
	Жалпы сағат:1-семестр
	
	
	120

	
	                 2-семестр
	
	
	

	
	5-кредит 
	
	
	

	1
	Өсуші ағзаның энергиясы және зат алмасу ерекшеліктері..
	
	2-7 апта 
	2

	2
	Балалар тағамындағы ақуыз компонентінің маңызы
	
	2-7 апта 
	2

	3
	Майлар мен көмірсулардың физиологиялық маңызы
	
	2-7 апта 
	2

	4
	.Минералды заттардың пластикалық қызметінің зат алмасудағы рөлі.
	
	2-7 апта 
	2

	5
	Дәрумендердің зат алмасудағы рөлі.


	
	2-7 апта 
	2

	6
	Балалардың тамақтануындағы жануарлар және өсімдік текті тағамдардың рөлі.
	
	2-7 апта 
	2

	7
	Экскурция   және   жорыққа   шыққанда   балалардың  тамақтануын   ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар. 
	
	2-7 апта 
	2

	8
	Балалар  мекемелерінде     тамақтануды  ұйымдастыруда және  токсикоинфекцияның алдын алуда медициналық қызметкерінің рөлі.
	
	2-7 апта 
	2

	9
	Балалар мен жасөспірімдер  мекемелерінде, ас блогында жұмыс істейтіндердің денсаулық жағдайын бақылау.
	
	2-7 апта 
	2

	10
	Денсаулық жағдайына және жасына байланысты балалар мен жасөспірімдердің тамақтануын гигиеналық бағалау әдістемесі.
	
	2-7 апта 
	2

	11
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің ас блогын тексерудің санитарлық-гигиеналық алгоритмі. 
	
	2-7 апта 
	2

	12
	Техникалық колледж оқушыларының тамақтануы.
	
	2-7 апта 
	1

	13
	Балалардың тамақтануының физиологиялық нормасы.
	
	2-7 апта 
	2

	14
	Балаларды ана сүтімен тамақтандыру.
	
	2-7 апта 
	1

	15
	Балалардың дұрыс тамақтануының гигиеналық қағидалары.
	
	2-7 апта 
	2

	16
	Қазіргі жағдайдағы мектептердегі тамақтану.
	
	2-7 апта
	2

	
	Жалпы сағат:

	
	
	30

	
	6- кредит 
	
	
	

	17
	Балалардың керек-жарақтарын санитарлық-гигиеналық бағалау.


	
	2-7 апта 
	2

	18
	Жиһаздарды гигиеналық бағалаудың әдістемесі.
	
	2-7 апта 
	1

	19
	Балалар кітаптары мен мектеп оқулықтарын гигиеналық бағалаудың әдістемесі.
	
	2-7 апта 
	1

	20
	Ойыншықтарды гигиеналық бағалау әдістемесі.
	
	2-7 апта 
	
	1

	21
	Балалар киімдерін гигиеналық бағалау әдістемесі..
	
	2-7 апта 
	1

	22
	Балалар аяқ киімдерін гигиеналық бағалау әдістемесі
	
	2-7 апта 
	2

	23
	Сыныптарда оқушыларды отырғызу және жиһаздарды орналастыру әдістемесі.


	
	2-7 апта 
	2

	24
	Балалардың құрал-саймандарына қойылатын гигиеналық талаптар.


	
	2-7 апта 
	1

	25
	Спорт залдарының жабдықталуына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2-7 апта 
	1

	26
	Оқу үдерісінде қолданылатын техникалық құралдардарға гигиеналық ұсыныс.
	
	2-7 апта
	2

	27
	Компьютерлерді қолдануға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2-7 апта 
	2

	28
	Балалар мен жасөспірімдер  мекемелерінің жарықтануына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	2-7 апта 
	2

	29
	Мектепке дейінгі мекемелерде топтық бөлмелерде, мектептердің сынып бөлмелерінде, оқу кабинеттерінде, шеберханаларда және кәсіптік-техникалық мектептерде, табиғи және жасанды жарықтануды гигиеналық нормалау.
	
	2-7 апта 
	2

	30
	Балалар мекемелерінде ультракулгін сәулесінің жетіспеушілігінің алдын-алу.
	
	2-7 апта
	2

	31
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін сумен камтамасыздандыру және тутыну нормасы.
	
	2-7 апта 
	2

	32
	Қоқыстарды жою. Қол жуғыштардың, аяқ жуғыш ванналар, унитаздардың саны және нормалары.
	
	2-7 апта 
	2

	33
	Аралақ бақылау


	
	8 апта 
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	7-кредит
	
	
	

	34
	Балалар мекемелеріндегі жұқпалы аурулардың жұғу жолымен күрес.


	
	9-14 апта 
	1

	35
	Балалар мекемелерінде карантинді шараларды ұйымдастыру.
	
	9-14 апта 
	1

	36
	Ұйымдастырылған балалар ұжымдарында жеке бас гигиенасының ережесі.
	
	9-14 апта 
	2

	37
	Балалар  мекемелерінде әртүрлі жастағы балалар мен жасөспірімдер гигиеналық тәрбиелеу жұмысының формасы мен мазмұны.
	
	9-14 апта 
	2

	38
	Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізі. 
	
	9-14 апта 
	2

	39
	Мектеп ұжымдарындағы санитарлық-ағарту жұмыстары.
	
	9-14 апта 
	2

	40
	Ата-аналар арасындағы санитарлық ағарту жұмыстары.


	
	9-14 апта 
	2

	41
	Мектептерде салауатты өмір салтын қалыптастыру.
	
	9-14 апта 
	2

	42
	Жұқпалы аурулардың алдын-алуда, санитарлық эпидемияға қарсы тәртіптің сақталуы және жайлыландырудың дәрежесі мен жоспарлануының маңызы.
	
	9-14 апта 
	2

	43
	Балалар мекемесіндегі қызметкерлерді алдын ала тексеру.
	
	9-14 апта 
	2

	44
	Мектепке дейінгі мекемелерде эпидемияға қарсы тәртіпті сақтаудың ерекшеліктері.
	
	9-14 апта 
	2

	45
	Мектепке дейшгі мекемелерде жекелей оқшаулауды сақтау.
	
	9-14 апта
	2

	46
	Мектепке лейінгі мекемелерде топтық оқшаулау.
	
	9-14 апта 
	2

	47
	Иммундық алдын алу. Екпе түрлері. Қазақстан Республикасының алдын-алу екпесінің күн тізбесі.
	
	9-14 апта 
	2

	48
	Балаларда жұқпалы аурулардың алдын-алу негіздері.
	
	9-14 апта 
	2

	49
	Балалар мекемелеріндегі қызметкерлерді тексеру және балаларды тексерудің алдын-алудағы маңызы.
	
	9-14 апта 
	2

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	8-кредит
	
	
	

	50
	Әртүрлі жастағы балалар үшін сауықтандыру мекемелерінің түрлері.


	
	9-14 апта 
	1

	51
	Жазғы сауықтандыру жұмыстарын дайындауға байланысты ескертпелі санитарлық қадағалау.
	
	9-14 апта 
	2

	52
	Жазғы сауықтандыру мекемелерін ағымды санитарлық қадағалау. 
	
	9-14 апта 
	2

	53
	Жазғы демалыс кезеңдерінде жорыққа шығуды жүргізу және ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	9-14 апта 
	1

	54
	Балаларға арналған жазғы сауықтандыру мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
	
	9-14 апта 
	2

	55
	Жазғы сауықтандыру мекемелерінде балалардың шомылуы үшін ұйымдастырылатын жағаларды (пляж) ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	9-14 апта 
	1

	56
	Жазғы сауықтандыру мекемелеріндегі балалардың күн тәртібі.
	
	9-14 апта 
	1

	57
	Жазғы сауықтандыру мекемелеріндегі медициналық қызмет көрсетуді ұйымдастыру.  Балалар мен жасөспірімдер арасында жүргізілетін жазғы сауықтандыру жұмыстарының тиімділігі.
	
	9-14 апта 
	2

	58
	ҚР «Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» кодексі бойынша қоғамдық  денсаулық   сақтау      және   халықтың санитарлық-эпидемиологиялық  салауаттылығы  саласындағы қызметі.
	
	9-14 апта 
	2

	59
	Балалар мен жасөспірімдердің денсаулығын сақтауда мемлекеттік санитарлық қадағалаудың маңызы. 
	
	9-14 апта 
	2

	60
	ҚР мемлекеттік санитарлық қадағалау мекемелерінде, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының әдісі және мазмұны. 
	
	9-14 апта 
	1

	61
	Ауылда және  қалада ұйымдастырылған балалар мен жасөспірімдер     контингенттеріне емдік алдын алу қызмет ету. 
	
	9-14 апта 
	2

	62
	Мектеп дәрігері жұмысының әдісі мен мазмұны. 
	
	9-14 апта 
	1

	63
	Балалар мен жасөспірімдерге санитарлық-курорттық көмектерді ұйымдастыру. 
	
	9-14 апта 
	2

	64
	Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің   өсуші   ұрпақтардың денсаулығына жауапкершілігі және дәрігер деонтологиясы. 
	
	9-14 апта 
	2

	65
	Санитарлық дәрігердің   медициналық қызметкерлермен, балалар мен жасөспірімдердің әкімшілік-шаруашылық    аппаратымен, емдік-алдын алу мекемелерімен,  қызмет көрсететін аудандағы адамдармен өзара байланысуындағы моральды және құқықтық қағидалары. 

Мектеп оқулықтары мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар.
	
	9-14 апта 
	2

	66
	Аралық бақылау:
	Тест тапсырма, жағдайлық есепті шешеу, ауызша
	15 апта 
	4

	
	Жалпы сағат:
	
	
	30

	
	Жалпы сағаты:2-семестр
	
	
	120

	
	Қорытынды:
	
	
	240
	


2.9. Әдебиет:негізгі және қосымша

Қазақ тілінде: 
негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Төлемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
Орыс тілінде
негізгі:

1. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

қосымша:
1. Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к условиям воспитания, обу​чения и трудовой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.М. М.Медицина. - 2006. 
2. Голубев В.В. и др. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста. - М.: Из​дательский центр «Академия».2000.-200 с.
3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160с.
2.10. Оқыту мен сабақ берудің  әдістері
•Дәрістер: шолу, мәселелік.

•Тәжірибелік сабақтар: теориялық сұрақтарды талқылау, лабораториялық сабақтар,кіші топпен жұмыс, дискуссия, дөңгелек үстел,  пресс-конференция, интелектуальді футбол.

Студенттердің өзіндік жұмысы:Тақырып бойынша реферат,глоссарй,

тест сұрақтарын құру,интеллект-сызба,жағдайлық есептерді құрастыру,

илюстрациялы  материалды дайындау (кесте,слайд, сурет, сызба)презентация, 

атақтығылыми мақаланы талдау, ғылыми мақала МБМ сызбасы және

 мектеп. 

2.11 Білімдерін бағалау белгілері және ережелері: әр деңгейде білімдерін бағалау (ағымдық, аралық, қорытынды бақылау) шкаласы және белгілері, білімдерінің барлық түрлерін (аудиториялық, СӨЖ) бағалау ережелері.
· Ағымды бағалау: тестілеу, ауызша сұрау. 

· Аралық бақылау: әнгімелесу, жағдайлық есепті шешу,тестілеу.

· Қорытынды бағалау: емтихан,компьютерлік тестілеу және тәжрибелік дағдыларды бағалау (ОҚТЕ).

Әр деңгейде білімдерін бағалау (ағымдық, аралық, қорытынды бақылау) шкаласы және белгілері, білімдерінің барлық түрлерін (аудиториялық, СӨЖ) бағалау ережелері. 

 Ағымдық бақылау:
-ауызша сұрау
	Бақылау түрі

	Бағалау 

	Бағалау белгілері 

	Ауызша сұрау

	Өте жақсы
Бағалауға сай:
А (95-100); 

А- (90-94)

	Егер студент жауап беру кезінде ешқандай қате және түсінбеушілік жібермесе қойылады. Пән бойынша теориялар, концепциялар мен бағыттарға сүйене отырып, оған 

критикалық бағалап, басқа пәндердегі ғылыми жетістіктерді қолданса қойылады. 

	
	Жақсы
Бағалауға сай:
В+( 85-89); 

В (80-84); 

В- (75-79).
	Егер студент жауап беру кезінде дөрекі қате жібермесе, қағидасыз түсінбеушіліктер не болмашы қате жіберіп, оны студенттің өзі жойса, оқытушының көмегімен бағдарламаны материалдарды жүйелендірсе қойылады. 

	
	Қанағаттанарлық
Бағалауға сай:
С+ (70-74);

С (65-69); 

С-( 60-64); 
D+(50-54)
	Егер студент жауап беру кезінде қағидасыз түсінбеушіліктер не қате жіберіп, тек оқытушы ұсынған оқу әдебиеттерімен шектелсе, материалдарды жүйелендіруде үлкен қиындықтарға тап болса қойылады. 

	
	Қанағаттанарлықсыз
Бағалауға сай:
Р (0-49)

	Егер студент жауап беру кезінде қағидалы түсінбеушіліктер жіберіп, тақырып бойынша тақырыпқа сай негізгі әдебиеттермен жұмыс жасамаса, пән бойынша ғылыми терминологияны қолдана алмай, дөрекі стилистік және логикалық қателермен жауап берген жағдайда қойылады. 


-тестілеу

	Бақылау түрі

	Бағалау 
	Бағалау белгілері

	Тест тапсырмаларын орындау


	Өте жақсы


	86-100% дұрыс жауап 

	
	Жақсы

	75-85% дұрыс жауап

	
	Қанағаттанарлық

	50-74% дұрыс жауап

	
	Қанағаттанарлықсыз

	50%-дан кем дұрыс жауап


 -студентің өзіндік жұмысын бағалау:
Пән 2 кредитті құрайды, онда студент 2 СӨЖ орындайды. СӨЖ-на  максималды балл – 100,  тапсырманы толығымен, қойылатын талапқа сай және  белгіленген мерзімде тапсыруы тиіс.
  СӨЖ-ді  орындау түрлеріне қойылатын  талаптар:

 1. Реферат - тақырыбы, мақсаты мен міндеттері, мазмұны, өзектілігі, сұрақтар, кортынды мен  ұсыныстан  тұрады. Реферат көлемі   5-8 бет, Мазмұны - кіріспе, нөмер тізбесі және бөлімдер атаулары, қорытынды, ұсыныс, қолданылған әдебиеттер беріледі. Кіріспе 1-2 беттен тұрады, онда тақырып, мақсаты, міндеттері, өзектілігі көрсетіледі.Әдебиетке шолу 3-5 бет, онда студент авторлар айтқан ой пікір, ұсыныстарды өзі бағалайды. Қорытынды міндеттерге сәйкес 2-5 пункттен жасалады. Реферат жазуға қойылатын талап: сауаттылық, нақтылық, материалды баяндауда логикалық ойлау реттілігі, фактілер келтіріліп, нұсқа әрі дәлділік болу керек. Формат А4 Times New Roman, шрифт 14, шеті жоғары, төмен, оң жағы- 2 см, сол жағы - 3 см;

 Реферат бағалау баяндаудың  нұсқалығы, нақтылығы, реттілігі, мәселені жақсы білуі, кәсіби дайындығы, сұрақтарға жауап беруі бағаланады.

2. Презентация - оған қойылатын талаптар: Стиль - безендірудің бір тұтас стилі, презинтациядан көңіл аударатын стиль болмау керек және қосымша ақпарат мәтін мен суреттен көп болмау керек; Фон - салқын тон таңдалу керек (жасыл, қара көк); Түсті қолдану- бір слайдта үштен артық түс қолданылмау қажет; Анимациялық эффектілер - мүмкіндігінше компьютерлік анимацияны қолданыңыз, бірақ ол слайдтан көңіл аудармайтын болу керек, ақпаратты көрсету; Ақпараттың мазмұны - қысқа сөз бен сөйлем қолдану, тарау аттары аудиторияның көңілін аудартатындай болуы керек; Бетте орналасу тәртібі -ақпарат көлденеңінен орналасу керек, 

негізгі ақпарат экранның ортасында орналасуы керек, атаулар суреттердің астында орналасуы керек; Шрифтер- тараудың атаулары үшін – 24 кем емес;

Ақпараттар үшін – 18 кем емес, Ақпаратты бөлу үшін қалың шрифт, курсив қолданылады; Бөлу әдістері - Рамкалар, шекаралар қолданылады: Әртүрлі түсті шрифтер, белгі, сурет, диаграмма, сызбалар қолданылады; Ақпарат көлемі - бір слайдты көп ақпаратпен толтырудың қажеті жоқ; Слайд түрлері -  әртүрлі слайд жасау үшін  мәтін, кесте, диаграммалар қолдану қажет.  Бір тақырыпқа 15 слайд дайындау керек. 

 Мультимедиалық презентацияны бағалау критерилері: мазмұны СӨЖ-дің мақсатын ашуы қажет, анықтамалар, түсініктер қысқа, нақты, толық мәлімет беретіндей болу керек. Презентация мәтіні - қатесіз, ғылыми терминдерді қолдану, кейінгі ақпарат пен қамтамасыз етілуі тиіс. 

3.Тест сұрағын құрастыруға қойылатын талаптар: адекваттылық,
мәтіні түсінікті, қарапайым, күрделілігі бірінші деңгейдегі, бір дұрыс жауап болу қажет. Тест сұрақтар түрінде құрастырылмайды. Тақырып бойынша 20 тест тапсырмасын құрастыру керек.

Рефераты дайындау және қорғау

	Бақылау түрі

	Бағалау 

	Бағалау белгілері 

	Рефераты дайындау және қорғау безендірілуі
	Өте жақсы
Бағалауға сай:
А (95-100); 

А- (90-94)

	Қорғау кезінде ешқандай қателер, түсінбеушіліктер жібермесе қойылады. Пән бойынша теориялар, концепциялар мен бағыттарға сүйеніп, оларды бағалап, басқа пәндердегі ғылыми жетістіктерді қолданса. 

Текстті компьютерде басып, тақырып бойынша глоссарий жазса, мазмұны мен

безендірілуі рефератты жазу талаптарына сай, қолданылған әдебиеттер көлемі жеткілікті және соңғы жылғы шығарылымдағы болса қойылады.

	
	Жақсы
Бағалауға сай:
В+(85-89); 

В (80-84); 

В- (75-79).

	Студент қорғау кезінде дөрекі қате жібермей, қағидасыз түсінбеушіліктер не болмашы қате жіберіп, оны студенттің өзі жойса, оқытушының көмегімен бағдарламаны материалдарды жүйелендірсе қойылады.  Текстті компьютерде басып, тақырып бойынша глоссарий жазса, рефератты жазуда мазмұны мен безендірілуінде болмашы қателіктер жіберілген болса қойылады.

	
	Қанағаттанарлық
Бағалауға сай:
С+ ( 70-74);

С ( 65-69); 

С-(60-64); 
D+( 50-54)
	Егер студент жауап беру кезінде қағидасыз түсінбеушіліктер не қате жіберіп, тек оқытушы ұсынған оқу әдебиеттерімен шектелсе, материалдарды жүйелендіруде үлкен қиындықтарға тап болса қойылады. 
Рефератты жазуда мазмұны мен безендірілуінде айтарлықтай қателіктер жіберілсе, текстті қолмен жазса, реферат мазмұны алынған тақырыбына мүлдем сай келмесе және пайдаланылған әдебиеттер тізімі өте аз немесе интернет желісінен дайын материалды алған болса қойылады.

	
	Қанағаттанарлықсыз
Бағалауға сай:
Р (0-49)

	Реферат мазмұны алынған тақырыбына мүлдем сай келмесе  пайдаланылған әдебиеттер тізімі өте аз немесе интернет желісінен дайын материалды алған болса қойылады. 


Тақырып бойынша презентация
	Бақылау түрі
	Баға
	Бағалау белгілері

	 Тақырып бойынша презентация

безендіру
	Өте жақсы:

А (4,0; 95-100%); 

А- (3,67; 90-94%)
бағаға сәйкес


	Баға қойылады: егер де студент презентация кезінде ешқандай қателік пән дәлсіздік жібермесе. Тақырып бойынша теорияларды, концепция мен бағыттарды  білсе және оларға баға бере білсе, ғылыми жетістіктерді келтіргенде. Мазмұны мен безендірілуі презентацияға қойылатын талапқа сай болғанда. Тақырып бойынша дайындалған  слайдтар саны 15-тен кем емес болғанда.

	
	Жақсы:

В+(3,33; 85-89%); 

В (3,0; 80-84%); 

В- (2,67; 75-79%).
бағаға сәйкес
	Баға қойылады: егер де студент

Презентация кезінде айтарлықтай емес   қателік  пен айтарлықтай емес дәлсіздік жіберсе немесе қағидалық қателік жіберіп, оны студент өзі түзесе, материалды оқытушының көмегімен жүйелей білгенде. Мазмұны мен безендірілуінде презентацияға қойылатын талаптан сәл  ғана ауытқу болғанда. Тақырып бойынша дайындалған  слайдтар саны 15-тен кем емес болғанда.

	
	Қанағаттанарлық:

С+ (2,33; 70-74%);

С (2,0; 65-69%); 

С-(1,67; 60-64%); 
D+(1,0; 50-54%)
бағаға сәйкес
	Баға қойылады: егер де студент

презентация кезінде айтарлықтай  дәлсіздік жібергенде немесе қағидалық қателік жіберіп, оқытушы айтқан негізгі әдебиттермен ғана шектелгенде,  материалды жйелей алмағанда.  Мазмұны мен безендірілуінде презентацияға қойылатын талаптан айтарлықтай ауытқушылық болғанда. Презентацияның  мазмұны  тақырыпқа сай келмегенде. Дайындалған  слайдтар саны 15-тен кем болғанда.

	
	 Қанағаттанарлықсыз

 F (0; 0-49%)
бағаға сәйкес


	Баға қойылады: егер де студент презентация кезінде айтарлықтай  қағидалық қателік жіберіп, ғылыми терминологияны қолдана алмаса, жауап бергенде айтарлықтай логикалық қателіктер жібергенде. Тақырыптың  мазмұны толық ашылмағанда. Мазмұны мен безендірілуінде презентацияға қойылатын талаптан ауытқушылық болғанда. Дайындалған  слайдтар саны 15-тен кем болғанда.


Тест тапсырмасын  дайындау

	Бақылау түрі
	Баға
	Бағалау белгілері

	Тест тапсырмасын  дайындау


	Өте жақсы:

А (4,0; 95-100%); 

А- (3,67; 90-94%)
бағаға сәйкес


	Баға қойылады: егер тест тапсырмаларының саны 20-дан кем емес, мерзімге сай өткізілгенде. 1Тесттің мәні мазмұнды. Тест тапсырмалары нақты,  дұрыс, әрі дәл құрастырылған. Берілген жауаптары бір типті және адекватты. Жауабының алгоритмі бар, жауабы дұрыс белгіленген.  

	
	Жақсы:

В+(3,33; 85-89%); 

В (3,0; 80-84%); 

В- (2,67; 75-79%).
бағаға сәйкес
	Баға қойылады: егер тест тапсырмаларының саны 20-дан кем емес, мерзімге сай өткізілгенде. Тесттің мәні мазмұнды. Тест тапсырмалары нақты,  дұрыс, әрі дәл құрастырылған. Кейбір берілген жауаптары бір типті және адекватты емес. Алайда студент өз қателігін өзі анықтады. Жауабының алгоритмі бар, жауабы дұрыс белгіленген.  

	
	Қанағаттанарлық:

С+ (2,33; 70-74%);

С (2,0; 65-69%); 

С-(1,67; 60-64%); 
D+(1,0; 50-54%)
бағаға сәйкес
	Баға қойылады: егер тест тапсырмаларының саны 20, мерзімге сай өткізілгенде. Тесттің мазмұнды қате. Тест тапсырмалары  дұрыс емес, әрі нақты құрастырылмаған. Кейбір берілген жауаптары бір типті емес. Жауабының алгоритмі бар, жауабы дұрыс белгіленбеген.   

	
	 Қанағаттанар-

лықсыз

 F (0; 0-49%)
бағаға сәйкес
	Баға қойылады:  егер тест тапсырмаларының саны 20 аз болғанда, тест тапсырмасы дұрыс құрастырылмаған, мазмұнсыз, жауап варианттары бір типті емес, жауап алгоритмі жоқ. Дұрыс жауаптың 50% дұрыс белгіленбеген.


 -Аралық бақылау:
	Бақылау түрі

	Бағалау 

	Бағалау белгілері 

	Сұқбаттасу және тестілеу

	Өте жақсы
Бағалауға сай:
А (95-100); 

А- (90-94)

	Егер студент жауап беру кезінде ешқандай қате және түсінбеушілік жібермесе қойылады. Пән бойынша теориялар, концепциялар мен бағыттарға сүйене отырып, оған критикалық бағалап, басқа пәндердегі ғылыми жетістіктерді қолданса қойылады. 

Тест бойынша 86-100% дұрыс белгіленген.

	
	Жақсы
Бағалауға сай:
В+(85-89); 

В (80-84); 

В- (75-79).

	Егер студент жауап беру кезінде дөрекі қате жібермесе, қағидасыз түсінбеушіліктер не болмашы қате жіберіп, оны студенттің өзі жойса, оқытушының көмегімен бағдарламаны материалдарды жүйелендірсе қойылады. 
Тест бойынша 75-85% дұрыс белгіленген.

	
	Қанағаттанарлық
Бағалауға сай:
С+ ( 70-74);

С ( 65-69); 

С-(60-64); 
D+( 50-54)
	Егер студент жауап беру кезінде қағидасыз түсінбеушіліктер не қате жіберіп, тек оқытушы ұсынған оқу әдебиеттерімен шектелсе, материалдарды жүйелендіруде үлкен қиындықтарға тап болса қойылады. 
Тест бойынша 50-74% дұрыс белгіленген.

	
	Қанағаттанарлықсыз
Бағалауға сай:
Р (0-49)

	Егер студент жауап беру кезінде қағидалы түсінбеушіліктер жіберіп, тақырып бойынша тақырыпқа сай негізгі әдебиеттермен жұмыс жасамаса, пән бойынша ғылыми терминологияны қолдана алмай, дөрекі стилистік және логикалық қателермен жауап берген жағдайда қойылады. 
Тест бойынша дұрыс жауабы 50%-дан кем. 


 -Қорытынды бақылау:  Емтиханға тек қана пән бағдарламасын толық меңгерген және жіберу рейтингін жинаған студенттер жіберіледі.
 20 сәүір 2011жылы бекітілген  №152  «Кредиттік технология бойынша оқу үдерісін ұйымдастыру ережесіне»  сай  білім алушылардың қорытынды оқу жетістіктері 100 балдық шкаламен бағаланады, балдың  цифралық эквиваленті 4 балға теңеледі.
	Әріп  жүйесі бойынша баға
	Балдың цифралық эквиваленті
	%-дық құрылымы
	Дәстүрлік жүйе бойынша баға

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 



	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	233
	70-74
	Қанағаттанарлық

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанағаттанарлықсыз


Жіберу рейтингін есептеу мысалы: 

ЖРБ (жіберу рейтингін бағалау) = 80 +90 + 95 = 88,3

мұндағы 80 – тәжірибелік сабақтың орта бағасы;
90 – аралық бақылаудың орта бағасы;
95 - СӨЖ орта бағасы.

Жіберу рейтингінің пайызын мына жолмен анықтайды:
88,3х60% = 52,8 % (максимум 60%, минимум 30%)
                                                            ҚБ (қорытынды баға)

ЖРБ+ҚББ
50( 40%) – қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша компьютерлік тестілеу).
Қорытынды баға құрамының пайызын мына жолмен анықтайды:
52,8%+ 40% = 92,8%
Барлығы:
1. қорытынды бақылау пайыздық құрамы    92 %
2. балдың сандық баламасы                            92                                                                                                                       
3. балдың әріптік баламасы                            А-
4. дәстүрлік жүйе бойынша бағалау            өте жақсы

Білім алушылардың оқу жетістіктерін тексеру үшін білімін бақылаудың келесі түрлері мен үлгілері қарастырылған:
•  Ағымдық бақылау  - бұл білім алушылардың оқу жетістіктерін жүйелі түрде тексеріп отыру, оны оқытушы пәннің силлабусына сәйкес күнделікті сабақ үстінде жүргізіп отырады. Онда сабақтың барлық түрлері мен үлгілері ескеріледі (аудиториялық, ОЖСӨЖ, СӨЖ, тәжірибелік дағдылары және т.б.). 

Студенттердің үлгерімін ағымдық бақылау барысында оқу жетістіктері әрбір орындаған тапсырмасы 100 балдық шкала бойынша бағаланады (ағымдық сабақтарда жауап беруі, үй тапсырмасын орындауы, СӨЖ, аралық бақылау) және студенттер үлгерімін ағымдық бақылаудың қорытындысы академиялық кезең бойына жинаған бағаларының орта балымен есептеледі. 

Білім алушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың мұндай әдісі аралық және қорытынды аттестация кезінде қолданылады. 

  • Аралық бақылау – бұл бір оқу пәні шеңберінде бір академиялық кезеңде кемінде екі рет ОЖСӨЖ уақытында (теориялық оқытудың 8 және 15 апталары) жүргізіледі, аралық бақылау қорытындысы пән бойынша үлгерім және қатысу журналына және электронды журналға қойылады. Аралық бақылау қорытындысы деканатқа баянат түрінде аттестациялық аптадан кейінгі келесі дүйсенбіден кешіктірмей тапсырылады. Аралық бақылау саны пәннің силлабуста және ОЖСӨЖ кестесінде көрсетілген. Аралық бақылау қорытындысы бойынша орта балл шығарылып, ол жіберу рейтінгісін есептеу барысында ескеріледі. 

      •  Қорытынды бақылау - компьютерлік тестілеу. Емтиханға тек қана пән бағдарламасын толық меңгерген және жіберу рейтингін жинаған студенттер жіберіледі.
ОҢТҮСТІК ҚАЗАҚСТАН МЕМЛЕКЕТТІК
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1.Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні,міндеттері, мақсаттары, зерттеу әдістері. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының даму тарихы. Балалар ағзасының өсуі мен дамуының негізгі заңдылықтары. Жастық кезеңділік.

2.Мақсаты: балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні,міндеттері, мақсаттары, зерттеу әдістері, балалар мен жасөспірімдер гигиенасының даму тарихы, балалар ағзасының  өсуі мен дамуының негізгі заңдылықтары және жастық кезеңділік туралы түсінік беру.

3. Дәрістер тезистері: 

Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы санитарлық-эпедемиологиялық қызметтің құрамына кіреді және гигиена ғылымының өз алдына жеке бөлім болып табылады. Қазіргі кезде медицинаның бұл саласы неден тұрады? Осы салада жетекшілік етіп жүрген екі маманның анықтамасын келтірейік,олар еліміздегі медициналық жоғарғы оқу орыңдары үшін шығарылған екі негізгі оқулықтардың авторлары:
1.«Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ғылыми пән және денсаулық сақтау жүйесінің практикалық саласы ретінде өсіп келе жатқан ұрпақтардың денсаулығын нығайтуға бағытталған профилактикалық шараларды негіздеп және оны жүзеге асыруға арналған» АР.Сухарев,1986ж.
2. «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ұйымдастырылған бағалар ұжымына қажетті салауаттаңдыру шаралы мен гигиеналық ұсыныстарды ғылыми өңдеу жұмыстарымен айналысады» В.Н.Кардашенко, 1988 ж.
Біздіңше, бірінші анықтама дұрысырақ болып саналады, өйткені онда пән ғылыми тұрғыдан  ғана емес, практикалық іс-әрекет жағынан да сипатталады. Сонымен қатар, ұсыныстар мен шаралар «ұйымдасқан» ұжымдардан басқа, ұйымдастырылмаған ата-аналардың бақылауындағы балалар мен жасөспірімдерге де арналған..
Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының негізгі ерекшелігі сонда, ол ересек адамдар ағзасынан сандық жағынан ғана емес, сапалық жағынан да айырмашылығы бар, өсіп-даму процесінің әртүрлі кезеңдеріне байланысты, толық қалыптасып бітпеген балалар мен жасөспірімдер ағзасын   оқытады. Басқа сөзбен ашқанда, гигиенаның бұл саласын  өсіп   келе   жатқан   жас   ұрпақтардың   жас мөлшерлерінің гигиенасы деп қарауға да балады.
Соңдықтан, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы өсіп келе жатқан ағзаның ерекшештгерін ескере отырып, өзінің құрамына көптеген қосалқы пәндердің бөлімдерін енгізеді (тамақтану гигиенасы, коммуналдық гигиена, еңбек гигиенасы, эпидемиология, әлеуметтік гигиена). Бұл пән өзінің мақсаты мен міндетіне сәйкес төмеңдегідей бөлімдерден тұрады:
1. Өсіп келе жатқан «ұрпақтардың денсаулығы»: өсу және даму  заңдылықтары;
әртүрлі жағдайлардың әсері (биологиялық-әлеуметтік, қоршаған орта);
ауру-сырқауларға анализ жасау және себебін анықтау;
-  денсаулық сақтау шараларын дайындау. Бұл бөлім пәннің негізгі бөлімі болып табылады.
2. Күн тәртібінің гигиеналық негіздері: жүйке жүйесінің ерекшеліктері; қажудың физиологиясы және оның даму ерекшеліктері;
- күн тәртібін құрастыру.
3. Оқу гигиенасы:
баланың мектепге оқуға функциоиалдық дайыңдығы;
-  оқу басталарды үйреніп-дағдылану;
сабақты ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар; оқу сабақтарының тәртібі;
- дұрыс демалуды ұйымдасгыру; 

-емдеу-салауаттандыру мекемелеріңдегі оқу жағдайы.
4. Еңбек пен өндіріс орыңдарының гигиенасы: еңбектік іс-әрекеттің негізін жасау;
-еңбектің денсаулыққа әсері;
-еңбектік іс-әрекеттердің регламенгациясы; балаларға қойылатын гигиеналық талаптар;
- техника қауіпсіздігінің сұрақты; медициналық бағалау; оқушыларды мамандыққа беймдеу.
5. Коммуналдық гигиена:

- балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жобасымен құрылысының гигиеналық негіздері;
- жылу және жарық тәртібі;
- жоспарлау аспектілері;
- оқу және өндірістік құралдар;
- балалар ойыншықтарына, оқу және еңбек құралдарына қойылатын гигиеналық тапаптар.
6. Тамақтану гигиенасы:
-тағам рациондарының мөлшері;
-тамақтану тәртібі;
7.Дене шынықтыру тәрбиесінің гигиеналық негіздері:
денсаулыққа әсері;
-дене шынықтыру тәрбиесін ұйымдастыру;
қимыл-қозғалыс белсендігінің мөлшерлеу;
-дене      шынықтыру      тәрбиесімен      айналысудағы медициналық топтар.
8.Гигиенаға тәрбиелеу:
-мектепке дейінгі мекемелердегі гигиеналық негіздер;
-мектептерде гигиенаға оқыту;
-балалар мен жасөспірімдердің жеке бас гигиенасы;
-темекі мен маскүнемдіктің зияны;
-жыныстық тәрбие.
9.  Өсіп келе жатқан  ұрпақтарға медициналық қызмет
- медициналық қызметтің негіздерін дайындау;
- емдеу-салауаттандыру шаралары;
- індетке қарсы шалар;
- балалар мекемелеріндегі санитарлық-гигиеналық тәртіп.
         Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы  көптеген ғылымдармен байланысты: педиатрия, физиология, педагогика, психология, соның ішінде физиология және педиатрия ғылымдарынан байланысты арнайы  қарастырылады. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының педиатрия ғылымымен көптеген ортақ мәселері бар. Негізінен  ол дені сау, дамуы үйлесімді  келер ұрпақты тәрбиелеуге келіп тіреледі. Балалар гигиенасы  мен педиатрия ғылымының  арасындағы елеулі айырмашылықтардың ең басшысы  біріншіден,педиатрия, ғылым ретінде жекеленген немесе әрбір балалармен жұмыс істейді, педиатрлар  әр балаға диагноз қойып, емдеу  жөнінде салауаттандыру  шараларын қолданады. Ал, гигиена белгілі топ немесе жаппай балалар контитенттерімен айналысады (бала бақша, мектеп, демалыс  орындары, сауықтандыратын пансионаттар және т.б.). Яғни, денсаулықтың  санитарлық-эпидемиологиялық салауаттылық деп атайтын топ жағдайын анықтайды және  салауаттандыру шараларын жеке бір балаға емес, негізгі белгілері (жынысы, жасы, денсаулық жағдайына байланысты) бойынша топтастырылған, бірыңғайланған балалар ұжымдарына арналып жасалынады.

      Гигиенаның жекелеген жағдайлары әртүрлі континенттерде өте ерте кездердің өзінде  белгілі болса да, өз алдында бөлек ғылыми пән болып дамығанына 150 жылдай  ғана уақыт өтті деп есептелінеді. Ресейдің ең алғашқы гигиена кафедрасы 1871 жылы  Петербург қаласындағы  Әскери медициналық  Академия базасында құрылды. Кафедраның ірге тасып  қалаушы  А. Л. Доброславин (1842-1889жж) өзінің мектеп гигиенасы деген  бөлімі бар ең алғашқы гигиена оқулығы шықты (1889ж).

Екінші осындай кафедра  еліміздегі мектеп гигиенасының  негізін салушы  болып есептелінетін  Ф.Ф. Эрисманның (1842-1915ж) басқарумен  Мәскеу университетінде ұйымдастырылады.

          Ағзаның бір бүтін еместігіне қарамастан онтогенез үдерісінде жеке  мүшелер мен жүйелердің өсуі мен дамуы бір мезгілде  болмайды (гетерехронды). П.К. Анохиннің гетерохронизм туралы теориясы бойынша ағзаның өмір сүруін  қамтамассыз ететін мүшелер мен жүйелер басқалырына қарағанда тезірек жетіледі, яғни, олар ағзаның қазіргі жағдайында немесе жақын болашақта өмір сүруі  үшін ең қажетті мүшелер мен жүйелер болып  табылады. Басқа құрылыстар мен қызметтердің дамуы біраз тоқтап тұрады. Осындай біртіндеп, бірінен кейн екіншісінің  құрылуын системогенез деп атайды.

         Гигиеналық көзқарас тұрғысынан осы  жағдайлардың бәрі міндетті түрде есепке алынуы керек. Мысалы: ерте жастан  бастап балаларды көп оқыту, олардың ағзаларына  физикалық жүктеме түсіруде  гигиеналық шектеу  қажет екені де осылай  түсіндіріледі. Сондықтан, балалардың  іс-әрекетінің барлығы да ағзаның дайындығына байланысты мөлшерленуі керек. Бұл ереже қоршаған ортаның жағдайларының тигізетін әсерінің дәрежелеріне де қатысты.  

4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Балалар мен жасөспірімдер гигиена пәні қашан құрылған?

2. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының мақсаттары мен міндеттерін атаңыз?
3. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының зерттеу әдістерін атаңыз?
4. Жетілудің қанша кезеңдерін сіз білесіз?
№2
1.Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы. Денсаулық критериялары, балалардың денсаулық жағдайын кешенді бағалау.

2. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайымен денсаулық критериилерімен және балалардың денсаулық жағдайын кешенді бағалаумен таныстыру.

3. Дәріс тезисі: 

Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының негізгі мақсаты-өсіп келе жатқан өркендердің  денсаулығын сақтау және оны нығайту болып табылатындықтан «денсаулық» деген терминнің өзін анықтап алуымыз керек.Бүгінгі күндері адамдардың денсаулығына баға беру, бұл түсініктің біркелкі, дәлелденген анықтамасы болмағандықтан едәуір қиындық туғызады.

         Денсаулық дегеніміз не?  Осы күнге дейін жалпы қабылданған анықтамасы жоқ. Бүкілодақтық денсаулық сақтау ұйымының (1958ж) жарлығы бойынша денсаулық деп – ауру-сырқаулар мен  физикалық ауытқулардың бар-жоғы ғана емес,сонымен қатар адамдардың толық физикалық, рухани және әлеуметтік қолайлы жағдайларын түсінеміз.Мұндай анықтаманы дұрыс деп айтуға келмейді,өйткені осы анықтамадағы көрсеткіштердің барлығы бірдей денсаулықтың белгісі бола алмайды. Мысалы, әлеуметтік жағдайларға кірістің мөлшері, коммуникалдық қолайлы жағдай және автокөліктері бар болуы т.б. жатады. Адамдардың денсаулығы оның тұрмыс жағдайының хал-ахуалының жақсы болуына байланысты, бірақ, мұндай факторлар еш уақытта денсаулықтың белгісі бола алмайды. Қоғамдық гигиенистер адамдар денсаулығының белгілеріне 3 топтағы көрсеткіштерді жатқызады:

        1.Демографиялық  көрсеткіштер (туып көбеюшілік, өлім-жетім, халықтың 

        табиғи өсіп-өнуі, адам өмірінің орташа ұзақтығы және т.б.).

        2.Физикалық даму.

        3.Ауру-сырқаулық және мүгедектік.

Ауру-сырқаулық және дене даму денсаулық көрсеткіші ретінде талас туғызбайды. 

    Ең дұрысырақ мәліметтер медициналық терең зерттеу жүргізу кезінде ғана алынады. Оның негізгі мақсаты- емдеу және салауаттандыру шараларын қажет ететін адамдарды анықтау және медицина кадрларының қажеттілігін білу. Жалпы алғанда, тексерудің қорытындысы, барлық өсіп келе жатқан  жасөспірімдердің денсаулық жағдайына сипаттама береді.

 1.Тексеру кезінде созылмалы ауру-сырқаулардың бар-жоғы маман дәрігерлердің тексеруі арқылы анықталады.

 2.Ағзаның негізгі жүйелерінің қызмет жағдайы клиникалық тәсілдер арқылы қажет болған жағдайда, функционалдық сынамаларды пайдалану арқылы анықталады.

 3.Ағзаңнң сыртқы ортаның қолайсыз әсерлеріне қарсыласу мүмкіндігі өткен жылғы       жедел аурулардың санына байланысты анықталады.

 4.Физикалық даму деңгейі және оның үйлесімділігі.

 5.Физикалық даму антропометрлік өлшеулер жүргізіп, стандарттар және бағалау таблицаларын қолдану арқылы анықталады.

 6.Психикалық даму деңгейін  психоневрологиялық тексеру кезінде анықтайды.

«Денсаулық» сөзінің мағынасы, түсінігі ете кең. Әр ғалым әртүрлі сипаттама анықтама береді. БДДГ-ның анықтамасы бойынша: «Денсаулық - ауру мен оның өзгерістерінін болмауы ғана емес, сонымен қатар толық физикалық, рухани, әлеуметтік қамтамасыз етумен сипатталатын жағдай».
С. М. Громбах балалар мен жасөспірімдердін денсаулығының 4 белгілерін атап көрсетті:
1. тексеру барысында созылмалы аурулары болмауы;
2. физикалық және жүйке жүйесінің даму дәрежесі;
3. ағза жүйелерінін жұмыс қабілеті;
4. қолайсыз әсерлерге ағзаның қарсы тұру қабілетінін деңгейі.
Денсаулықты негізінен сапалық жағынан және мүмкіндігінше сандық жағынан бағалау керек. Ең бастысы денсаулыққа баға беру кешенді түрде жүргізілу керек.  4 негізгі белгіні пайдалана отырып, денсаулыққа кешенді баға беріледі. Жасөпірімдердің денсаулығына кешенді баға берілген соң, төменде көрсетілген 5 денсаулық тобының біреуіне жатқызады: 

1 топ-организмнің дамуы мен негізгі қызметтері қалыпты жағдайдағы дені сау балалар; 

2 топ-денсаулықтарында функционалдық немесе кейбір аздаған морфологиялық ауытқулары бар, негізінен дені сау адамдар;

3 топ –аурулары компенсация жағдайындағы науқас адамдар;

4 топ-аурулары субкомпенсация жағдайындағы және 

5 топ –аурулары декомпенсация жағдайындағы балалар. 

Мұндай топтастыру белгілі дәрежеде шартты түрде болғанымен, қандайда бір факторлардың әсер етуін зерттеуге ғана емес, сонымен қатар салауаттандыру шараларының тиімділігін бағалауда да, балалардың санитарлық жағдайын сипаттауға да мүмкіндік береді. 

Дені сау балалар мен науқас балалардың арасындағы шекара болып саналатын, денсаулықтың 2-ші тобын бөліп көрсетудің практикада үлкен маңызы бар. Бұл топқа жатқызылған балаларға емдеу-салауаттандыру шараларын жүргібесе, аздаған функционалдық ауытқулары ауру-сырқаулыққа айналып кетуі мүмкін («қауіп-қатер» тобы). 

Балаларды денсаулықтың 1 және 2 тобына  бөлу басқаларына қарағанда оңайырақ: 

1-топ ешқандай ауытқулары жоқ (физикалық, психикалық, функционалдық), дені сау балалар. 

2-топ созылмалы ауруы жоқ, бірақ, кейбір функционалдық және морфологиялық өзгерістері бар балалар. Бұлар реконвалесценттер (ауырып  жазылғандар), дене салмағы азайған және жиі ауыратын балалар. 

3-5 топтар-патологиялық үдерістерінің даму дәрежесіне қарай бөлінеді. 

Денсаулықты тексеруге қатысатын әрбір маман, өз саласынан денсаулық тобын анықтап, қорытынды жазады. Осы қорытындылар бойынша дәрігер педиатр десаулықтың ең соңғы бағасын беріп, денсаулықтың жалпы, қай топқа жататынын анықтайды. Мұнда, кейбір ерекшеліктерге көңіл аудару қажет: 

1. Егер балада бірнеше ауру-сырқау бар болса, онда соңғы қорытынды ең күшті ауруға байланысты қойылады. 

2. Егер баланың үшінші топқа жататын бірнеше ауру-сырқауы болса, онда науқас баланы төртінші топқа бөледі. Орташа алғанда денсаулық топтары бойынша балаларды төмендегідей бөлүге болады: 

1 топ-10-17%                2 топ -40-52%

3 топ -30-35%               4 топ -0,15-1,5%

4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

     1.Денсаулық дегеніміз не?
     2.Денсаулыққа баға берудің негізгі критерийлерін атаңыз.

     3.Денсаулықтың қанша  топтары бар? 

     4. Денсаулықтың 1 тобына сипаттама беріңіз.

     5.Денсаулықтың 2 тобына сипаттама беріңіз.

     6.Денсаулықтың 3-5 топтарына сипаттама беріңіз.
№3

1.Тақырыбы: Денсаулықтың негізгі көрсеткішінің бірі дене дамуы. Дене дамуының акселерациясы мен ретардациясы. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалау және зерделеу әдістері.
2. Мақсаты: дене дамуы, дене дамуының акселерациясы мен ретардациясы, балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін зерделеу  және бағалау  әдістерімен таныстыру.
3.Дәріс тезисі: 

Дене    дамуы   денсаулықтың    бастауыш көрсеткіштерінің    бірі.    Денсаулықтың    басқа   да көрсеткіштері   дене  дамуы  денгейіне  тәуелді, Ф.ФЭрисман балалардың физиологиялық дамуынын көп    бөлігін     зерттеген    алғашқы    ғалым    деп есептелінеді. 1879 жылы әр түрлі жастагы балалар мен   жас   өспірімдер   арасында   антропометриялық тексерулер жүргізіп, болашақ ұрпақтардың дене дамуы жөнінде алғашқы мәліметтер алды. XX ғасырдың алғашқы жартысыңда (1926 жылы) А.В.Мольков атындағы алғашқы антропометриялық бөлім ашылды. Өлшеу әдістері    бірқалыпқа    келтірілді,    болашақ    ұрпақтардың дене  дамуын  зерттеу  басталды  және  балалардың дене дамуының алғашқы өлшемдері қалыптасты. Бұл жұмыстар тәжірибесі денсаулық сақтаушылардын балалар мен арнайы балалар тобының  өсуі мен дамуында дәрігерлік бақылау ісін жеңілдетгі.  Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы, морфологиялық және функционалдық жағдайының қасиеттері мен сапасы, сондай-ақ биологиялық дамуының дегейі - олардың биологиялық жасын көрсетеді.
Баланың өмірінің әрбір кезеңіндегі дене дамуы - бұл ағзасының биологиялық дамуда жеткен жасы мен жұмысқа қабілеттілігін сипаттайтын морфофункционалдық қасиеттерінің жиынтығы. Дене дамуы термині жағдайдың сол уақыттағы сипатын емес даму динамикасын бейнелейді. Бұл көзқарас бойынша дене даму дегенді бала ағзасының, дене өлшемдерінің, дене құрылысының, сыртқы келбетінің, бұлшықет күшінің және еңбек қабілетілігінің жасына сай болуымен түсіндіреді. Бой өсуінің тежелуі, немесе, бой ұзындығы мен салмақ қатынастарының өзгеруі айқын көрінгенмен, көптеген созылмалы аурулардың бастапқы кезеңінде,өзіне тэн белгілері мен арнаулы симптомдары білінбейді. Яғни, морфологиялық аурулары бар балалар да, патологиялық өзгерістер жиі анықталады. Дене салмағының жетіспеушілігі мен ауру дамуының арасында төзу корреляциялық байланыс бар. Осындай балалардың өмірлерінің алғашқы жылында, басқа балаларға қарағанда өлім саны 4 есе көп.
Дене дамуының көрсеткіштері көптеген үдерістердің диагностикасында қолданылуы мүмкін. Сондықтан медициналық зерттеулерде, жеке адамның және ұжымның дене дамуын бағалауға үлкен мән беріледі.
Акселерация.

Кейде латында (acceleration) жылдамдық деген сөзден шыққан акселерация деген термин қолданылады.
Бұл құбылыспен қазіргі заманның алаларының бұрынғы өткен құрдастарына қарағанда ағзаларының ертерек жетілуі және ер жету кезеңіне дейін дене өлшемдерінің үдемелі ұлғаюын түсінеді. Ағылшын тілдеріндегі елдерде мағынасы кеңірек болса да көбінесе, «секулярлық тренд»-жоғары тенденция (етеккірдің мезгілінен кеш пайда болуы, өмір жасының ұзағырақ болуы, т.б.) деген терминді жиі қолданады. Өткен ғасырдың бастапқы кезімен салыстырғанда сүт тістердің, тұрақты тістерге ауысуы мерзімінен бір жылдай ертерек қалыптасатын болды. Осы сияқты үнемділік, алалардың әр түрлі жас топтарында, әрі барлық жерлерде бірдей байқалады. Көптеген жанұяларда балалардың бойы, ата-аналарынан биік болып келетіндігі байқалды.
Кейінгі онжылдықтарда дамудағы акселерацияның әсерін адамдар тобының негізгі бөлігі өздерінен де байқап жүр. Кейбір елдерде акселерация осы уақытқа дейін жүріп жатыр, ал басқа бір елдерде өсу процестері тұрақталып (стабилизация),  не болмаса тіпті артта қалып жатыр (ретордация). Европа территорияларының солтүстік аудандарында акселерация өте үдемелі қарқынмен жүріп жатыр. Кейбір жерлерде бұл жағдайды жекелеген мемлекеттер мысалынан байқауға да болады. Батыс елдерде, шығыс елдерінде (Швеция, Жапония, Оңтүстік Корея) қарағанда ертерек байқалады.
1969 жылы Дж. Гент, Британиядағы ғылым дамыту қоғамының қорылтайында жасаған баяндамасында қызық заңдылықты атап көрсетті. Акселерация кезінде бой ұзындығының ұлғаюымен қатар, дененің басқа пропорцияларыныц қысылып, тарылатындығы байқалған, жеке алғанда кеуде шеңберін атауға болады. Кейінгі жылдары бұл заңдылық көптеген қолдаулар тапты және лептосомизация (гр. ерюз-жіңішке) деген ат қойылды.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар    

5.Әдебиет:

                                   Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2..Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:
1.Дене дамуы дегеніміз не?

2. Дене дамуының көрсеткіштерін атаңыз.

3. Дене дамуның акселерациясы дегеніміз не?

4. Дене дамуның ретардациясы дегеніміз не?

5. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін  зерделеу                  әдістерін атаңыз?

6. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалау әдістерін атаңыз?
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1.Тақырыбы: Мектептерде гигиеналық оқыту және тәрбиелеу. Мектептерде еңбекке оқытудың гигиеналық негіздері.

2. Мақсаты: мектептерде гигиеналық оқыту және тәрбиелеу, мектептерде еңбекке оқытудың гигиеналық негіздері туралы түсінік беру.
3.Дәріс тезисі:
Күн тәртібінің бұл бөлімі екі көріністен тұрады: мектепте сабақ оқу және үйде, үйге берген тапсырманы орындау. Жас мөлшеріне байланысты сабақ жүктемесі сапасы бойынша да, уақыт жағынан да  ұлғайтылады. Яғни, бала бақшаның «естиярлар тобында балаларға сабақ  ойын түрінде өткізілуі керек және ұзақтығы 20-30 минутқа ұзартылады. Сабақтың  мазмұны қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға , сөз сөйлеуін қалыптастыруға, белгілі дағдыларды меңгеруге бағытталуы керек. 

          Мектептегі сабақтардың және үзілістердің ұзақтығы жалпы орта білім беру мектептерінің ережелерімен бекітілген. Сонымен қатар, сабаққа дайындалу уақыты да мөлшерленген, баланың жасына байланысты сабаққа дайындалу уақыты да мөлшерленген, баланың жасына байланысты сабаққа дайындалу уақыты 3-4 сағат мөлшерінде болады. Рационалдық оқу тәртібінің негізгі заңдылықтары-оқу жүктемесінің мазмұны да, ұзақтығын да жас мөлшеріне байланысты ақырындап өсіріп отыру. 

Жасөспірімдердің жасына байланысты ойындар мен демалыстар

       Күн тәртібінің бұл бөлімінің негізгі мақсаты-көңіл-күй нашарлауынан пайда болған ағзалардағы қолайсыз өзгерістерді жою үшін, көңіл-күй дұрыстығын қалыптастыру. 

        Кейінгі жылдары әлем халықтарының психикалық денсаулығының динамикасы. Психикалық аурулардың едәуір көбеюіне байланысты, белгілі дәрежеде сақтану қажеттігін туғызады. Балалық шақта қалған өмірдің бәріне  психикалық денсаулық қалыптасады, сондықтан осы кезеңде психогигиена ерекше роль атқарады. Сонымен бірге  халықтың барлық жас топтарының арасында жүйке аурулары  көбінесе 7-14 жас аралығындаеы балаларда кездеседі.
       ІІсихикалық денсаулық деген түсінікке психикалық бұзылулардың болмауы ғана емес, сонымен қатар ағзаның қажуға қарсы тұру мүмкіндігі және адам мен қоршаған ортаның арасындағы тепе-тендік жағдайлары да кіреді. Психикалық   денсаулық   баланың   қоршаған   ортаға үйреніп, дағдылануына әсер етуші күшті фактор болып табылады. Мұнда   көңіл-күй   дұрыстығы,   психикалық денсаулықтың нығаюына басқа жағдайлардың бәріне де жоғары әсер етеді және ол балаға өз күшіне сенімділік туғызып, қанағаттандыру сезімін жатады. Олардың физиологиялық маңызымен қатар, әлеуметтік маңызы    да    өте    зор.    Жақсы    көңіл-күйдің қалыптасуына, оны мәжбұр қылмай, баланың өз қалауы бойынша алынған ойындар мен демалыстар да жақсы өсер етеді. Мектеп жасына дейінгі балалардың күн тәртібінде бұндай іс-әрекет 4,5-5,5 сағаттан, мектеп оқушыларына 1,5-2,0 сағаттан төмен болмауы керек.
Балалар         мекемелеріндегі         күн        тәртібін ұйымдастыруға,   оқу-тәрбие  жұмысына   мемлекеттік бақылау жасау, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы санитарлық дәрігерінің қызметінің маңызды бөлімі болып табылады. Бақылау төмендегідей тәртіппен жүргізіледі:
1.  Мекемеде, мекеме бастығы бекіткен күн тәртібі бар ма,соны анықтау;
2  Күн тәртібінің санитарлық-гигиеналық мөлшерлерге сәйкес екендігін анықтау;
3. Қабылданған күн тәртібінің іс жүзінде орындалатындығына бақылау жасау;
4. Оқу және тәрбйе жағдайлары күн тәртібінің дұрыс сақталуына сәйкес келетіндігін анықтау;
5. Анықталған  кемшіліктерді  жою  үшін нақтылы уақыты көрсетілген нұсқаулар беру.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар    

5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2..Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Мектептерде еңбекке оқытудың гигиеналық негіздерін атаңыз.
2. Балаларды оқытуда негізгі гигиеналық жағдайлар қандай?
3. Мектепке жүйелі түрде оқуға баланың функционалдық дайындығын қалай анықтаймыз?
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1.Тақырыбы: Жасөспірімдерге дәрігерлік-кәсіптік кеңес және кәсіптік бағдар беру. Оқушыларға кәсіптік бағдар берудің медико- физиологиялық аспектілері.

2. Мақсаты: Жасөспірімдерге дәрігерлік-кәсіптік кеңес және кәсіптік бағдар берумен, оқушыларға кәсіптік бағдар берудің медико- физиологиялық аспектілерімен таныстыру.
3.Дәріс тезисі: Мамандыққа бағыт беру мектеп оқушыларының тілегі, денсаулық жағдайын, жеке басының ерекшеліктерін, сонымен қатар, қоғамға қажеттігін ескере отырып, оқушыларға мамандық таңдауға көмек көрсету үшін ғылыми негізделген көп аспектілі жүйесі.
Біздің қоғамда жасөспірімдерге мамандық таңдауға еркіндік берілген, бірақ, сол мамандақтардың қазіргі тізімі 50 мыңнан астам атаулардан тұрады. Мұнда, мектеп оқушыларының кейбіреуі денсаулығына байланысты немесе ағзаның жеке ерекшеліктеріне байланысты тізімде көрсетілген бірқатар мамандықтарға жарамсыз болады. Сондықтан мамандық тандау ерікті болып қана қоймай, сонымен бірге салалы түрде негізделген болуы керек.
(Мектеп оқушылары халықтың басқа контингенттеріне қарағанда, осы жастағы ерекшеліктеріне:
1.өзінің күші мен мүмкіндігін артық бағалау;
2.әртүрлі мамандықтардың ағзаның қоятын талап-тары туралы білімнің болмауы;

3.Денсаулық жағдайларындағы ауытқуларды елеп-ескермеу т.б. жағдайларға байланысты мамандық таңдау үшін медициналық қызметкерлердің бағыт беруін қажет етеді.
Оқушылар мұндай сұрақтарға күмеісті мектеп педиаторларынан, балалар емханасынан дәрігерінен, ересектер емханасының жасөспірімдер бөлмелерінен; сонымен қатар балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бөлімінің санитар дәрігерінен алады.
Мектеп оқушылары үшін мамандық таңдау олардың болашақтағы өмір жолын, оны ішінде денсаулық жағдаиын да анықтайтын маңызды қадамдары болып саналады.

Бірақ, жасөспірімдердің көбі осы сұрақ туралы анық пікір айта алмайды. Мысалы, Мәскеу қаласында жүргізілген зерттеулер тек бітірушілердің 20% ғана өзінің болашақ мамандығын таңдай алғандығы, 50% мамандық таңдамағандары, ал 30% кейбір тілектері болса да оны қалай іске асыруды білмейтіндігін корсетті. Жасөспірімдердің осы 80% мамандық таңдау кезінде маңыздылығы томен негіздерді басшылыққа алатындықтан қателікке көп ұшырайтындығы анықталды. Мұндай негіздерге, көбінесе, жолдастарына көзсіз еліктеушілік, немесе "модадағы" мамандықтарға еліктеушіліктер жатқызуға болады.
Сонымен қатар, дұрыс таңдалмаған мамандықтар елеулі қателіктерге әкеліп соғады, әсіресе жасоспірімдердің денсаулығына кері әсер етуі мүмкін

  Кейінгі жылдардағы зерттеулер бойынша 8-10 класс оқушыларының 40%- ке жуығының денсаулығынан ауытқулар байқалады, яғни, бұл оқушылардың еркін Мамандық таңдауға мүмкіндіктері жоқ. Бұл жағдайларды ескермеу аурулардыасқындырып, соңынан мүгедектгікке соқтыруы мүмкін. Егер таңдап алынған мамандық оқушылардың жеке өзі ерекшеліктерге сәикес келмесе, онда ол жүйке-психикалық бұзылуларға, тіпті осматикалық ауруларға ұшырауы мүмкін. Мамандыққа жарамсыздық өндірістердегі апаттардың жеке жарақаттанулардың себептердің бірі ретінде болады Еңбек сапасының төмен болуы, мамандардың тұрақтамауы осының салдарынан қоғамға материалдық зиян келтіру сияқты дұрыс таңдалмаған мамандықтың заңды нәтижесі болып саналады. Жоғарыда көрсетілгендерді есепке ала отырып, мамандыққа бағыт берудің мәселесінде 3 негізгі аспектілерді бөлуге болады:

1.Психофизиологиялық – жасөспірімдердің жеке басының ерекшеліктері, оның қабілеті, жеке психо-физиологиялық ерекшеліктері ескеріледі.
2.Медициналық - оқушының денсаулық жағдайы ескеріледі.
3.Әлеуметтік- экономикалық - қоғамға әртүрлі мамандықтың қажеттілігі ескеріледі;

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд    

5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы,                  Алматы. Ғылым баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Кәсіби бағыттандыру дегеніміз не?

2. Кәсіби іріктеу дегеніміз не?

3. Кәсіби кеңес беру дегеніміз не?

4. Балаларға қай жастан бастап кәсіптік-бағдарлау жұмысы жүргізіледі?

5. Кәсіптік жарамдылықтың анықтамасын беріңіз.
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1.Тақырыбы: Кәсіптік-техникалық мектептерде оқу-өндірістік және тәрбиелік үдерістерді ұйымдастырудың гигиеналық қағидалары.
2.Мақсаты: Кәсіптік-техникалық мектептерде оқу-өндірістік және тәрбиелік үдерістерді ұйымдастырудың гигиеналық қағидаларымен таныстыру.
3.Дәріс тезистері: 

Санитарлық дәрігер басқа мамандармен бірлесе отырып, мектеп оқушыларының денсаулық жағдайына, жеке бас ерекшеліктеріне байланысты мамандыққа бағыттауды дұрыс қалыптастыруы керек. Бұл жұмыстағы санитарлық дәрігердің негізгі міндеттері мынандай:
1.Мектеп оқушыларын еңбекке дайындайтын мамандықтардың санитарлық сипаттамасын жасау;
2.Таңдалған мамандықтың өсіп келе жатқан ағзаға тигізетін эсерін алдын- ала болжау;
3.Еңбекті қорғау туралы заңдардың сақталуын бақылау;
4.Мектепте дәрігерлік-мамандық кеңестің толық және уақытында жүргізілетіндігіне бақылау жүргізу;
5.Мектеп оқушылары, олардың ата-аналары және педагогтардың арасында мамандыққа бағыт берудің медициналық аспектілері жөнінде санитарлық ағарту жұмыстарын жүргізу.
Мамандықтың санитарлық сипаттамасы (профессограмма). Санитарлық сипаттамасынсыз дэрігерлік мамандық кеңес жүргізу мүмкін емес. Дэрігер жасөспірімдердің жас ерекшеліктері және функционалдық мүмкіндіктері туралы мәліметтерімен қатар әртүрлі мамандық жағдайларының ағзаға тигізетін эсері және мамандықтың турлеріне байланысты жұмысшылардың жұмыс жағдайына қойылатын мәліметтермен кеңінен таныс болуы керек. Ол үшін өсіп келе жатқан ағзаға өндіріс орындарына тигізетін әсерін болжап, білуге мүмкіндік беретін, мамандықтардың санитарлық сипаттамасы жасалады.
Мамандықтарға санитарлық сипаттама беру үлгісі мөлшермен алғанда төмендегідей сұрақтардан тұрады:
1.Өндірістің және жеке мамандықтың аталуы;
2.Жұмыс ауқымын және жеке іс аумағын бейнелеп жазу;
3.Материалдардың, құрал-жабдықтардың, саймандардың сипаттамасы;
4.Жұмыс кезіндегі дене толғанып сипаттамасы (отырып, түрегеп тұрып, денені біржақты ұстау...) статикалық жүктеме және біріңғай бірқалыптылық бар ма (ұзақтығы қандай)?
5.Ауыр заттарды көтеру және орнына тасымалдау жұмыстары бар ма (салмағы, қашықтығы)? Мұндай жұмыстардың істелу ұзақтығы;
6.Жеке анализатор оларға (есту, көру, иіс салу) және орталық жүйке жүйесіне (ынта, ықылас, есте сақтау қимыл-қозғалыс координациясы) жоғары талаптар қойылуы;
7.Өндірістік жарақаттану қауіптілігі;
8.Өндірістік зиянды заттардың әсері;
а)жұмыс орнының ауасының ластануы (сандық және сапалық сипаттама)-
б)өндірістік шуыл (оның деңгейі, ұзақтығы) ;
в)тербеліс күші (жалпы, жеке, ұзақтығы);
г)электромагниттік өріс (жиілігі, күші);
д)метеорологиялық қолайсыз жағдайлар ұзақтығы;
9.Медициналық куәландыру кезінде қандай мүшелер мен олардың атқаратын қызметтеріне ерекше көңіл аударылуы керек;
10.Жұмысқа жарамсыздық туғызатын ауру-сырқаулар мен ауытқулар Едәуір тәжірибе жинақтай отырып, балалар мен жасөспірімдер бөлімінің санитарлық дерігері, еңбек гигиенасы бөлімінің дәрігерімен бірге біртектес өндіріс орындарына типтік санитарлық сипаттама жасауына болады. Бірақ әрбір нақты жағдайларда міндетті түрде сол жұмыс орнына қатысты ерекшеліктерді ескеру қажет. 
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар    

5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1.Өндірістік оқу тәртібінде қойылатын қандай негізгі гигиеналық талаптарды білесіз?

2. Кәсіптік-техникалық мектептерде оқу тәртібін санитарлық- гигиеналық қадағалауды сипатап беріңіз?
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1.Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдердің дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері. Тәуліктік козғалыс белсенділігі. Дене тәрбиесінің құралдары мен формалары. Дәрігерлік бақылау.
2.Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдердің дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері, тәуліктік козғалыс белсенділігі, дене тәрбиесінің құралдары мен формалары, дәрігерлік бақылау туралы түсінік беру.

3.Дәріс тезисі: 

Балалар мен жасөспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесі өте ерте заманның өзінде-ақ жүргізіле бастаған. Мысалы, алғашқы қоғамдық қауымда балалар арасында ұйымдастырылған түрде қимыл-қозғалыс ойындары өткізілетін болған. Олардың мақсаты, өсіп келе жатқан жастарға болашақтағы еңбектік іс-әрекеттерге қажетті дағдыларды қалыптастыру болған сияқты. Негізінде олар күн көріске қажетті құралдарды табуға арналған (аңға шығу, балық аулау т.б.)
Одан кейінгі кездерде дене шынықтыру тәрбиесі әскери істерді жете меңгеру үшін қажет болды. Ежелгі Грецияда дененің сұлулығы мен үйлесімділігі ерекше бағаланды, ал дене шынықтыру сабағымен айналысу мемлекеттік сипатта болады. Олимпиадалық ойындар кеңінен таралды. Жастардың дене шынықтыру тәрбиесі рухани тәрбиеден кем болған жоқ.
Феодалдық құрылыс дәуірі кезінде, сонау қайта жаңару кезеңіне дейін дене шынықтыру тәрбиесіне ешқандай мән берілген жоқ. XV ғасырда Италияда ғылымға танымалы, ең алғашқы дене шынықтыру мектебі ашылды, мұнда сонымен қатар басқа сабақтар жүргізілетін. XVI-XVII ғасырларда балалардың дене шынықтыру тәрбиесі ептеп ғылыми бағыт ала бастады.
Бірақ, осы саладағы арнаулы ғылыми зерттеулер, XIX ғасырдың соңы мен XX ғасырдың басында ғана жүргізіле бастады. Әсіресе, балалар мен жасөспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесінің теориялық негізін енгізген П.Ф Лестгафтың (1837-1909 жж.) жұмыстары ерекше көңіл аударуға турады. Сұрақтардың тарихын, оның әртүрлі елдердегі жағдайын зерттеп жэне нақты ғылыми жұмыстар жүргізе отырып, П.Ф.Лест-гафтың Ресейде ең алғаш дене шынықтыру тәрбиесінің жүйесін кұрды.
Онан соң дене шынықтыру тәрбиесі саласында біршама жетістіктерге қол жетті: жалпы көзқарастары құрылды;
1.мақсаты мен міндеттері анықталды;
2.тиімді құралдары өңделді;
3.бірыңғай жүйе құрылды.
Қазіргі кезде осы жүйеде түрт оқыту түрі бар: негізгі, қосымша, факулътативтік жэне өз еркімен оқу.
Балардың ең негізгісі бала-бақшада, жалпы білім беру мекемелерінде, мектеп - интернаттарда, КТУ, спорт мектептерінде және басқа оқу орындарында бірыңғай бағдарламамен жүргізіледі.
1. Негізгі оку (дене шынықтыру сабағы) оқу-тәрбие мекемелерінің барлық балалар мен жасљсшрімдеріне міндетгі түрде жүргізіледі.

2. Қосымша  оқыту  негізгі  сабақтан  бөлек  жүргізілетін  спорттық  салауаттандыру және емдеу-профилактикалық шаралардан тұрады. Бұл шаралар қажудың алдын - алу үшін қолданылады. Факультативтік сабақ (міндетті емес) спорттық секциялардағы үиірмелердегі емдік дене шынықтыру және спорттық профильдегі  мектептердің бағдарламасы, кіреді. Бұл дене шыныктыру сабағының маңызды бөлімі болып табылады.Оқытудың барлық үш түрін толық жүргізсе де өсіп келе жатқан балалардың ағзалардың денсаулығын нығайту үшін. Оның негізгі оку түрлерінен бірталай ерекшеліктері бар.Міндетті түрде еткізетін сабактардан ең басты айырмасы сол- мұнда балалардың спорт түрлерінен айналысудағы жеке тілегі қамтамасыз етіледі. 
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар    

5.Әдебиет:

                                           Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1.Балалар мен  жасөспірімдердің   дене  тәрбиесінің  физиолого  -гигиеналық  негіздерін атаңыз.

2.Тәуліктік козғалыс белсенділігін қалай анықтайды?
3.Дене тәрбиесінің қандай құралдары мен формаларын білесіз?
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1.Тақырыбы: Шынықтырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері. Шынықтырудың қағидалары.

2.Мақсаты: Шынықтырудың физиологиялық-гигиеналық негіздерімен, шынықтырудың қағидаларымен таныстыру.
3.Дәріс тезисі: 

Қимыл-қозғалыс тіршіліктің белгісі және ағзаның биологиялық қажеттілігін қамтамасыз етудің, әлемді танып, білудің құралы. Қимыл- қозғалыс белсенділігі дегеніміз -белгілі уакыт арасындағы дене қозғалыстарының жалпы санының жиынтығы. Қимыл-қозғалыс белсенділігі дұрыс өсіп, даму үшін қажет және кинезофилия деп аталатын ағзаның биологиялық қажеттілігі болып саналады. Ол үдемелі сипаттамада болады және жас өскен сайын ұлғаяды. Мысалы:  Көрсетілген заңдылықтар балалар мен жасөспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесін ұйымдастыруда жас жыныстық ережелердің негізі болып табылады. Қимыл-қозғалысқа биологиялық қажеттілік баланың өмірге алғаш келген күнінен бастап пайда болады, бірақ ол әлеуметтік жағдайларға байланысты өзгеріп отырады. Тіршілік жағдайы мен тәрбие жүйесі, тәуліктік қимыл-қозғалыс белсенділігін шұғыл төмендетіп не болмаса жоғарылатып жіберуі мүмкін. Ерте жаста ол биологиялық (генетикалық) механизммен реттеледі, ал одан кейінірек ересек жастарда әлеуметтік механизм бойынша реттеледі. Дене шынықтыру тәрбиесінің физиологиялық негізі, сонымен қатар генетикалық және сыртқы орталық жағдайлардың әрекеттесуінен тұрады. Ағзаның дамуы, онтогенездің барлық кезеңдерінде генетикалық бақылауда болады. Бірақ генетикалық бағдарламаның жүзеге асуы әртүрлі сыртқы орта жағдайлардың әсер етуіне байланысты болады. Қолайсыз жағдайлар ағзаның дамуын осы бағдарлама ішінде, немесе оданда артық ауытқуларға әкеліп соғады. Биохимиялық және морфофункционалдық өзгерістерге ұшыратып, балаларда дамудың төмен деңгейіне қарай ауысуы басталуы мүмкін. Баланың даму кезендерінде дұрыс жүргізілген дене шынықтыру тәрбиесі, керісінше генетикалық бағдарламаға сәйкес дамуды жоғары деңгейге қарай ауыстырады. Бұл процесс, өсу мен даму деңгейін жақсартуға табиғи жағдай жасау деп аталады. Қимыл-қозғалыс белсенділігінің физиологиялық тиімділігі де онтогенездің әрбір кезеңдерінде әртүрлі болады. Ғалымдардың зерттеулері бойынша, 8-9 жастағы ер бала, еркін тәртіпте тәулігіне 24 мың қадам, 10-11 жастағы 24 мың, 14-15 жаста 28-29мың қадам жүреді. Жыныстық айырмашылық 10 жасқа дейін онша білінбейді, бірақ 11 жастан бастап қыз балаларда орташа тәулік қадамдарының саны ер балаларға қарағанда 3-4 мыңға кем болады. Одан ары қарай бұл айырмашылықтар одан да коп аралықпен балалардың әртүрлі физикалық жаттығулардың әсеріне ең жоғары сезімталдық кезеңдері, яғни сенситивтік кезеңдер бекітілген. Олар негізінен күш, жылдамдық, ептілік, төзімділік сияқты физикалық қасиеттерінің дұрыс дамып, жетілуіне жағдай жасайды. Мысалы балаларда иілгіштік қасиете, әсіресе мектепке дейінгі жастарда қарқынды дамиды да,жыныстық жетілу кезеңінде тоқтайды. Олардың негізгі физикалық қасиеттерінің бірі 10-12 жасқа дейін жақсы дамыйды, бірақ  төзімділікті дамыту үшін ең қолайлы кезең 15-17жас аралығы деп есептеледі. Физикалық жаттығулар, жыныстық жетілу механизмін реттеуші болып табылады. Бұл процестің даму қарқыны генетикалық процеске негізделсе де спортпен дұрыс айналысу, қыз балалардың репродукциялық қызметінің дамуын жақсартады. Бірақ, олардың спорттың кейбір түрлерімен (футбол дзюдо, атлетикалық жаттығулар) айналысуы туралы сұрақ әлі күнге біржақты шешімін тапқан жоқ.
Балалар мен жасөспірімдер қимыл-қозғалыс белсенділігін шартты түрде үш бөлімге болуге болады: оқу және еңбек іс-әрекеті кезеңіндегі денешынықтыру сабағы кезеңіндегі және бос уақытта тұрақты түрде пайда болатын қимыл-қозғалыс белсенділіктері.
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6.Қорытынды сұрақтары:

1. Шынығу дегеніміз не?

2. Шынықтырудың физиологиялық-гигиеналық негіздерін атаңыз.
3. Шынықтыру түрлерін атаңыз.
4. Шынықтырудың қағидаларын атаңыз.   
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1.Тақырыбы: Мектепке дейінгі мекемелерде шынықтыруды ұйымдастыру және жүргізу. Медициналық бақылау.
2.Мақсаты: мектепке дейінгі мекемелерде шынықтыруды ұйымдастыру және жүргізумен, медициналық бақылаумен таныстыру.
3. Дәріс тезисі: Балалар мен жасљспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесі өте ерте заманның өзінде-ақ жүргізіле бастаған. Мысалы, алғашқы қоғамдық қауымда балалар арасында ұйымдастырылған түрде қимыл-қозғалыс ойындары өткізілетін болған. Олардың мақсаты, өсіп келе жатқан жастарға болашақтағы еңбектік іс-әрекеттерге қажетті дағдыларды қалыптастыру болған сияқты. Негізінде олар күн көріске қажетті құралдарды табуға арналған (аңға шығу, балық аулау т.б.)
Одан кейінгі кездерде дене шынықтыру тәрбиесі әскери істерді жете меңгеру үшін қажет болды. Ежелгі Грецияда дененің сұлулығы мен үйлесімділігі ерекше бағаланды, ал дене шынықтыру сабағымен айналысу мемлекеттік сипатта болады. Олимпиадалық ойындар кеңінен таралды. Жастардың дене шынықтыру тәрбиесі рухани тәрбиеден кем болған жоқ.
Феодалдық құрылыс дәуірі кезінде, сонау қайта жаңару кезеңіне дейін дене шынықтыру тәрбиесіне ешқандай мән берілген жоқ. ХУғасырда Италияда ғылымға танымал, ең алғашқы дене шынықтыру мектебі ашылды, мұнда сонымен қатар басқа сабақтар жүргізілетін. XVI-XVII ғасырларда балалардың дене шынықтыру тәрбиесі ептеп ғылыми бағыт ала бастады.
Бірақ, осы саладағы арнаулы ғылыми зерттеулер, XIX ғасырдың соңы мен XX ғасырдың басында ғана жүргізіле бастады. Әсіресе, балалар мен жасөспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесінің теориялық негізін енгізген П.Ф Лест-гафтың (1837-1909 жж.) жұмыстары ерекше көңіл аударуға болады. Сұрақтардың тарихын, оның әртүрлі елдердегі жағдайын зерттеп және нақты ғылыми жұмыстар жүргізе отырып, П.Ф.Лест-гафтың Ресейде ең алғаш дене шынықтыру тәрбиесінің жүйесін құрды.
Онан соң дене шынықтыру тәрбиесі саласында біршама жетістіктерге қол жетті: жалпы көзқарастары құрылды;
· мақсаты мен міндеттері анықталды;
· тиімді құралдары өңделді;
· бірыңғай және құрылды.
Қимыл- қозгалысқа биологиялъқ қажеттілік
Адам эволюциясы қимыл-қозғалыс белсенділігімен үзбей байланыста болды.
Қимыл-қозғалыс тіршіліктің белгісі және ағзаның биологиялық қажеттілігін қамтамасыз етудің, әлемді танып, білудің құралы. Қимыл- қозғалыс белсенділігі дегеніміз - белгілі уақыт арасындағы дене қозғалыстарының жалпы санының жиынтығы.
Қимыл-қозғалыс белсенділігі дұрыс өсіп, даму үшін қажет және кинезофилия деп аталатын ағзаның биологиялық қажеттілігі болып саналады. Ол, үдемелі сипаттамада болады жэне жас өскен сайын ұлғаяды. Мысалы:  Көрсетілген заңдылықтар балалар мен жасөспірімдердің дене шынықтыру тәрбиесін ұйымдастыруда жас жыныстық ережелердін негізі болып табылады.
Қимыл-қозғалысқа биологиялық қажеттілік баланың өмірге алғаш келген кенінен бастап пайда болады, бірақ ол әлеуметтік жағдайларға байланысты өзгеріп отырады. Тіршілік жағдайы мен тәрбие жүйесі, тәуліктік қимыл-қозғалыс белсенділігін шұғыл төмендетіп не болмаса жоғарылатып жіберуі мүмкін. Ерте жаста ол биологиялық (генетикалық) механизммен реттеледі, ал одан кейінірек ересек жастарда әлеуметтік механизм бойынша реттеледі.
Дене шынықтыру тәрбиесінің физиологиялық негізі, сонымен қатар генетикалық және сыртқы орталық жағдайлардың әрекеттесуінен тұрады. Ағзаның дамуы, онтогенездің барлық кезеңдерінде генетикалық бақылауда болады. Бірақ генетикалық бағдарламаны жүзеге асуы әртүрлі сыртқы орта жағдайлардың әсер етуіне байланысты болады. Қолайсыз жағдайлар ағзаның дамуын осы бағдарлама ішінде, немесе оданда артық ауытқуларға әкеліп соғады. Биохимиялық және морфофункционалдық өзгерістерге ұшыратып бағдарламада қаралғаннан басқа дамудың төмен деңгейіне қарай ауысу басталуы мүмкін. Баланың даму кезендерінде дұрыс жүргізілген дене шынықтыру тәрбиесі, керісінше генетикалық бағдарламаға сәйкес дамуды жоғары деңгейге қарай ауыстырады. Бұл процесс, өсу мен даму деңгейін жақсартуға табиғи жағдай жасау деп аталады.
Қимыл-қозғалыс белсенділігіні физиологиялық тиімділігі де онтогенездің әрбір кезеңдерінде әртүрлі болады. Ғалымдардың зерттеулері бойынша, 8-9 жастағы ер бала, еркін тәртіпте тәулігіне 24 мың қадам, 10-11 жастағы 24 мың, 14-15 жаста 28-29 мың қадам жүреді.
Жыныстық айырмашылық 10 жасқа дейін онша білінбейді, бірақ 11 жастан бастап қыз балаларда орташа тәулік қадамдарының саны ер балаларға қарағанда 3-4 мыңға кем болады. Одан ары қарай бұл айырмашылықтар одан да көп аралықпен балалардың әртүрлі физикалық жаттығулардың әсеріне ең жоғары сезімталдық кезеңдері, яғни сенситивтік кезеңдер бекітілген. Олар негізінен күш, жылдамдық, ептілік, төзімділік сияқты физикалық қасиеттерінің дұрыс дамып, жетілуіне жағдай жасайды. Мысалы, балаларда иілгіштік қасиет, әсіресе, мектепке дейінгі жастарда қарқынды дамиды да, жыныстық жетілу кезеңінде тоқтайды. Олардың негізгі физикалық қасиеттерінің бэрі 10-12 жасқа дейін жақсы дамиды, бірақ төзімділікті дамыту үшін ең қолайлы кезең 15-17жас аралығы деп есептеледі. Физикалық жаттығулар, жыныстық жетілу механизмін реттеуші болып табылады. Бұл процестің даму қарқыны генетикалық процеске негізделсе де, спортпен дұрыс айналысу, қыз балалардың репродукциялық қызметінің дамуын жақсартады. Бірақ, олардың спорттың кейбір түрлерімен (футбол,

ДЗЮДО, атлетикалық жаттығулар) айналысуы туралы сұрақ әлі кунге біржақты шешімін тапқан жоқ.
Балалар мен жасөспірімдер қимыл-қозғалыс белсенділігін шартты
түрде үш бөлімге бөлуге болады: оқу және еңбек іс-әрекеті кезеңіндегі
денешынықтыру сабағы кезеңіндегі және бос уақытта тұрақты түрде пайда
болатын қимыл-қозғалыс белсенділіктері. Тіршілік жағдайында, тұрақты
түрде пайда болатын белсенділікті әдеттегі қимыл-қозғалыс белсенділігі деп
айтамыз. Шынайы өмірде оның деңгейі ағзаның қимыл-қозғалыс
қажеттілігіне сәйкес келмейтіндіктен, балалар мен жасөспірімдердің
денсаулық жағдайынын, қимыл-қозғалыс дамуының бұзылуына әкеліп
соғады. Әсіресе, бұл жағдай мектеп жасындағы балалардың арасында жиі кездеседі.
Қимыл-қозғалыс белсенділігі биологиялық қажеттілік сияқты
мүшелермен реттеледі. Мысалы, түске дейінгі мезгілде мектепте қимыл-
қозғалысы аз жағдайда болған оқушыларды сабақтан соң қатты қимыл-
қозғалыста болатындығы байқалған. Қимыл-қозғалыс белсенділігінің өзін-өзі
реттеуін физиологиялық шама деп есептеуге болады, бірақ, мұндай
реттеушіліктің механизмі аз зерттелген және барлық уақытта бірдей қимыл-
қозғалыс қажеттігін қамтамасыз етеді. Оған әртүрлі әлеуметтік жағдайлар бөгет жасайды.
 Балалар мен жасөспірімдердің қимыл-қозғалыстарына ең көп әсер ететін жағдайлардың классификациясы жасалған.
Қолайлы жағдайларға мыналар жатады: ұтымды тәуліктік тәртіп, еңбек пен демалыс уақыттарын дұрыс алмастыру, дене шынықтыру тәрбиесінің құралдары мен түрлерін түрлендіру, экологиялық жағдайлық, гигиеналық дағдылардың қалыптасуы, жанұядағы тіршіліктің дұрыстығы. Қолайсыз жағлайларға: Мектептегі және үйдегі оқу жүктемесінің шамадан тыс көп бөлінуі, күн тәртібінің орындалмауы, дене шынықтыру тәрбиесін ұнатпау, менсінбеу, дене шынықтыру тәрбиесінің дұрыс ұйымдастырылмауы, зиянды әдеттермен айналысу, жанұядағы және қолайсыз психологиялық көңіл-күй.
Мұндай жағдайларда гигиеналық жолмен негізделген биологиялық
жағдайлар, әлеуметтік жағдайлармен сәйкес келмейтіндіктен ағзаның қимыл-
        қозғалыс қажеттігін қамтамасыз ете алмайды. 

4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар 

5.Әдебиет:

                                       Қазақ тілінде
Негізгі:

   1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым 

    баспа орталығы.2008.

  2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Емдік шынықтырулар?

2. Қай балаларға шынығыудың әдістері арнайы ұсынылады?

3. Шынығуа кері көрсеткіштер?

4. Ультра күлгін сәулесімен шынығуды сипаттап беріңіз?

5. Қандай сумен емдеуді білесіз?
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1. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық қағидалары.
2. Мақсаты: Студенттерге балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық қағидалары туралы түсінік беру.
3. Дәріс тезисі:

Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануына байланысты Академик А. А. Покровский "мөлшерленген тамақтану концепциясын" жасады, басқаша айтқанда, адамның тағамдық заттарға қажеттілігін оқу туралы негізгі ұғым, адамға қалыпты өміp сүру үшін тек тамақтың мөлшері мен қуаты ғана емес, сонымен қатар оны қамтамасыз ету үшін зат алмастыруды icкe асыратын да тағамдар керек. Өciп келе жатқан ағзаға бұл ерекше маңызды болып келеді жасына, жынысына, тұратын жеріне байланысты балалар мен жасөспірімдердің тағам құрамы мөлшерленген болуы керек.

Тағамның құндылығына, ақуыздың аминокислоттық құрамына, май мөлшеріне жіне өсімдік, минералдық тұздар  мен витаминдерге көп көңіл бөлінеді. Тағамның мөлшері мен сапасы өciп келе жатқан ағза қажетлігіне сәйкес келуі керек, ceбeбi өciп   келе  жатқан  ағза  тағам  жетіспеушілігіне  және артықшылығына сезімтал болады.

Мөлшерленген тамақтану ұғымы туралы Тағамтану Институты балалар мен жасөспірімдердің физиологиялық қажеттілігінің мөлшерін олардың жасы мен жынысына қарай құрастырады. Онда оңтустік және солтустік аудандарға қарап өзгертулер жасалды. Сол сияқты мөлшерлерден айырмашылығы Денсаулық Сақтау Министрігі бұрын да қабылданған, ұлдар мен қыздарға  айырмашылықтары мен мөлшерлері енгізілген, 11 жастан ас асқандарға жануар тектестердің ақуызы және өсімдік майы, тағы басқалар көп мөлшерде бepiлyi қарастырылған.

Балалардың дұрыс тамақтануы тек оның тәртібін дұрыс ұйымдастырғанда ғана мүмкін. Оның ережелері:
1. Тамақтанудың уақыттары мен олардың араларындағы үзілістерді қатал сақтау;
2. Тамақтанудың аралық физиологиялық дұрыс уақыты;
З. Тамақтың   бөлек-бөлек  уақыттардағы   саны  және сапасы бойынша дұрыс бөлінуі;
4. Балалардың тамақ ішудің және тәртібінің шарттары. 1-7 жас аралығындағы балалар үшін арасында 3,5-4 сағат үзіліспен күніне 4-5 рет тамақтану ең дұрысы болып есептеледі. Одан артық не кем тамақтану тиімсіз. Тамақтану уақыты тұрақты болу керек. Бұл асқазанның дұрыс сөл бөлуіне көмектеседі. Арасындағы үзілістерде балаларға ешқандай ас бермей және соңғы ас ұйқы алдында кемінде 2 сағат  бұрын болу керек. Бұл талаптар орындалмаған жағдайда тәбеті бұзылып, ас қорытылуы нашарлайды. Бір күндік ас мөлшері әрбір мерзіндерде дұрыс бөлінуі керек. Тамақтанулар санына байланысты таңғы ас пен кешкі ас біркүндік мөлшердің 20-25%-ын, түскі ас - 30-35%, 2-ші түстем кейінгі ас - 10-15% құрайды. Кейбір жағдайларда 5% мөлшерінде ауытқулар болуы мүмкін. Физикалық және сезімталдық    жүктеме    асқазан    сөлдерінің    бөлінуін төмендетеді. Сол себепті тамақтану алдында балаларға міндегті   түрде   30   минуттық   демалыс   болу   керек. Тамақтанудың ұзақтығы да реттелуі керек. Таңғы ас пен кешкі ас үшін ұзақтығы - 15-20 мин., түскі ас үшін - 20-25мин.
Санитарлық дәрігер тағам түрлерін құрғанда тиісті негізгі шарттарды міндетті түрде білу керек.
1. Тағам мөлшерінің қуаттылығы балалардың жасыңдағы қажеттіліктеріне және пайдалы заттар жағынан жыл мезгіліне, физикалық жүктемеге және климатқа байланысты сәйкес болуы керек. Жазғы мезгілде энергия шығымы көбейетіндіктен тағамның құндылығын 10% - ға арттыру керек.
2. Балалар мекемесінің жұмыс істеу ұзақтылығына байланысты   тағам   түрлері   3 -5   реттік   тамақтануға дайындалады.
3. Тағам түрлері әрбір балалар және жасөспірімдер мекемелері   үшін   тағайындалған   азық   -   түліктерден жасалады. Ет пен балықтан жасалған тағамды таңғы ас пен түскі асқа қосу керек, кешкі аска сүт, көкөніс және сүлы тағамдары ұсынылады.
Күнделікті мөлшерде ет, балық, май, көкөніс және нан болуы тиісті,
4. Тағам түрлері әр алуан болуы керек. Күні бойы тамақтар қайталанбауы тиіс.
5. Кез-келген балалар мекемесінде екі апталық үлгіде тағам түрлері жасалады, оның негізінде Тамақтану институтының жергілікті жағдайы мен ұсынысы бойынша үлгілі тамақ түрлері алынады. Және де тұрақты "жазғы" және "қысқы" екі тағам түрлері құрылады. Тағамдық мөлшердің құндылығы мен химиялық құрамын анықтау арнайы кестелер мен балалар тамақтануының басшыларының көмегімен жүргізіледі.
6. Күн   ара   үлгіге   тамақ   түрлері   негізінде жинақталатын   тағам   түрлері   құрылады,   онда   әрбір тамақтанудағы тағамның   барлық порцияларының және жеке азық - түліктердің салмағы нұсқалған тізімі болуы керек.  Тамақ түрлерінде тағам     ішетін балалар мен қызметкерлердің санын да қосады. (МДБМ. қызметкерлері - 3 түрлі тағам ішеді.
7. Тағам түрлеріне қосылған және керекті азық-түліктер жоқ болса, оларды басқа химиялық құрамы ұқсас тағаммен алмастыру керек, ол үшін сәйкес алмастыру кестесін қолдану керек.
8. Балалар тамақтарының түрінде құнарсыз тағамдар  (боьқа түрлері қара бидай наны) белсенді тамақ қорытуына себепкер болатын "В" тобының дәрумендері болу керек.
9. Тамақтану түрлерінде бөлінген ақуыз салмағы барлық жыл мезгілдерінде тұрақты болуы тиіс.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Балалар тағамындағы ақуыз, майлар мен көмірсудың маңызы қандай?

2. Балалар тағамындағы дәрумендердің маңызы қандай?
3. Балалардың дұрыс тамақтануын ұйымдастыру ережелері.

4. Бірінші күнен бастап баланың негізгі тамақ түрі болып табылады не?

5. Ана сүтінің ең негізгі құрамын атаңыз?
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1. Тақырыбы: Мектепке дейінгі мекемелерде тамақтанудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.
2. Мақсаты: Студенттерге мектепке дейінгі мекемелерде тамақтанудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар туралы түсінік беру.
3. Дәріс тезисі:

Мектепке дейінгі балалар мекемесінде:
1. Мектепке дейінгі балалар мекемесінде тәулік бойы балалардың келуіне байланысты 4 түрлі тамақтану ұйымдастырылады. Ол тағам құндылығының тәуліктік қалпын қамтамасыз етеді. (таңғы ас, бесін ас, түскі ас, кешкі ас).
2. Мектепке дейінгі балалар мекемесінде і 2-сағат бойы балалардыд келуіне байланысты 4 түрлі және 3 түрлі тағамдану тәртібі тәжірибеленеді. Бірінші жағдайда балалар кешкі асты 1 сағат ерте ішеді (18 сағатта), екінші жағдайда - бесін ас кешкі ас пен бесін асқа тағамдық жүктеме кіргізеді. Және бұған 100% тәуліктік тағамдық құндылың қамтамасыз етіледі.
3. Мектепке дейінгі балалар мекемесінде 9-10 сағаттын ішінде балалардың келуіне байланысты тағам тәртібі 3 түрлі және 75% тәуліктік тағам құндылығын қамтамасыз етеді, Бұл жағдайда медицина қызметкерлері ата-аналарға үйдегі кешкі ас түрлері бойынша тәуліктік тағамдануды толыққанды қамтамасыз ету мақсатында ұсыныстар беру керек.
Балалардың дұрыс тамақтануы тек оның тәртібін дұрыс ұйымдастырғанда ғана мүмкін.

Оның ережелері:
1.Тамақтанудың уақыттары мен олардың араларындағы үзілістерді қатал сақтау;
2.Тамақтанудың аралық физиологиялық дұрыс уақыты;
З.Тамақтың   бөлек-бөлек  уақыттардағы   саны  және сапасы бойынша дұрыс бөлінуі;
4.Балалардың тамақ ішудің және тәртібінің шарттары. 1-7 жас аралығындағы балалар үшін арасында 3,5-4 сағат үзіліспен күніне 4-5 рет тамақтану ең дұрысы болып есептеледі. Одан артық не кем тамақтану тиімсіз. Тамақтану уақыты тұрақты болу керек. Бұл асқазанның дұрыс сөл бөлуіне көмектеседі. Арасындағы үзілістерде балаларға ешқандай ас бермей және соңғы ас ұйқы алдында кемінде 2 сағат  бұрын болу керек. Бұл талаптар орындалмаған жағдайда тәбеті бұзылып, ас қорытылуы нашарлайды. Бір күндік ас мөлшері әрбір мерзімдерге дұрыс бөлінуі керек. Тамақтанулар санына байланысты таңғы ас пен кешкі ас біркүндік мөлшердің 20-25%-ын, түскі ас - 30-35%, 2-ші түстем кейінгі ас - 10-15% құрайды. Кейбір жағдайларда 5% мөлшерінде ауытқулар болуы мүмкін. Физикалық және сезімталдық    жүктеме    асқазан    сөлдерінің    бөлінуін төмендетеді. Сол себепті тамақтану алдында балаларға міндегті   түрде   30   минуттық   демалыс   болу   керек. Тамақтанудың ұзақтығы да реттелуі керек. Таңғы ас пен кешкі ас үшін ұзақтығы - 15-20 мин., түскі ас үшін - 20-25мин.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайдтар
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Ас мәзірін құруда қандай гигиеналық талаптар қойылады?

2. Тағамға кім және қайда медициналық қадағалау жүргізеді?

3. Тамақтануға байланысты мектепке дейінгі мекемеде ненеі үйретеді?

4. Ас мәзіріндегі энергетикалық құндылықты қалай бөледі?

5. Тамақты өзі жеуді балаларға қай жастан бастап үйрету керек?
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1.Дәрістің тақырыбы: Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде тамақтануын ұйымдастырудың қағидалары.
2.Мақсаты: Студенттерге жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде тамақтануын ұйымдастырудың қағидалары туралы түсінік беру.

3. Дәріс тезисі.

Орта білім беретін мектептерде:
Медицина қызметкерлерінің міндеті мектеп оқушыларын 100% ыстық тағаммен қамтамасыз етуімен байланысты (ыстық таңғы ас және де түскі астармен және түстен кейінгі жеңіл тагам ұзартылған күн топтары балаларына).
Ол үшін мына ұсыныстарды ескеруі қажет:

І.Тамақтану арасындағы уақыт 3 сағат немесе 4.5сағаттан артық болмауы керек. Мөлшерлі тамақтану тәртібі келесідей:
-  таңертеңгі ас үйде - 7.00-7.30;
-   танертеңгі   ас  мектепте  -  2-ші  немесе  3-ші қоңыраудан соң;
-   күні ұзартылған топтар үшін түскі ас мектепте -13.00-13.30;
-   күндізгі ұйқыдан кейінгі бастауыш сыныптарға және күні ұзартылған топтар үшін түстен кейінгі ас - 17.00-17.30.
2 -Танертеңгі асты ішу жақсы ұйымдастырылып, 10 минуттан аспауы керек, бастауыш оқушыларына сынып бөлмелерінде тамақтануы мүмкін.
3.Асқазан, ішек, бауыр, бүйрек аурулары бар балаларға диеталық тамақ беріледі, медициналық қызметкерлер осындай балалардын тізімін құрады, ал асханаларда олар үшін белек үстелдер қойылады.
Кәсіптік - техникалық оқу орнында:

1.Асты тиімді ұйымдастыру тек оқу орнында тамақ қоймасы орналасқанда ғана мүмкін. КТО үйінің құрылысы асханасыз салынбайды.
2.Тамақтану тәртібі 3 ретті тамақтан (таңертеңгі ас, түскі ас, кешкі ас) тұрады. Сирек жағдайларда ғана 2 рет тамақтану кепікі ассыз (жатақханада тұратын адамдардың болмауына байланысты, сонымен қатар, тамақ қоймадан алыстығынан).
3.Көбірек жүктемеге байланысты мамандықты меңгерген жасөспірімдерге 4 рет тамақтану қажет(2-ші таңертенгі ас немесе түстен кейінгі ас).
Тамақтануды медициналық бақылау

Балалар ұжымының тамақтануына бақылау үнемі немесс кезеңді болуы қажет.

Бірінші - балалар оқу орнындағы дәрігер мен мейірбике, екінші -СЭС қызметкерлері тексереді. Күнделікті бақылау мынадай болады:
1.Алынған   және   әкелінетін  тамақтың   сапасын бақылау.
2.Тамақты сақтау шарттарын бақылау.
З.Тамақты пайдалану мерзімін ескеруді бақылау.
4.Тамақты дайындау технологиясын бақылау.
5.Дайын тағамның сапасын бақылау.
б.Тамақ қоймасы және ыдысты жуудың санитарлы -эпидемиялыққа қарсы тәртіпті бақылау.
7.Тамақ қоймасының қызметкерлерінің жеке гигиеналық ережелерді сақтауды бақылау.
8.Тамақтану мөлшерінің құрамын бақылау.
Тамақтың балалар оқу орындарында дүкеннен түскенде медициналық қызметкерлер олардың бракеражын тексереді (түрі, түсі, иісі. дәмі - органолептикалық көрсеткіштерге қарау), тез бұзылатын тамақтың (сүт, айран, қаймақ, ірімшік, шұжықтар, сапалықты куәләндіретін сертификаттары тексеріледі), онда шығарылған күні мен уақыты, сақтау мерзімі көрсетілу керек, сақтау мерзімінен асып кеткен тамақты қолдануға болмайды, сонымен қатар тазаланбаған тауық үйрек және қаздарды, жұмыртқаларды, малдың бастарын, консерваларды, бұзылған дәнді - дақылдарды қалдыруға болмайды, күдікті жағдайларда тамақ СЭС-ке тексерілуге беріледі.
Тамақты тұрғын халықтан сатып алғанда ветеринарлық тексерушілердің қорытындысын тексерген жөн. Жазғы уақытта көкөністерді жеке шаруашылықтардан сатып алғанда тамақтың сапасына аса көніл бөлу керек.
Медициналық қызметкерлер транспорт пен тамақты апаратын ыдысының жағдайын бақылайды. Ол үшін арнайы транспорт арналады. СЭС бұндай транспорттың қалпын үнемі тексеріп отырады, транспортка жыл сайын санитарлық куәліктер бөлінеді. Жүк тасушының санитарлы киімі мен санитарлы кітапшасы болуы керек. Тағамды тасымалдайтын ыдыс ыңғайлы тасымалданатын және жеңіл жуылатын болу керек (контейнерлер, битондар, флягтар, металды жәшіктер, лотоктар). Бұл мақсаттарға балалар оқу-орындарынан шығаруға болмайтын ас үй жабдықтарын (қазандар, кастрюль, шелектер) қолдануға болмайды. Ыдыстар белгіленген болуы керек және мезгіл -мезгіл 2% сода ерітіндісімен жуылу керек.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

2.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

3.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

Қорытынды сұрақтары:

1. Күн тәртібін меңгерудің әдісін атаңыз?

2. Мектепке дейінгі мекемелердегі балалардың күн тәртібін айтып беріңіз?

3. Мектепке дейінгі жастағы балалардың  күн тәртібін айтып беріңіз?

4. 6- жастағы балаларды оқыту мекемесінің гигиеналық талаптарын атаңыз?
2-семестр
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1.Тақырыбы: Балалар және мектеп жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар, оқытудың техникалық құралдары.
2.Мақсаты: Студенттерді балалар және мектеп жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптармен, оқытудың техникалық құралдарымен таныстыру.
3. Дәріс тезисі: Балалар мен жасөспірімдердің жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар

Жиһаздардың мөлшері баланың бой ұзындығына сәйкес болуы керек. Сол үшін балалардың бой ұзындықтары топтарға бөлінген, яғни жиһаздардың белгілі топтары белгілі бой ұзындығының топтарына сәйкес келуі керек. Сәби жасындағы балалар мен мектеп жасындағы балалардың бой ұзындықтарының 6 тобы бар (80см - ден бастап 90см аралықпен 100см-ге дейін), соған сәйкес жиһаздардың да әріппен белгіленген 6 тобы бар А, Ә, Б, В, Г, Д. Мектеп оқушылары үшін бой ұзындығының 5 тобы бар (130см бастап 15 см аралықпен) және жиһаздардың әріптерімен белгіленген 5 тобы бар: А, Ә, Б, В, Г. Жиһаздардың әрбір тобына цифрмен немесе әртүрлі бояулармен белгі салынады. Цифр белгісі болшекпен көрсетіледі (бүлінгіште жиһаз топтары, бой ұзындығы және ол жиһаздың томенгі бетіне жазылады). Түрлі-түсті белгіні жиһаздың бүйір жағына, диаметрі 20мм дөңгелекпен, жиһаз мөлшеріне сәйкес түрмен бояп жазады.
Бірдей жас топтарындағы бой ұзындықтарының ауытқуларын есепке
алған кезде, әрбір сыныпта екі топтың жиһаздары болуы керек. Көптеген
зерттеулер, бүтіндей алғанда (1-10 сыныптарда) жиһаздардың «А» тобына
10%, «Ә», «Б», «В» - топтарына 25-30% және «Г» тобына 5% келетінін көрсетеді.
Жиһазды дұрыс таңдап алу үшін әрбір сыныптағы мектеп оқушыларының бойы өлшенеді. Ол үшін әрбір сыныпта есіктің жанында бой өлшегіш таяқша болуы керек, онда бой ұзындығының әрбір топтары кеңдігі 15см түрлі-түсті жолақ арқылы жиһаздардың белгісіне сәйкес белгіленеді. Мұндай жағдайда мектеп оқушылары өздеріне қажетті жиһаз топтарын өздері анықтай алады.
Мектепке дейінгі мекемелерде 1 жастан 4 жасқа дейінгі балалар үшін 4 орынды үстелдер болуы керек, ал ересек балаларға тамақ ішетін кезде, екі орынды үстелдерді қолдануға рұқсат етіледі. Төрт орынды үстелдерді екі қатардан, ал, екі орынды үстелдерді 3 қатардан артық орналастыруға болмайды.
Мектептің жазу құралдар (қалам, дәптер, сия) балалардың кору мүшелері мен осы жастарында өте әлсіз келетін қолдарының ұсақ булшық еттеріне өте көп жүктеме түсірмеуі керек. Сондықтан жуан немесе өте жіңішке қаламдарды қолдану әріптерді дұрыс жазылуына кедергі келтіреді. Өзегі шариктен тұратын немесе сиясы автоматты түрде берілетін қаламдардың ұзындығы 142-150 мм, диаметрі 8-10 мм, салмағы 10 граммнан артық болмауы керек. Осындай қаламдарды қолдану ыңғайлы болып келетіні
гигиенист, зерттеулер нәтижесінде дәлелденген Гигиеналық тұрғыдан
алғанда қаттылығы орташа (М,ТМ) ұзындығы 170-180мм, диаметрі  7-8мм

қарындаштар  мақсатқа сәйкес келеді Мектеп жасына дейінгі  және мектеп жасындағы балаларға кырлы қарындаштарды   қолденуға болмайды.

Қазіргі қолданып жүрген   ГОСТ бойынша мектеп дәптерінің ені 170мм, ұзындығы 250мм болып келеді.Дәптердің беттеріне түзу жолақтар салынады және ені 25-30мм    жиектік жолақ қалдырады.  Қиғаштау келген қисық сызықтар қолдың ұсақ бұлшық еттерінің  қызметін жеңілдетеді  және жазу жылдамдығының азаюына мүмкіндік жасайды деп есептеледі,

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Балалар жиhаздарының белгілеріне (маркировка) қойылатын негізгі талаптарды атаңыз?

2. Бөлменің техникалық жарықтануы жайлы айтыңыз?

3. Жиhаздар қалай белгілену керек?

4. Қазіргі кезде мектеп бөлмелерінде тақтаның неше түрін қолданады?
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1.Тақырыбы: Балалардың киімдеріне жане аяк киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар.
2. Мақсаты: балалардың киімдеріне және аяқ киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптармен таныстыру.
3. Дәріс тезисі:

Экспертиза  жасағанда санитарлық дәрігер мына жағдайларға  көңіл аудару қажет.

1)Өндіріс заттардың  бекітілген мөлшерлік –техникалық құжаттардың сәйкес екендігі. Мұнда әсіресе пайдаланатын материалдарға қосылған химиялық жіптердің пайыздарына  ерекше көңіл аудару қажет. Бұл сұраққа арналған гигиеналық талаптар 42-125-4390-37. Балалар киімдері мен аяқ киімдерінің материалдарына гигиеналық көрсеткіштерге сәйкес химиялық жіптерді қосу деп алатын СанЕжМ-де көрсетілген. Жаңа туған сәбилер мен сәби жасындағы балалардың (28 мөлшерге дейін) іш киімдеріне химиялық жіп қоспаған болуы керек, бастауыш мектеп жасына дейінгі жастағы балалардың киімдеріне ол 30 % одан жоғары жастағы балалардың киіміне 50% рұқсат етіледі. 30мөлшерге дейінгі суға түсуге арналған костюмдер мен спорт киімдері тек қана табиғи жіптерден жасалуы керек.

Киімдердің екінші қабатын (көйлек ,жейде костюмдер) химиялық жіптер қосу осы сияқты  мектеп жасына дейінгі балалардан  бастап рұқсат етіледі,    ал үшінші қабаттағы киімдерге (пальто, курткаларға)- одан гөрі ертерек жастан бастап. Рұқсат етуге болады.

Сан ЕжМ-де көрсетілген материалдарды  өндірісте  тек қана  санитарлық  -гигиеналық бағысына байланысты, қажетті рұқсат берілгеннен кейін  ғана пайдалануға  болады. Ол үшін зерттеу жүргізілетін мекемеге өнімнің саны 10-нан кем болмайтындай үлгісі, зерттелетін материалдардың ғылыми  техникалық  құжаты және технологиялық өнімнің тәртібі әклініп  берілуі керек. Өнімнің  жаңа үлгілері  көбінесе. Республикалық және облыстық СЭС мен тексеріліп  бағаланады, жекелеген жағдайларда  ғана жабдықталған  лабараториясы бар  (санитарлық- химиялық,токсикологиялық) қалалық СЭС-да жүргізіледі.

1)Зерттеулер арнаулы журналдарға тіркеледі (органолеп-тикалық сапасы, физико-химиялық мәліметтері, бөлінетін заттың куммуляциясы , токсикологиясы). Органолеп-тикалық физико-химиялық  қасиеттері бойынша  талдаулары қанағаттанғысыз үлгілер  токсикологиялық эксперимент қойылмағанның  өзінде келісімге салынбайды. Қорытынды жасалынып бір данасы  сол өндірісті тексеретін СЭС- ға жіберіледі. Мемлекеттік санитарлық бақылау орнының  шешімі бойынша бекітілген.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Адамдарға  киім қандай қызмет атқарады?

2. Материалдың физика- гигиеналық көрсеткіші және балалардың киімі қай үлгіге сай келуі керек?

3. Жазғы киім неге сай болу керек?

4. Жылы сыртқы киім қандай негізгі қызметті атқарады?

5. Аяқ киім ағзаны неден сақтайды?
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1.Дәрістің тақырыбы: Балалар кітаптарына және мектеп оқулықтарына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалар компьютермен жұмыс жасағанда қойылатын гигиеналық талаптар. Бала ағзасына қазіргі технологиялық коммуникация және ұялы байланыстың әсері.
2.Мақсаты: Студенттерді балалар кітаптарына және мектеп оқулықтарына, балалар компьютермен жұмыс жасағанда қойылатын гигиеналық талаптармен, бала ағзасына қазіргі технологиялық коммуникация және ұялы байланыстың әсерімен таныстыру.
3. Дәріс тезисі.

Кітап хабар алатын негізгі құрал болып табылады. Мектеп жасында ол оқушылардың іс-әрекеттерініде негізгі түрі болып табылады. Оқулықтардан басқа мектеп оқушылары көркем әдебиеттерді де оқиды, сондықтан оқу олардың жалпы жүктемесінің негізін құрайды.
Мектеп оқушыларының жақыннан көргіштігі көптеген жағдайларға байланысты болатынын, әсіресе оқушылар мен балалар әдебиетінің сапасының төмендігінен болатынын өз заманында Ф. Ф. Эрисман атап көрсеткен болатын. Осы туралы офтальмологтар мен педагогтардың бақылауларында да айтылады. Сондықтан кітаптың өзі де, оқу процесі де регламенттерді қажет етеді.
Қазіргі кезде мектеп оқушыларына қойылатын талаптар «Мектеп оқушыларын өңдеудің санитарлық ережелері № 1405-76» бойынша регламенттеледі. Жаңадан басылып жатқан оқулықтарға санитарлық бақылау екі бағытпен жүргізіледі.
1. Әрбір оқулықтар басылымына, олардың көптеп шығарылғанына дейін өндірістік мамандандырылуы мен іріктеп тексеру (жағдайлары толық көрсетілген техникалық құжаттар).
2. Басылымнан шыққан оқулықтарға гигиеналық экспертиза жасау үшін таңдап, іріктеп алу.
Сонымен, бақылау басылып шыққанға дейін және басылып шыққаннан кейін екі рет жүргізіледі.
Оқулықтардың мұқабасын өңдеуге қойылатын гигиеналық талаптар, балалардың көз анализаторларының ерекшеліктеріне негізделген. Оқыған кезде көзге түсетін жүктеме негізгі екі жағдайдан тұрады; көріну жағдайы және оқуға қолайлылығы. Мәтіннің көрінуі қағаз бен баспаның сапасына байланысты болады, оқуға қолайлылығы - баспа белгілерінің көлеміне, олардың суретіне, баспа бояуларының суретіне және терілген әріптердің орналасу жағдайына байланысты болады.

Сонымен оқулықтың гигиеналық сипаты -қағаздың, баспаның шрифтін, баспа жиынтығының, сонымен катар форматтың, кітаптың салмағы мен мұқабасының сапасына баға беруден тұрады.
Оқулықтарға арналған қағаз - баспа белгілері мен фонның арасындағы қарама-қарсы түстердің жеткілікті болуын қамтамасыз ету үшін ақ немесе аздап сарғыш түсті болуы керек. Мәтін қағаздың екінші бетіндегі сөйлем жолдарынан көрініп тұрмауы керек. Қағаз беті тегіс және жарықты шағылыстырмайтындай өте жалтырамауы керек. Кедір - бұдыры жұмсақ қағаз ылғалды тез сіңіреді және ұзақ уақыт бойы сақталатын патогенді механизмдерді, органикалық лас заттарды өзіне ұстап алады. Арнаулы жүргізілген зерттеулер, туберкулез таяқшаларының қағаз беттерінде 5 айға дейін, дифтерия қоздырғыштары 3 айға дейін, гемолитикалық стрептококктар бір ай бойы өмір сүре алатынын көрсетеді.

№ 1 типографиялық және № 1 мен № 2 офсет қағаздары гигиена тұрғысынан ең жақсы болып есептелінеді. № 2 типографиялық қағазды және газетке арналған қағаздардан басып шығаруға тиым салынады.

Оқулықтардың басылымы біркелкі, айқын көрінетін, қою қара түсті болуы керек. Тақырыптар, қортындылар мен ережелерді, жеке сөйлемдерді бөліп корсету және формулалардың элементтерін жазу үшін түрлі-түсті баспа әріптерін қолдануға болады.

Балалар кітаптарының шрифтер мен өндеуіне қойылатын гигиеналық талаптар шрифтке (гарнитураға) және оның көлеміне баға беруден тұрады. Бұл сұраққа көптеген гигиеналық, психологиялық тәжірибелік бақылаулар арналған. Оқылудың жылдамдығына және ұзақтығына, әсіресе балалардың оқып — үйренуінің алғашқы кезеңінде (В. А. Головин 1939 ж) кітаптың шрифтермен өңделуінің үлкен маңызы бар екені анықталған. Осы мәселені шешуде М. Н. Попова (балалар мен жасљсшрімдер гигиенасы институтынан) және М.Н. Ушакова (баспа басылымдары жабдықтарындағы Бүкілодақтық ғылыми зерттеу институты) елеулі еңбектерін қосты,

Оқу ісі кезінде шрифтардың гарнитурасының жас ерекшеліктеріне әсерін оқып, білуге арналған зерттеулердің нәтижесінде әліппе оқулығына белгілі психологиялық - педагогикалық талаптарға сәйкес арнаулы шрифт; келбетінің қарапайымдылығы, әріптердің анықтығы, әріптер аралығының мөлшерінің жеткіліктілігі, түр-түсінің қанықтығы қажет екендігі анықталады. Осы талаптарға ен жоғарғы дәрежеде, кертік гарнитура сәйкес келеді екен. әліппе оқулығының гарнитурасы шрифтердің кертік гарнитурасы тобына жатады. әліппе әріптерінің штрихтары өте жуан және әріптер аралықтарының кашықтығы сақталуы керек.
1. сынып оқушыларының оқулықтары мен әліппесі үшін эліппелік немесе журналдық кертік гарнитурасын алған жон. Кейінгісін 1 сыныптан 11 сыныпқа дейін арналган оқулықтарға да қолдануға болады.
2. сыныптан бастап 10 сыныпқа дейінгі оқулықтарға арналған мектептік гарнитурасы қолданылады. Оның және әріптердің аяқ жағында онша анық емес кертік таңбалары болатынында. Әріптердің шрифтері мектеп гарнитура- сында жіңішкерек келеді.
3-ші сыныптан бастап және одан жоғары сыныптарға арналған оқулықтарда қосымша мәтіндерді (ескертпе, түсініктеме, корсеткіштер, создіктер және т.б.) басу үшін көлбеу типографиялық шрифті (курсивті) қолдануға рұқсат етіледі. Өрнектелген шрифтерді оқулықтардың мәтінін басуда (жазу үлгісінен басқа) қолдануға болмайды.

Одақтық республикаларда шығарылған әліппелер көбінесе әдеби және мектептік гарнитурасымен басылды, кертік гарнитурамен басылғандар өте аз болды. Әлігшелік гарнитуралар қолданылмады десе де болады. Сондықтан авторлар зерттеулердің барысында ұсыныстар жасап, оны «Мектеп оқулықтарын өңдеудің санитарлык, ережелері » түрінде бекітті.

Шрифтердің биіктігінің де гигиеналық үлкен маңызы бар. Мұнда оқушы жас болған сайын шрифт ірілеу болуы керек деген заңдылық бақылайды. Балалар оқыған кезде әріптерді бөлшектеп қарастырады, сондықтан оның жеке элементтерінің колемдері және әріптін өзінің тұтас алғандағы мөлшері жеткілікті болуы керек. Сонымен қатар, жылдам коз жүгіртіп оқыған кезде әріптердің биіктігі 4 мм-ден жоғары болуы керек, өйткені мұндай жағдайда оның колемі көздің торлы қабатының сары дағының орталық нүктесінен асып тұрады да анық көру мүмкіндігін томендетеді. Оқуға дағдылана бастаған соң үлкен шрифтерден кішісіне қарай көшу керек, өйткені үлкен шрифтер оқу жылдамдығын азайтады.

Сонда да XIX ғасырдың аяқ кезінің өзінде шрифтердің биіктігі туралы айтылған алғашқы ұсыныстар негізінен болжамдар мен қисынды қорытындыларға негізделген болатын. Мысалы, А. Вебер 1881 жылы мәтіннің көзден ең жайлы ара қашықтығы 35см және мұнда көлемі 0,7мм әріптерді айыруға болады деп есептеді. Бірақ шрифтің мұндай көлемі көзге үлкен жүктеме түсіреді және өте жылдам оқу үшін шрифтің биіктігі 1,5мм болуы керек. Кейіннен Г. Кон (1887ж), А. Ф. Никитин және Г. В. Хлопин (1907ж) қызметі дұрыс , қалыпты жағдайдағы адамның көзі 1 м қашықтықта диаметрі 0,25-0, ЗОмм екі нүктені айыра алатынын осындай ара қашықтықта олардың арасында сондай мөлшердегі әріптердің штрихы да көзге жеңіл қабылданатындығын негізге ала отырып, есептеп шығару арқылы әріптің ең қолайлы биіктігін анықтады. Осыған сәйкес, олар шрифтің биіктігінің ең азы 1,5 мм, ал дұрыс оқуға қажетті биіктігі 1,75 мм деп есептейді.

Бірақ бұдан кейінірек жүргізілетін зерттеулер шрифтің биіктігін жас мөлшеріне байланысты болу қажеттілігін көрсетті, ал бұл њсыныстардын бәрі ересектерге арналатындығын анықтады. Шрифтің биіктігі мм немесе кегльмен белгіленеді (кегль типографиялық пункттен өлшенетін литер ауданының биіктігі),

Әріп штрихтарының биіктігі сөйлем жолындағы «Н» - әрпінің биіктігімен өлшенеді. Әліппеде ол 48 бен 20 кегль арасында болады, немесе 8 ден 3,5 мм дейін, бірінші сынып оқушыларының оқулықтарында - 16 кегль (2,8 мм), екінші сынып оқушылары 16-14 кегль (2,3 мм) үшінші және төртінші сыныптар үшін 14-12 кегль (2,0 мм). Бесінші сыныптан бастап жоғары қарай оқулықтың негізгі текстінің шрифтері 10 кегль (1,75 мм) болып келеді. Көзге үлкен жүктеме түсіретіндіктен және оқушылардың тез қажуына әкеліп соғатындықтан гигиенистердің пікірі бойынша, жоғарғы сынып оқушыларының өзіне 10 кегльден төмен шрифті қолдануға болмайды деп есептеледі.

Одан ұсақ шрифтермен — петитпен (8 кегль) орта және жоғары сынып оқушыларының оқулықтарында қосымша тексеруді басуға рұқсат етіледі. Петитті оқулықтар тізімін жазғанда, сөздіктер, нұсқауларды басқанда кеңінен қолдануға болады 7-8 сыныптардағы тақырыптарға арналған мәтіндерді петит қолдану арқылы 4 жылдан артық басуға болмайды, ал 9-10 сыныптарга арналған оқулықтарға бір бетте 16 жолдан артық болмауы керек. 8-9 сыныптарға арналған оқулықтарға сұрақтар мен тапсырмаларды, әрбір сұрақтардың тексті екі жолдан, ал петиттің барлық тексті - 16 жолдан аспаған жағдайда баспаға петитті қолдануға рұқсат етіледі.

Оқылу жылдамдығы сонымен қатар, сөйлем жолдарының ұзақтығына да байланысты болады және 1887 жылдың өзінде Г.Кон сөйлем жолының ең қолайлы ұзындығы 100 мм-ден, ал үлкен форматтар үшін — 110 мм-ден аспауы керек деп есептеледі. Г.В.Хлопин мектеп оқушылары үшін сөйлем жолдарының ұзындығы 100-ден -108мм-ге дейін болуын ұсынды. Кейінірек (Л.М.Шварц. 1931 жылы, А. А. Реформатский. 1933 жылы) көздің бұлшықет алпаратының жүктемесін азайту үшін қысқа сөйлем жолдары дұрыс деп есептеледі. Бірақ, бұл мәселелердің бәрі шрифтің биіктігі мен оқушының жасына байланысты бөлінбеген еді.

Биыл жағдай алғаш рет, Маскеудегі халық ағарту бөлімінің мөлшерімен есептеліп, онда сөйлем жолдарының ұзындығы оқушылардың жасына байланысты 1 сынып оқушыларында 80 мм-ден басталып, 10 сынып оқушыларында 108 мм болуы керек екендігі анықталды. Бірақ, сол кездегі тәжірибенің зерттеулерде керісінше байланыстар туралы айтылып жүрсе де көрсетілген мелшерлердің ешқандай физиологиялық негізі жоқ еді.

Сонымен, ең соңында 1938 жылы СМ.Громбах осы уақытқа дейін сақталынып келген негізгі ережені жасады: яғни кішкентай балалар үшін ұзын сөйлем жолдары, ал ересек балалар үшін - қысқа сөйлем жолдары алынады. Одан кейінірек А.В.Михайлованың (1959 жылы) бақылаулары осы заңдылықты толық дәлелдеп шықты. Бұл заңдылық төменгі сынып оқулықтарынын оқу дағдыларынан аздығынан, сөйлем жолдарының біріншісінен екіншісіне өтуі олар үшін қиындау болып келетіндігімен дәлелденеді. Сондықтан, осындай сөйлем жолдарына көшіп отыру жиі болатындықтан, қысқа жолды тексеруді оқыту оларға қиынға түседі.

Жоғарғы сыныптарда оқу дағдылары қалыптасқан соң, қысқа сөйлем жолдарында оқу жеңілдейді және сөйлем жолдарын қысқартуға рұқсат етіледі.
" '

Сондықтан оқу дағдысы аз төменгі сынып оқушылары үшін 20,16,14 кегльден тұратын ірі шрифтармен басылған оқулықтарда сөйлем жолдарының ұзындығының ең қолайлы мөлшері 126-130 мм болып есептеледі, 5 сыныптан бастал 10 кегльден тұратын шрифтармен басылған кітаптарда сөйлем жолдарының ұзындығы 113 мм бастап, 98-95 мм дейін азайтылады.

Осыған байланысты бастауыш жэне орта сыныптардағы мектеп оқушыларына арналған оқулықтарға екі бағанадан тұратын мәтін жиынтықтарын қолдануға рұқсат етілмейді. Бір сөйлем жолынан екіншісіне жиі көңіл аудару, мектеп оқушыларында жылдам қажу пайда болғызады. Екі бағаналы баспаны тек қана 8-10 сынып оқушыларына қолдануға және олардың ішінде әсіресе, ұзақ уақыт үзіліссіз оқуды қажет етпейтін оқулықтарға (анатомия, физиология, география, жэне т.б.) рұқсат етіледі. Мәтіннің үш бағаналы баспасын оқулықтарға басуға тиым салынады.

Қолайлы оқу үшін сөйлем жолдарының және әріптердің арасының өзара қашықтығының да (интерлияның және апрош) маңызы өте зор. 1-4 сынып оқушыларында интерлиньяж 2,8 мм, жоғарғы сынып оқушыларында апрош 4-11 мм, 3-4 сынып - 3 мм, 5 сыныптардан бастап жоғары қарай - 2 мм болуы керек. Кон пластинкасымен өлшенген баспа жиынтығының тығыздығы шрифтің биіктігіне байланысты 1см 10-15 белгіден кем болмауы керек.

«Мектеп оқулықтарын өңдеудің санитарлық ережелері» оқулықтардың эксперименттік және сынамаға арналған түрлерінен басқа барлық түрлеріне арналады. Оның талаптарының сақталуын бақылап отыру оқулықтар басып шығаратын баспасы бар территорияға қызмет ететін санитарлық- эпидемиологиялық станцияға міндеттеледі. Баспадан шыкқан оқулықтар «санитарлық ереженің » талаптарына сәйкес келмесе СЭС сол оқулықтардың басылып шығуы мен таралуына тиым сала алады немесе кемшіліктерді жойғанша өндірістің жұмысын тоқтатады.

Бақылау сұрақтары:

Балалар кітаптарына және мектеп оқулықтарына қойылатын гигиеналық талаптар.

- Балалар компьютермен жұмыс жасағанда қойылатын гигиеналық

талаптар.

- Бала ағзасына қазіргі технологиялық коммуникация және ұялы

байланыстың әсері.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков   к условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6. Қорытынды сұрақтары:

1.Балалар кітабына және оқулықтардың сапасына қандай талаптар қойылады?

2. Оқулықта қандай қағаз қолданады?

3. Жеке компьютерде тиімді жұмыс жасау ұзақтығы қанша?

4. Балалар ағзасына ұялы сымтетік қандай әсерін тигізеді?

5. Оқу жүйесі неге негізделген?

6. Балалар кітабы және оқулықтары қандай негізгі талаптарға сай болу керектігін атаңыз.
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1.Дәрістің тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін жобалаумен салуға қойылатын гигиеналық талаптар.

2. Мақсаты: Студенттерге балалар мен жасөспірімдер мекемелерін жобалаумен салуға қойылатын гигиеналық талаптар туралы түсінік беру.

3. Дәріс тезисі.

Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде сақтық санитарлық бақылау жұмысын дұрыс жүргізгенде ғана балалардың өсіп, дамуына қажетті қолайлы жағдаи жасауға болады. Ол үшін қаланың жалпы жоспарын өңдеп, келісу және тұрғын аудандар мен ықшам аудандардың жобаларын жеке талдап қарау жұмыстарын міндетті түрде санитарлық қызметтің қатысуымен жасаған кезде ғана дұрыс нәтижеге жетуге болады.

Қаланың жалпы жоспарын өңдеу кезінде СЭС, балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің қазіргі жағдайлары туралы санитарлық сипаттамалар негізінде санитарлық жоспар-тапсырма жасайды. Бұл тапсырмада міндетті түрде орындалуы қажет (мысалы, бала-бақшаны өндіріс орнының санитарлық қорғаныс зонасынан шығару, немесе материалдық- техникалық базасы санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес келмейтін мектептерді қайта салу т.с.с).Қаланың жалпы жоспарын келісімге салу кезеңінде ең алдымен елді мекенінің балалар мен жасөспірімдер мекемелерімен қамтамасыз етілу жағдайы туралы сұрақты шешу қажет. 2.07.01-87 «Қалалық және ауылдық елді мекендердегі құрылыстарды жоспарлау», құрылыс нормалары мен ережелері (ҚНменЕ) бойынша мектепке дейінгі балалар мекемелерінің (МДМ) саны, қалалық демографиялық. құрылысына байланысты болады және халықты МДМ қамтамасыз ету деңгейі 85% мөлшерінде алынады (жалпы түрдегі - 70% , арнаулы түрдегі - 3% және салауаттандыру түрі -12%). Демографиялық мәліметтер болмаған жағдайда, жаңадан салынатын елді мекендерге бұл көрсеткіш 1000 адамға - 180 орын есебінен алынады және құрылыс салынып жатқан тұрғын территориясында -1000 адамға 100 орыннан артық болмауы керек. Мектеп қажеттілігі мектеп жасындағы балаларды толық емес орта мектеппен (1-9 сыныптар) 100% және толық орта мектеппен (10-11 сыныптар) 75% дейін қамтамасыз ету есебінен алынады Жаңадан салынатын елді мекендерде -1000 адамға 180 орыннан кем болмауы керек. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін орналастыру туралы сұрақтар да (тұрғын аймақтарды жобалау, жер учаскесімен қамтамасыз ету) осы кезеңде қарастырылады. Сонымен қатар, санитарлық-гигиеналық корсеткіштері бойынша немесе қала салу жағдайына байланысты қайта салуды қажет ететін объектілер анықталады. Санитарлық тапсырманың барлық шарттарының орындалу барысы тексеріледі. Сақтық санитарлық бақылаудың келесі кезеңі тұрғын аймақтың жобасының детальды жоспарын санэпид қызметімен талдап келісу болып табылады. Мұнда есепке алынған халықтың санына объектілердің жеткіліктілігі, олардың ықшам ауданда орналасуы, қызмет ету ауданы жер учаскесінің ауданы, ғимараттың бағытталуы, басқа ғимараттардан' ара қашықтығы, кұрылыс салу мерзімі соңғы рет дұрыстап тексеріледі Осы жњмыстарды жасауда төменде көрсетілген мөлшерлік талаптар сақталуы керек:

Қызмет ету ауданы көрсетілген мөлшерден жоғары болмауы керек-1.қаладағы мектепке дейінгі мекемелерде - 300 м ., кішкене қалалар мен ауылды жерлердегі мектепке дейінгі балалар мекемелерінде - 500 уг   жалпы білім беру мектептерінде -750м, бастауыш сыныптарға арналған  жалпы білім беру мектептерінде  500м.

2.Жер учаскесінде ауданы 1 орынға : Мектепке дейнгі мекемелердің сыйымдылығы: 100 орынға болғанда 40м 100 орынан жоғары болғанда 35 м 500 орынан  жоғары болғанда 30м Жалпы білім беру мектептерінің сыйымдылығы:

-40-тан 400 орынға дейін - 50 м2 600-ден 800 орынға дейін - 40 м2

-800-ден 1100 орынға дейін - 16 м2

3.Ғимарат пен оның учаскесінің ара қашықтығы:

-қалада, қызыл сызыққа дейін - 25 м

-ауылдық жерде, қызыл сызыққа дейін - 10 м

-тұрғын үйлерге дейінгі ара кашықтық инсоляция, жарықтандыру мөлшері

бойынша.

4.Санитарлық мөлшер мен ережелер бойынша мектеп жасына дейінгі мекемелердң, жалпы білім беру мектептерінің, мектеп-интернатгардың ғимараттарының орналастырылуы мен бағытталуы болмелерде үздіксіз үш сағаттық инсоляция ұзақтығын қамтамасыз етуі керек. Жобаның детальды жоспарлануы негізінде ықшамаудан құрылысының жобасы өңделеді Осыдан соң сақтық санитарлық бақылау жұмысы бірінен кейін бірі жүретін негізгі төрт кезеңнен тұрады:

1. Жер учаскесін бөліп алуды келісу. 2 Құрылыс жобасын қарау. 3.Құрылысқа бақылау жүргізу.4.Объектіні қабылдап алу.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Қай маман ескертпелі санитарлық қадағалауды жүргізеді?

2. Балалар мекемесіне қандай гигиеналық талап қойылады?

3. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерін жайландыруға қандай гигиеналық қағйдалар бар?

4. Балалар мекемесінің аймағын неге негіздеп көгалдандырады?
5. Балалар мекемесінің аумағын қанша пайыз көгалдандыру керек?
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1. Тақырыбы: Мектепке дейінгі мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.

2. Мақсаты: мектепке дейінгі мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптармен таныстыру.

3. Дәріс тезисі:
Мектепке дейінгі мекемелер өндіріс объектілері мен үлкен магистралды кешелерден аулақ, жеке бөлінген жер учаскесінде тұрғын аудан ішінде орналастырылуы керек. Жер учаскесін жылдың барлық мезгілінде балалардың әртүрлі іс-әрекеттеріне арналған мекеме ғимаратының жалғасы ретінде қарау керек. Жер учаскесінде төмендегідей функционалдық зоналар болуы керек: топтық алаңдар, жалпы дене шынықтыру алаңы, бау-бақша алаңы, шаруашылық алаңы және көгалдандыру алаңы. Топтық алаңдар - топтық жекелендіру ережелерін сақтау үшін жасалады. Олар негізінен топтық бөлімдердің жалғасы алынатындықтан, олардың саны балалар мекемелеріндегі топтар санына сәйкес келуі керек. Учаскеде сәбилер топтық алаңдары үшін және мектеп жасына дейінгі балалардың топтық алаңдары үшін секторларға бөлінеді. Сәбилерге арналған алаңдар шуыл көзінен аулақ, ғимаратқа кіретін есікке мейлінше жақындатын орналастыру керек. Алаңдарда ауданы 40 м/кв, төбесі жабық, көлеңкелі қалқалар орналастырылады. Мұнда ойыншықтар мен құрал саймандарға арнап бірге салынған шкафтар болуы керек.

Сәбилерге арналган топтық алаңдардың жері шөптесін өсімдіктермен көгалдандырылуы керек, ал мектеп жасына дейінгі топтарда одан басқа ауданы 60 м/кв дейін тапталган жер болуы керек. Балалардың жасына қарай топтық алаңдар манежбен, тақтай-төсеулермен, өткеншектермен, баспалдақтармен, төбешектермен және т.б. жабдықталынуы керек.

Учаске ауданының 50% көгалдандырылуы керек. Мұнда тікенекті, жемістері улы өсімдіктер болмауын қадагалау қажет. Учаскеде мектепке дейінгі топтар үшін бір балаға 0,6 м/кв есебінен бау-бақша орналастырылады. Ауылдық жерлерде бұдан басқа құстар мен жануарлар өсіру үшін ауданы 30 м/кв алаңшалар қарастырылады.

Учаскеде көлемі 15 м/кв кем болмайтын жалпы дене шынықтыру алаңдары қарастырылады, ал балалардың ясли-бақша кешендерінде - жалпы ауданы 400 м/кв екі алаңша алынады. Алаңшалардың төсеніші топырақ, ағаш, асфальт, резенкелі-битумды болуға рұқсат етіледі, аздап шөптесін өсімдіктермен когалдандырылған болуы мүмкін. Дене шынықтыру алаңшасынын параметрі бойынша ұзындығы 100-150м жүгіретін жол орналастырылады.

Шаруашылық алаңшасы асхана мен кір жуатын орынға жақын, топтық алаңдардан барынша алшақ орналастырылуы керек. Ауданы мектепке дейінгі мекеменің сыйымдылығына және елді мекендердегі коммуналдық қызметпен қамтамасыз ету деңгейіне байланысты анықталады. Алаңшада қоқыс салғыштарға арнап орын бөлінеді. Қажетіне қарай ауданы 50 м/кв көп емес көкөніс сактайтын орын жасалады.

Мектепке дейнгі мекемелер биіктігі  этаждан жоғары емес жеке тұрғын ғимараттарға орналастырылуы керек. Балалар баспалдақпен 2 этаждан жоғары көтерілгенде, тыныс алу, жүрек қан-тамыр жүйесіне кері әсер ететіні арнаулы зеттеулер арқылы дәлелденген. Ғимараттың жоспарлануы орталықтандырылған, блокталған және павильонды болуы мүмкін. Соңғысы ясли-бақша кешендерін жобалауда және оңтүстік аудандарда асханаларды, кір жуатын орындарды топтық бөлмелерден ерекше жекелендіру қажет болғанда қолданылады. Учаскедегі сияқты ғимаратта да топтық жекелендіру заңдылығы сақталуы керек, әсіресе сәбилер топтары біршші этажға орналастырылып, жеке кіретін есіктермен қамтамасыз етілуі керек. Сәбилерге арналған топтық бөлім қабылдау бөлмесіне, ойнау ұйықтау, дәретхана және буфет бөлмелерінен тұрады, бұл бөлмелер өз ара дұрыс баиланыста орналастырылған болуы керек.

Мектепке дейінгі балаларды топтық бөлмелерін бірінші және екінші этажға орналастыруға болады. Мұнда төрт топқа ортақ бір есік болуға рұқсат етіледі. Топтық бөлменіп құрамына: шешінетін, ұйықтауға арналған бөлмелер, топтық бөлме, дәретхана және буфет бөлмелері кіреді. Аталған бөлмелердің биіктігі 3 м кем болмауы керек. Топтық және ойын бөлмелерінің дұрыс бағыты оңтүстік, ұйықтау бөлмесі солтүстіктен оңтүстікке қарай солтүстіктен шығысқа қарай 45 гр болғанда дұрыс деп алынады.

Ойнау, топтық ұйықтау бөлмелерінде есік, терезе арқылы табиғи желдету немесе бұрыштық желдетумен қамтамасыз етілуі керек, ал 4 климаттық аудандарда олардан басқа тамақ дайындайтын бөлмеде, кір жуып кептіретін және өтектейтін бөлмелерде қосымша жасанды желдету қарастырылуы керек. Ересектер және дайындық топтарында ал балалар мен қыз балаларға арналған дәретханалар бөлек болуы керек. 95 немесе одан көп орынға есептелген мектепке дейінгі мекемелерде гимнастика мен әуен жаттығуларына арналған залдар болуы керек.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

Қорытынды сұрақтары:

1.Мектепке дейінгі мекемелердің жобалануы мен салынуына қойылатын
гигиеналық талаптарды атаңыз.

2. Мектепке дейінгі мекемелердің негізгі гигиеналық жобалауын атаңыз.

3. Жер теліміне қандай талаптар қойылады?

4. Мектепке дейінгі мекеме аумағында денешынықтыру аймағы не үшін қажет?

5. Аумақтың негізгі элементін атаңыз?
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1.Тақырыбы: Жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік- техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар.

2. Мақсаты: жалпы білім беретін мектептерде, кәсіптік- техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде жобалануы мен салынуына қойылатын гигиеналық талаптар туралы түсінік беру.

3. Дәріс тезисі:
Жалпы білім беру мектептеріне жататындар:

1 дәрежелі бастауыш мектедтер- 1-4сынып оқушылары үшін;
1-2 дәрежелі негізгі мектептер - 1-5 сынып оқушылары үшін;
2 дәрежелі негізгі мектептер - 5-9 сыньш окушылары үшін;
1, 2, 3 дәрежелі орта мектептер - 1 (12) сынып оқушылары үшін; 5.2,3 дәрежелі орта мектептер - 5-11 (12) сынып оқушылары үшін;
3 дәрежелі орта мектептер - 9 (10)-11 (12) сынып оқушылары;
әртүрлі мазмұндағы және әртүрлі оқу үрдістері бар гимназиялар, лицейлер.
Жергілікті жағдайларға байланысты әртүрлі дәрежедегі мектептер жеке орналасуы немесе кеіпендер ретінде құрылуы мүмкін. Мысалы, тығыз орналасқан көп қабатты үйлері бар үлкен ықшам аудандарда жеке автономды оқу блоктарынан тұратын мектеп-кешен құрылысын салу ұсынылады. Ауылды жерлерде I дәрежелі бастауыш мектептер салынады.
Гигиеналық тұрғыдан алғанда мектептегі тұрғын мекемелердің территорияларында дұрыс орналастырудың маңызы зор.Мұндайда атмосфералық ластанудың дәрежесі, шуыл сипаттамасы, көшеде жарақаттану болуы мүмкіндігінің профилактикасы есептке алынуы керек. Соңғысына толығырақ тоқталу керек. Көшеде жарақат алу, балалар мен жасөспірімдер ауруларының ішінде бірінші орында тұрғаны отандық және шетелдік әдебиеттерде дәлелденіп көрсетілген. Мұнда көшеде жарақаттанудың үлкен пайызы мектеп жасындағы балаларға келетіні, ал оның ішінде негізгі себебі қаланың автомобиль транспорттары екені дәлелденген. Сонымен қатар транспорт жарақаттарына байланысты болған қайғылы оқиғалар, мектеп оқушыларының мүгедектігі мен қайтыс болуының ең негізгі себептері болып табылады.
Е. И. Корневскийдін Мәскеу қаласының мектеп оқушыларынын арасындағы алты жылдық бақылауы мынандай қорытынды жасауға мүмкіндік туғызады:
· кошеде болган жарақаттың көбі, бастауыш және орта сынып жасындагы оқушыларга келеді екен (кобінесе 8-12 жас аралығында);
· ер балаларда көше жарақаты екі есе коп кездесетіні байқалады;
· транспортқа байланысты жарақаттар саны көктем және күз айларында көбейеді. Жаз кезінде балалардың көбі қала сыртында болады, ал, қыста балалардың - кошеде болу уақыты онша ұзақ емес;
мемлекеттік автоинспекцияның ресми құжаттары бойынша жасалған анализдер, мектеп оқушыларының көше трансяорттарынан жарақаттар алуы,мектептердің елді мекенінің территорияларында орналасу жағдайына, тығыз байланысты екенін көрсетеді. Осы айтылған жағдайлар және одан кейінгі бақылаулардың нәтижелері төмендегі жағдайларды құрастыруға мүмкіндік береді:
1.Мектептерді орналастырудың негізгі варианты-тұрғын үйлердің бойына транспорт магистралінен 100 м көбірек кашықтыққа, тұрғын кварталдар ішінде орналастыру болып табылады,
2.Мектептерді квартал ішіндегі (бір сағатта 1-90 машина жүретін) жолдардың бойына салуға болады. Квартал аралық (бір сағатта 100-200 машина жүретін) жолдардың немесе транспорт магистралдарының бойына салуға болмайды.
Мектептерді квартал ішіне орналастыру - ауа құрамын және шуыл тәртібінің дұрыстығын қамтамасыз етеді.Мектептің жер учаскесінде мынандай функционалдық алаңдар бөлінеді: денешынықтыру - спорт алаңы, оқу-тәжірибе алаңы, демалыс, әскери дайындық және шаруашылық алаңдары. Спорттық және әскери-дайындық аландарын сынып бөлмелерінің терезе жағына орналастыруға болмайды. Снарядлақтыруға және доп ойнауға арналған алаңшалар басқа бөлмелердің терезелерінен 25 м-ден артық қашықтықта орналасуы керек, ал егер бұл алаңдар 3 м биік қорғанмен қоршалған болса терезелерден ара қашықтығы 15 м кем болмауы керек.
Шаруашылық алаңы асхананың өндіріс бөлмелеріне кіретін жақта оқу- тәжірибе алаңына жақын орналасуы керек. Метереологиялық және географиялық аланшалар мектеп ғимаратынан оның 2,5 есе биіктетілген есептелген қашықтықта орналасуы керек. Мектеп учаскесін көгалдандыру оның жалпы ауданының 40% кем болмауы керек, ал 4А климаттық аудандарда - 50% кем болмауы керек.

Учаскеде мектеп ғимаратына өрт сөндіргіш машиналардың жақын келуі үшін және олар ғимаратты айналып және алатындай қолайлы жолдар қарастырылуы керек. Мектеп учаскесінің территориясы биіктігі 1,2 м кем емес қорғанмен қоршалуы керек. Ықшамаудан ішінде мектеп қорғанын жасыл ағаштар отырғызу арқылы жасауға болады. егер учаске көшеге және транспорт жолдарына жақын тұрса - биік қорған орнату арқылы бөледі.
Жалпы білім беру мектептерінің ғимаратының құрылысын 4 этаждан, арнаулы мектептерді 3 этаждан жоғары етіп салуға болмайды. Бірінші сыныпқа арналған бөлмелерді төртінші қабатқа орналастыруға болмайды, ал қалған оқу бљлмелерінің алатын орны этаж ауданының 25%-тен аспауы керек. Сынып бөлмелерінің ең жақсы бағытталуы 65-тен 200 -қа дейін оңтүстікке қарай 45° . солтүстік кеңістікке қарай 120-дан 200 -қа дейін' Қазіргі кездегі мектеп ғимаратының құрылысы оның сыйымдылығын ұлғайтуға қарай бағытталумен сипатталады. Яғни, қазіргі қала салу ерекшелігі халық тығыздығының өсуі, тұрғын аудандарда коп қабатты үйлердің кобеюіне байланысты болып келеді. Халық тығыздығының осуі мектептегі балалар санының кобеюімен және ірі ықшам аудандарда оқушылар санына байланысты мектеп жүктемесінің ұлғаюымен қатар жүреді.Мысалы, 5 этажды кұрылысы бар ықшам ауданның 40 га ауданында 1400 халық тұрады, оның 2520 мектеп жасындагы балалар, ал тогыз этажды құрылыстарда осыған сәйкес 1860 жэне 348.

Сонымен қатар, оқу бағдарламасының өзгеруі сабақ жүргізудің жаңа құралдары мен әдістерін қолдану, салауаттандыру шараларын күшейту т б осындаи жағдайлар бөлмелер құрамын кенейтуді қажет етеді.
Мектептердің сыйымдылығын жогарылатуда экономикалық жагдайдың да маңызы бар, яғни бір орынның құны мен оны пайдалану шығындары Мысалы, 640 орынға есептелген мектептің бір оқушы орнына арналган құны 320 орынға арналган мектепке қарағанда 30% дейін арзанырақ түседі Бұл аитылғандар мектеп ғимараттарының құрылысын үлкен сыйымдылықпен салудың артықшылығын көрсетеді. Бірақ, бір мекемеге өте үлкен балалар мен жасөспірімдер ұжымын біріктіру гигиеналық талаптарды да арылтуды қажететеді:
-ауылшаруашылықтың көбеюінің алдын-алу;
-шуыл деңгейінің жоғарылауымен күрес жүргізу;
-Әртүрлі мақсатқа
 арналған бөлмелердің коммуникациялық баиланысын қамтамасыз ету;
-мектеп ғимаратының архитектуралық-жоспарлану композициясын ыңғаиластыру.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтары:

1. Жер теліміне қандай талаптар қойылады?

2. Жалпы білім беретін және кәсіптік – техникалық мектептерде, гимназия және лицейлердің құрылысының сапасын қандай маман тексереді?

3. Құрылыстың жобасын сараптауды кім жүргізеді?

4. Мектепке дейінгі мекемедегі қызмет көрсету аумағы дегеніміз не?
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1.Тақырып: Балалар – бозбалаларға арналған спорттық мектептерге қойылатын санитарлық гигиеналық талаптар. Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі жарық және ауа- жылыту тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптар.

2. Мақсаты: балалар – бозбалаларға арналған спорттық мектептерге қойылатын санитарлық гигиеналық талаптармен таныстыру. Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі жарық және ауа- жылыту тәртібіне қойылатын гигиеналық талаптармен таныстыру.

3.Дәріс тезисі:  Еліміздегі балалар мен жасөспірімдер гигиенасында, денешынықтыру тәрбиесінің мақсаты - қандай да бір спорттық нәтижелерге жету емес, жоғары деңгейдегі денсаулық көрсеткішіне жету. болып табылады. Бұл мақсат жеке адамдармен қатар, жалпы қоғамның мүддесіне де сәйкес келеді. Көпшілік қауым баланың чемпион титулына талаптануына тиым сала алмайды, бірақ оны денсаулығына әсер ететін қауіптен қорғауға міндетті.  Көрсетілген мақсатқа жету үшін, денешынықтыру тәрбиесінің міндеттері оның жетістіктеріне байланысты біршама өзгертілді және әлі де өзгертілуде. Жастардың әлеуметтік іс-әрекеттерге жарамдылығы негізінде жүргізілген есептеулер бойынша бұл өзгертулердің тиімділігі өте көптеген факторларға байланысты.Денешынықтыру тәрбиесінің негізгі міндеттеріне: денсаулықты нығайту, функционалдық мүмкіндіктер мен дене бітімі дамуының үйлесімділігін жетілдіру; қимыл-қозғалыс дағдыларын, бұлшық ет күшін дамыту; жылдамдық, төзімділік, ептіліктің негіздерін құрып, жетілдіру; еркіндік пен тәртіп саласын дамыту; гигиеналық дағдыларға тәрбиелеу; т.с.с. жатады.Денешынықтыру тәрбиесін салауттандырудың тиімділігін төмендегі жағдайлардан көруге болады: организмнің қоршаған ортаның әсеріне төзімділігі артады; өсу мен даму процесстерінің жақсаруына жағдай жасайды; жылуреттеуші механизмдер жетіледі; организмнің салқын тигеннен пайда болатын ауруларға қарсы төзімділігі жоғарылайды т.б.; Адам эволюциясы қимыл-қозғалыс белсенділігімен үзбей байланыста болады. Қимыл-қозғалыс тіршіліктің белгісі және организмнің биологиялық қажеттілігін қамтамасыз етудің, әлемді танып, білудің құралы. Қимыл-қозғалыс белсенділігі дегеніміз - белгілі уақыт аралығындағы дене қозғалыстарының жиынтығы.Қимыл-қозғалысқа биологиялық қажеттілік, баланың өмірге алғаш келген күнінен бастап пайда болады, бірақ, ол әлеуметтік факторларға байланысты өзгеріп отырады. Тіршілік жағдайы мен тәрбие жүйесі тәуліктік қимыл-қозғалыс белсенділігін шұғыл төмендетіп, не болмаса, жоғарылатып жіберуі мүмкін. Ол ерте жаста биологиялық (генетикалық) механизммен ал одан кейінірек, ересек жастарда әлеуметтік механизм бойынша реттеледі. Бірақ казіргі кезде денешынықтыру тәрбиесінің өсіп келе жатқан жастардың тілегі мен мүмкіндіктерін ескеретін, көптеген жаңа түрлері пайда болып жатыр. Бұлар, спорт-тық билер, ырғақты гимнастикалар "аэробика", қытай гимнастикасы "ушу" және т.б. Олардың көбі, өзінің жаңалығымен, қолайлылығымен арнаулы бөлмелер мен арнаулы құралдарды қажет етпейді. Сондықтан денешынықтыру тәрбиесінің қосымша түріне қатал регламентация сақталмаса да болатын сияқты. Олардың негізі еркін таңдау, қолайлылық және формалды түрде болмауы керек.Балалар мен жасөспірімдердің денешынықтыру тәрбиесінде оқытудың үш тәсілі кеңінен қолданылып жүр: қатал регламентация тәсілі, ойындар және жарыстар өткізу.Балалар мен жасөспірімдердің денешынықтыру тәрбиесінің әрбір жас топтарына және мекемелердің типтеріне қарай бөлінген мемлекеттік бағдарламасы бар. Бағдарламалар балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің төменде көрсетілген типтеріне арнап өңделген: балалар бақшасы; жалпы білім беретін мектеп; кәсіпттік - техникалық білім беретін мекеме; балалар мен жасөспірімдердің спорттық мектебі.Санитарлық дәрігер мектеп жасына дейінгі балалардың денешынықтыру тәрбиесіне баға беру үшін төмендегі үлгі бойынша тексеру жүргізеді:

1. Балалардың жасына, денсаулығына және дайындығына байланысты денешынықтыру тәрбиесінің құралдары мен түрлері;

2. Денешынықтыру сабағының бүтіндей және жеке бөлімдерінің ұзақтығы, моторлы тығыздығы, сабақ жүргізу жағдайы, құралдары);

3. Таңертеңгілік гимнастика (реттілігі, орны, жағдайы, киімдері);

4. Қимыл-қозғалыс ойындары мен көңіл көтеру уақыттары (күн тәртібіндегі уақыты, ойынның сипаты, жабдықтары, құралдары);

5. Серуендер мен экскурсиялардың ұйымдастырылуы (ара қашықтығы, ұзақтығы, өткізу орны, киімдері);

6. Балалардың денсаулық жағдайының мәліметі (аурушаңдығы, дене бітімінің дамуы).

Санитарлық дәрігер, мектептегі денешеынықтыру тәрбиесінің ұйымдастырылуына төменде көрсетілген үлгі бойынша гигиеналық баға береді:

1. Медициналық тексерудің қорытынды жинағы (дұрыс, уақытында өткізілгендігі, денсаулық топтары, оның динамикасы);

2. Денешынықтыру сабағының мазмұны (сабаққа қатынасуы, сабақ босатудың себептері, сабақтың ұзақтығы, құрылысы, моторлы тығыздығы);
3. Денешы-нықтыру салауаттандыру шаралары (толықтығы, дұрыстығы, реттілігі, сабақ жүргізу жағдайы);

4. Сыныптан тыс спорттық-қоғамдық жұмыстар (секциялардың және спортпен шұғылданатындардың саны, экскурссиялар мен жорықтар, денсаулық және спорт күндерінің реттілігі);

5. Денешынықтыру сабағы өткізілетін орынның гигиеналық жағдайы;

6. Сабақтың жабдықталуы;

7. Денешынықтыру тәрбиесінің ұйымдастырылуына талдау жасау;

8. Денешынықтыру сабағының тиімділігі туралы қорытынды және орындау уақыты көрсетілген нақты ұсыныстар беру.

Кәсіптік-техникалық білім беру орындарында жүргізілетін денешынықтыру тәрбиесінің өз ерекшеліктері бар. Мұндағы денешынықтыру тәрбиесінің бағдарламасы мектептегіге ұқсас келеді, ерекшелігі - денешынықтыру сабағының кешенді және арнайыландырылған деп бөлінуінде. Жасөспірімдердің арнайы спорт мектептеріндегі денешынықтыру тәрбиесінің мақсаты - кәсіпкер спорт шеберлерін даярлау болып саналады. Спорттық мектеп - интернаттар, спорттың жеке түрлерінен жоғары спорт шеберлерін даярлауға арналған.Ауаның ластануы бала организміне өте қолайсыз әсер етеді. Химиялық ластанулар аллергиялық тітіркендіргіш ретінде кейде тіпті улағыш зат ретінде әсер етеді. Аммиак пен ацетон сияқты антропотастандылар тыныс алу функциясына кері әсер етіп, сілекейдегі лизоцимнің азаюына, оның бактерицидтік қасиетінің төмендеуіне әкеліп соғады. Мұндай жағдайлар орталық жүйке-жүйесінің өзгерістеріне, қызмет қабілетінің төмендеуіне, бас ауруына, әлсіздікке, қатты қажуға әкеліп соғады.Ауаның физикалық параметрлерінің өзгеруі организм мен қоршаған ортаның арасындағы жылу алмасуға әсер етіп жылу-реттеу жүйесінің күрделі қызметіне жүктеме түсіреді.Балалар мен жасөспірімдердің термореттеу жүйелерінің ерекшелігіне байланысты, олар микроклиматтың және бөлменің жылулық өзгерісіне өте сезімтал келетіндіктен, оларға ауа-жылу комфортын қалыптастырып, термореттеу механизмдерін жаттықтыруға жағдай жасау қажет.Балалар бөлмелерінің микроклиматын нормалау бөлменің функционалдық жағдайына, баланың жасына, климаттық аймаққа байланысты жасалады және бұл норма оның жаттықтыру әсерін ескере отырып жасалған, яғни тек комфорттық жағдай ғана емес, салыстырмалы түрдегі қолайлылығы қарастырылған.Ылғалдылықтың жақсы көрсеткіші (климат ерекшеліктерін ескерместен) 30-50%, рұқсат етілген деңгейі 25-60 %; Ауа қозғалысының жылдамдығының ең қолайлы деңгейі 0,06-0,25 м/с, рұқсат етілген деңгейі 0,3 м/саралықта болады.Бөлме микроклиматының дұрыс болуы әртүрлі жылу жүйелері арқылы жасалады. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жылу қондырғылары шартты түрде конвективті (конвекторлар, радиаторлар) және сәулелі (панельдер) деп бөлінеді.Ғимараттың жылу жүйесімен қамтамасыз етілуі орталық жылу электр жүйесінен (ОЖЭЖ) немесе жергілікті от жағатын орындардан алынады.Конвекторлар мен радиаторлардан ауа ағынына жылу бөлінуі тұрақты түрде айналып отырады, мұнда қабырға салқын күйінде қалады. Жылу көзі болып табылатын – судың ыссылық деңгейі жылу қондырғыларының сыртында МДМ үшін 850С, мектеп және басқа оқу орындары мен салауаттандыру лагерлерінде 950С жоғары болады.Жылу беретін жүйелер (еденде немесе төбеде) көлденеңінен орналасқан болса, оны сәулелі жүйе деп, ал қабырғаға тігінен орналасқан болса панельді жүйе деп аталады.Ауа соратын желдеткіштердің жеке жүйесі сынып бөлмелеріне, оқу кабинеттеріне, лабораторияларға, мәжіліс залына, дәріс аудиторияларына, оқу шеберханаларына, спорт залдарға, асхана мен дәрігерлік пунктте орнатылады.Мектеп асханаларының ауа алмасуы асханадан бөлінетін жылы ауаның сорылу көлеміне есептеледі.Оқу бөлмелерінің терезелерінің жоғарғы жақтауының ашпалы көздері еденнің 1/50 бөлігіне тең болуы керек. Олар жылдың барлық мезгілінде іске қосылып тұрады.Оқу бөлмелері үзіліс кезінде, ал рекреация бөлмелері сабақ өту кезінде желдетіледі. Сабақ басталуға дейін және сабақтан соң екі жақты желдетілу керек. Жылдың жылы мезгілдерінде сабақты терезенің жоғарғы жағын ашып қойып өткізуге болады.Денешынықтыру сабағы жақсы желдетілген залда өткізіледі. Ол үшін даладағы ауаның температурасы +50С, онда жел ағыны төмен жағдайда 1-2 терезені ашып қойған дұрыс. Одан төмен температурада, жел ағыны жоғары болғанда терезенің жоғарғы жағын ашып қояды, балалар жоқта екі жақты желдетіледі. Бөлме температурасы 15-140С болғанда залды желдетуді тоқтатады.Желдеткіш - бөлмедегі лас ауаны әкетіп, таза ауа әкелу арқылы, бөлмеде нормаға сәйкес метеорологиялық жағдай мен ауа тазалығын сақтауға жағдай жасайды. Табиғи желдету - таза ауа есік, терезелер арқылы келіп, лас ауа қабырғаға орнатылған ауа сорғыш каналдар арқылы әкетіледі. Механикалық желдеткіш - ауаны механикалық соруға арналғандықтан, ауа алмасуды күшейтеді.Жергілікті ауа сорғыш желдеткіші лас ауа бөлінетін жерге орнатуға арналғандықтан олар химия кабинетінде, оқу-өндірістік шеберханаларда, асханаларда, т.с.с. орналастырылады.Балалар мекемелерінде балаларды салқын тигеннен сақтандыру үшін, бөлмелердің желдетілуі мен желдеткіштердің жұмысына бақылау жасалады. Терезенің жоғарғы жақтарының, терезе жаппаларының дұрыстығы тексеріледі. Бөлмені екі жақты желдету, балалар жоқ кезде жасалады. Желдету кезінде дәретхана есіктері жабық тұрады.Мектептерде үзіліс кезінде сыныптар желдетіліп, ал, сабақ кезінде рекреация бөлмелері желдетіледі. Дәретханаларда желдету тек ауа сорғыш каналадар арқылы жасалады.Желдеткіштердің қызмет етіп тұрғандығын анықтау үшін, оның тесігіне жанып тұрған шырақты немесе жеңіл қағаздың қиығын апарады. Егер желдеткіш дұрыс болса шырақ оты немесе қағаз бір жаққа қарай қозғалады. Ауаның жағдайын анықтау үшін лабораториялық зерттеулер жүргізіледі.
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6.Қорытынды сұрақтар:

1. Балалар мен жасөспірімдер спорт мектебінің аумағы қанша болу керек?

2. Жақынан көрудің негізгі себебі неде?

3. Тартпалы желдеткіш қандай ғимараттарда қарастырылады?

4. Қандай балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде жылыту ошақтарын орнатуға болады?
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1. Тақырып: Балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізі. Балалар мен жасөспірімдер ұжымында жазғы сауықтандыру жұмыстарын ұйымдастырудың гигиеналық сұрақтары. Жазғы сауықтандыру лагерлерін жайландыру және салудың гигиеналық қағидалары.

2. Мақсаты: балалар мен жасөспірімдерді жыныстық тәрбиелеудің гигиеналық негізін түсіндіру және балалар мен жасөспірімдер ұжымында жазғы сауықтандыру жұмыстарын ұйымдастырудың, жазғы сауықтандыру лагерлерін жайландыру және салудың гигиеналық қағидалары мен таныстыру.

3. Дәріс тезисі:

Қоғамның басым мiндеттерiнiң бiрi - балалардың, жасөспiрiмдердiң және жастардың өмiрi мен оқуы үшiн салауатты да қауiпсiз жағдай жасау, санаткерлiк, рухани және дене күшiн дамытуды қамтамасыз ету, адамгершiлiктiң берiк негiзiн әрi салауатты өмiр салтын қалып- тастыру болып табылады. 
      Қазiргi уақытта республикада балалардың, жасөспiрiмдердiң және жастардың денсаулығына және адамгершiлiк мiнез-құлқына байланысты қолайсыз жағдай қалыптасты, олардың негiзгi себептерi мыналар: 
1. жыныстық қарым-қатынас аясында адамгершiлiктiң аяққа басылуы; 
2. денсаулықты сақтау мен нығайту жөнiндегi қажеттi бiлiмнiң болмауы; 
3. үлкендердiң көмек көрсетуге қабiлетсiздiгi және әрбiр жасөспiрiмнің, жастың алдында туындаған сұрақтарға жауап бере алмауы; 
4. жыныстық жолмен берiлетiн аурулар санының көбеюi; 
5. кәмелетке толмағандар жүктілiгiнiң өсуi, оның салдары-аборт немесе көбiнесе баладан безiну мен әлеуметтiк жетiмдiкке, әкелiп соқтыратын жастай ана болу; 
6. кәмелетке толмағандардың жезөкшелiгiнiң өсуi. 
      Соңғы он жылда жыныстық жолмен берiлетiн аурулармен (бұдан әрi - ЖЖБА) ауру күрт өстi және індет сипатына ие болды. Бұған бiр саяси, экономикалық жүйеден екiншiсiне көшу кезеңi, қоғамды басқарудың идеологиялық тетiктерiнiң әлсiреуi, жұмыссыздық деңгейiнiң өсуi, бұрын-нан бар мұраттар мен моральдық қағидаттардың бұзылуы, жыныстық мiнез-құлық нормалары-ның өзгеруi ықпал еттi. 
      Ең алдымен өскелең ұрпаққа адамгершiлiк-жыныстық тәрбие беру жөнiнде мемлекеттiк және қоғамдық сипатта шұғыл шаралар қолдану олардың бойында жағымды-белсендi тұлғаны қалып-тастыру, жасөспiрiмдерде болашақта берiк отбасылық қарым-қатынасқа бағытталған белсендi жеке ұстанымды орнықтыру, тәндiк және психикалық саулыққа ұмтылу қажеттігi туындайды. ЖҚТБ-ны қоса алғанда, ЖЖБА-ның (жыныстық жолмен берiлетiн аурулар) алдын-алу, жөнсiз жүктілiк, жыныстық қылмыстар мәселелерi қоса шешілуi тиiс. 
      Бұл бағыттағы қызмет мемлекеттiң өз азаматтарының денсаулығын қорғау саласындағы басты басымдықтарының бiрi болып табылады. 
      Адамгершілік-жыныстық тәрбие тұжырымдамасы жастарға бiлiм берумен байланысты
мәселелердi
реттеуге ықпал етуi тиiс. 

 2.Проблеманың қазiргi жай-күйін талдау 

      Барлық халықтың өсiмтал және сексуалдық саулығын бағалау жөнiндегі көрсеткiш топтардың бiрi балалар, жасөспірiмдер және жастар болып табылады. 
      15-17 жасар жасөспiрiмдер, Алматы қаласының 20 мектебi мен лицейiнiң 9-11-сынып оқушылары арасында жүргiзiлген жасырын сауалдаманы талдау сұрау салынған жасөспiрiмдердiң 33,6%-ның жыныстық байланыстан тәжiрибесi бар екенiн, олардың 61,2%-ның тұрақты жыныстық қатынас жасайтынын көрсеттi. Сұралғандардың 0,8%-ның 12 жасқа дейiн жыныстық байланыстарда тәжiрибесi болса, жасөспiрiмдердiң 12,6%-ы оған 15 жасқа дейiн ие болған.
      Жасөспiрiмдер жезөкшелiгi едәуiр етек алды, жыныстық қатынас жасайтын сұрау салынғандардың 40%-ы сексуалдық қызметi үшiн сыйақы алған немесе алады. 
      Сұрау салынғандардың 0,5%-ы өздерiнiң қалыптасқан гомосексуалдық бағдарларын хабарласа, 1,3%-ы өздерiнiң бағдарларын бисексуалдық деп бағалайды, 7,3%-ы жыныстық құштарлығының бағытын белгiлей алмаған. Сұралған жасөспiрiмдердiң 23,3%-ы айына 2-3 рет және одан да жиi iшiмдiктi, 4,3%-ы есiрткiнi пайдаланады. 
      Жасөспiрiмдердiң 24,8%-ы өздерiнiң мерезбен ауырғандарын зорлаумен байланыстырады, сонымен бiрге сұрау салынғандардың 10%-ы алғашқы жыныстық қатынасының зорлау арқылы жасалғанын айтады. 
      Жыныстық қатынасқа түскен жасөспiрiмдердiң 14%-ы венерологиялық аурулармен ауырған. Мұндай жағдайда олардың бiреуi ғана арнаулы мекемеде емделген, ал 9-ы (64%) медициналық емес құрылымдардың қызметiн пайдалануды немесе өзiне-өзi ем қолдануды артық көрген.            Республикада ауру проблемаларының сақталуы мен күшеюiне және оның сипаттарының нашарлауына байланысты мерезбен аурудың деңгейi жоғарылағаны: өз еркiмен медициналық көмекке жүгiнушiлердiң аз үлесi; қатысты адамдарды табу мен жауапқа тартудың азаюы; туа бiткен мерездiң өсуi; қаладағы сияқты ауылда да 14 жасқа дейiнгi балалар арасында мерезбен ауру деңгейiнің бiртiндеп өсуi байқалады. 
           0-ден 14 жасқа дейiнгi топта туа бiткен мерездің барлық жағдайы тiркелетiнiн, ал клиникаға негiзiнен 10-нан 14 жасқа дейiнгi мерезбен ауырған балалар түсетiнiн, олардың тек 12%-ы ғана сексуалдық жағынан белсендi екенiн ескерсек, 10-14 жастағылардың ауру деңгейiн сипаттайтын қарқынды көрсеткiштер бұдан да ұлғая түседi. Былайша айтқанда, 10-нан 14 жасқа дейiнгi балалардың саны 1620,6 мыңды құрайды, олардың 12%-ы сексуалдық жағынан белсендi немесе 194,5 мың, ал аурудың қарқынды көрсеткiшi 100 мың халыққа 239,6-дан келедi. Осы есептен алғанда сексуалдық жағынан белсендi мың баланың әрбiр екiншiсi мерезбен
ауырған. 
      Ер балалардан гөрi қыз балалар ауруының өсуi алаңдатады, бұл әсiресе 15-17 жасар жасөспiрiмдер топтарынан байқалады. Шын мәнiнде жасөспiрiм қыздардың ауруы жасөспiрiм ер балалардың осындай көрсеткiштерiнен 2 есе асып түседi. 14 жастан жоғары жасөспiрiмдер тобындағы қыз балалардың тiркелген мерез аурулары санының бел алуы сексуалдық қарым-қатынастың коммерциялануымен байланысты. 

                  3. Адамгершiлiк-жыныстық тәрбие саясатының қағидалары 

      Қазiргi кезде, мектепке дейiнгі бiлiмдi қоса алғанда, бiлiм беру ұйымдарының жүйесiнде адамгершiлiк-жыныстық тәрбиенің элементтерi енгiзiлiп отыр. Бiлiмнiң едәуiр көлемi жасөспiрiмдерге жоғары сыныптарда валеология сабақтарында, колледждер мен жоғары оқу орындарының оқушылары мен студенттерiне арнайы курстарда берiледi. Сонымен бiрге адамгершілiк-жыныстық тәрбие саласында бiрыңғай нысаналы саясат, осы пәннiң мәнi не және әлеуметтiк әрi медициналық тұрғыдан қалай оқытылуы тиiс екенiн бiлдiретiн нақты айқындама жоқ. 
      Халықаралық тәжiрибе адамгершiлiк-жыныстық тәрбие мәселелерiмен тәрбиешiлер және педагогтар айналысатындығын көрсетедi. Дәрiгер тәрбие процесiне адамгершiлiк-жыныстық тәрбие мақсатына өзiнiң көмегi арқылы жететiн болғанда ғана араласуы керек. Медиктердiң мiндетi барлық сатыдағы педагогтарды балалардың, жасөспiрiмдердiң, жастардың психикалық-физиологиялық даму ерекшелiктерiмен және "акселерация" сияқты ұғымдармен таныстыру болып табылады. Адамгершiлiк-жыныстық тәрбие негiзiне салауатты өмiр салты жатады, сондықтан адамгершілік-жыныстық тәрбие қалыпты адамгершiлiк қарым-қатынастардан нәр алады. Ұрпақ тарату жөнiндегi ағартушылық iсi сексуалдық саулық мәселелерiнде қосалқы рөл атқаруға тиiс. Бiрақ ата-аналар мен педагогтардың бәрi бiрдей балалардың сұрақтарына дұрыс әрi ашық жауап бере алмайтындықтан, балалардың, жасөспiрiмдердiң және жастардың ұрпақ жалғастырудың биологиялық астарларын бiлуi қажет. 
      Осы айтылғандарды негiзге алғанда, адамгершiлiк-жыныстық тәрбиенiң мақсаты жас ұрпақтың бойына жынысаралық қарым-қатынастарда адамгершілiк құндылықтарды, өзiнiң тәндiк және психикалық саулығы мен жыныстық мiнез-құлқы үшiн жауаптылықты нысаналы түрде сiңiру жолымен жеке тұлғаны қалыптастыру болып табылады. 
      Адамгершілік-жыныстық тәрбие мiндеттерiне мыналар жатады: 
      1. Қазақстан Республикасы азаматы жалпы тәрбиесiнiң бiр бөлiгi екенiне негiзделген адамгершілiк-жыныстық тәрбие саясатын қалыптастыру және оның денсаулығын сақтауына, неке мен отбасын мемлекеттiң қорғауына конституциялық құқығын
қамтамасыз
ету; 
      2. Ата-аналарды, мемлекеттік және мемлекеттік емес құрылымдарды қоса алғанда, адам-гершiлiк-жыныстық тәрбиенiң қатысушыларын және олардың мiндеттерiн
анықтау; 
      3. Бiлiм беру ұйымдарында адамгершiлiк-жыныстық тәрбиенiң кезеңдерiн әзiрлеу; 
      осы жастағы топтың және бүкiл қоғамның арнайы бiлiмдi неғұрлым қолайлы, демек
 тиiмдi
қабылдауына
жағдай
жасау; 
      4. Адамгершiлiк-жыныстық тәрбиенің сапасына бақылау ұйымдастыру. 
      Адамгершiлiк-жыныстық тәрбие қағидаттарына мыналар кiредi: 
өзiн және басқаларды құрметтеуге, өз өмiрiнiң балалық шағынан балғын жастық арқылы ересек кезеңiне ауысу сенiмдiлiгiне, болашақта салауатты отбасын құруға бағытталған мемлекеттiк бағдарлама шеңберiнде оқыту өткiзу; 
      жасөспiрiмдер мен жастардың бойына оң бағдарларды дарыту үшiн барлық оңтайлы жағдайды немесе олардың үлгiлерiн пайдалану арқылы бағдарламаны тез меңгеру
мүмкiндiгi; 
      өскелең ұрпақты даярлау кезеңдiлiгімен үйлесiмдегi нысаналылық және төте әрi керi
байланыстар
тетiгi; 
      берiлетiн ақпараттың соқыр сенiмнен және "қажетсiз сексуалдықтан" ада дұрыстығы; 
      ерте басталатын сексуалдық тәжiрибелердi көтермелемеу, өзiн және өзгелердi құрметтеу, адам сексуалдылығын, сексуалдық белсендiлiктi қоя тұрудың себептерiн түсiну; 
      рухани, моральдық және сезiмдiк даму мәселелерiн қоса алғанда, жыныстық мiнез-құлықты, жөнсiз тәуекел мен тиiстi бастапқы алдын алу шараларын нақты бiлу
арқылы
тәрбиеге
бiрыңғай
тұрғыдан
келу; 
      оқытушы кадрлар даярлау тәрбиешiнiң баланың мiнез-құлқын еппен бағыттауға, оның туындаған мәселелерi мен проблемаларын абаймен және сыпайы шешуге көмектесуге деген ықыласын оятатын бiлiм берудi басқару үлгiсiн әзiрлеу; 
      бала даралығы мен оның дүниетанымының қалыптасу кезеңiне жатқызылатын пәннiң
ақпараттылығы,
қол
жетiмділігі
және
айқындығы; 
      өсiмталдық проблемаларын шынайылықпен баяндау кезiнде сексуалдық құштарлықты қоздырмау, керiсiнше, осы процестiң артында тұрған моральдық астарларды, отбасын құру мен бала туудың маңыздылығын көре бiлуге икемдеу; 
      жөнсiз тәуекелдiң (жүктiлiк, ЖЖБА және т.б.) алдын алу. 
      Аталған қағидаттарды iске асырудың маңызды нәтижесi жасөспiрiмдер бойында жынысаралық өзара қарым-қатынастарда адамгершiлiк дағдыға айналатындай моральдық қасиеттердi тәрбиелеу болуы тиiс. 

4. Негiзгi бағыттар
Бiлiм берудің әр кезеңi - бастауыш, негiзгi және орта мектептерде немесе кәсiптiк бастауыш, орта және жоғары бiлiм алған кезде - адамгершiлiк-жыныстық тәрбие жөнiндегi бiлiмдi меңгеруге және жетiлдiруге өз үлесiн қосуы тиiс. 
 Бiлiм

беру
ұйымдарында
оқитындар: 
 1. сезiмге және өзара қарым-қатынасқа байланысты естiгендерiн талқылау кезiнде өзiне
сенiмдi
болуға; 
 2.
жыныстық
жетiлу
кезеңiне
дайын
болуға; 
 3. зорлық қатерi төнген кезде үлкендердiң көмегi мен қолдауын сұрауға дайын болуға; 
 4. жасөспiрiмдердiң шешiмдерiн, пайымдауларын және мiнез-құлқын
айқындайтын оң құндылықтар мен моральдық шеңберлер қалыптастыруға тиiстi. Бiлiм беру ұйымдары: жасөспiрiмдердi жыныстық мiнез-құлықты ұғынуға, кездейсоқ жыныстық  байланыстан тартынудың пайдасын және қауiпсiз секстiң артықшылығын  түсiнуге үйретуге; отбасын құрудағы өз рөлiн тануды үйретуге; тәуекелге барудың (жөнсiз жүктiлiк, АҚТҚ/ЖҚТБ-ны қоса) алдын алу  жөнiнде ақпарат беруге және дағдыларды дарытуға; жөнсiз немесе қауiптi секске қарсы тұра білудi үйретуге; сексуалдық саулық мәселелерiнде қолдау мен көмек беретiн қызметтер  мен ұйымдар туралы бiлiм беруге; қауiпсiз жыныстық мінез-құлықтың құқықтық мәселелері бойынша білiм  беруге; адам өсiмталдығының негiздерi жөнiнде бiлiм беруге; адам ағзасына жыныстық жолмен берiлетiн микробтар мен вирустардың  қандай зиян тигiзетiнi туралы бiлiм беруге; өсiмталдық үрдiсiне гормональдық қатысу туралы бiлiм беруге; ағзаның қорғану қуаты туралы бiлiм беруге тиiстi.


 4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
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баспа орталығы.2008.
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Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтар:

1. Ер бала мен қыздар ағзасында қандай ұқсас өзгерістер болады?

2. Тек қыздарда қандай өзгерістер болады?

3. Тек ер балаларда қандай өзгерістер болады?

4. Студенттер жеке гигиеналық дене тазалығы туралы нені білуі тиіс?

5. Лагерге қабылдап алуды қай маман жүргізеді?

6. Балаларды жазғы сауықтыру орталығының қандай түрі бар?

7. Жер теліміне қандай талаптар қойылады?

8. Балалардың  денесін шынықтырудың негізгі іс- шаралары қандай?

№21

1. Тақырып: Балалар санаторияларына қойылатын санитарлық – гигиеналық талаптар. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстар.

2. Мақсаты: балалар санаторияларына қойылатын санитарлық – гигиеналық талаптар мен балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстарды таныстыру
3. Дәріс тезисі.

Балалар санаториясы, науқас балаларды кезеңді емдеу тәрбиелеу оқыту процессімен тығыз байланысты, медико- педагогикалық мекеме.

Санаторияға 1-14 жасқа дейінгі балалар: демалу аймағында орналасқан санаторияға 5-14 жасқа дейінгі балалар; тірек-қимыл аппаратының қызметі бұзылған және церебральды –спастикалық параличі бар балалар санаторияға 3 жастан бастап бағытталады.

Остеомиелит, полиартритпен сырқаттанған балалар үшін санаторияда жатып емделетіндерге орнының жартысы; тірек-қимыл аппаратының сырқаттары 20% жатып емделетін және нашар қимылдайтын балалар үшін қарастырылуы керек.

2. Жер бөліміне қойылатын талаптар.

Санатории территориясының  ауданы медициналық  профиліне байланыссыз шаруашылық аймағын есептемегенде бір орынға 200 м.кв кем болмауы керек. Аса бағалы демалыс факторлары бар демалыс орындарын орналастырғанда, санитарлық эпидемиолгиялық қызмет орталығының келісіммен бір орынға арналған ауданды 20% дейін азайту рұқсат етіледі.

Санатории территориясында қызметкерлерге арналған  тұрғын  құрылыстарды орналастыруға рұқсат етілмеді.

Санатории территориясында келесі қызметтік аймақтар болады:

· Қабылдау аймағы  (қабылдау бөлімі);

· Тұрғын аймағы ;

· Саябақ аймағы;

· Дене тәрбиесі сауықтыру жабдықтарынының аймағы;

· Оңашалау аймағы;

· Шаруашылық аймағы.

Тұру аймағында жатын корпусы, оқыту, тамақтану, емдеу, мәдениет пен әкімшілікті - тұрмыстық мақсатқа арналған бөлмелер, ғимарат пен жабдықтар орнатылады. Тұру аймағы көшеден және  жер бөлімінен ыңғайлы кіретін болуы керек.

Жатын, оқу корпустары мен тұру зонасы шекарасы арасындағы санитарлық қашықтық 50 м кем емес; санаторияның негізгі ғимараты мен көлік  магистралі арасындағы қашықтық 150 м кем емес; Шаруашылық аймаққа дейін- 100м кем емес, жергілікті жолдан 30м кем емес.

Саяжай аймағына кіреді: ойн алаңы, көгалдану, оқу тәжирибелік бөлім.

Ойын алаңы бір балаға 5 м кв. келеді және жабдықталады: Мектепке дейінгі және  кіші мектеп жастағы балалар үшін-құм салғыштармен, әйткеншектермен, сырғанақ, сатылармен т.б.; үлкен мектеп жастағы балалар  үшін- орындықтармен, айынға және кітап оқығанға арналған   үстелдермен т.б.

Ауланың беті шөпті-құмды болуы қажет, плиткалы рұқсат етіледі, (гравиной) рұқсат етілмейді.

Санаторидің территориясы барлық ауданнаң 60%  көгалдандырылған ойын ауласын қоса алған болуы қажет.

Жазғы уақыттағы күндізгі үйқыны ұйымдастыру үшін жатын корпустарына  жабық дәліз, паркті зонаға жеке кіру жолымен орнатылу  керек. (әр секцияға бөлек)  немесе паркті зонада жабық аулада ағашты еденнен және үш қорғаныш қабырғаларымен орнату керек (әр секцияға бөлек.). Балалардың ыстықтап немесе тонып кетпеуі үшін қабырғаларды аз жылықұбырларымен жабдықталуы керек.

Жылдың суық мезгілінде үйқыны ұйымдастыру үшін жылыту верандаларын сонымен қатар жатын қапшықтарын сақтайтын  бөлмелерді орнату қажет.

Шынықтыру-сауықтыру зонасында:

Спорт алаңдары (20 м2  1 орынға)  және емдік шынықтыру сабақтары; балалардың жастық топтары бойынша және санаторияның медециналық профилі бойынша жабдықтау; ем пляждары.

Жатын және оқы бөлмелерінің арақашықтығы аулаға дейін 50м кем болмауы керек.

Спорт алаңдарын және сауықтандыру лагерлері сияқты жинау. Оларды қатаң режим бойынша  пайдалануы керек, және медециналық персаналдың бақылауы бойынша.

Балалар пляждарының құрлысы және құрамы  санитарлық талаптарға сай келу керек.

Оңашалау зонасы қалған территорияда алыс орналасу қажет,  сауығап шыққан балалар үшін ыңғайлы подъезді жолдары  болу керек.

Шаруашылық зонасының ауданы санаториидің орналасуы орнына тіуелді. Санаторияның курортты жерде орналасуына жалпы курортты котельня, кір жуғыш, гараж, комплексті мекеме, құрамына қосылатын  жалпы комплексті шаруашылық зонасын жобалайды.

3. Ғимарат құрылымының архитектуралық- жоспарлық шешімге қойылатын талаптар.

Барлық  санаториялардың функциясы бір жылдыққа арналған; негізгі құрылымның капитальды болуы қажет.  Биіктігі 2 қабаттан кем емес; курортты зонада 3 қабатты ғимараттар рұқсат етіледі;

Санаториге оптимальді орын 250 орын, максимальді 500 орынға жабдықталуы тиіс.

Жатын бөлмелердің биіктігі  3,3 м кем емес болуы керек. Қабылдау бөлмелері балаларды қабылдауын кезінде олардың қамтамасыздандырылуы 2 патоктан кем болмауы қажет.

Санаториялардың жеке уақытымен емделушілердің қабылдау бөлмелері карантинді бөлмелермен блоктанады. Санаториге соңғы қабылданатын адам жалпы сыйымдылықтан есеппен 8% кем болмауы тиіс, және олар блокты палатадан тұрады, әр бөлменің ауданы 9кв.м. Жатын, емдік диагностикалық оқу бөлмелері, асхана және мәдени бөлмелері бір корпуста немесе бөлек блокта орналасады. Бұл бөлмелер тек төменгі қабатта: балаларға және персоналға арналған    гардероб,  кептіру сөрелері, біріншілік өңдеуден өтетін астық, пайдаланған тележкаларды жуу бөлмелері, шаруашылық шеберханалар  орналасады. Цокальді этажды пайдалану мына жағдайда рұқсат етіледі: тратуар еденінен 0.7 м кем болмауы қажет.

Жер асты қоймаларына мұздатқыш камераларды, сақтау және қосымша бөлмелер, желдеткіш камераларын, көтергіш лифттерін орналастыруға болады.

Санаторияның негізгі дәліздердің ені остеомиелит, полиартрит салдарын емдеу  және тірек – қимыл аппаратымен сырқаттанғандар үшін 2.4м кем болмау тиіс, санаториялардың қалған профильдері 2.2м; қосымша бөлмелердің ұзындығы 10м  кезінде 1,25м, ал 10м артық болғанда 1.5м.болуы қажет. Палаталардың терезелері, класстық бөлмелері, ойын бөлмелері ориентация болуы қажет оптимальді ретінде Оң, Оң-Ш және рұқсат етілетін Ш. Ал солтүстік рубта палаталық секцияға ориентация орынның 10% рұқсат етілетін.

Санаторияларда пандустар орнатылуы қажет және ( остиоиелит, полиартрит салдары және тірек-қимыл аппаратымен сарқаттанғандар) үшін төсектерді және шаруашылық лифттерді орналастыру қажет.

Санаторияда жатын бөлмелерді оңаша палаталық секцияға орналастыру қажет, әр қабатта 2 секциядан кем болмауы қажет. Секция сыймдылығы 30 төсек. Секция құрамына кіретін ойын бөлмесінің ауданы 1.5кв.м кем болмау қажет, гардероб, кептіру шкафтары есеппен 0.6 кв.м. бір орынға арналған.

Екі секцияға: үтіктеуге арналған және киім тазалау бөлмелері есеппен 0.1 кв.м  кем болмау қажет  бір орынға , балалардың заттарын сақтауға арналған бөлме есеппен 0.2кв.м. бір адамға арналған.

Мектепке дейінгі балалар үшін палаталық секцияларға: жатын бөлмелер, асхана, ойын бөлмелері, әжетханалық құрайды.

Үйяшық 15 ке есептелуі қажет, секциялық 30 орынға жеке шығу жолдарымен  болуы қажет; жатын бөлмелердің ауданы бір орынға 4,0 кв.м сай келу керек. Шешінетін бөлмелерде киім және аяқ киімге арналған кептіргіш шкафтар  орнатылған.

Асхана мен ас үй бөлмесі балалармен қызметкерлерге  қызмет көрсетуге есептелген, қызметкерлердің тамақтануы үшін жеке кіретін есігі бар арнайы зал бөлінуі қажет.

Мектепке дейінгі жастағы балаларға тамақтану үшін асхана ойын ( бір адамға 2кв.м ); 3 жуу ваннасымен кептіру сөрелері мен ыдыс сақтауға арналған шкафтармен жабдықталған асхана қарастырылады.

Тірек- қимыл аппаратының бұзылысы бар балаларға арналған санаторияда таратушысы бар асхананы, ыдыс жуатын бөлмені ; 3үйялы жуу ваннасымен, ыдысты кептіру арналған сөрелермен, ыдыс сақтау шкафы мен қажет болған жағдайда  тағам беруге арналған көтергіштермен (подьемник) жабдықталуын қарастыру керек.  Мектеп жастағы өз еркімен жүретін науқастар үшін тағам блогында 1 орынға 1.5кв.м келетін түстік залдары қарастырылады. Түстік залдың сыйымдылығы 60 орынан аспау керек.
Барлық санаторияда барлық мектеп жастағы балаларды оқыту қарастырылуы керек.

Тірек қимыл аппаратының бұзылысы бар жатып емделетін балаларды оқыту палаталарда жұргізіледі.

Қалған балаларды оқыту үшін жатын корпустарды және жеке ғимараттарды оқу бөлмелерін қарастырады. Сыныптағы адам саны 25артық болмау керек. Сынып ауданы 1 оқу орны 2.5м кв. Рекрияция ауданы 0.6мкв. 1 орынға. Оқу бөлмесінің құрамына ауданы 60 м.кв. химия, физика, биология сабағына арналған лабаратория кіреді.

Барлық санаторияларда тереңдігі 0.7-1 м дейін (4х9м)ваннасы бар емдік бассейін болуы керек.

4.Санитарлық техникалық жайлыландыру

Санатория ҚНмЕ сәйкес жылыту, желдету, электр қуатымен қамтамасыз ету, шаруашылық ауыз су жүйесімен, өртке қарсы және ыстық су, канализациясымен жабдықталуы тиіс.

Барлық негізгі бөлмелер радиофицирленген болуын су желісі және канализациясы болуы  керек. Ауыз су МЕСТ «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль за качеством воды» талаптарына сай болуы керек.

Кір жуатын бөлмеден, ас үйден брезенттерді жуу, кірді сақтаумен регенерация бөлмелерінен іркінді суды жету үшін гидравикалық  бітеу мен ауыстырмалы төрмен жабдықталған кір ұстағышы бар қойыншалар немесе трубалар қарастырылады. СНиП «Канализация, наружные сети и сооружения»).

Орналастырылған ауылдық немесе қалалалық сумен канализация жүейесі болмаса, су мен канализацияның жергілікті жүйесін таңдау туралы шешімді СЭҚ мекемесінің келісімімен шешіледі.

5. Балалар мен жер бөлімінің  құрылымы мен санитарлық жағдайлары.

Негізгі бөлмелердің жиһазы мен жабдықтары емдік, емдік сауықтыру шаралардың оқу педагогикалық процесстің ерекшелігіне сәйкес болуы керек.

Жатын бөлмелер мен изолятор қатты төсекпен жабдықталуы тиіс.

Жатын бөлмелерді екі қабатты төсекпен жабдықтауға тыйым салынады.

Негізгі бөлменің қабырғасы, едені, төбесі, жазық, жуу мен дезинфекциялауға тиымды болуы керек. Қоқысты қоқыс жинағыштан жою керек. Территорияда шаруашылық қоқыспен жапырақ жағуға тиым салынады.

Жылдың жылы, ыстық, қапырық мезгілінде бөлмені су шашыратққаннан кейін және жабық терезелерде жинақталуы тиіс. Ыстық күні күніне 2 рет су шашырату керек.

Алаң жабдықтары ( үстел, орындық, денешынықтырушы жабдықтары т.б.) жөнделген болуы және күнделікті сүртілуі қажет.

Құм салатын жәшіктердегі құм айына бір рет ауыстырылуы; түнгі уақытта үсті қақпақпен жабылады.

Ойын алдында құм әлсіз ылғалдандырылып, кезеңді түрде қопсытылады; ластанған құм ауыстырылады. Жылдың жылы мезгіліне ай сайын құрт жұмыртқаларына топырақ анализін жүргізеді.

Күн сайын санатории бөлмелерін ашық терезе  мен амбулаторды ылғалды жинастыру жасалынады. Жатын бөлмелерді жинастыру күніне 2рет (түнгі және күндізгі үйқыдан кейін) адам жоқ кезде жинастырады. Жатын бөлмелерді кварцтау балалар жоқ кезде жүргізіледі. Кварцтау режимі шам қуатымен дайындаушы завод тағайындалуына байланысты. Киімдер мен кілем жолдарын  сулы щеткамен күнсайын сүртілуі, ал жылына 1 рет құрғақ химиялық тазалаудан өту керек. Мекеме жұмыс істеп тұрған кезде капитальді жөндеу жүргізу тыйым салынады. Ағымды ремонт тек балалар жоқ кезде жүргізіледі.

Төсек жабдықтары: матрастар, жастықтар, көрпелерді мауысым айында міндетті түрде таза ауаға шығарып желдету және кептіру қажет. Төсек жабдықтары жылына бір рет химиялық тазалауға тапсырылуы керек. Тамшы немесе ішек инфекциясын анықтаған жағдайда  төсек жабдықтары 2рет щеткамен тазаланып 0,5% хлорамин ертіндісіне тұндырып немесе  0,5% хлордезинфекциясына салады. Вирусты гепатит сырқатылығы болған жағдайда  олардың камералық өңдеу жүргізіледі, төсек жабдықтары залалсыздандырылғаннан 1сағаттан кейін бөлме жақсылап желдетілуі қажет. Емдік тамақтану әдістемелік ұсыныстарға сәйкес ұйымдастырылуы қажет.  Санаторилердің тамақтануы 5 реттік болуы қажет, ( қосымша 2 ші таңертеңгілік немесе 2 ші кешкі ас науқастың профилі және жергілікті жағдайға байланысты).

Күн бойына тамақтың құнарлығы бойынша жайғастыруы біркелкі болуы тиіс, түскі астың құнарлығынан басым болуы тиіс.

	I нұсқа
	
	II нұсқа
	

	Таң ертеңгі ас
	- 20%
	Таң ертеңгі ас
	- 20%

	2-ші таңертеңгі ас
	- 5-10%
	Түскі ас
	- 35%

	Түскі ас
	- 35%
	Бесіндік ас
	- 10-15%

	сәскерлік
	- 10-15%
	Кешкі ас
	- 20%

	Кешкі ас
	- 20%
	2-ші кешкі ас
	- 5-10%


6.Балалардың санаториядағы күн тәртібін ұйымдастыру.

Санаторияның емдік сауықтыру жұмысының маңызды элементі күндік тәртіб. Балалардың жас топтарына сай  ажыратпалы болуы қажет, сырқаттылық формасын ескере отырып және жыл мезгілі мен корректировкасына тәуелді болуы қажет.

Санаторияда тәртібтің 3 түрі ұйымдастырылуы қажет; зақым келтірмейтін, тонизирлеуші және жаттықтырушы (жалпы).

Зақым келтірмейтін тәртіб уақытша барлық балаларға  бірінші 5-7-10 күнге санатория жағдайына бейімделуге тағайындалады (барлық денсаулық жағдайына және бала жасына тәуелді ).

Бұл қозғалу активтілігін  шектеуге, зақым келтірмейтін әдіс бойынша климаттық емдеу, жай ойындар, ақыл ой ауыртпалығын шектеуші, инфекция ошағын санациялау, диагнозды анықтау үшін керекті зерттеулер жүргізу. Бейімделуі жағымды өту үшін келесі  кезеңге тонизирлеуші тәртібке ауыстырады. Климаттық процедураларды біртіндеп интенсивтілігінің үлғаюын қарастырылады, физикалық ауыртпалықтар, батпақпен емдеу, физиотерапия және оптимальді жасқа сәйкес дозаларын емдік әдістерін қолдану. Организмнің реактивтілігі қалыпқа келгенен кейін  жаттықтырушы тәртібіне ауыстырады.

Оқу сабақтарының уақыты және санаторияда емдік процидураларын негізгі комплексін өткізу  биологиялық ритм мен организмнің өсіп келе жатқан физиологиялық функцияларына сәйкес келуі керек. Санатории мектептерінде сабақты таңертеңгілік уақытта өткізген жөн, өйткені мектепке дейінгі балалардың ақыл ойдың жұмыс істеу қабілетінің дәрежесі 10-12 сағатқа жетеді. Санаторииде негізгі емдік комплекстерді сабақтан кейінгі уақытта  өткізген жөн, өйткені  организмнің вегетативті функцияларының активтілігі арта түседі. Күннің бірінші жартысында толық емдік процедураларды алалмай қалған балаларды, күндізгі үйқыдан кейін қосымша уақыт бөлінуі керек. Мұндай балалардың саны санаторияда ем кезеңінің ұзақтығына тұрақты болмау қажет. Күндік тәртібін құрастырған кезде  санаторияның  жазғы уақыттағы  оқушылардың күн тәртібіне үлгі ретінде қарап құрастырған жөн, оқу жылына құрастырылған типті оқу планының санаторяның жалпы білім беру орта мектептеріне арналған.Балаларды оқыту барасында  емік кезең кезінде сабақ ауыртпалығы сабақтан, әр сабақтың ұзақтығы 35 минуттан  болуы қажет. Санатория мектебінің негізгі формасының жұмысы  бұл- Сабақ. Сабақтың арасында үзіліс ұзақтығы 10мин, 2 сабақтан кейін үлкен үзіліс жүргізген жөн, ұзақтығы 35 мин. Балалрдың таза ауада болуына байланысты. Мәдени, пионерлі және үйірмелі жұмыстары сабақтың ұзақтығына біркелкі орналастыру қажет. Күн бойы 1.5 сағаттан аспау керек. Жазғы уақытта барлық тәрбиелеу шаралрын мәдени және спорт шынықтыру жұмыстарын ашық ауады өткізген жөн.

1. Санаторидің персоналдардың негізгі міндеттері мен жұмыс істеу ұағидаларын ұйымдастыру.

Санаторияда медициналық персоналдардың штаттары ҚР ДСМ аталған нормативтермен сай бекітіледі.

Санаторияда медициналық персоналдың міндеті:

· Санаториге түскен барлық балалардың денсаулық жағдайын, ауыр сырқаттылықпен науқастанғандарды анықтау, продромальді кезеңдегі инфекциялық аурулар, тері көз және  бастың шашты бөлігі жұқпалы және паразитарлы ауруларын анықтау мақсатымен тексеріс жүргізіледі.

Күнделікті науқас балаларға квалификацияланған кең физикалық емдік факторларды қолданып көмек көрсетіледі. Инфекциялық диагноз дәлелденген жағдайда ҚР ДСМ инструкциясы мен бұйрықтарына сәйкес шаралар өткізулуі тиіс.

- Тағам бологында жұмыс істейтін іріңді сырқаттардың бар жоқтығын қарау керек, ішек бұзылыстары туралы сұрастырып, нәтижесін арнайы журналға тіркеу керек.

- Санатории жұмыс уақытында науқас балаларды емдеу мен диагноздың, алдын алудың жаңа әдістері  мен заттарын тәжирибеге енгізу. Санатории жұмысына басқа емдеу профилактикалық  мекемелер жұмысымен байланысты іске асыру (аурухана, поликленика, диспансер т.б.).

- педагогикалық және  техникалық қызметкерлер, ас блогі қызметкерлері арасында сан-ағарту жұмыстарын жүргізу; санаторийдің барлық құжаттарын күнде туралау .

Санаторийдің барлық қызметкерлері міндетті медициналық тексеріс өткізу бойынша инструкцияға сәйкес медициналық тексеріс пен қараудан өтуге міндетті;

Санаторий қызметкерлерінің жеке медециналық кітапшасы мекеменің бас дәрігерінде, ал ас блогі қызметкерлері медбике дәрігер –диетологта болады.

Балалардың тамақтануына қатысатын барлық санаторий қызметкерлері гигиеналық  дайындық курсын өтіп, емтихан тапсыруы және жұмыс кезінде  жеке бас гигиенасын сақтауы керек (2 жылда1 рет).

Ас блогы қызметі санитарлы киімнің кірлеуіне байланысты 2 күнде 1 рет  ауыстыру қажет.

Ас блогында  бірінші дәрігерге дейінгі көмек көрсететін аптечка болуы тиіс.

Санитарлық нормалармен ережелер орындалуын күнделікті қадағалануын санитардың бас дәрігеріне жүктеледі.

Санитарлық нормалармен ережелер орындалуын  күндізгі қарағанды медециналық қызметкерлері атқарады: Кезеңді түрде СЭС қызметкерлері ДС мен кәсіподақ организациясы қадағалайды.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5. Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6.Қорытынды сұрақтар:

1. Санатория құрылысын жүргізудегі жер теліміне қойылатын талаптар қандай?

2. Балалар мен жасөпірімдер мекемесінде эпедемияға қарсы жұмыс не үшін жүргізіледі?

3. Балалар мен жасөспірімдерге арналған санатория ғимараты ережесі жайлы айтыңыз?

№22

1.Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер ұжымдарында жазғы сауықтандыру жумыстарын ұйымдастырудың гигиеналық  сұрақтары. Жазғы сауықтандыру лагерлерін жайлыландыру және салудың гигиеналық қағидалары.
2. Мақсаты: балалар мен жасөспірімдер ұжымдарында жазғы сауықтандыру жұмыстарын ұйымдастырудың гигиеналық сұрақтары жазғы сауықтандыру лагерлерін жайлыландыру және салудың гигиеналық қағидалары туралы түсінік беру.

3. Дәріс тезисі:

Жазғы мезгіл жас балаларға, бүлдіршіндерге және барлық өсуші талаптағыларға сауықтыру жұмыстарын жүргізуге өте қолайлы екені белгілі Негізгі санитарлық жұмысты ұйымдастыру тәртібі барлық жазғы салауаттандыру лагеріне қойылады. Барлық салынып жатқан жазғы салауаттандыру орындарды санитарлық талаптар мен ережелерге сүйенуі және ғимараттың жабдықтауы үшін керек. Барлық жазғы салауаттандыру лагерлерде қайтадан салу кезінде Қазақстан Республикасының рұқсат еткен барлық талаптары бойынша полимерлік материалдарды қолдануы қажет,уақытша салынған ғимаратты жазғы салауаттандыру лагеріне қолданылатын болса, оныо аймағында немесе алаңдарында мөлшерлік құжаттан ауытқулар болса, онда оны сол жердің санитарлық эдидемиологиялық қызметкерлері шешуге тиісті. Жазғы салауаттандыру лагерлері жаз айында және жыл бойы қолданылуы мүмкін. Жыл бойы қолданылатын жазғы салауаттандыру орындары балаларды демалуына қоиылатын талапқа сай болуы керек.Ұжымның басшылары балалар лагерінің санитарлық- эпидемиологиялық қызметінің ғимараттар жоспары бойынша барлық талаптарын орындауы керек. Балалар салауаттандыру лагерлері екі топка бөлінеді:
1.сыйымдылығы 330 балаларға арналған жеке лагерь;

2.сыйымдылығы 690 балаларға арналған топтық лагерь;

6-9 жастағы (25 баладан аспауы керек) 10-14 жастағы'(30 баладан аспауы керек)
Жазғы салауаттандыру лагерлері ашылмастан бұрыш арнаулы комиссия құрылады. Комиссия құрамында санитарлық эпидемиологиялық станцияның дәрігері, орт сондіру техникалық және шаруашылық ұиымдарының қызметкерлері бірігіп акт толтырады. Лагерь аумағына санитарлық эпидемиологиялық қызметінің рұқсатынсыз кіруге тиым салынады, 317/у құжатында корсетілген. Салауаттандыру аймағында қызметкерлердің тұрғын үй, жеке колік тоқтайтын автоаялдамалар арналған аимақ болып бөлінеді. Негізгі құрылыс аймағы томендегідей функционалдық алаңдардан тұрады: тұрғын-үй, мәдени -тұрмыс, денешынықтыру- салауаттандыру, әкімшілік-шаруашылық, техникалық. Негізгі құрылыс аимағы биіктігі 0,9м-ден кем болмайтын қорғанмен қоршалып, оған кіретін екі жол - негізгі және шаруашылық жолдары қарастырылады.Қызмет етуге арналған аймақта қазандық, кір жуатын орын, жеке тазарту құбыры бар көлік тұрағы, кекөніс сақтайтын орын, қоймалар шеберханалар, қыста өсімдік өсіретін орын орналасады. Аймақ негізгі құрылыстын жел жағында орналасып, айналасы қоршалған және балалар бара алмайтындай болуы керек. Жасыл желектердің ауданы негізгі құрылыстың 60%-нан кем болмауы керек және барлық функционалдық алаңдар біркелкі көгалдандырылады. Тікені бар бұталы өсімдіктерді өсіруге тыиым салынады.Негізгі құрылыс аймағының ауданын 1 орынға 150-200м2 есебінен алады. _ Аимақта денешынықтыру-салауаттандыру алаңы қарастырылады оның ішінде міндетті түрде волейбол бадминтон, стол теннисі жеңіл атлетика, ұзындыққа және биіктікке секіретін алаңдар, жгіретін жолдар болуы керек. Оған қосымша футбол, теннистік спорт, спорт ойындарына арналған алаңдар және т.б. орналастыруға болады. Спорт және ойын алаңдарында төмендегі ережелерді сақтау қажет: а) балалар міндетті түрде спорттық киімде болуы; б) балалардың спорт заттары мен құралдарын дұрыс паидалануды, қауіпсіздік ережелерін сақтау жағдайын жақсы білуі- в) ауа-раиы құрғақ кездерде, алаңдарға сабақ басталардан 20 минут бұрын cv шашып шаңын басу.Негізгі құрылыс аймағында 100 балаға 1 кран есебінде су ішетін фонтандар болуы керек.Қоқыс жинастыру үшін арнаулы бетондалған аланшалар белініп оған бетінде қақпағы бар қоқыс салғыш қойылады.
Суға түсетін жердің алаңын таңдау, балаларды салауаттандыру лагерлеріне арналған 1997 ж. Санитарлық талаптарға сәйкес жүргізіледі Бұл аимақ порттардан, шлюздерден, ГЭС-дан аулақта және лас су қосылатын жерлерден 500м жоғарыда орналасуы керек. Суға түсетін орындарды су көздерінің және ондіріс орындарының санитарлық- қорғаныш аумағының бірінші белдеулерінде орналастыруға тыйым салынады. Суға түсуге арналған орынның жағасы төмпешік, шұңқырлары жоқ, жазық болады. Балалар түсетін судың тереңдігі 1,3 м, су ағысының жылдамдығы 0,5м/сек-тен жоғары болмауы керек. Судың көбі откір заттардан, тастардан осімдіктерден, ағаш түбірлерінен тазартылған, таза құмды болуы тиіс Жағасына күн кезінен тасада орындық, ағаш төсектер орналастырылады.Суға түсетін орынның ауданы 1 адамға 4м2, ал жалпы ауданы лагерь сыиымдылығының 50%-ын қамтиды. Аймағы киім ауыстыруға арналган кабиналармен (50 адамға 1 кабина), дәретханалармен (суға түсетін жерден 20 м қашықтықта орналасқан), дене жуатын кабиналармен (40 адамға 1 кабина), су пнуге арналған фонтанмен жабдықталынып, одан ағатын судың биіктің 15-20см аралығында, ал судың сапасы ауыз суға арналған 3.01.067- 97 СанТменЕ-ге сәйкес болуы керек.
Бассейндегі су тұрақты түрде тазартылып, залалсыздандырылып отырады және ондағы коли-индекс 10-нан, жалпы микробтардың саны 100- ден, тотығу жағдайы 4мг/л және аммиак сақталу 0,05мг/л-ден жоғары болмауы тиіс.Суға түсетін жерді пайдалану кезінде негізгі хлордың концентрациясының деңгейі 0,5 мг/л -ден аспауы керек, түнде 1,5 мг/л дейін жоғарылатуға болады. Ауыз қуысының кілегейлі қабатына зақым келтірмеитіндіктен суды бромдау тәсілін пайдалануға болады. Осы мақсат үшін 5,5-диметил мен 1,3 дибромгидонтоинді пайдалану ұсынылады. Қалдық бромның концентрациясы 0,7-1,2 мг/л деңгейінде болуы керек, ал түнгі уақытта 2,0 мг/л көтеруге болады.

Лагерь ғимараты мен құбырларына қойылатын санитарлық талаптар-

1. Тұрғын үй ғимараты 2 қабаттан жоғары болмауы тиіс. Демалыс аимақтарда санитарлық эпидемиологиялық қызмет орындары мен өрт бақылау ұжымдарының келісімімен лагерьді 3 қабатты етіп жобалауға
2. Ғимараттың тұрғын бөлмелерінің терезелерін көкжиектің солтүстік аимағының 70-200 дейінгі кеңістігіне бағыттау қажет. Палаталық бөлмелерге лагердің жалпы сыйымдылығының 20% -ның есебінен алынған ересек жастағы балалар орналастырылады.

3. Бір ғимаратқа 4 топ орналаса отырылып, оның әрқайсысы қажет бөлмелердің жиынтығын толық қамтамасыз етіліп аймаққа шығатын жеке есіктері болуы қажет.
4. Лагерьде міндетті түрле медициналық қызмет корсету орны мен оқшаулатқыш жұмыс істеуі керек. Медициналық қызмет корсету орнында дәрігердің бөлмесі, тіс дәрігерінің болмесі, егу белмесі мен дәретхана қарастырылады. Оқшауланған палатадағы төсек саны лагерьдің жалпы сыиымдылығының 20%-ы есебінен алынады.

5. Лагерьдің асхана орны барлық балаларды бір мезгілде тамақтандыруға есептелінеді, бірақ есептелген орынның саны 120-дан аспауы керек.

6. Лагерь ғимараты шаруашылық су, ауыз су және ыстық су, тазалау құбыры жүиелерімен қамтамасыз етілуі тиіс. Ауыз су 3.01. 067-97 СанТмЕ-не сай болуы керек. Су шығынының мөлшері тәулігіне бір орынға 130 л есебінен. оның ішінде 40 л ыстық суға есептелінеді.
Орталықтындырылған тазалау құбыры болмаса лас суларды, тазартып шығаратын жеке жүйелер орналастыруға болады. Су өткізбейтін терең шұңқыры бар аулалық дәретханаларды тұрғын үй мен асханадан 50 м қашықтықта орналастырылады және 75 балаға бір орын есебінен алынады

7. Лагерьдің негізгі бөлмелерінің бәріне табиғи жарық түсуі тиіс Асхана қоғамдық мәдени бөлмелеріндегі табиғи жарық коэффициент 1%, ал тұрғын болмелерде 0,5%-дан кем болмауы керек. Жасанды жарық ретінде люминисцентті шамдарды пайдалану ұсынылады.
8. Бөлменің тобесі, қабырға, едені ылғалды тазартулар жүргізуге залалсыздандыруға кететіндей тегіс болады. Негізгі бөлмелерді жарық беретін ашық түстермен бояп, ал өндірістік қоймаларға арналған бөлмелерді 1,5-1,8м биіктікке дейін су откізбейтін материалдармен қаптаиды.
Лагерьдің құрал-жабдықтары, жиһаздары балалардың жас бой ерекшеліктеріне сәйкес келуі тиіс. ұйықтауға арналган болмелерді қосалқы төсектермен жабдықтауға тыйым салынады.
4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6. Қорытынды сұрақтары:

1. Мектептен тыс мамандандырылған қандай мекемені білесіз?

2. Мектептен тыс мекемелердің жатығу ұзақтығы қанша болуы тиіс?

3. Балалар мен жасөспірімдердің салауаттыт өмір сүруінің негізгі қағидаларын атаңыз?

4. Балалар мен жасөспірімдер мекемесінің гигиеналық тәрбие бағытын атаңыз?
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1.Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстар.
2. Мақсаты: балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде эпидемияға қарсы жұмыстар туралы түсінік беру.

Емдеу профилактикалық мекемелердің құрылысын салуда төмендегі құжаттарды басшылыққа алады:
1. СЕжМ 7.01-89 "Қалалық және ауылдық елді мекендердегі құрылыстарды жоспарлау".
2. СЕжМ 2.08,02-89 "Қоғамдық құрылыстар мен ғимараттарға қойылатын санитарлық нормалар мен ережелер".
3. 1989 ж Гипронииздрав өңдеп шығарған денсаулық сақтау мекемелерін жобалау туралы оқу құралы.
4. СЕжМ 3.01.042.-97"Ауруханалар мен емдеу мекемелерін пайдаланудағы құрылыстар мен жабдықтарға қойылатын санитарлық нормалар мен ережелер". Емдеу мекемелері, елді мекендердің функционалдық зоналарын ескере отырын бекітілген жалпы жоспарымен детальды жоснарларының жобасына сәикес селитебті, көгалды немесе қалаға жақын территорияларда орналасуы қажет.
Арнаулы ауруханалар немесе науқастардың ұзақ мезгілде емделуіне арналған сыйымдылығы 1000 төсектеи жоғары кешендер және сонымен катар, көрсетілген сыйымдылықтағы ерекше тәртіптегі (насихиатриялық туберкулез ауруларына арналған т.б.) Стационарды қала шетіне, не болмаса' мүмкіндігінше жақсы көгалдандырылған шеткі аудандарға селитебтік территориядан 1000 м қашықтықты сақтай отырып орналастыру қажет.
Учаске таңдаған кезде емдеу орындары қоршаған санитарлық жағдаилар, желдің негізгі бағыты ескерілуі қажет.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

6. Қорытынды сұрақтары:
1. Балалар мен жасөспірімдердің салауатты өмір салты жайлы қандай қағйдаларын білесіз?
2. «Биологиялық жүйенің сенімділігі» не мағына береді?
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Тақырыбы: Коррекциялық мектептерде қозғалыс аппараттарының дамуында, көзінде ауытқулары бар оқушыларды оқытудың гигиеналық қағидалары.

Жоғарғы оқу орындарын жобалау мен салудың гигиеналық қағидалары
2. Мақсаты: коррекциялық мектептерде қозғалыс аппараттарының дамуында, көзінде ауытқулары бар оқушыларды оқытудың гигиеналық қағидаларымен таныстыру.

3. Дәріс тезисі.

Жалпы мемлекеттік ағарту жүйесінде дамуында ақау бар балалардың үнемі болуына арналған арнайы мектепке дейінгі мекемелер мен мектептер құрылған. Олардың жалпы білім беру мектептері мен жалпылама балабақшада оқуы мен тәрбиеленуі мүмкін емес.Бұндай мекемелердің тапсырмасы балаларды арнайы олардың кәсіби бағытталуына арналған бағдарламалар бойынша және біріншілік кәсіби дайындығына оқыту болып табылады. Бұл тапсырмалар ақаулық анализаторды түзетумен, оның қалған қызметтерін дамыту мен сақтау бойынша шаралармен, ақаулық емес анализаторлардың сырқаттарының алдын-алумен (жиі екінші рет қозғалған) және жалпы бала дамуындағы ауытқуларды емдеумен бірге жүзеге асырылады.

Физикалық немесе ақыл-ойлық дамуында ақауы бар мектепке дейінгі жастағы балалар үшін Қазақстан Республикасының білім беру жүйесінде балалардың күні түні болуына арналған; балалардың ұзартылған күнге қалуына рұқсат етіледі, ал ата - анасы жоқ балалар үшін – жыл бойына болу үшін арнайы (түзету) білім беру мекемелері ұйымдастырылуда.

Осы мекемелерде білім беру түріне және мерзіміне байланысты оқу бағдарламасы үш сатылы деңгеймен сәйкес жүзеге асырылады.

Арнайы (түзету) білім беру мекемелері, білім беру мекемелерімен негізгі тапсырмаларды бірлесе шеше отырып, жоғалған қызметтерді қайта қалпына келтіру үшін бағытталған арнайы, біріншілік және екіншілік бұзылыстарды түзету үшін, сақталған анализаторлардың қызметін дамытуға және қоғамдағы балалар мен жасөспірімдердің интеграциясында әлеуметтік еңбектік бейімделушілікке, реабилитацияға қабілетті, компенсаторлы машықтардың қалыптасуымен бірлестіріп атқарады.

Балаларды арнайы (түзету) білім беру мекемелеріне бағыттау  психолого-медико-педагогикалық консультацияның ұсынысының негізінде (баланы толық зерттеу орталығы) әрбір арнайы мекемеге қабылдау инструкциясымен және ата- анасының (оларды алмастыратын адамдардың) келісімімен білім басқару бөлімімен жүзеге асырылады.

Арнайы (түзету) білім беру мекемелерінде сәйкес бұзылыстарымен мектепке дейінгі жастағы балалар үшін топтар немесе бөлімдер ұйымдастырылуы мүмкін.  Бұл бөлімшелер мен топтардың жұмысы арнайы мектепке дейінгі компенсаторлық типтегі мекемелердің (топтардың) қызметін шектейтін  нормалық-әдістемелік  құжаттарға сәйкес құрылады.

Көруі, тірек-қимыл аппараттары бұзылған балалар үшін арнайы (түзету) білім беру мекемелерінің  (мектептерінің) құрамына ақыл-ойы кеміс балалар үшін арнайы сыныптар құрылуы мүмкін, арнайы мекемелердің барлық түрінде  - ақаудың күрделі құрылымымен арнайы сыныптар құрылады.

Оқыту-тәрбиелеу тәртібін ұйымдастыру.

Емдеу-сауықтандыру шараларының маңызы болып, түнгі ұйқының ұзақтығын қамтамасыз ететін және таза ауада болуды, дұрыс тамақтануды, оқу сабақтарын дұрыс ұйымдастыру және олардың демалыстармен кезектесуін, үйірмелердің, еңбек процессінің ұйымдастырылуын қамтамасыз ететін күн тәртібін дұрыс құрастыру.

Жергілікті жағдайларға байланысты жеке шаралардың өткізілуіне сай арнайы мектеп-интернаттарының уақыты өзгеріп отыруы мүмкін, дегенмен күн тәртібінің негізгі жастық ерекшеліктеріне және олардың денсаулығының мүмкіндіктеріне байланысты.

Бала ағзасының функционалдық ақауымен дамуда, оқу прцесінде шаршағыштық жоғарлайды, олардың денсаулығын және жұмысқа қабілеттілігін сақтау үшін қатаң түрде түнгі ұйқының ұзақтығы аса маңызды.

Кіші мектеп жасындағылар үшін түнгі ұйқының ұзақтығы  (7-10 жас) 10 сағаттан кем болмау керек, орта мектеп балалары үшін (11-14жас) – 9сағат және ересек оқушылар үшін (15-18 жас) -  8,5 сағаттан кем болмау керек.

Кіші мектеп жастағы әлсіреген, ауруды басынан өткізген балалар үшін, күндізгі ұйқы ұзақтығы 1 ден 2 сағатқа дейін. Медициналық көрсеткіштер бойынша күндізгі ұйқы ересек жастағы балалар үшінде ұсынылады.

Толық құнды ұйқы, ұзақтығынан басқа тереңдігімен жеткілікті сипатталады. Осы кезде күн тәртібінде бөлмедегі тыныш ойындар өткізіледі.

Терең ұйқының гигиеналық маңызында таза ауада болуымен негізделеді. Жатын бөлдмелер балалар жоқ кезінде жақсы желдетілуі керек: бала ұйқысы – ашық фрамуга мен форточкада жүргізілуі керек. Мектепке дейінгі балалар үшін II-IV климаттық аудандарда бөлмедегі есепті температура келесідей болу қажет ( °С):

-
ойын- асханалық - 22: топтық - 20; жатын бөлме және шешінетін жер - 19; әжетхана -21; гимнастикалық сабақтар мен музыка үшін залдар - 19; емдеу және массаж үшін ванналық бөлмелер - 30; изолятор, медициналық комнаталар, дәрігер кабинеттері - 23.

Оқушылардың ашық ауада демалуын ұтымды ұйымдастырудан жалпы тонусының және жұмысқа қабілеттілігінің жоғарлауы маңызды болып табылады.

Қыдыру ұзақтығы, жүргізу жағдайына және жасына тәуелді болып табылады, сонымен қатар денсаулық жағдайының ерекшеліктеріне байланысты. Кіші мектеп жасындағы балалар үшін (7-10 жас) ауда қыдыру ұзақтығы 3.5 сағаттан кем болмау керек, орта мектепте оқитын балалар үшін (11-14 жас) - 3 сағаттанкем болмау керек және ересек жастағылар үшін (15-18 жас) - 2.5 сағаттан кем болмау керек.

Күні бойы ауада қыдыру уақыты келесі түрде бөлінеді:

· Сабақ басталуына дейін - 20-30 минут,

· Сабақтан кейін 1-ден 1.5 сағатқа дейін.

· Үй жұмысын дайындауға дейін  -1 сағат

· Кешкі астан соң- 1 сағатқа дейін.

Жақсы сауықтандыру тиімділігі, егер демалыс эмоционалды түрде қозғалыс белсенділігімен сәйкес келгенде көрінеді. Таза ауадағы өозғалыс ойындары организмнің функционалдық қабілетінің жылдам әрі жақсы қалпына келуін қамтамасыз етеді.

Серуендеуді: бірінші жартысында - балалар "өз еріктерімен жүргізеді",ал екінші жартысы – тәрбиешімен ұйымдастырылып, оның ішінде дене тәрбиесінің  элементтері (доппен ойнау,эстафеталар, коньки тебу, шаңғы тебу, т.б қозғалыс ойындары). Серуендеудің аяқталуына 10 ми​нут қалғанда бұл сабақтар мен ойындар тоқтатылады.

Арнайы мектеп интернаттарда дене тәрбиесі элементтерін кеңейтіп түзету сабақтарына көп көңіл бөледі. Баланың қоршаған ортамен өзараәсерлесу негізінде, оның арнайы емес төзімділігі мен организмнің қаблеттілік деңгейін жоғарлату, физиологиялық функциялардың реттелу механизміне шыңдау және үнемі жаттығу жасау жатады.

Арнайы мектеп-интернаттардағы дене тәрбиесі сабағы, оқушылардың жанжақты дамуынан басқа, баланың еңбекке дайындауының маңыздыларының бірі болып табылады.

Балалар денсаулық жағдайындағы арнайы аутқуларды ескере отырып, арнайы бағдарлама жүргізіледі, негізгі жұмыс түрлері дене тәрбиесі сабақтары, арнайы бағдарлама бойынша жүргізілетін ырғақ, емдік дене тәрбиесі жұмыстың негізгі түрі болып табылады.

Негізгі көңілді балалардың бақылау сабақтарында емдік гимнастикалық және түзету топтары бойынша бөледі. Медициналық топтарды анықтау мектеп дәрігерлерімен, жасөспірімдер кабениетінің терапевтімен жүргізіледі.

Арнайы медициналық топқа жатқызылатын оқушылармен дене тәрбиесі бойынша сабақты ұйымдастыру кезінде, следует руководствоваться методическими рекомендациями, " Арнайы медициналық топқа жатқызылатын оқушылармен дене тәрбиесі бойынша сабақты ұйымдастыру" әдістемелік ұсыныстарына сүйену керек. Дене тәрбиесінің таңертеңгі  гимнастика, сабақ уақытындағы және өздігінен дайындалу кезіндегі физкультпаузасы, үзілістегі және серуендеу кезіндегі қозғалыс ойындары, спорт секциялары мен үйірмелеріндегі сабақтар емдік дене шынықтыру және шынығу емшара жүйесі сияқты балалардың күн тәртібінде кеңінен қолданылуы қажет.

Сөйлеудің ауыр бұзылыстары бар балаларды жаттықтыру мен жалпы және сөздік моторикасын түзетуге логопедтік ырғақ, яғни сөздермен байланысты музыкалық сабақтар көп көмегін тигізеді. Есту және сөйлеу бұзылыстары бар балаларға арнайы мекемелердегі қолдың саусақтарын қозғалту арқылы жүзеге асырылады (мозаика, ұсақ бөлшектерді сұрыптау, түймелермен жұмыс және т.б).

Емдік дене тәрбиесі бойынша топтық және жеке сабақтар күннің бірінші, екінші жартысында жүргізеді (сабақ кестесіне сәйкес).

Арнайы мектеп-интернаттарында балалардың тамақтануы ұтымды болуы керек, сонымен қатар өсуші организмнің қажеттілігіне, энергиялық шығынды жабуына тағам құрамында барлық заттар болуы қажет.

Тағам ассортиментінде әртүрлі ет, сүт, сүтқышқылы өнімдері және жемістер болуы керек, әртүрлі көкшөптер және жидектер балалар мен жасөспірімдердің ішектерінің қалыпты қызметін сақтау үшін қажетті витаминдер, минералды тұздар, көмірсулар, ферменттер, пектинді заттар, органикалық қышқылдар рационында болу қажет.

Тамақты қабылдау режимі ұтымды тамақтану принципінде маңызды болып табылады. Тамақтану режимін қатаң бақылауға алуда, күнделікті тағамды қабылдаудың сапалы және санды аралық интервалын сақтау мен бөлуге көп көңіл бөледі. Тағамды бір уақытта күніне 4-5 реттен, 4-сағат арақашықтықпен қабылдау ұсынылады. Коллориялық пайызы бойынша ұтымды тамақтануды келесідей бөледі: таңертеңгілік ас - 25. екінші таңертеңгілік ас - 10, түскі ас - 35-40. Сәскелік ас — 10 және кешкі ас - 20-25 тәуліктік калория бойынша. Мектеп оқушыларының үш жастық топтарын ажырату үшін, тағамды қабылдау жиынтығы әдістемелік тағайындалуында  «Ұзартылған күндегі топтар мен мектепте оқушылардың тамақтануын ұйымдастыру» көрсетілген.

Арнайы мектеп-интернаттарының оқушылары арасында зақым келтірмейтін тамақтануды қажет ететін балалар топтары болады. Оларға бүйректің, бауырдың, өт шығару жолдарының немесе асқазан мен ішектің жедел ауруларын басынан өткізген балалар жатады, ал осы мүшелердің созылмалы ауруларумен ауырғандар толық немесе толық емес ремиссия фазасында жатады. Зақым келтірмейтін тамақтану әрбір нақты жағдайда дәрігермен тағайындалады. Ол балаларды барлық тамақтанудың әртүрлі түрлерін рационға қосудың,  негізгі тамақтық заттармен   тиімді қамтамасыздандырудың және кулинарлық өңдеудің арнайы т үрлерін қарастырудың негізінде құрастырылады.Ет және балық буда пісірілмейді және дайындалмайды, жармалар мен көкөністер жұмсақтығына немесе итерирленуіне байланысты езіледі. Тамақты жеңіл пісіру пештерде рұқсат етіледі, толық қуыруға болмайды. Вегетариандық суптар дайындалады. Мынадай азық түліктерді қолдануға болмайды:шошқа, сиыр, қой салосы, маргарин, еттің майлы  сорты, құс және балық еті, миы, сүрлері, тәтті қамыр,  торттар, құймақтар, кофе, какао, шоколад, ащы при​правалар.

Мектеп-интернаттардың оқушыларының көптүрлілігі денсаулық жағдайындағы әртүрлі көріністердің әрбір ауытқудың салдары болып табылады,ол балалар тұлғасының ерекшеліктеріне, айқын ақаулардың деңгейіне, тәрбиелік жұмыстарын ажыратуына қажетті жағдай жасайды.

Оқу сабақтарының режимі бойынша мектеп интернаттарында гигиеналық тағайындау ақауы бар балалардың денсаулық жағдайына жақсы сабақ беру мен денсаулығын сақтау үшін маңызы зор.

Оқушылардың оқу-еңбектік жүктемесі арнайы мектеп интернаттардың ҚР білім беру Министрлігімен бекітілген типтік оқыту жобасымен қарастырылған сағаттар санына сәйкес келу керек.

Әрбір мектеп интернаттарының түрлері үшін бекітілген оқулық-жоспары міндетті максималды  факультативті, топтық және  индивидуалды сабақтар саны олардың жалпы ұзақтығынан аспауы қажет.

Жалпы білім берушілік мектептер үшін оқу жылының басы мен аяғы, демалыстардың ұзақтығы мен мерзімі, емтихандардың өткізілуі, оқудың тәжірибиесі бекітілген мерзімге сәйкес келуі керек.

Оқу сабақтарын ұйымдастыру барысында күн, апта, жыл ішіндегі оқушылардың тез шаршауымен байланысты матиматикалық және жаратылыстану пәндерін ән-күй, сурет, еңбек және дене тәрбиесі сабақтарымен дұрыс алмастыру қажет.

Оқу күнінің ішінде сабақ кестесін құрастыру кезінде тағайындалады:

· Бастауыш сынып оқушылары үшін ақыл-ойға ауыртпашылық түсірумен байланысты пәндерді, сабақтың екінші сағатына қояды, ал орташа және жоғарғы сынып оқушылары үшін екінші және үшінші сағатқа қояды. Осы сағаттарда бақылау жұмыстарын қарастырған жөн.

· Мектеп интернаттарының арнайылылығын ескере отырып дене тәрбиесі сабақтарын үшінші және төртінші сағаттарға қойған жөн. Екі еселенген сабақтарды еңбек және шаңғы тебуге дайындық жүргізу кезіндегі дене тәрбиесі сабақтары бойынша қарастырған жөн.

Апта ішіндегі оқудың сабақ кестесін құрастыру кезінде ұсынылады:

-
барлық сыныптардағы бақылау жұмыстарын дүйсенбі мен сенбіден басқа  аптаның барлық күніндерінде жүргізілу.

- Кіші сыны оқушылары үшін аптасына бір рет (дұрысы бейсенбі) жеңілдетілген күн ұйымдастыру. Мұндай күні екі сағат сабақтан соң серуендеу мен экскурсия жасаған дұрыс. Балалардың жұмысқа қабілеттілігін арттыру үшін, ұтымды сабақ уақытын қалыптастыру маңызды болып табылады. Осыған байланысты бірінші сыныптарда сабақтың максимальды ұзақтығы - 35 минутқа, келесі жылғы оқушыларға - 45 минутқа созылады.

Бастауыш сыныптарда оқушылардың шаршағыштығы мен спецификалық ауытқулырын ескере отырып, әрбір сабақ уақытында физкульт пауза жасап отыру қажет. Сонымен қатар, үзіліссіз көру ауыртпашылығының режимін сақтап отырған дұрыс. Кіші мектеп жасындағы оқушылардың жақыннан үздіксіз көру ауыртпашылығы әртүрлі қашықтықта 10 минуттан аспау қажет, ал орта және жоғары сыныптарда - 15 минуттан аспау қажет. Брайль жүйесінің релефі бойынша оқып жатқан қалдық көруі бар зағип балалар көру жұмысын  1-2 рет сабақ ішінде   5 минуттан. Көруі толық жоғалған зағип балалар тактильді қабылдау мен естуді алмастырып отыруы қажет.

Көру жұмысын жеңілдету үшін және материалды игеру тиімділігін арттыру үшін сабақта барлық жеке, топтық және арнайы техникалық заттар сияқты түзету құралдарын пайдаланған жөн. Осы кезде «Оқу процесңндегң оқудың техникалық құралдарын (экранды дыбыстық, экрандық, дыбыстық) қолдану бойынша гигиеналық ұсыныстарға» сүйенген дұрыс.

Сабақ уақытында пайда болған шаршағыштықты алып тастау үшін, сабақ арасында бекңтңлген үзіліс ұзақтығы - 10 минут және үлкен үзілістер ( 2 немесе 3сабақтан соң) - 30 ми​нуттан кем емес; екінші және үшінші үзілістер 20 минутқа дейін рұқсат етіледі.

Оқушылардың өзіндік дайындалуы кезінде сабақ ауыртпашылығының шаршағыштық әсерін төмендетуге қабілетті барлық заттармен қамтамасыз ету қажет.

Еңбекке баулу тек қана оқу-тәрбиелік және сауықтандыру маңызды және компенсациялық және бұзылған функциялық түзету болып табылады.

Еңбекке баулу сабағын дұрыс қою оқу және кәсіби ориентация, оқушылардың қоғамдық пайдалы өндірістік жұмыстарға қатысуы тұлғалық қалыптасуының, интелектуалды дамуының айнымас факторы болып табылады. Барлық арнайы мектеп интернаттарда еңбекке баулу үш этаппен жүреді: қол еңбегі, жалпы техникалық және өндірістік дайындық. Әрбір этапта мазмұны мен сабақтың әдістері жастық, тәрбиелік оқыту және мектепті түзету тапсырмаларымен анықталады.

4. Иллюстрациялы материалдар: слайд
5.Әдебиет:

Қазақ тілінде

Негізгі:

1.Иманалиев  Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы ,-Алматы.Ғылым

баспа орталығы.2008.

2.Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы.

Оқулық-Алматы «Ғылым».-2002.-300бет.

Қосымша:

1.Төлемісов А.М., Қасмақасов С.Х Қазақстан  Реснубликасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі.

Әдістемелік құралы.- Алматы 2008.-230 бет.

Орыс  тілінде

Негізгі:

1.Гигиена детей и подростков: Учебник(Под ред В. Кучма.-М.ГЭОТАРМЕДИА,2008-480с.

Қосымша:

1.Медицинские и социальные аспекты адаптации современных подростков к

условиям воспитания, обучения и трудавой деятельности. Баранов А.А., Кучма В.Р., Сухарева Л.Л.М. Медицина.-2006.-Голубаев  В.В.и др. Практикум по оснаванием педиаторы и гигиены детей дошкольного возраста.- М. Издательский центр»Академия».2000-200с.

2.Кучма В.Р Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными

терминалами.-М. Медицина, 2000,-160с.

7. Қорытынды сұрақтар:

1. Балалар мен жасөспірімдер арасында жақыннан көрушіліктің алдын алу шаралары қалай жүргізіледі?

2. Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының негізгі гигиеналық қағидаларын атаңыз.

3. Сумен қамтамасыз етуде қандай санитарлық – эпидемиялогиялық талаптар қойылады?

4. Кәріз жүйесімен қамтамасыз етуде қандай санитарлық – эпидемиялогиялық талаптар қойылады?

5. Жылумен қамтамасыз етуде қандай санитарлық – эпидемиялогиялық талаптар қойылады?

6. Желдетумен қамтамасыз етуде қандай санитарлық – эпидемиялогиялық талаптар қойылады?

7. Жарықпен қамтамасыз етуде қандай санитарлық – эпидемиялогиялық талаптар қойылады?
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№1
І. Тақырыбы: Кіріспе. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының мақсаттары, міндеттері мен әдістері.  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дәрігерінің жұмысын ұйымдастырылуының негіздері. 
ІІ. Мақсаты: балалар мен жасөспірімдер гигиенасы мақсаттары, міндеттері  мен қолданылытын әдістері, балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дәрігерінің жұмысын ұйымдастыру негіздері, түрлері және әдістері бойынша студенттерге білім беру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

-  денсаулық сақтау жүйесіндегі «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы»   пәнінің маңызын;

- «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы»   пәнінің мақсаттары мен міндеттерін;

-  «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының» базалық терминологиясы мен түсінігін;

-  «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы» пәнінің зерттеу нысандары мен қолданылытын әдістерін;

-  «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы» пәнінің басқа ғылымдармен байланысын;

-   «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы» пәнінің гигиеналық аспектілерін;

- «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы» пәнінің тәжірибелік қызметте қолданылу деңгейін.

Студент істей білуі тиіс:

-  «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы»   пәніне сипаттама беруді;

-  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының әдістерін жіктелеуді;

-  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дәрігерінің жұмысын ұйымдастыруды;  

- Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша алған білімдерін тәжірибеде қолдануды;

- Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша алған білімдері мен дағдыларын тәжірибеге енгізуді.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:

1. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні, мақсаты мен міндеттері.

2. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәнін оқып білуде қолданылатын  негізгі әдістер.
3.Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дәрігерінің жұмысын ұйымдастырылуының негіздері.  

4. Ортаның (факторлар) жағдайларына гигиеналық бағалаудың критерийлері.

5. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасындағы нормалау.

V.  Білім берудің және оқытудың әдістері: теориялық сұрақтарды талқылау

VI. Әдебиеттер:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәнінің мақсаттары мен мәселелерін атаңыз.

2. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәнінің әдістерін атап айтыңыз.

3. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы пәні қандай  бөлімдерден тұрады?

4. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дәрігерінің негізгі жұмыс бағыттарын атап айтыңыз.  

5. Ортаның (факторларын) жағдайларын гигиеналық бағалауының критерийлерін атаңыз.

№2

І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайын сипаттайтын көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Дене дамуын зерттеу және бағалау әдістемесі. 

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайын сипаттайтын көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі, дене дамуын зерттеу және бағалау әдістемесі бойынша студенттерге білім беру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс:  

· «денсаулық» түсініктемесін;

· ҚР балалар мен жасөспірімдерінің денсаулық жағдайын;

· балалардың денсаулық жағдайын бағалауда қолданылытын жалпы принциптерін;
· балаларда ауру дамуының негізгі заңдылықтарын; 
· денсаулық жағдайына әсер ететін факторларды;
· денсаулықтың негізгі көрсеткіштерін;

· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуын зерттейтін көрсеткіштер мен әдістерін;

·  балалардың дене дамуының стандарттарын;

· балалар ағзасының биологиялық дамуын;

Студент істей білуі тиіс:

· балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайын сипаттайтын көрсеткіштерді оқып білу;

· балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайын бағалауды;
· балаларда ауру дамуының негізгі заңдылықтарын  қалыптастыруды; 
· балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайына әсер ететін факторларға сипаттама беруді;
· денсаулықтың белгілерін анықтайтын критерийлерді сипаттауды;
· балалардың дене дамуын бағалауды;

· соматометриялық көрсеткіштерді анықтауды;

· соматоскопиялық көрсеткіштерді анықтауды;

· физиометриялық көрсеткіштерді анықтауды; 

· баланың биологиялық дамуының деңгейін анықтауды;

· баланың морфофункционалдық жағдайына баға беруді.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Өсіп келе жатқан ұрпақтың денсаулық жағдайы.
2. Оқушылардың денсаулық жағдайына кезеңдік медициналық бақылау жүргізу.
3. Денсаулық түсініктемесі.

4. Балалар халқының денсаулық жағдайын бағалау.

5. Денсаулықтың негізгі көрсеткіштері.

6. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы.

7. Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайын сипаттайтын көрсеткіштерді зерттейтін әдістемелер.

8. Дене дамуын зерттеу және бағалау әдістері. 

9. Балалардың дене дамуының стандарттары.

10. Балалардың биологиялық дамуының деңгейі.

11. Балалар мен жасөспірімдер ағзасының морфофункционалдық жағдайы. 

V. Білім берудің және оқытудың әдістері:: Зертханалық сабақ

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Денсаулыққа түсініктеме беріңіз.

2. Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайын зерттейтін әдістерді атаңыз.
3. Балалар халқының денсаулық жағдайын  қалай бағалайды. 

4. Балалардың денсаулық топтарын атаңыз.
5. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуын қалай бағалайды?

6. Денсаулықтың негізгі көрсеткіштерін атаңыз.

7.  Соматометриялық көрсеткіштерді атап айтыңыз.

8. Соматоскопиялық көрсеткіштерді атап айтыңыз.

9. Физиометриялық көрсеткіштерді атап айтыңыз. 

10. Балалар ағзасының биологиялық дамуы туралы айтыңыз.
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібі.  Оны құрастырудың ерекшеліктері. Мектепке дейінгі мекемелерде балалардың  оқу – тәрбиелік үдерістерді ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. Оқушыларды жұмысқа қабілетін және қызметтік жағдайын зерттеу әдістемесі. 
ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібі,  оны құрастырудың ерекшеліктерін, мектепке дейінгі мекемелерде балалардың  оқу – тәрбиелік үдерістерді ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар және оқушыларды жұмысқа қабілетін және қызметтік жағдайын зерттеу әдістемесімен студенттерді таныстыру. 
III. Оқыту мақсаты :

Студент білуі тиіс: 

· бала бақшадағы күн тәртібінің ерекшеліктерін;

· балалар күн тәртібінің негізгі компоненттерін;
· тамақтану тәртібін (тамақ қабылдау аралығы мен тамақ қабылдау жиілігі);
· тәулік бойында таза ауада болу уақытын;
· ұйқының ұзақтығы мен жиілігін;
·  міндетті сабақтардың орны мен ұзақтығын;
· осы кезеңдегі тәрбиелеу мәселелерін;
· топтар бойынша дифференциациялауды;
· бала бақшадағы тәрбиелеу және оқыту бағдарламаларын.
Студент істей білуі тиіс:

· балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібін құрастыруды;

· балалар мен жасөспірімдердің тамақтану тәртібін ұйымдастыруды;

· тәулік бойында таза ауада болуына сипаттама  беруді;

· балалар мен жасөспірімдердің күн тәртібін құрастыру ерекшеліктері бойынша алынған білімдерді қолдануды;

· мектепке дейінгі мекемелерде балалардың  оқу – тәрбие үдерісін ұйымдастыруды;

· оқушылардың функциональды жағдайын зерттеуді;

· оқушылардың еңбекке қабілеттілігін зерттеуді;

· оқу сабақтарын регламенттеуді.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1.  Бала бақшадағы күн тәртібі.

2. Балалар күн тәртібінің негізгі компоненттері. 
3. Тамақтану тәртібі (тамақ қабылдау аралығы мен тамақ қабылдау жиілігі).
4. Бала ағзасына ұйқының маңызы.

5. Балаларда  ұйқы мен сергек болу  ұзақтығы.

6. Баланың қимыл – қозғалыс белсенділігі. 

7. Бала бақшадағы тәрбиелеу және оқыту бағдарламалары.

8. Осы кезеңдегі тәрбиелеу мәселелері.
9.  Топтар бойынша дифференциациялау.
10.  Таза ауада белсенді дем алу.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Балалар күн тәртібінің негізгі компоненттерін атап айтыңыз. 
2. Тамақ қабылдау аралығы мен тамақ қабылдау жиілігін атаңыз.
3. Бала ағзасына ұйқының маңызы қандай?

4. Балаларда ұйқы мен сергек болу ұзақтығы қандай?

5. Қазіргі кезде бала бақшада қандай тәрбиелеу және оқыту бағдарламалары қолданылады?
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін  және шынықтыруды гигиеналық бағалау. Дене тәрбиесін  ұйымдастыруды  гигиеналық бағалау әдістемесі.  Дене тәрбиесін  ұйымдастырылуын медициналық бақылау. 

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесі мен шынықтыруды гигиеналық бағалау, дене тәрбиесінің  ұйымдастырылуына  гигиеналық баға беру әдістемесімен және дене тәрбиесінің  ұйымдастырылуын медициналық бақылаумен студентерді таныстыру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· өсіп келе жатқан ұрпақтың дене тәрбиесінің ерекшеліктерін;

· дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін;
· оқушылардың дене тәрбиесі жүйесін; 
· дене тәрбиесінің  формалары мен құралдарын;
· шынықтыру қағидаларын;
· шынықтыру формалары мен құралдарын.
Студент істей білуі тиіс:

· балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесі мен шынықтыруға гигиеналық баға беруді;

· балалардың дене тәрбиесіне гигиеналық баға беруді;

· дене тәрбиесінің негізгі, қосымша, факультативті және өзіндік оқытудың әр түрлі формалары мен амалдарын ажыратуды;

· дене тәрбиесінің гигиеналық қағидаларына сипаттама беруді:
·  өсіп келе жатқан ағзаның қимыл – қозғалысын және оның функциональды мүмкіндіктерін есепке алып, биологиялық қажеттіліктің  оптимальды қозғалыс тәртібі; 
·  балалар мен жасөспірімдердің жасына, жынысына, денсаулық жағдайына және дене дайындығына қарай дене тәрбиесінің түрін және қолдану амалдарын ажырату; 
·  дене тәрбиесінің түрі мен әр түрлі амалдарын кешенді қолдану және жүктемені біртіндеп көбейту мен сабақтарды жүйелендіру; 

·  дене шынықтыру сабағы кезінде қоршаған ортаның гигиеналық толыққанды жағдайын құрастыру. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:

1. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесі мен шынықтыруға гигиеналық баға беру. 

2. Дене тәрбиесін ұйымдастыруға гигиеналық баға беру әдістемесі. 

3. Дене тәрбиесінің  ұйымдастырылуына медициналық бақылау  жүргізу.
4. Дене тәрбиесінің негізгі амалдары. 
5. Шынығудың негізгі қағидалары.

6.Шынықтыру түрлері мен амалдары.

7.Шынықтырудың ұйымдастырылуына медициналық бақылау жүргізу.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс

VI. Әдебиеттер:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 

1. Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі дене тәрбиесі мен шынықтырудың ерекшеліктері қандай?. 

2. Дене тәрбиесін ұйымдастыруға гигиеналық баға беру әдістемесі қандай? 

3. Дене тәрбиесінің  ұйымдастырылуына медициналық бақылау қалай жүргізіледі? 

4. Дене тәрбиесінің негізгі амалдарын атап айтыңыз. 
5. Дене тәрбиесі топтарын атаңыз.
6.Шынығудың негізгі қағидаларын атап айтыңыз.

7.Шынықтырудың ұйымдастырылуына медициналық бақылау қалай жүргізіледі.
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І. Тақырыбы: Балалар  мен  жасөспірімдер  мекемелерінде  тамақтануды  гигиеналық  бағалау.  Ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексеру  әдістемесі. 

ІІ. Мақсаты: балалар  мен  жасөспірімдер  мекемелерінде  тамақтануды  гигиеналық  бағалау, ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексеру  әдістемесі  бойынша  тәжірибелік  дағдылар  мен  теориялық  білімдерін  нығайту  және  жүйелендіру.  

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс:  
· балалар  ағзасы  үшін негізгі азық – түліктердің  (ақуыз,  көмірсу,  майлар)  рөлін; 
· минералды  заттар  мен  дәрумендердің  рөлін; 
· үйлесімді  тамақтану  қағидаларын;

· ұйымдастырылған ұжымдарда балаларға тамақтануды ұйымдастыру ерекшеліктерін;

· ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексеру  әдістемесін;

· балалардың тамақтануына баға беру әдістемесін.
Студент істей білуі тиіс:
· балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде тамақтануға гигиеналық баға беруді;

· ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексеру  жүргізуі мен тексеру актін толтыруды;
· балалардың тамақтануын үйлесімді ету  шараларын жүргізуді;

· салауатты тамақтануды насихаттау шараларын жүргізу.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:

1. Балалар мен жасөспірімдердің  үйлесімді тамақтануы.
2. Халықтың салауатты тамақтану саласындағы мемлекеттік саясат.
3. Балалардың тамақтануын үйлесімді ету  саласындағы бағдарламалар.
4. Тамақтануды  теңгеру  концепциясы.
5. Балалар  ағзасы  үшін негізгі азық – түліктердің  (ақуыз,  көмірсу,  майлар)  рөлі. 
6.Балалар  ағзасы  үшін минералды  заттар  мен  дәрумендердің  рөлі. 
7.Үйлесімді  тамақтану  қағидалары.

8. Ұйымдастырылған ұжымдарда балаларға тамақтануды ұйымдастыру ерекшеліктері.

9. Ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексеру  әдістемесі.
10.Балалардың тамақтануына баға беру әдістемесі.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: ауызша сұрау, пікір-талас  

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Балалар мен жасөспірімдердің  үйлесімді тамақтануының негізгі қағидаларын атап айтыңыз.
2. Халықтың салауатты тамақтану саласындағы мемлекеттік саясатының мағынасы неде?

3. Балалардың тамақтануын үйлесімді ету  саласында қандай бағдарламалар бар?
4. Ақуыз,  көмірсу,  майлардың пластикалық  рөлі неде? 
6.Минералды  заттар рөлі қандай?

7. Дәрумендердің  рөлі қандай? 
8. Астың және дара тамақтардың тәуліктік мөлшері қанша?

9. Ас  блогын  санитарлық – гигиеналық  тексергеннен  соң қандай құжат толтырылады.
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І. Тақырыбы: Жасөспірімдердің кәсіпке жарамдылығын анықтау және дәрігерлік – кәсіптік кеңес жүргізудің әдістемесі. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптар. 

ІІ. Мақсаты: Жасөспірімдердің кәсіпке жарамдылығын анықтау және дәрігерлік – кәсіптік кеңес жүргізудің әдістемесі бойынша теориялық білімдерді бекіту және жүйелендіру. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздарына қойылатын гигиеналық талаптарды меңгеру.  

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· адамды кәсіптік бағытта қалыптастыруын; 
· заманауи еңбек шарттарына байланысты жаппай мамандықтарды бағалауын; 
· жұмысшы ағзасына қойылатын талаптарын: (санитарлық сипаттама және профессиограмма);
· Кәсіпке бағыттау мақсатында мамандықтарды топтастыру қағидаларын;
· кәсіби іріктеу алдында дәрігердің міндеттерін; 
· дәрігерлік – кәсіптік кеңес жүргізудің әдістемесі мен жасөспірімдердің кәсіпке жарамдылығын анықтауын;

· балалардың  жиһаздары мен жабдықтарына қойылатын гигиеналық талаптарын;  
· балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздарын таңдау сұрақтарын;  

Студент істей білуі тиіс:

· медико-физиологиялық кәсіптік кеңес жүргізуді;
· заманауи еңбек шарттарына байланысты жаппай мамандықтарды бағалауды;
· жасөспірімдердің  кәсіптік дайындығын анықтауды;
· балалардың  жабдықтарына гигиеналық баға беруді;

· балалардың  жиһаздарына гигиеналық баға беруді;

· балалар мен жасөспірімдер мекемелерінің жабдықталуы мен жиһаздары мен жабдықтарының жіктелуін.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Кәсіптік бейімділік.
2. Кәсіпке бағыттау.
3. Кәсіпке бағыттау мақсатында мамандықтарды топтастыру қағидалары.
4. Медико-физиологиялық кәсіптік кеңес беру.
5. Мамандық таңдаудағы қарсы көрсеткіштер.
6. Еңбекке жарамдылық туралы қорытынды.

7. Балалардың  жиһаздардына қойылатын гигиеналық талаптар.

8. Баланың дене ұзындығы мен пропорциялық өлшемдеріне жиһаздардың сәйкес келуі.

9. Мектепке дейінгі жастағы балаларға орындық пен столдың таңбалары және өлшемдері.

10. 3 – 7 жастағы балалар үшін төсек орынның функционалды өлшемдері.

11. Заманауи білім беру мекемелеріндегі жиһаздардың топтары.

12. Мектеп жиһаздарының өлшемдері және оның таңбалары.

13. Оқушы стөлдерінің функционалды өлшемдері.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: ауызша  сұрау, пікір-талас. 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Жастардың кәсіптік бағытталуы немен байланысты?

2. Кәсіпке бағыттау дегеніміз не?
3. Кәсіпке бағыттау мақсатында мамандықтарды топтастыру қағидалары.
4. Медико-физиологиялық кәсіптік кеңес беру дегеніміз не?
5. Мамандық таңдаудағы қандай қарсы көрсеткіштербар?
6. Еңбекке жарамдылық туралы қорытынды.

7. Балалардың  жиһаздардына қандай гигиеналық талаптар қойылады?
8. Мектеп жиһаздарының қандай өлшемдері мен таңбалары бар? 

9. Оқушы стөлдерінің функционалды өлшемдері қандай?
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І. Тақырыбы: Балалардың  керек – жарақтарына қойылатын гигиеналық талаптар.

ІІ. Мақсаты: Балалардың  керек – жарақтарына қойылатын гигиеналық талаптарын меңгеру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалардың аяқ киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;
· балалардың  киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;
· балалардың ойыншықтарына  қойылатын гигиеналық талаптарын.
Студент істей білуі тиіс:

· киімдердің жылу қарсылығына гигиеналық нұсқау беруді; 

· балалардың аяқ киімдеріне гигиеналық баға беруді;

· балалардың  киімдеріне гигиеналық баға беруді;

· балалардың ойыншықтарына  гигиеналық баға беруді;

· балалар мен жасөспірімдерді жастық – жыныстық  ерекшеліктеріне қарай топтарға бөлу және әр  топқа сәйкес түр және аяқ киім нөмерін беруді.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары: 
1. Балалар мен жасөспірімдердің құрал – жабдықтары.  

2. Балалардың  керек – жарақтарына физиолого – гигиеналық  талаптар. 

3. Зиянды ойындар мен ойыншықтардан балаларды қорғау. 

4. Аяқ киімдерге қойылатын гигиеналық талаптар.

5. Киімдерге қойылатын гигиеналық талаптар.

6. Киімдердің қорғаныштық қасиеттері.

7. Ойыншықтарға  қойылатын гигиеналық талаптар.

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 
1. Балалардың  керек – жарақтарына қандай физиолого – гигиеналық  талаптар қойылады?

2. Аяқ киімдерге қандай гигиеналық талаптар қойылады?

3. Киімдерге қандай гигиеналық талаптар қойылады?

4. Киімдердің қорғаныштық қасиеттерін атап айтыңыз.

5. Ойыншықтарға қандай гигиеналық талаптар қойылады?

6. Балалар киімдері үшін маталардың  физико – гигиеналық көрсеткіштерін атаңыз.

7. Балалар аяқ киімдерінің табанының қалыңдығы қанша болуы тиіс? 

8. Балалар аяқ киімдерінің өкше биіктігі қанша болуы тиіс? 

9. Аяқ киім салмағының мөлшерін атаңыз.
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І. Тақырыбы: Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. Жалпы білім беретін мектептердің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. 

ІІ. Мақсаты:  Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің  жоспарлануы мен көркейтуіне қойылатын гигиеналық талаптар бойынша білімдерін нығайту. Жалпы білім беретін мектептердің жоспарлануы мен көркейтуіне  қойылатын гигиеналық талаптармен  студенттерді таныстыру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· жалпы типтегі мектепке дейінгі білім беретін мекемелер ғимараттарына қойылатын талаптарын;

· мектепке дейінгі  мекемелердің жоспарлануының гигиеналық негіздерін; 

· ғимарат құрылымының композициялық қабылдануын; 
· ғимарат ішіндегі бөлмелердің қабаттар бойынша орналасуын; 
· мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздерін; 

· жалпы білім беретін мекемелердің құрылысы мен құрал – жабдықтары үшін жаңа құрылыс материалдардың қолдануын; 
· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерін орналастырылуы мен көркейтуінің гигиеналық қағидаларын.  
Студент істей білуі тиіс:

· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерін орналастырылуы мен көркейту қағидаларына баға беруді;
·   балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерінің жер телімін аумақтандыруына баға беруді;
· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерінің іштей жопарлануына баға беруді;
· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерінде ғимараттың бөлмелерінде горизонт бойынша терезелердің бағдарлануына баға беруді; 

· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелеріндегі жарықтандыру жүйесіне баға беруді;
· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелеріндегі ауа алмастыру жүйесіне баға беруді;
· мектепке дейінгі балалар мекемелерінде ішкі орта жағдайларын жақсарту мақсатында алдын – алу шараларын өндеуді; 
· жобаға  гигиеналық сараптама жүргізуді;  
· жалпы білім беретін мекемелерінде бөлмелерді орналастыру бойынша теориялық білімдерін меңгеру;
· балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерін жоспарлануы мен көркейту қағидаларына баға беруді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерін орналастырудағы гигиеналық қағидалар:  
a. мекен – жайға жақындығы; 

b. кәсіпорындардан алыстығы;
c. жер телімі;
d. оқу үдерісін өткізу үшін қолайлы жағдайларды қамтамасыз ету. 

2. Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерін жоспарлаудағы  гигиеналық негіздер.

3.   Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелеріне гигиеналық сараптама жасау.
4.  Ғимарат құрылымының композициялық қабылдануы.
5. Ғимарат ішіндегі бөлмелердің қабаттар бойынша орналасуы.
6. Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелеріндегі жарықтандыру және ауа алмастыру жүйелері. 
7.   Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерінің жер телімін аумаққа бөлу.
8. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде ішкі орта жағдайларын жақсарту мақсатындағы алдын – алу шаралары. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс 
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 
1. Бір қабатты мектепке дейінгі балалар мекемелерінің сыйымдылығы қандай?

2. Ғимарат құрылымының композициялық қабылдануына сипаттама беріңіз.
3. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің бөлме биіктігі қанша болуы тиіс?.
4. Ғимарат ішіндегі бөлмелердің қабаттар бойынша орналасуына сипаттама беріңіз.
5. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде ғимарат бөлмелерінде горизонт бойынша терезелердің бағытталуы қандай?
6.  Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде  дене шынықтыру мен ән – күй залдарының топ сандары мен ауданы қанша?

7. Медициналық бөлмелерінің құрамы мен ауданы қандай? 

8. Қызметтік – тұрмыстық бөлмелерінің құрамы мен ауданы қандай?

9. Ас блогы  бөлмелерінің құрамы мен ауданы қандай? 

10. Қалалық жалпы білім беретін мекемелердің оптимальды сийымдылығы қандай?
11. Ауылда жалпы білім беретін мекемелердің оптимальды сийымдылығы қандай?
12. Жалпы білім беретін мекемелерді жасылдандыру қалай жүргізіледі?
13. Балалар мен жасөспірімдердің білім беретін мекемелерінің жер телімінің аумақтарын атап айтыңыз.
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І. Тақырыбы: Мектеп – интернаттарын көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. Жазғы сауықтандыру мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.
ІІ. Мақсаты: мектеп – интернаттарын және жазғы сауықтандыру мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптармен студенттерді таныстыру.   

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· мектеп – интернаттарын көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарвн;

· мектеп – интернаттарының  жоспарлануының гигиеналық негіздерін;

·  құрылыста жаңа  құрылыстық материалдарды қолдануын;
· мектеп – интернаттарының  оптимальды сыйымдылығын;
· мектеп – интернаттарының  орналасуының гигиеналық қағидаларын;
· жазғы сауықтандыру мекемелерінің көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарын;

· сумен қамтамасыз етілуіне қойылатын гигиеналық талаптарын;

· ас блогының ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптарын;

· шомылудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптарын;

· жазғы сауықтандыру мекемелерінің медициналық жабдықталуын. 

Студент істей білуі тиіс:

· жобаға сараптама жасаудың гигиеналық қағидаларын негіздеуді;

· мектеп – интернаттарда бөлмелерді орналастыру бойынша теориялық білімдерін меңгеруді;
· мектеп – интернаттарды көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарға баға беруді;

· жылжымалы шатырлы лагерлердің санитарлық жағдайы мен күтіп ұстауына  қойылатын талаптарға гигиеналық баға беруді;

· жазғы сауықтандыру мекемелерінің орналасуы  мен жер телімдеріне  қойылатын гигиеналық талаптар бойынша теориялық білімдерін меңгеруді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Мектеп – интернаттарының  жоспарлануының гигиеналық негіздері.
2. Мектеп – интернаттарының  орналасуының гигиеналық қағидалары.
3. Қалалық мектеп – интернаттарының  оптимальды сыйымдылығы.
4. Ауылда  мектеп – интернаттарының  оптимальды сыйымдылығы.
5. Мектеп – интернаттарының  жер телімдерін  жасылдандыру.

6. Жазғы сауықтандыру мекемелерінің жер телімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар.

7. Жазғы сауықтандыру мекемелерінің орналасуына қойылатын гигиеналық талаптар.
8. Лагерлерді дайындау.

9. Сумен қамтамасыз етілуіне қойылатын гигиеналық талаптар.

10. Ас блогының ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.

11. Щомылудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.

12. Жазғы сауықтандыру мекемелерінің медициналық жабдықталуы.

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас
VI. Әдебиет:
Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Мектеп – интернаттарының  жоспарлануының гигиеналық негіздері қандай?
2. Мектеп – интернаттарының  орналасуының гигиеналық қағидалары қандай? 
3. Жер телімдерін  жасылдандырудегеніміз не?  

4. Жылжымалы шатырлы лагерлердің жұмыс істеуінің негізгі қағидалары қандай?

5. Балалардың жылжымалы сауықтандыру лагерлерінің жер телімдерін таңдау және орналасуын ұйымдастыру қалай жүргізіледі?

6. Балалардың шатырлы сауықтандыру лагерлерін сумен қамтамасыз ету қалай жүргізіледі?

7. Балаларға тамақтануды ұйымдастыру қалай жүргізіледі?

8. Балалардың шомылуын  ұйымдастыру қалай жүргізіледі?

9. Балалардың медициналық  қамтамасыз етілүіне сипаттама беріңіз?

10. Балалардың шатырлы лагерлерінің санитарлық жағдайы мен күтіп ұстауын сипаттап беріңіз. 
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І. Тақырыбы: Жоғарғы оқу орындарының көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы мен денсаулық жағдайын зерделеу. Денсаулық топтарына бөлу критерийлері. 

ІІ. Мақсаты: Жоғарғы оқу орындарының көркейту мен жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарымен студенттерді таныстыру.  Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы мен денсаулық жағдайын зерделеу және денсаулық топтарына бөлу критерийлеріне баға беруді үйрету. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· жоғарғы оқу орындарын жобалаудың гигиеналық негіздерін;

· жоғарғы оқу орындарыныңың құрылысы мен құрал – жабдықтары үшін жаңа құрылыс материалдарын қолдануын;
· жоғарғы оқу орындарыныңың орналасуының гигиеналық қағидаларын;

· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуын бағалауын;

· балалар мен жасөспірімдердің биологиялық дамуының дәрежелерін;

· балалар мен жасөспірімдердің морфофункционалды жағдайларын;

· балалардың денсаулық топтарын.

Студент істей білуі тиіс:

· жобаға сараптама жасаудың гигиеналық қағидаларын  негіздеуді;

· жоғарғы оқу орнындарын көркейту мен жоспарлануына гигиеналық баға беруді;

· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуы мен денсаулық жағдайларына баға беруді;

· балаларды денсаулық топтарына бөлуді;
· өсуші ағзаның жастық ерекшеліктері бойынша алынған мәліметтерді тек қана білім негізінде талдау жасауды;
· «баланың жасын» нақтылауды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Жоғарғы оқу орындарын жобалаудың гигиеналық негіздері.
2. Жоғарғы оқу орындарыныңың орналасуының гигиеналық қағиддалары.
3. Жоғарғы оқу орындарыныңың оптимальды сыйымдылығы.

4. Жоғарғы оқу орындарының жарықтандыруы мен ауа алмастыруына қойылатын гигиеналық талаптар.
5. Жоғарғы оқу орындарының жер телімдерін жасылдандыру.

6. Ағзаның өсу мен дамуының заңдылықтары.

7. Адамның өмірлік айналымы.

8. Жасөспірімдердің жыныстық жетілуі.

9. Өсу мен даму үдерісінің тұқым қуалаушылық факторларымен детерминациялануы.

10. Өсу мен дамудың қоршаған орта факторларымен негізделуі.

11. Өсу мен дамудың  акселерациясы.
12. Акселерацияның себептерін түсіндіретін негізгі теориялар (Ю.П.Лисицын).
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пресс-конференция, кіші топтармен жұмыс
VI. Әдебиет:
Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 

1. Жоғарғы оқу орындарының жұмыс істеуінің негізгі қағидалары қандай?

2. Жер телімін аумақтарға бөлуіне қойылатын гигиеналық талаптарды атаңыз.

3. Жоғарғы оқу орындарының жарықтандыруы мен ауа алмастыруы қандай? 
4. Бала ағзасының өсу мен дамуының заңдылықтарына сипаттама беріңіз.

5. Жасөспірімдердің жыныстық жетілуі туралы айтыңыз.

6. Өсу мен даму үдерісінің тұқым қуалаушылық факторларымен детерминациялануы  қандай?

7. Өсу мен дамудың  акселерациясы дегеніміз не?

8. Акселерацияның себептерін түсіндіретін негізгі теорияларға сипаттама беріңіз. (Ю.П.Лисицын).
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің денсаулық жағдайын сипаттаушы көрсеткіштерді зерделеудің әдістемесі. Денсаулықтың тікелей және жанама көрсеткіштері.

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер контингенттерінің денсаулық жағдайын сипаттаушы көрсеткіштерді және денсаулықтың тікелей және жанама көрсеткіштерін зерделеудің  әдістемесін меңгеру.

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайын;

· балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалау мен денсаулық критерийлерін;
· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуын;

· жасөспірімдер контингенттері денсаулығының тікелей және жанама көрсеткіштерін.

Студент істей білуі тиіс:

· балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалауды;

· жасөспірімдер контингенттері денсаулығының тікелей және жанама көрсеткіштерін зерделеуді;

· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалауды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Балалар мен жасөспірімдердің денсаулық жағдайы. 
2. Балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалау және денсаулық критерийлері.
3. Дене  дамуы  денсаулықтың негізгі көрсеткіштері ретінде. 
4. Дене  дамуының акселерациясы  және  ретардациясы. 
5. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін зерделеу және баға бару әдістері.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс
VI. Әдебиет:
Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 
1. Денсаулық критерийлерін атаңыз. 

2. Балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалау қалай жүргізіледі?
3. Дене дамуының акселерациясы  және  ретардациясы дегеніміз не? 
4. Денсаулықтың тікелей көрсеткіштеріне нелер жатады?
5. Денсаулықтың жанама көрсеткіштеріне нелер жатады?
6. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін зерделейтін қандай әдістер бар?

7. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының көрсеткіштерін бағалайтын қандай әдістер бар?
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І. Тақырыбы: Дене дамуының стандарттарын өңдеудің әдістемесі. Балалардың дене дамуының көрсеткіштері. Биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасы. 

ІІ. Мақсаты: дене дамуының стандарттарын өңдеудің, балалардың дене дамуының көрсеткіштері және биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасын анықтау әдістемесін меңгеру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуының стандарттарын;

· балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалау мен денсаулық критерийлерін;
· балалар мен жасөспірімдердің дене дамуын;

· балалардың дене дамуының көрсеткіштерін;

· дене дамудың акселерациясы  мен  ретардациясын;

· балалардың паспорттық жасын;

· балалардың биологиялық жасын.

Студент істей білуі тиіс:

· дене даму көрсеткіштерін бағалауды;

· тәжірибеде дене дамуының стандарттарын пайдалана алуды;

· дене даму көрсеткіштерін анықтауды; 

· биологиялық  және паспорттық жастардың ара қатынасын анықтауды.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:

1. Балалардың дене дамуының көрсеткіштері.
2. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының стандарттары.
3. Балалар денсаулығының критерийлері.

4. Балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалау.
5. Биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасы.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: дөңгелек стол
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 
1. Балалардың дене дамуының қандай көрсеткіштерін білесіз?

2. Балалар мен жасөспірімдердің дене дамуының қандай стандарттары бар?
3. Балалар денсаулығының критерийлеріне сипаттама беріңіз.

4. Балалардың денсаулық жағдайларын кешенді бағалануы қандай?
5. Биологиялық жастың паспорттық жасқа қатынасы туралы айтып беріңіз.
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде оқу тәрбиелеу үдерісін гигиеналық бағалау. Оқу үдерісінің ұйымдастырылуын зерттеу әдістемесі. 
ІІ. Мақсаты:  Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде оқу тәрбиелеу үдерісін гигиеналық бағалауды меңгеру. Оқу үдерісінің ұйымдастырылуының зерттеу әдістемесімен студенттерді таныстыру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· мектептерде балалар мен жасөспірімдерге  білім беруді ұйымдастыру негіздерін;

· мектептерде балаларды оқытуының ұйымдастырылуының гигиеналық қағидаларын;
· балалар мен жасөспірімдердің жастық және жеке ерекшеліктеріне қарай оқу жүктемелерінің сәйкес келу қағидаларын;
· оқу жүктемелерінің психо-гигиеналық бағалануының негізгі критерийлерін;

· педагогикалық үдерісті гигиеналық нормалау міндеттерін;

· мектептерде оқыту үдерісінің ғылыми ұйымдастырылу қағидаларын;
· мектептегі негізгі жүктемелерін;
· оқушыларға оқыту – тәрбиелеу үдерісінің әсерінің максимальды өлшемдеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;

· мектепте сабақ кестелерін түзуге қойылатын гигиеналық талаптарын.
Студент істей білуі тиіс:

· мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі оқыту – тәрбиелеу үдерісін бағалауды;

· жалпы білім беру мекемелеріндегі оқыту – тәрбиелеу үдерісін бағалауды;

· оқыту үдерісін ұйымдастыруды;

· сабақ кестелерін дұрыс құрастырылуын бағалауды;

· оқушыларға апталық оқу – еңбек жүктемесінің санитарлық ережелерін регламент жасауды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Мектептерде балаларды оқытуының ұйымдастырылуының гигиеналық қағидалары.
2. Балалар мен жасөспірімдердің жастық және жеке ерекшеліктеріне қарай оқу жүктемелерінің сәйкес келу қағидалары.
3. Оқушылардың оқу ауыртпалағын  жою.
4. Оқу жүктемелерінің психо-гигиеналық бағалануының негізгі критерийлері.
5. Педагогикалық үдерістің гигиеналық нормалану мақсаттары.

6. Шаршаудың бастапқы белгілері.
7. Мектептегі негізгі жүктемелер.
8. Сабақ кестелерін түзуге қойылатын негізгі гигиеналық талаптар.
9. Оқушыларға оқыту – тәрбиелеу үдерісінің әсерінің максимальды өлшемдеріне қойылатын гигиеналық талаптары.

10. Апта ішіндегі оқу сағаттарының саны.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар 
1. Мектеп жасындағы балалардың күн тәртібі қандай? 
2. Балаларды оқыту гигиенасының негізгі мәселелері туралы айтыңыз.
3. Мектепте жүйелі оқытуға балалардың функци​оналды дайындығы қандай? 

4. Мектепте балаларды оқытуын ұйымдастыруның гигиеналық қағидалары туралы айтыңыз.
5. Балалар мен жасөспірімдердің жастық және жеке ерекшеліктеріне қарай оқу жүктемелерінінің сәйкес келу қағидаларын атаңыз. 
6. Оқушылардың оқу ауыртпалағын  қалай жоюға болады?

7. Оқу жүктемелерінің психо-гигиеналық бағалануының негізгі критерийлерін атаңыз.
8. Шаршаудың бастапқы белгілерінің көрінісі қандай? 
9. Сабақ кестелерін құрастыруға қойылатын негізгі гигиеналық талаптарға сипаттама беріңіз.
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І. Тақырыбы: Оқушылардың қызметтік жағдайын және еңбекке қабілеттілігін зерттеу әдістемесі.

ІІ. Мақсаты: Оқушылардың қызметтік жағдайын және еңбекке қабілеттілігін зерттеу әдістемесін меңгеру.

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· қалыпты жағдайдағы оқушылардың қызметтік жағдайын;
· қалыпты жағдайдағы оқушылардың еңбекке қабілеттілігін;
· мектептерде оқыту үдерісінің ұйымдастырылуының ғылыми қағидаларын;
· мектептегі негізгі жүктемелерін;
· оқушыларға оқыту – тәрбиелеу үдерісі әсерінің максималды өлшемдеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;

· мектепте сабақ кестелерін түзуге қойылатын гигиеналық талаптарын.
Студент істей білуі тиіс:

· оқушылардың қызметтік жағдайын ескере отырып оқыту үдерісінің сәйкестігін ұйымдастыруды;

· оқушылардың жастық және еңбекке қабілеттіліктеріне қарай сабақтар кестесін құрастыруды;

· оқылатын пәндерді сипаты мен ауырлығы бойынша ажыратуды;
· оқушыларға апталық оқу – еңбек жүктемесінің санитарлық ережелерін регламент жасауды;
· үзілістерді регламент жасауды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:

1. Еңбекке қабілеттілік, түсініктемесі мен сатылары.

2. Шаршау, сипаттама беру және алдын алу шаралары.
3. Мектептегі негізгі жүктемелер.
4. Сабақтар кестесін құрастыруға қойылатын негізгі гигиеналық талаптар.
5. Оқушыларға  оқыту – тәрбиелеу үдерісі әсерінің максималды өлшемдеріне қойылатын гигиеналық талаптар.

6. Апта ішіндегі оқу сағаттарының негізгі саны.

7. Оқушыларға арналған пәндердің ауырлық шкаласы.
8. Қажу,  оның алдын алу шаралары.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: интеллектуалды футбол 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Мектепте оқу үрдісінің ұйымдастырылуының қандай ғылыми қағидаларын білесіз?
2. Шаршаудың басты белгілерінің көрінісін сипаттап беріңіз.
3. Сабақтар кестесін құрастыруға қойылатын негізгі гигиеналық талаптартуралы айтыңыз.
4. Оқушыларға  оқыту – тәрбиелеу үдерісі әсерінің максималды өлшемдеріне қойылатын гигиеналық талаптары қандай?

5. Апта ішіндегі оқу сағаттарының негізгі сағаттары қанша болуы тиіс?

6. Сабақ кестелерін құрастыруға қойылатын негізгі гигиеналық талаптар қандай?
7. Оқушыларға арналған пәндердің ауырлық шкаласын сипаттап беріңіз.
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін гигиеналық бағалау. Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау әдістемесі. Дене тәрбиесін медициналық бақылау. 

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесін гигиеналық бағалауымен студенттерді таныстыру. Дене тәрбиесін ұйымдастыруды гигиеналық бағалау және дене тәрбиесін медициналық бақылау әдістемесін меңгеру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· денсаулық жағдайына қарай бөлінген әр түрлі медициналық топтардағы оқушыларда спорт және дене тәрбиесі сабақтарын ұйымдастыруын;

· дене тәрбиесі топтарының медициналық сипаттамасын;

· дене тәрбиесі сабақтарының міндетті түрлерін;

· сабақтардың қосымша түрлері мен жалпы ұсыныстарын;

· дене тәрбиесін ұйымдастырудың гигиеналық бағалануын;

· дене тәрбиесіне медициналық бақылау жүргізүін;

· дене шынықтыру сабақтарын жүргізгенде азаматтардың денсаулығын қорғауды, қауіпсіздік ережелерін сақтауды;
· спорттық қызметтің ғылыми – әдістемелік қамтамасыз етілуін.
Студент істей білуі тиіс:

· балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде дене тәрбиесіне гигиеналық баға беруді;

· мектепте дене тәрбиесі сабағының ұйымдастырылуын бағалауды;

· дене шынықтыру сабағына медициналық бақылау жүргізуді;

· дене тәрбиесіне гигиеналық бағалауды ұйымдастыруды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі дене тәрбиесі. 
2. Жалпы білім беру және басқа оқу орындарындағы дене тәрбиесі. 
3. Балалар мен жасөспірімдердің  дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері.

4. Тәуліктік қимыл белсенділігі.
5. Дене тәрбиесінің түрлері мен амалдары.
6. Оқушылардағы жедел аурулардан кейінгі кезеңдегі дене тәрбиесі сабағын бастау мерзімі.
7. Оқушыларда дене тәрбиесі сабағын ұйымдастырылуына гигиеналық баға беру.

8. Арнайы медициналық топтардағы балалармен сабақ жүргізу.
9. Дене шынықтыру мен спортты насихаттау. 
10. Дене шынықтыру мен спорт облысындағы қоғамдық бірлестіктер.
11. Оқушылардың дене тәрбиесі сабағының ұйымдастырылуына дәрігерлік бақылау жүргізу.

12. Жалпы білім беру мектептеріндегі спорттық жабдықтар.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: интеллектуалды футбол, кіші топтармен жұмыс 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде дене тәрбиесі қалай жүргізіледі? 
2. Жалпы білім беру және басқа оқу орындарындағы дене тәрбиесі қалай жүргізіледі? 
3. Балалар мен жасөспірімдерде  дене тәрбиесінің физиолого-гигиеналық негіздері қандай?
4. Дене тәрбиесінің түрлері мен амалдары туралы айтыңыз.
5. Оқушыларда дене тәрбиесі сабағын ұйымдастырылуына гигиеналық баға беруді қалай жүргізеді?

6. Арнайы медициналық топтардағы балалармен сабақ қалай жүргізу.
7. Оқушылардың дене тәрбиесі сабағының ұйымдастырылуына дәрігерлік бақылау қалай жүргізеді?

8. Жалпы білім беру мектептеріндегі қандай спорттық жабдықтар болуы тиіс?
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І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтыруды ұйымдастыруды медициналық бақылау. 

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтыруды ұйымдастыруға медициналық бақылауды ережелірімен  студенттерді таныстыру.

III. Оқыту мақсаты:
Студент білуі тиіс: 
· шынығудың физиолого-гигиеналық негіздерін;

· шынығудың қағидаларын:
· балалардың денсаулық жағдайын есепке алып шынықтыру шараларын жүргізу;
· іс – шаралардың интенсивтілігін біртіндеп жоғарылату;
· процедураны жүйелілігі мен кезектілігін;
· шынықтыру факторларының кешенді әсерін;
· шынықтыру шараларын жүргізудегі оң нәтижелі ракцияларын.
Студент істей білуі тиіс:

· Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтыруға медициналық бақылауды ұйымдастыруды;

· Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтырудың  ұйымдастырылуының дұрыстығына  баға беруді.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары:
1. Шынығу, түсініктеме және шынықтыру турлері.

2. Шынығудың физиолого-гигиеналық негіздері. 
3. Шынықтырудың қағидалары.
4. Балалар мен жасөспірімдер мекемелерінде шынықтырудың  ұйымдастырылуына медициналық бақылау жүргізу.
5. Эндокринді және жүйке жүйелеріне шынығудың әсері.
6. Шынықтырудың ағзаға арнайы және арнайы емес әсері.
7. Шынықтыратын жаттығулар.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар
1. Шынығудың қандай турлері бар?

2. Шынығудың физиолого-гигиеналық негіздері туралы айтыңыз. 

3. Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі шынықтыруын ұйымдастыруына медициналық бақылау қалай жүргізіледі?

4. Эндокринді және жүйке жүйесіне шынығудың әсері қандай?
5. Шынығудың ағзаға арнайы және арнайы емес әсерлері туралы айтыңыз.
6. Шынықтыруға қарсы қандай көрсеткіштер бар?
7. Ультракүлгін сәулелермен шынықтыру туралы айтыңыз.
8. Сүрту, су құйю және су процедуралары қалай жүргізіледі?
2-семестр

5-кредит
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І. Тақырыбы: Жалпы білім беретін мектептерде және гимназияларда тамақтануды ұйымдастыру. Балаларды сауықтандыру мекемелерінде тамақтандыруды ұйымдастыру.
ІІ. Мақсаты: Студенттерді жалпы білім беретін мектептерде және гимназияларда тамақтануды ұйымдастырумен және балаларды сауықтандыру мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастырумен таныстыру.

III. Оқыту мақсаттары:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдердің үйлесімді тамақтануын;

· балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздерін;

· жалпы білім беретін мектептер мен гимназиялардағы тәуліктік рационын;
· жалпы білім беретін мектептердегі балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптарын;

· балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тәуліктік рационын;
· балаларды сауықтыру мекемелеріндегі балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптарын.

Студент істей алуы керек:

· жалпы білім беретін мектептер мен гимназиялардағы  тамақтанудың ұйымдастырылуына баға беруді;
· мектеп жасындағы балалардың тәуліктік рационын анықтауды;

· балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастыруға баға беруді;
· сауықтыру мекемелеріндегі балалардың тәуліктік рационын құрастыруды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Балалар мен жасөспірімдерің үйлесімді тамақтануы.

2. Тұрғындардың салауатты тамақтану облысындағы мемлекеттік саясат.
3. Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздері.
4. Жалпы білім беретін мектептер мен гимназияларда балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар. 

5. Жалпы білім беретін мектептер мен гимназиялардағы тәуліктік рацион. 
6. Тағамға байланысты негізгі гигиеналық дағдылар. 
7. Кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.
8. Балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар.
9. Балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тәуліктік рацион. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері:: кіші топтармен жұмыс.

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздері туралы айтыңыз.

2. Жалпы білім беретін мектептер мен гимназиялардағы тамақтанудың ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз. 

3. Жалпы білім беретін мектептер мен гимназиялардағы тәуліктік рационы қандай? 
4. Тағаммен байланысты негізгі гигиеналық дағдыларды атаңыз.
5. Кәсіптік-техникалық мектептерде, гимназияларда, лицейлерде балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз.
6. Балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптарды сипаттап беріңіз. 
7. Балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тәуліктік рационы қандай?
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І. Тақырыбы: Балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды ұйымдастыру. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың әдістемесі.
ІІ. Мақсаты: студенттерді балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды ұйымдастырумен және мектепке дейінгі балалар мекемелерінде тамақтануды ұйымдастырудың әдістемесімен таныстыру.
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздерін;
· балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептердегі тәуліктік рационын;

· балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптарын;

· мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі тамақтанудың ерекшеліктерін; 
· мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі тәуліктік рационын;
· мектепке дейінгі балалар мекемелерінде тамақтануды ұйымдастыруының әдістемесін.
Студент істей алуы керек:

     -    балалар-бозбалаларға арналған спорттық мектептерде тамақтануды   ұйымдастыруына гигиеналық баға беруді;

· спорттық мектептердегі балалар үшін тәуліктік рационды құрастыруды;
· мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастырылуына баға беруді;
· мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі тәуліктік рационды құрастыруды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Балалар мен жасөспірімдердің үйлесімді тамақтануы.

2. Тұрғындардың салауатты тамақтануындағы мемлекеттік саясат. 
3. Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздері. 
4. Балалар-бозбаларға арналған спорттық мектептерде балалардың тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптар.
5. Мектепке дейінгі мекемелердегі балалардың үйлесімді тамақтануы.
6. Мектепке дейінгі жастағы балалардың тамақтануының гигиеналық негіздері.
7. Мектепке дейінгі мекемелердегі балалардың тамақтануын ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар. 

8. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі тәуліктік рацион. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс, пікір-талас
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздері қандай? 
2. Балаларды сауықтыру мекемелеріндегі тәуліктік рационды сипаттап беріңіз. 
3. Балалар-бозбалаларға арналған мекемелердегі тамақтануды ұйымдастыруға қандай гигиеналық талаптар қойылады? 

4. Мектепке дейінгі мекемелердегі үйлесімді тамақтану туралы айтып беріңіз. 

5. Мектепке дейінгі мекемелердегі тәуліктік рационды сипаттап беріңіз. 
6. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі балалардың тамақтануына қандай  гигиеналық талаптар қойылады? 
№3

І. Тақырыбы: Кәсіптік-техникалық колледждерде тамақтануды ұйымдастыру.
ІІ. Мақсаты: кәсіптік-техникалық колледждерде тамақтануды ұйымдастыруы туралы білім беру. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· кәсіптік-техникалық колледждердегі жасөспірімдердің тамақтану ерекшеліктерін; 
· кәсіптік-техникалық колледждердегі жасөспірімдердің тәуліктік рационын; 
· кәсіптік-техникалық коледждердегі жасөспірімдердің тамақтануын ұйымдастырылуына қойылатын гигиеналық талаптарын.
Студент істей алуы керек:

· кәсіптік-техникалық колледждердегі тамақтануды ұйымдастыруға баға беруді; 
· кәсіптік-техникалық колледждердегі жасөспірімдер үшін тәуліктік рацион құрастыруды. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Кәсіптік-техникалық колледждерде үйлесімді тамақтану.

2. Тұрғындардың салауатты тамақтануындағы мемлекеттік саясат. 
3. Кәсіптік-техникалық колледждердегі тамақтанудың гигиеналық неіздері. 
4. Кәсіптік-техниикалық колледждердегі тәуліктік рацион. 
5. Тағамға байланысты негізгі гигиеналық дағдылар. 
6. Кәсіптік-техникалық колледждердегі балалардың тамақтануын ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық талаптар.

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс
VI. Әдебиет:


Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Кәсіптік-техникалық колледждердегі үйлесімді тамақтану туралы айтып беріңіз. 

2. Кәсіптік-техникалық колледждердегі тамақтанудың гигиеналық негіздерін сипаттап беріңіз. 
3. Кәсіптік-техникалық колледждердегі тәуліктік рацион қандай?
4. Кәсіптік-техникалық колледждердегі тамақтануды ұйымдастыруға қандай гигиеналық талаптар қойылады? 
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І. Тақырыбы: Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды тамақтануды ұйымдастыруды бағалау әдістемесі.
ІІ. Мақсаты: денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды тамақтануды ұйымдастыру бойынша білімдерді меңгеру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды  мекемелеріндегі тамақтану ерекшеліктерін; 
· денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріндегі тәуліктік рационын; 
· денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріндегі тамақтануды ұйымдастыруына қойылатын гигиеналық талаптарын. 
Студент істей алуы керек:

· денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелердегі тамақтануды ұйымдастыруға баға беруді. 
· денсаулықтарында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелерінде тәуліктік рационды құрастыруды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелерінде үйлесімді тамақтану. 

2. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелерінде тамақтанудың гигиеналық негідері. 
3. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелерінде тамақтанудың ұйымдастырылуына  қойылатын гигиеналық талаптар.

4. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріндегі тәуліктік рацион. 
5. Тағаммен байланысты негізгі гигиеналық дағдылар. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пресс-конференция 
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріндегі рационалды тамақтану туралы айтып беріңіз. 

2. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріне тамақтанудың гигиеналық негіздерін сипаттап беріңіз. 
3. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріне қандай гигиеналық талаптар қойылады?  

4. Денсаулығында ауытқулары бар балалар үшін коррекционды мекемелеріндегі тәуліктік рацион қандай? 
5. Тағаммен байланысты негізгі гигиеналық дағдыларды сипаттап беріңіз.
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І. Тақырыбы: Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
ІІ. Мақсаты: Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануына гигиеналық баға беруді жүргізу. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларын.
· балалар мекемелерінің жоспарлануының гигиеналық негіздерін;
· балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарын. 

Студент істей алуы керек:

· балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануына гигиеналық баға беруді;

· балалар мекемелерінің жер телімінде толыққанды тәрбие-сауықтыру тәртібін ұйымдастыру бойынша іс-шара ұйымдастыруды. 

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Балалар мекемелерін ұйымдастыру. 
2. Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
3. Балалар мекемелерін жоспарлаудың гигиеналық негіздері.

4. Ғимараттағы әр түрлі жастағы топтардың саны мен ара қатынасы. 

5. Балалар мекемелеріне жер телімін таңдау.

6. Балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.

7. Балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

8. Балалар мекемелеріндегі санитарлық тәртіптің ерекшеліктері. 

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау:  сұрақтар

1. Балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 
2. Мектепке дейінгі білім мекемелерін жоспарлаудағы гигиеналық негіздер қандай?

3. Ғимараттағы әр түрлі жастағы топтардың саны мен ара қатынасы қандай? 

4. Балалар мекемелеріне жер телімін таңдау қалай жүргізіледі? 

5. Балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз. 

6. Балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері қандай? 

7. Балалар мекемелеріндегі санитарлық тәртіптің ерекшеліктері қандай? 
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І. Тақырып: Мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. Мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық  қағидалары.

ІІ. Мақсаты: Студенттерді мектеп және мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларымен таныстыру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларын; 

· мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздерін;

· мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарын;

· мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларын; 

· мектеп-интернаттарды жоспарлаудың гигиеналық негіздерін;

· мектеп-интернаттардың орналасуы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларын.

Студент істей алуы керек:

· мектептердің ішкі жоспарлануына баға беруді;

· мектептердің жер телімінде толыққанды тәрбие-сауықтыру тәртібін ұйымдастыру бойынша іс-шаралар ұйымдастыруды.

· мектеп-интернаттардың ішкі жоспарлануына гигиеналық баға беруді;

· мектеп-интернаттардың жер телімінде толыққанды тәрбие-сауықтырутәртібін ұйымдастыру бойынша іс-шаралар ұйымдастыруды.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Жалпы білім беру мекемелерін ұйымдастыру. 
2. Мектеп және мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.

3. Мектеп және мектеп-интернаттарды жоспарланудың гигиеналық негіздері. 

4. Ғимараттағы бөлмелердің саны мен ара қатынасы. 

5. Мектеп ғимараты үшін жер телімін таңдау. 

6. Мектептер мен мектеп-интернаттардың ішкі жоспарлануы мен орналасуына қойылатын гигиеналық талаптар. 

7. Мектеп және мектеп-интернаттардың ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

8. Мектеп және мектеп-интернаттардағы санитарлық тәртібінің ерекшеліктері. 

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: дөңгелек үстел
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Мектеп және мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз.

2. Мектеп және мектеп-интернаттардың құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық негіздері қандай? 

3. Ғимараттағы бөлмелердің саны мен ара қатынасы қандай? 

4. Мектеп ғимараты үшін жер телімін таңдау қалай жүргізіледі?

5. Мектеп және мектеп-интернаттардың жоспарлануы мен ішкі құрылысына қойылатын гигиеналық талаптар қандай? 

6. Мектеп және мектеп-интернаттардың ішкі жоспарлануының ерекшеліктері туралы айтып беріңіз. 

7. Мектеп және мектеп-интернаттардағы санитарлық режимдердің ерекшеліктері туралы айтып беріңіз. 
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І. Тақырыбы: Жазғы сауықтандыру мекемелерінің (ЖСМ) құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. Кәсіптік техникалық мектептердің (КТМ) құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.

ІІ. Мақсаты: ЖСМ  мен кәсіптік техникалық мектептердің (КТМ) құрылысы мен жоспарлануына  гигиеналық баға беруді жүргізу.

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· ЖСМ-ң негізгі құрылымы мен арнайы бөлімдерінің орналасуы мен ішкі жоспарына қойылатын талаптарын;

· аурухана ішілік инфекциялардың(АІИ) алдын алу бойынша шаралар кешенін; 

· кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарына қойылатын гигиеналық талаптарын; 

· кәсіптік-техникалық мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздерін. 

Студент істей алуы керек:

· ЖСМ-ң негізгі құрылымы мен арнайы бөлімдерінің ішкі жоспарына гигиеналық баға беруді; 

· АІИ-ың алдын алу бойынша шараларды ұйымдастыруды; 

· ЖСМ санитарлық тәртібіне бақылау жүргізуді; 

· кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарына гигиеналық баға беруді;

· кәсіптік-техникалық мектептердің учаскесінде толыққанды тәрбие-сауықтыруды ұйымдастыру бойынша іс-шара ұйымдастыруды.

IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. ЖСМ-ң ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

2. ЖСМ-ң негізгі құрылымдық бөлімшелері.

3. ЕПМ-ң қабылдау бөлімінің, палаталық секциясының, емдеу-диагностикалық бөлімшелерінің жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.

4. ЖСМ-ң ішкі жоспарлануы мен санитарлық тәртібінің ерекшеліктері. 

5. АІИ-ң алдын алу бойынша шаралар: арнайы емес (архитектуралық-жоспарлық, санитарлық-техникалық, санитарлық-эпидемияға қарсы, дезинфекциялық-стерилизациялық) және арнайы (жоспарлық және шұғыл). 

6. Медициналық қызметкерлердің жеке бас гигиенасы.

7. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.

8. Кәсіптік-техникалық мектептердің жоспарының гигиеналық негіздері.

9. Ғимараттағы арнайы және басқа да бөлмелердің саны мен ара қатынасы. 

10. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер телімін таңдау. 

11. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.  

12. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс.
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. ЖСМ-ң ішкі жоспарлануының ерекшеліктері туралы айтып беріңіз.

2. ЖСМ-ң қандай негізгі құрылымдық бөлімшелерін білесіз? 

3. ЕПМ-ң қабылдау бөлімінің, палаталық секциясының, емдеу-диагностикалық бөлімшелерінің жоспарлануына қандай гигиеналық талаптар қойылады? 

4. ЖСО ішкі жоспарлануы мен санитарлық тәртібінің ерекшеліктері қандай? 

5. АІИ алдын алу бойынша шаралар: арнайы емес (архитектуралық-жоспарлық, санитарлық-техникалық, санитарлық-эпидемияға қарсы, дезинфекциялық-стерилизациялық) және арнайы (жоспарлық және шұғыл) қалай жүргізіледі? 

6. Медициналық қызметкерлердің жеке бас гигиенасы туралы айтып беріңіз. 

7. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 

8. Ғимараттағы арнайы және басқа да бөлмелердің саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз. 

9. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер учаскесін таңдау қалай жүргізіледі? 

10. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қандай гигиеналық талаптар қойылады? 

11. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері қандай?

№8

І. Тақырыбы: Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
ІІ. Мақсаты: Студенттерді жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидаларымен таныстыру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· жоғарғы оқу орындарын орналастыру мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптарын; 
· жоғарғы оқу орындарын жоспарлаудың гигиеналық негіздерін; 
· жоғарғы оқу орындарының құрылысының гигиеналық қағидалары мен негіздерін. 
Студент істей алуы керек:

· жоғарғы оқу орындарының ішкі жоспарлануына гигиеналық баға беруді;
· жоғары оқу орындарының учаскесінде толыққанды тәрбие-сауықтыруды ұйымдастыру бойынша іс-шара ұйымдастыруды.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
2. Жоғарғы оқу орындарын жоспарлаудың гигиеналық негіздері. 
3. Ғимараттағы арнайы және басқа да бөлмелердің саны мен ара қатынасы.

4. Жоғарғы оқу орындары үшін жер учаскесін таңдау. 

5. Жоғарғы оқу орындарының орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.

6. Жоғарғы оқу орындарының ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Жоғарғы оқу орындарының құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 
2. Жоғарғы оқу орындарын жоспарлаудың гигиеналық негіздері қандай? 
3. Ғимараттағы арнайы және басқа да бөлмелердің саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз.

4. Жоғарғы оқу орындары үшін жер учаскесін таңдауды қалай жүргізеді?

5. Жоғарғы оқу орындарының орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз. 

6. Жоғарғы оқу орындарының ішкі жоспарлануының ерекшеліктері қандай? 
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І. Тақырыбы: Мектепке дейінгі мекемелердің(МДМ)  жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
ІІ. Мақсаты: Мектепке дейінгі мекемелердің жобасына санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізу.
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· мектепке дейінгі балалар мекемелеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;

· мектепке дейінгі мекемелердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау әдістемесін; 
· жобаларды сараптау кезіндегі медициналық қызметкердің міндеттерін. 

Студент істей алуы керек:

· жобаларға санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізуді. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Мектепке дейінгі білім беру мекемелерін ұйымдастыру. 
2. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. 

3. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің жоспарлануының гигиеналық негіздері. 

4. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

5. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріне жер учаскесін таңдау. 

6. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлауына қойылатын гигиеналық талаптар.

7. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

8. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі санитарлық тәртіп. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: дөңгелек үстел 

VI. Әдебиет:


Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Мектепке дейінгі балалар мекемелерін ұйымдастыруды қалай түсінесіз?

2. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары қандай? 

3. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің жоспарлануының гигиеналық негіздері туралы айтып беріңіз.

4. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз. 

5. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріне жер учаскесін таңдауды қалай жүргізеді? 

6. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлауына қойылатын гигиеналық талаптары қандай? 

7. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктерін сипаттап беріңіз. 

8. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі санитарлық тәртіп туралы айтып беріңіз.
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І. Тақырыбы: Жалпы білім беретін мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
ІІ. Мақсаты: Жалпы білім беретін мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптауды жүргізу. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· жалпы білім беретін мектептерге қойылатын гигиеналық талаптарын;
· жалпы білім беретін мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау әдістемесін;
· жобаларды сараптау кезіндегі медициналық қызметкердің міндеттерін. 

Студент істей алуы керек:

· Жобаларға санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізуді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлау мен құрылысының гигиеналық қағидалары. 
2. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздері. 
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

4. Жалпы білім беретін мектептер үшін жер учаскесін таңдау.

5. Жалпы білім беретін мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойлатын гигиеналық талаптар. 

6. Жалпы білім беретін мектептердің ішкі жоспарлауының ерекшеліктері. 

7. Жалпы білім беретін мектептердегі санитарлық-эпидемиялық тәртіп. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: дөңгелек үстел
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлау мен құрылысының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 

2. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздері қандай? 
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз.

4. Жалпы білім беретін мектептер үшін жер учаскесін таңдауды қалай жүргізеді?

5. Жалпы білім беретін мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойлатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз. 

6. Жалпы білім беретін мектептердің ішкі жоспарлауының ерекшеліктері қандай? 

7. Жалпы білім беретін мектептердегі санитарлық-эпидемиялық тіртіп қалай жүргізіледі?
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І. Тақырыбы: Кәсіптік-техникалық мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау.
ІІ. Мақсаты: Кәсіптік-техникалық мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізу. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· кәсіптік-техникалық мектептерге қойылатын гигиеналық талаптарын; 

· кәсіптік-техникалық мектептерді жобалаудың әдістемесін;
· жобаларды сараптау кезіндегі медициналық қызметкердің міндеттерін. 

Студент істей алуы керек:

· кәсіптік-техникалық мектептердің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізуді. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
2. Кәсіптік-техникалық мектептерді жобалаудың гигиеналық негіздері. 
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

4. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер учаскесін таңдау. 

5. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.  
6. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері.  
7. Кәсіптік-техникалық мектептердегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: семинар
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз.
2. Кәсіптік-техникалық мектептерді жобалаудың гигиеналық негіздері қандай? 

3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз. 

4. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер учаскесін таңдау қалай жүргізіледі? 

5. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қандай гигиеналық талаптар қойылады? 

6. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктерін сипаттап беріңіз.

7. Кәсіптік-техникалық мектептердегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп қалай ұйымдастырылады? 
№12

І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау. 

ІІ. Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізу. 
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлеріне қойылатын гигиеналық талаптарын;
· балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау әдістемесін;
· жобаларды сараптау кезіндегі медициналық қызметкердің міндеттерін. 

Студент істей алуы керек:

   -   балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлері үшін жер телімін таңдауды; 
· балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобасын санитарлық-гигиеналық сараптау жүргізуді. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. 
2. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобаланунының гигиеналық негіздері. 
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

4. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлері үшін жер учаскесін таңдау. 

5. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жоспарлануы мен ішкі құрылысына қойылатын гигиеналық талаптар. 
6. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 
7. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлеріндегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп.  
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: семинар
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 

2. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жобаланунының гигиеналық негіздері туралы айтып беріңіз.
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз. 

4. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлері үшін жер учаскесін таңдау қалай жүргізіледі? 

5. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің жоспарлануы мен ішкі құрылысына қойылатын гигиеналық талаптар қандай? 

6. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктерін сипаттап беріңіз. 

7. Балалар мен жасөспірімдердің қала сыртындағы лагерлеріндегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп қалай ұйымдастырылады?  
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І. Тақырыбы: Мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу. 

ІІ. Мақсаты: Мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін рәсімдеу. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеруге қойылатын гигиеналық талаптарын;  
· тексеру актісін рәсімдеу  реттіліктерін.
Студент істей алуы керек:

· мектепке дейінгі мекемелерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін рәсімдеуді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Мектепке дейінгі білім беру мекемелерін ұйымдастыру. 
2. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары. 

3. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің жоспарлануының гигиеналық негіздері. 

4. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

5. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріне жер учаскесін таңдау. 

6. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлауына қойылатын гигиеналық талаптар.

7. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері. 

8. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі санитарлық-эпидемиолгиялық тәртіп. 
9. Тексеру актісін рәсімдеу  реттіліктері мен ерекшеліктері.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 

2. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің жоспарлануының гигиеналық негіздері қандай?

3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы қандай болуы керке? 

4. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріне жер учаскесін таңдауды қалай жүргізеді? 

5. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің орналасуы мен ішкі жоспарлауына қойылатын гигиеналық талаптары қандай? 

6. Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері қандай?

7. Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп қалай жүргізіледі? 
8. Тексеру актісін рәсімдеу  реттіліктері мен ерекшеліктері туралы айтып беріңіз.
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І. Тақырыбы: Жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
ІІ. Мақсаты: Жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін рәсімдеу.
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін жазуға қойылатын гигиеналық талаптарын;

· тексеру актісін рәсімдеу тәртәіптерін. 

Студент істей алу керек:

· жалпы білім беретін мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін рәсімдеуді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Мектепке дейінгі мекемелердің ұйымдастырылуы. 
2. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлау мен құрылысының гигиеналық қағидалары. 
3. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздері. 
4. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

5. Жалпы білім беретін мектептер үшін жер телімін таңдау.

6. Жалпы білім беретін мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойлатын гигиеналық талаптар. 

7. Жалпы білім беретін мектептердің ішкі жоспарлауының ерекшеліктері. 

8. Жалпы білім беретін мектептердегі санитарлық-эпидемиялық тәртіп.
9. Тексеру актілерін рәсімдеу реттілігі мен ерекшеліктері.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: кіші топтармен жұмыс
VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлау мен құрылысының гигиеналық қағидалары туралы айтып беріңіз. 

2. Жалпы білім беретін мектептерді жоспарлаудың гигиеналық негіздері қандай? 
3. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз.

4. Жалпы білім беретін мектептер үшін жер учаскесін таңдауды қалай жүргізеді?

5. Жалпы білім беретін мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойлатын гигиеналық талаптар туралы айтып беріңіз. 

6. Жалпы білім беретін мектептердің ішкі жоспарлауының ерекшеліктері қандай? 

7. Жалпы білім беретін мектептердегі санитарлық-эпидемиялогияық тәртіп қалай ұйымдастырылады? 
8. Тексеру актілерін толтыру реттілігі мен ерекшеліктері туралы айтып беріңіз. 
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І. Тақырыбы: Кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазу.
ІІ. Мақсаты: Кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру жүргізу және тексеру актісін рәсімдеу.
III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін жазуға қойылатын гигиеналық талаптарын; 
· тексеру актісін рәсімдеу реттіліктерін. 

Студент істей алуы керек:

· кәсіптік-техникалық мектептерді санитарлық-гигиеналық тексеру және тексеру актісін рәсімдеуді.
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Кәсіптік-техникалық мектептерді ұйымдастыру.

2. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары.
3. Кәсіптік-техникалық мектептерді жобалаудың гигиеналық негіздері. 
4. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасы.

5. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер учаскесін таңдау. 

6. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қойылатын гигиеналық талаптар.  
7. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктері.  
8. Кәсіптік-техникалық мектептердегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп.
9. Тексеру актілерін рәсімдеу реттілігі мен ерекшеліктері. 
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас 

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Кәсіптік-техникалық мектептердің құрылысы мен жоспарлануының гигиеналық қағидалары қандай?
2. Ғимараттағы түрлі жастық топтардың саны мен ара қатынасын сипаттап беріңіз. 

3. Кәсіптік-техникалық мектептер үшін жер телімін таңдау қалай жүргізіледі? 

4. Кәсіптік-техникалық мектептердің орналасуы мен ішкі жоспарлануына қандай гигиеналық талаптар қойылады? 

5. Кәсіптік-техникалық мектептердің ішкі жоспарлануының ерекшеліктерін сипаттап беріңіз.

6. Кәсіптік-техникалық мектептердегі санитарлық-эпидемиологиялық тәртіп қалай ұйымдастырылады?  
7. Тексеру актісін рәсімдеу реттілігі мен ерекшеліктері туралы айтып беріңіз.
№16

І. Тақырыбы: Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұны.
ІІ. Мақсаты: студенттерді балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұнымен таныстыру. 

III. Оқыту мақсаты:

Студент білуі тиіс: 

· балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің құқықтары мен міндеттерін;

· балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің күн тәртібін;
· балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұнын.
Студент істей алуы керек:

· балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысын бағалауды. 
IV. Тақырыптың негізгі сұрақтары.

1. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің міндеттері. 
2. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің құқықтары. 
3. Дәрігерлік бақылаудың ерекшеліктері. 
4. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының мазмұны.
V. Білім берудің және оқытудың әдістері: пікір-талас

VI. Әдебиет:

Қазақша

негізгі:
1. Иманалиев Ш.И. Балалар мен жасөспірімдердің гигиенасы, - Алматы. Ғылым баспа орталығы. 2008. 
2. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы. Оқулық - Алматы «Ғылым». - 2002. - 300 бет.
қосымша:
1.Телемісова А.М.,  Қасмақасов С.Х.  Қазақстан Республикасының мектеп жасындағы балаларының физикалық дамуын есептеу және бағалау әдісі. Әдістемелік құралы. -Алматы 2008. -230 бет.
2. Гигиена детей и подростков: Учебник /Под ред. В.Р.Кучма. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008.- 480 с. 

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с видео-дисплейными терминалами.- М.: Медицина, 2000,- 160 с.
VII. Бақылау: сұрақтар

1. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің міндеттері қандай?  
2. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің неге құқықтары бар? 
3. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігердің жұмысының  мазмұны туралы айтып беріңіз.
4. Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша дәрігерге біліктілік мінездемесі қалай жазылады?  
5. Балалар мен жасөспірімдерге біріншілік медико-санитарлық көмек қалай жүргізіледі? 

6. Дәрігерлік бақылаудың ерекшеліктерін сипаттап беріңіз. 

ОҢТҮСТІК   ҚАЗАҚСТАН   МЕМЛЕКЕТТІК  

ФАРМАЦЕВТИКА  АКАДЕМИЯСЫ 

Гигиена – 1, дене шынықтыру және валеология кафедрасы 

БАҚЫЛАУШЫ-ӨЛШЕГІШ ҚҰРАЛДАР 

Пән  атауы:  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы

Мамандығы:   -  051102  «Қоғамдық  денсаулық  сақтау»

Курс: 4

2014жыл.
4 курс қоғамдық денсаулық сақтау  мамандығы  студенттеріне «Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы» пәнінен емтихан тест  сұрақтары, 
 ~  Физикалық дамудың ІІ деңгейі ... ретінде сипатталады.

| нашарланған, дисгармониялық дене дамуы+

| нашар, дисгармониялық дене дамуы

| дене дамуының жалпы тежелуі

| дене дамуының озуы

| жақсы (қалыптағы), гармониялық дене дамуы

 ~ Физикалық дамудың ІІІ деңгейі ... ретінде сипатталады.

      | нашар, дисгармониялық дене дамуы+

| жақсы (қалыптағы), гармониялық дене дамуы

| нашарланған, дисгармониялық дене дамуы

| дене дамуының жалпы тежелуі

| дене дамуының озуы

~ Физикалық дамудың IV деңгейі ... ретінде сипатталады.

|  дене дамуының жалпы тежелуі+

| жақсы (қалыптағы), гармониялық дене дамуы

| нашарланған, дисгармониялық дене дамуы

| нашар, дисгармониялық дене дамуы

| дене дамуының озуы

~ Физикалық дамудың V деңгейі ... ретінде сипатталады.

| дене дамуының озуы+

| жақсы (қалыптағы), гармониялық дене дамуы

| нашарланған, дисгармониялық дене дамуы

| нашар, дисгармониялық дене дамуы

| дене дамуының жалпы тежелуі

~ ... жеке сигмаға дейінгі деңгейі мектепке дейінгі балалардың І дәрежелі дене дамуын    

      сипаттайды.

 | -1-ден+1+

 | -1-ден+2 

 | -3-тен+3 

 | -4-тен+2 

 | -5-тен+5 

~ Мектепке  дейінгі  мекемелердегі  асхана  жұмысшыларының   медициналық тексеруден  өту  мерзімін  …  бақылайды.

 | медбике+

 | дәрігер-терапевт 

 | шаруашылық  меңгерушісі

 | дәрігер  диетолог

 | бас  аспазшы

~ Тәуліктік сынама тоңазытқышта ... температурада сақталуы тиіс.

     | 6- 8 С+

     | 3- 5С

     | 1 С

     | 10С

     | 15 С

~ Бірінші  және  екінші  асты ыстық  пеште  дайындалғаннан  кейін  сақтау  мерзімі ... 

     аспауы керек.

 | 2 сағаттан+

 | 3 сағаттан  

 | 4 сағаттан  

 | 5 сағаттан  

 | 6 сағаттан  

~ Тағам  рационындағы майдың артық  болуы  бала  ағзасында … алып  келеді. 

 | асқортыу  үдерісінің  бұзылуына+

 | кальций каналдарының  бұзылуына 

 | ағзаның қарсы  тұру қабілетінің  жоғарылауына

 | су-тұз  алмасуының  бұзылуына

 | тіндердің  борпылдақтығы мен  ісінуіне

~ Таңертеңгі асты қабылдауға регламенттелген уақыт мөлшері ... болу керек. 

     | 15- 20 минут+

     | 5-10 минут

     | 10- 12 минут

     | 25- 30 минут

     | 30-35 минут

~ Түскі асты қабылдауға регламенттелген уақыт мөлшері ...аралығында болу керек.

     | 20- 25 минут+

     | 5- 10 минут

     | 10- 15 минут

     | 40- 45 минут

     | 30- 35 минут

~ Кешкі асты қабылдауға регламенттелген уақыт мөлшері ... аралығында болу керек.

     | 15- 20 минут+

     | 5- 10 минут

     | 10- 12 минут

     | 25- 30 минут

     | 30- 35 минут

~ Мектепке дейінгі балалар мекемесінде берілетін  бірінші  және   екінші  астың  температурасы ...құрайды.

 |  50-60С+

 |  20С

 |  30С

 |  40С

 |  90С

 ~... 2 жасқа  дейінгі  балалардың  салмағын  өлшейді

 | Табақшалы таразылармен+

 | «Фербенкс» түріндегі  медициналық  таразылармен

 | Едендік  таразылармен

 | Қоймалық  таразылармен

 | Рычагты  таразылармен 

~ ... 2 жастан  жоғары  балалардың   салмағын  өлшейді.

 | «Фербенкс» түріндегі  медициналық  таразылармен+

 | Табақшалы таразылармен

 | Едендік  таразылармен

 | Қоймалық  таразылармен

 | Рычагты  таразылармен 

~ Ұжымдағы физикалық дамуы І дәрежелі   балалардың  деңгейі ... болған  кезде,  

      денсаулық  көрсеткішін «жақсы» деп бағалауға  болады. 

 | 70%+

 | 30%

 | 40%

 | 50%

 | 60%

~Қазақстан Республикасы  дене  дамуын  бағалауда  анасы-орыс; әкесі-башқұрт болса  5 жастағы ұл баланы ... топқа  жатқызу  керек.

 | еуропоидтық+

 | қазақи

 | башқұрттық

 | кәрістік

 | украиндық

~ Қазақстан Республикасы дене  дамуын бағалауда  анасы  кәріс; әкесі-украин болса,  3 жастағы  қызды ... топқа   жатқызу  керек.

 | монголоидтық+

 | қазақи

 | украиндық

 | кәрістік 

 | еуропоидтық

~ Қазақстан Республикасы дене  дамуын  бағалауда әкесі-қырғыз; анасы-украин болса, 8 жасар  ұл баланы ... топқа    жатқызу  керек.

 | еуропоидтық+

 | қырғыздық 

 | башқұрттық 

 | кәрістік

 | украиндық 

~ Бастық  айнала  шеңберін  өлшегенде  сантиметрлік  лентаны ... қойып  өлшейді.

 | шүйде төмпешігінен  бастап, қабақүсті доға арқылы (шеңбер бойынша)+

 | төбеден  иекке  дейін

 | төбеден  бастап , иек  арқылы (шеңбер  бойынша)  

 | шүйде  шұңқырынан бастап, құлақ  сырғалығы   арқылы (шеңбер бойынша)  

 | иектен шүйде төмпешігіне дейін

 ~ Оқушыларда  кеуде   қуысының  айнала  шеңбері ...  өлшенеді.

 | max ауаны  жұту, max ауаны  шығару, үзіліс  кезінде+

 | тек max ауаны  жұту  кезінде

 | үзіліс кезінде, жүріп келгеннен  соң

 | тездетілген  демді  шығарғанда

 | тездетілген  демді  алғанда

~ Балалар  мен  жасөспірімдердегі  майдың  жинақталуын  обьективті  бағалауға   арналған  аспап - ... болып табылады.

 | жуан  циркуль+

 | металл сызғыш

 | сырғымалы циркуль

 | сантиметрлік  лента

 | актинометр

~ ... саусақтардың  қозғалысын  тіркеу  үшін  қолданылады. 

 | Электротремометр+

 | Психрометр

 | Термоанемометр

 | Термограф

 | Термометр

~ Қазақстан Республикасында қабылданған, ұйымдастырылған  ұжымдардағы балалардың  физикалық  дамуын   бағалау  әдісіне ... жатады.

 | регрессия  шкаласы+

 | игмальды    ауытқу

 | центильді  әдіс

 | индекстер  әдісі 

 | Ромбер  әдісі

~ Центильді   шкала  бойынша   физикалық  дамуды  бағалаудың ...  дәрежесі болады.

 | 3+

 | 2

 | 4

 | 5

 | 6

~ Ақтөбе  қаласында  тұратын  4 жасар  қыздың  физикалық  дамуы  Қазақстан Республикасының  ... климаттық- географиялық  аймақтарының  стандарттары  бойынша  анықталады.

 | батыс+

 | орталық

 | шығыс

 | оңтүстік

 | солтүстік 

~ Физикалық  даму  стандарттарын   өңдегенде    1 жастан  3 жасқа дейінгі  балаларды  

      жас  бойынша  топтау  интервалы ... болуы тиіс.

 | 3 ай+

 | 1 жыл

 | 1 ай

 | 2,5 ай

 | 6 ай

~Қол  басы  бұлшықеттерінің  күшін  физикалық  дамудың  ... көрсеткіштеріне      жатқызады. 

 | физиометриялық+ 

 | экономикалық 

 | соматоскопиялық 

 | антропометриялық

 | функционалдық

~ Екіншілік   жыныс   белгілері  физикалық   дамудың   ... көрсеткіштеріне   жатады. 

 | соматоскопиялық+

 | физиометриялық

 | антропометриялық

 | экономикалық

 | физиологиялық  

~ 6 жастағы балалардың «мектепке  жетілгендігін» ... бойынша  анықталады.

 | Ирасекке модификацияланған  Керн тесті+

 | физикалық  даму  көрсеткіштері

 | паспорттық  жас

 | морфологиялық  көрсеткіштер  

 | медициналық  тексеру  мәліметтері

~Өкпенің  тіршілік  сиымдылығы  физикалық дамудың ...  көрсеткіштеріне  жатады. 

 | физиометриялық+

 | статистикалық 

 | антропометриялық 

 | соматоскопиялық 

 | физиологиялық

~  ...  балаларға  антропометриялық  тексеруден  өткізеді.

 | Таңғы  сағат 8-ден 12.00-ге дейінгі  уақытта+

 | Сағат 14.00-де

 | Сағат 15.00-де

 | Сағат 16-дан  18.00-ге  дейінгі  уақытта

 | 19.00-ден  кейін

~ ... – регрессия  шкаласын  құрудағы физикалық   дамудың  негізгі көрсеткіші болып 

      табылады. 

 | Дене ұзындығы+

 | Дене салмағы

 | Үзіліс  кезінде  кеуде қуысының айнала  шеңбері

 | Өкпенің  тіршілік   сиымдылығы

 | Жыныстық  даму кезеңдері

~ Физикалық дамудың І деңгейі ... ретінде сипатталады.

     | жақсы, гармониялық+

 | дене дамуының  озуы

 | дене дамуының   кешігуі

 | нашар, дисгармониялық

 | нашарланған, дисгармониялық 

~ Мектеп  алды жасқа дейінгі жастағы балаларға ...  балалар  жатады.  

 | 3 жасқа дейінгі+

 | 4-7жастағы

 | 8-12 жастағы

 | 13-16 жастағы

 | 17-21 жастағы  

~ Мектеп   алды жасқа ...  балалар  жатады.

 | 4-7жастағы+

 | 3 жасқа дейінгі

 | 8-12 жастағы

 | 13-16 жастағы

 | 17-21 жастағы  

~ 3 жасқа  дейінгі   балалардың  физикалық   дамуын  бағалауды ...  жүргізеді.

 | 3 ай сайын+

 | апта сайын

 | жыл сайын

 | ай сайын

 | жарты жылдықта

~ 3-7 жастағы  балалардың  физикалық   дамуын  бағалауды ...  жүргізеді.

 | жарты жылдықта+

 | апта сайын

 | ай сайын

 | 3 ай сайын

 | жыл сайын

~ 7-17 жастағы  балалардың  физикалық  дамуын  бағалауды  ... жүргізеді.  

 | жыл сайын+

 | апта сайын

 | 3 ай сайын

 | ай сайын

 | жарты  жылдықта

~ Өкпенің тіршілік  сиымдылығын  анықтағанда  ... нәтижесі тіркеледі. 

 | максималды+

 | минималды

 | орташа

 | бірінші

 | екінші

~ 1 жасқа дейінгі  балалардың  физикалық  дамуын  бағалауды ... жүргізеді.  

 | ай сайын+

 | 10 күн сайын

 | 3 ай сайын 

 | апта сайын 

 | жарты  жылдықта  

~ Физикалық  дамуды  бағалауда  кеуде  қуысының  айнала  шеңберінің  ...  көрсеткіші 

       қолданылады.

 | үзіліс  кезіндегі+

 | максималды   дем алудағы

 | максималды  дем шығарудағы

 | минималды   дем алудағы

 | минималды   деңгейдегі

~ Дене өсуі  мен  дамуының  акселерациясы – бұл ...

 | ұрпақтардың  жалғаспалы тізбегіндегі өсу мен  даму  үдерістерінің үдеуі.+

 | өсу мен  даму  үдерістерінің баяулауы.

 | өсу мен  даму  үдерістерінің   тұрақталуы.

 | секулярлық  тренд.

 | жасөспірімдердің  жетілу  кезеңі.

~ Ретардация – бұл ...

 | ұрпақтардың  жалғаспалы   тізбегіндегі өсу мен  даму  үдерістерінің  баяулауы.+

 | өсу мен  даму үдерістерінің  үдеуі.

 | жасөспірімдердің  жетілу  кезеңдерінің  бірі. 

 | секулярлық тренд.

 | балалардың   физикалық   дамуының  көрсеткіштері. 

~ ... балалардың   жасын  анықтау  кезінде  ескеріледі.

 | Тексеру және туылу  мерзімдері  арасындағы айырмашылық+

 | Мүсіннің  сұлулығы

 | Дене салмағы

 | Тіс формуласы 

 | Жыныстық  формула

~ Жеке  тұлғаның   онтогенез  үдерісіндегі  физикалық  дамуын үйрену  әдісіне ...     

       жатады.  

 | жекелендіру әдісі+

 | тарихи әдіс

 | гигиеналық  әдіс

 | генералдық  әдіс 

 | әлеуметтік  әдіс 

~ Физикалық   даму   стандарттарын  өңдеу  мақсатында ұжымның  физикалық  

      дамуын  үйрену  әдістеріне  ... әдіс  жатады. 

 | генералдық+

 | тарихи

 | гигиеналық 

 | эпохалық 

 | әлеуметтік 

~ Регрессия  шкалалары  ... көмегімен   өңделеді. 

 | жұптық  корреляция  әдісі+

 | сауалнамалық  әдіс 

 | хронометрлік  әдіс

 | термометрия

 | динамометрия

~ Аяқ  басының   формасын  анықтау әдісіне ... жатады.

 | плантография+

 | спирометрия

 | динамометрия

 | термометрия  

 | термография

~ Физикалық  дамуды  бағалайтын  кестені  (бой  бойынша  регрессия  шкаласы) өңдеу  

      үшін  ...  статистикалық     көрсеткіші  қолданылмайды.  

 | бойдың Gr+

 | бойдың Mорт
 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері  мен  салмағының  Морт 
 | кеуде қуысының   айнала  шеңбері   мен  салмағының регрессия коэффициенті Ry/x  

 | салмағы  мен кеуде  қуысының  айнала  шеңберінің Gr
~ Физикалық  дамуды  бағалауда  ІІ және  ІІІ  дәреженің  алдында  тұратын  «+» белгісі   

      ...  білдіреді.  

 | дене салмағының  бойынша артық болуын, нашарланған дисгармониялықты+

 | кеуде  қуысының  айнала   шеңбері  бойынша артық болуын, нашар  

    дисгармониялықты  

 | бойы бойынша артық болуын, нашарланғандығын 

 | дене салмағы  бойынша  артта қалуын, нашар  дисгармониялықты

 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері бойынша  артта  қалуын 

~ Физикалық   дамудың  ІІ және   ІІІ деңгейінен  кейін  тұратын  «-» белгісі ... білдіреді. 

 | кеуде   қуысының  айнала  шеңбері бойынша  артта  қалуын,нашарланған  дисгармониялықты+

 | дене салмағы  бойынша артта  қалуын, нашарланған  дисгармониялықты  

 | дене салмағының  артуын

 | шеңбер  бойынша артық болуын, нашар  дисгармониялықты 

 | кеуде қуысының  айнала  шеңбері  бойынша артық болуын

~ ... биіктігі   мектепке   дейінгі   балалардың   физикалық   дамуының  ІІІ деңгейін  

       сипаттайды. 

 | - 2-ден  бастап  және төмен  жеке  сигма+

 | -1-ден+1-ге  дейінгі  жеке  сигма

 |+1-ден  және жоғары жеке  сигмалар

 | -4-тен+4-ке дейінгі  жеке  сигмалар 

 | -5-тен+5-ке  дейінгі   жеке сигмалар

~... биіктігі   мектепке  дейінгі  балалардың  физикалық  дамуының  2 деңгейін 

      сипаттайды.

 | -1 Gr-ден -2 Gr дейінгі+

 |+1 жеке  сигма

 | 2 Gr-ден+4 жеке  сигмаларға   дейінгі  

 | -2-ден    -3 жеке  сигмалар  

 |+2-ден+3 жеке  сигмалар

~ Физикалық  дамудың   2 және  3 деңгейінің  алдында  тұратын  «-» белгісі ... 

      білдіреді. 

 | дене салмағының артта қалуын+

 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері бойынша артта қалуын

 | бойы бойынша  артта   қалуын 

 | дене   салмағы бойынша артық болуын

 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері  бойынша артық болуын

~ Физикалық  дамудың  2 және  3 деңгейінен   кейін  тұратын  «+» белгісі ... білдіреді. 

 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері  бойынша артық болуын+

 | дене   салмағы бойынша артық болуын

 | бойы бойынша артық болуын

 | дене салмағының   тапшылығын 

 | кеуде  қуысының  айнала  шеңбері бойынша артта   қалуын 

~ Кеуде қуысының   айнала  шеңберін  өлшеген  кезде  сантиметрлік   лентаны ... 

       қойып  өлшейді. 

 | артынан – жауырынның төменгі   қырынан, алдынан  емізік  сызығы – 

    бойына+

 | артынан – жауырын орта сызығы бойына  

 | алдынан – ортаңғы сызық  бойына 

 | артынан 2-ші  кеуде омыртқасы  деңгейіне, алдынан – емізік  сызығы 

    бойына 

 | алдынан 4-ші қабырғааралық  деңгейіне  

~ Жамбыл  қаласында  тұратын  5 жастағы  қыздың  физикалық  дамуы   Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  стандарттары  бойынша  анықталады.  

 | орталық+

 | шығыс

 | оңтүстік-солтүстік 

 | батыс

 | солтүстік 

~ Қарағанды  қаласында  тұратын   9 жастағы  қыздың және  Өскемен қаласында               

      тұратын  11 жастағы  ұлдың  физикалық  дамуы Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  стандарттары  бойынша  анықталады.    

 | шығыс+

 | оңтүстік

 | батыс 

 | солтүстік 

 | оңтүстік-солтүстік  

~ Өскемен қаласында  тұратын  15 жастағы  қыздың  және  Жезқазған  қаласында  

      тұратын  7 жастағы  қыздың  физикалық   дамуы  Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық    

      стандарттары  бойынша  анықталады.  

 | орталық+

 | оңтүстік 

 | батыс

 | оңтүстік-солтүстік

 | солтүстік

~ Көптік таңдау әдісімен дене даму мәліметтерін өңдеуге жастық-жыныстық топтың 

       минималды (ең аз) саны ...

     | 100 кем болмау керек.+

 | 40 кем болмау керек.

 | 50 және төмен болу керек.

 | 30 және  төмен болу керек.

 | 20 және төмен болу керек.

~ Физикалық  даму    стандарттары ...  қайта   қаралуы тиіс.

 | 10 жылда   1 рет+

 | 15 жылда   1 рет 

 | 20 жылда  1 рет  

 | жыл сайын

 | әр  3 жылда

~ Қазақстанда   өңделген  физикалық  даму  стандарттарының   түрлерінің бірі - ... 

      болып саналады.

 | жергілікті.+

 | жалпы  республикалық

 | қалалық

 | облыстық 

 | аудандық

~Балалар  мен  жасөспірімдердің   физикалық  дамуын  зерттеу  әдістеріне ... жатады.

 | жекелендіру+ 

 | статисткалық 

 | физиологиялық 

 | графикалық  

 | центильді

~ Оқушылардың  бойын вертикальды бой  өлшегішпен  өлшеген  кезде ...  түйіседі.

 | бөксе, өкше, жауырынаралық  аймақ+

 | бас, өкше

 | қолдар, жауырынаралық  аймақ

 | бас, қолдар, өкше

 | шүйде

~ Физикалық  дамудың   антропометриялық  көрсеткіштеріне ... жатады.

 | бойы, салмағы, кеуде қуысының  айнала  шеңбері+

 | салмағы, жасы

 | қан  қысымы,  кеуде  қуысының  айнала   шеңбері

 | биологиялық жас, кеуде  қуысының  айнала  шеңбері

 | қан  қысымы, биологиялық  жас

~ Керн-Ирасек тестінің  тапсырмаларына ... жатады.

 | адам  бейнесін  салу, 3 сөзден  тұратын  сөйлемнен  жазу,  өткір ұшы  

  төмен  қараған  10  нүкте  салу.+

 | 10  сөзден    тұратын  сөйлем  жазу. 

 | өткір ұшы  төмен  қараған 100 нүкте   салу.

 | кіріспе,  негізгі, қорытынды бөлімдер.

 | функционалдық  жүктеме, өткір  ұшы  төмен  қараған 10 нүкте  салу.

~ Бойдың  ұзындығы физикалық  дамудың  ... көрсеткіштеріне  жатады. 

 | антропометриялық+

 | физиометрлік 

 | функционалдық  

 | физиологиялық

 | статистикалық  

~ Дене салмағы  физикалық  дамудың  ...  көрсеткіштеріне  жатады.  

 | антропометриялық+

 | функционалдық 

 | физиометриялық 

 | соматоскопиялық

 | физиологиялық 

~ Кеуде қуысының  айнала   шеңбері   физикалық  дамудың ... көрсеткіштеріне  

       жатады.  

 | антропометриялық+

 | физиологиялық

 | соматоскопиялық  

 | функционалдық

 | физиометриялық  

~ Физикалық   дамудың   физиометриялық  көрсеткіштеріне  ... жатады. 

 | арқа  бұлшықеттерінің   күші,  динамометрия, өкпенің  тіршілік 

  сиымдылығы+

 | бойы,  дене салмағы, кеуде  қуысының  айнала  шеңбері

 | динамометрия, жыныстық   дамуының  кезеңдері

 | жыныстық  дамуының  кезеңдері, өкпенің  тіршілік сиымдылығы

 | өкпенің   тіршілік  сиымдылығы, кеуде қуысының  айнала  шеңбері

~ Балалардың бойының  ұзындығын өлшеуде ... қолданылады.   

 | вертикалды  ағаш  бой  өлшегіш, антропометр+

 | газ анықтағыш құрал 

 | люксметр, термогигрометр

 | антропометр, экстрактор

 | тонометр, барометр

~ ... ұлдардың  жыныстық  дамуының белгілері болып табылады.

     | Ах3 Р4 F2 L2 V2+

     | Ах3 Р3 Ма3

     | Ах1 Р1 Ма, F2 L2 V2

     | Ах0 Р0 Ма0

     |  F2 L2 V2, Ах3 Р3 Ма3

~ Физикалық  дамудың  бағалау  әдістеріне ... жатады.

 | центильдік, бойы  бойынша  регрессия  шкаласы+

 | топтық  және жеке

 | бойы бойынша регрессия шкаласы,  физиологиялық  

 | физиологиялық

 | статистикалық, бойы  бойынша  регрессия   шкаласы

~ Жалпы   білім  беру   мекемелерін  көгалдандыру ауданы  жалпы  көлемінің  ... % 

       құру  керек.

 | 50+

 | 15

 | 20

 | 30

 | 35

~ Физикалық  дамуды  бағалау  үшін  регрессия  шкаласын  таңдауда  ...   білу  қажет.  

 | анасы  мен  әкесінің  ұлтын, баланың    жынысы   мен  жасын+

 | анасының жасы,  баланың  жынысын   

 | анасы мен  баласының  жасын

 | әкесінің   жасын,  баланың  жынысын

 | әкесінің  жасын,  ұлтын

~Физикалық  дамудың  соматоскопиялық   көрсеткіштеріне ... жатады.  

 | жыныстық   даму кезеңдері, сүйек-бұлшықет   жүйесінің сипаттамасы,

   май басу деңгейі, бұлшықеттің  дамуы+  

 | сүйек-бұлшықет жүйесінің  сипатталуы, бойы, кеуде кеуде  қуысының  

   айнала  шеңбері

 | май басу  деңгейі, дене  салмағы

 | бұлшықеттің  дамуы,  дене  салмағы, бойы  

 | дене салмағы, бойы, кеуде  қуысының   айнала  шеңбері

~ Балалар мен  жасөспірімдердің  физикалық  дамуын  сипаттайтын  белгілеріне ... 

       жатады.

 | соматоскопиялық, соматометриялық+

 | топтық, физиометриялық

 | соматометриялық, статистикалық 

 | физиометриялық, топтық

 | вариациялық-статистикалық

~ Физикалық  дамудың  соматоскопиялық   көрсеткіштеріне ... жатады.

 | жыныстық  жетілу  және  май басу  деңгейі+

 | бойының  ұзындығы,  дене салмағы

 |  өкпе тіршілік сыйымдылығы,  динамометрия 

 | бастың  және  кеуде  қуысының  айнала  шеңбері

 | май басу  деңгейі, дене  ұзындығы

~ Физикалық  дамудың  физиометриялық  көрсеткіштеріне ... жатады.

 | динамометрия, өкпенің  тіршілік   сиымдылығы+

 | дененің  ұзындығы  мен  салмағы

 | жыныстық  жетілу және  май басу  деңгейі

 | кеуде  қуысының   және бастың  айнала  шеңбері

 | өкпенің  тіршілік сыйымдылығы, бастың  айнала  шеңбері

~ Жасөспірімдік  жасқа ... жатады.  

 | 12-15 жастағы  қыздар, 13-16 жастағы  ұлдар

 | 6-7 жастағы  қыздар , 4-7  жастағы  ұлдар 

 | 8-12 жастағы қыздар,  10-11 жастағы  

 | 8-9 жастағы  қыздар,  11-13 жастағы  ұлдар

 | 17-21 жастағы  қыздар, 19-23 жастағы  ұлдар

~ Физикалық    даму  стандарттарын  өңдеуге  қажетті  статистикалық   көрсеткіштері 

      ... жатады.

 | орта   арифметикалық   белгілері, орта  квадраттық  ауытқуы+

 | айырмашылықтар   шынайылығының  критерийлері, орта   квадраттық  

  ауытқуы

 | айырмашылықтар   шынайылығының   критерийлері,  орта  

  арифметикалық   белгілердің  қатесі

 | айырмашылықтар    шынайылығының  критерийлері,  орта   

   арифметикалық  белгілері

 | аурушаңдық   құрылымы, орта  арифметикалық   белгілері

~ Табанның ... түрлері болады.

 | жалпақ, жазық, қалыпты+

 | жазық, артта қалуымен

 | қалыпты, озуымен

 | артта  қалуымен, қалыпты

 | озуымен

~ Балалардың  физикалық  даму  стандарттарын   өңдеудегі  топтық  материалдардың  

       белгілеріне ... жатады.

 | жынысы, жасы, этникаға жатуы+ 

 | денсаулық  жағдайы, жасы

 | этникаға жатуы, шашының  түсі

 | денсаулық  жағдайы, мекен ету  аймағы

 | денсаулық   жағдайы

~ Балалар  популяциясында  өсу  мен  даму  акселерациясының ... түрлері бар.

 | шынайы, жалған+

 | климаттық-географиялық

 | физиологиялық, жалған

 | шынайы, тұқымқуалаушылық

 | жалған, климаттық –географиялық 

~Қазақстан Республикасының  физикалық  даму  стандарттарын  өңдеуге  арналған ... климаттық  -географиялық  аймақтар жатады.

 | орталық, оңтүстік+

 | облыстық, оңтүстік

 | аймақтық, шығыс

 | аудандық, батыс 

 | облыстық, солтүстік

~ Жедел респираторлы вирусты инфекциялармен жылына  4 рет  ауырған, физикалық   дамуы  жағынан ІІІ дәрежелі   бала ... денсаулық  тобына жатады.

 | ІІ+

 | І

 | Ш

 | IV

 | V

~ Петропавл  қаласында 5 жасынан  тұратын, туылғанынан  5 жас  10 айға  дейін   

      Жамбыл  қаласында  тұрған, 6 жастағы  ұл  баланың  физикалық  дамуы Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  аймақтарының  стандарттары бойынша  анықталады.

 | оңтүстік+

 | орталық

 | шығыс

 | батыс

 | солтүстік

~ ... - 10 жастағы  қыздың  формуласы.

 | Ах0 Р0 Ма0+

 | Ах1 Р1 V1 L0

 | Ах2 Р2 V2 F1 L1

 | Ах0 Р0 V1

 | Ах0 Р0 L0

~ Тексеру  езінде  8 жас  3 ай  24  күн   толған   ұл  баланың  жастық   тобын ... жасқа жатқызуға  болады.

 | 8+

 | 9 

 | 8,5 

 | 7  

 | 9,5 

~ Тексеру кезінде   3 жас  4 ай   20  күн  толған  қыз  баланың   жастық  тобын  ...      жатқызуға  болады. 

 | 3 жас 6 айға+

 | 3 жасқа

 | 3 жас 3 айға

 | 3 жас 9 айға

 | 4 жасқа

~ Тексеру  кезінде  2 жас  8 ай  10  күн  толған   ұл баланың жастық     тобын ...  

       жатқызуға  болады.    

 | 2 жас 9 айға+

 | 3 жасқа  

 | 3 жас 3 айға

 | 2 жасқа

 | 2 жас 6 айға

~ Мектепке дейінгі балалар ұйымыны асхананың  бөлінетін  үстелдерінің  минималды  саны ... үстел болады.

 | 3+

 | 2  

 | 1 

 | 10  

 |  7

~ Тағамның  арнайы –динамикалық  әсері дегеніміз ...

 | тағамды  қорытуға және сіңіруге жұмсалатын энергия.+

 | өсуге қажетті энергия.

 | белсенділікке қажетті энергия.

 | дамуға қажетті энергия. 

 | физикалық жаттығуға қажетті энергия.

~ Рациондағы  жалпы  ақуыз  мөлшерінің   ...  жануартекті  ақуыздар  құрауы  тиіс.  

 | 60-65%+

 | 10-15%

 | 20-30%

 | 30-40%

 | 40-50%

~ Рационадағы   жалпы  майлар  мөлшерінің  кемінде...  өсімдіктекті   майлар  құрауы   тиіс. 

 | 20%+

 | 30%

 | 40%

 | 50%

 | 60%

~ Балалар  1 жастан  17 жасқа      дейінгі   балалар мен  жасөспірімдер  ағзасының  

       ақуызға  деген  тәуліктік  қажеттілігі ... грамм.

 | 53-100+

 | 10-30

 | 10-50

 | 100-150

 | 150-200

~ 1 жастан  17 жасқа  дейінгі  балалар мен  жасөспірімдер  ағзасының  майға   деген  

        тәуліктік   қажеттілігі ... грамм.

 | 53-100+

 | 10-30

 | 10-50

 | 100-150

 | 150-200

~ 1 жастан  17 жасқа  дейінгі  балалар мен  жасөспірімдер  ағзасының   көмірсуларға  

       деген   тәуліктік  қажеттілігі ... грамм.

 | 214-400+

 | 10-50

 | 50-100

 | 100-200

 | 400-500

~ Орта тәуліктік  азық-түліктік  жиынтық  бойынша  рұқсат  етілген  айырмашылық ... 

       құрайды. 

 | 10%+

 | 15%

 | 25%

 | 20%

 | 30%

~ Жалпы  білім  беретін   мектептер  асханасының  бір  орынға  бөлінетін  ауданы ... 

       болуы керек.

 | 0,65-0,75м2+

 | 1,05-2,07м2
 | 2,35-4,65м2
 | 3,0-5,6м2

 | 4,0-5,0м2
~ Жалпы   білім  беретін  мектептер   асханасына   кіре берісіне орнатылатын   қол   жуғыштардың  саны ... отыратын  орынға 1 шүмек бойынша  есептеледі.

 | 20+

 | 10 

 | 15 

 | 30 

 | 25 

~ 5-7 жастағы  балаларға   арналған  1 тағам порциясының  мөлшері ... 

 | 250,0.+

 | 100,0.

 | 150,0.

 | 200,0.

 | 300,0.

~Мәзірдің   негізін ... құрайды.

 | сол мекемедегі тәуліктік азық-түліктер жиынтығы+

     | физиологиялық  қажеттіліктер   мөлшері

 | рационның құны 

 | тамақтану  тәртібі

 | тамақтану  жағдайы

~ 3-5 жастағы  балалардың  1-тағам порциясының  мөлшері ... грамм болуы керек.

 | 200,0+

 | 100,0

 | 150,0

 | 250,0

 | 300,0

~ Тәуліктік  рационның           химиялық  құрамы  мен  калориялығын   есептеу ... 

        кестесі  бойынша  жүргізіледі.

 | «Покровский »+

 | «Браддис»

 | «Кардашенко»

 | «Сердюковская»

 | «Швецов»

~Балалардың   тәуліктік  рациондағы  тәттілердің    мөлшерін көмірсулардың  тәуліктік  мөлшерін ... құрайды.

 | 15-20%+

 | 5-10%

 | 20-30%

 | 10-15%

 | 30-40%

~ Мектепке дейінгі жастағы балалар рационындағы сұйықтықтың жалпы көлемі 

       тәулігіне ... құрайды.

 | 1,5 л+

 | 0,5 л

 | 1,0 л

 | 2,0 л

 | 3,0 л

~ Кішкентай балалардың (бөбектердің) рационындағы сұйықтықтың жалпы көлемі 

       тәулігіне ... құрайды.

 | 1,0 л+

 | 1,5 л

 | 2,0 л

 | 2,5 л

 | 3,0 л

~ 1-ден 17 жасқа дейінгі балалар мен жасөспірімдердің кальцийге деген тәуліктік 

       қажеттілігі ... мг.

 | 800-1200+

 | 400-500

 | 500-700

 | 700-800

 | 1200-1500

~ 1-ден 17 жасқа дейінгі балалар мен жасөспірімдердің фосфорға деген тәуліктік 

        қажеттілігі ... мг.

 | 800-1800+

 | 1000-400

 | 400-700

 | 700-800

 | 1800-2000

~ 1грамм ақуыз бен көмірсу ыдырағанда ағзаға ... ккал энергия береді.

 | 4,1+

 | 3,0

 | 3,5

 | 3,8

 | 4,0

~ 1грамм май ыдырағанда ағзаға ... ккал энергия береді.

 | 9,3+

 | 4,1

 | 6,0

 | 7,0

 | 8,0

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде ... қолдануға рұқсат етілмейді. 

 | денсаулыққа қауіпті азық-түліктер+ 

 | жылы жайда өсірілген көкөністер

 | базардан сатып алынған азық-түліктер

 | тағамдық құндылығы төмен азық-түліктер

 | ұсынылатын азық-түлік жиынтығында көрсетілмеген азық-түліктер

 ~ Тағамның толық құндылығын бағалаудағы балансты әдістің маңызы ... болып табылады.

    | ұсынылатын азық-түлік жиынтығының нормасы мен 1 балаға 10 күнде 

     жұмсалатын азық-түліктің орташа мөлшерін салыстыру.+

    | перспективті ас-мәзірін қатаң сақтау.

    | тамақтану тәртібін бағалау мүмкіндігі.

    | тағамдардың алмасу тәртібінің орындалуы.

    | азық-түліктерді алмастыру тәртібінің орындалуы.

~ Ас мәзірі дегеніміз - ...

    | мөлшері көрсетілген тағам тізімі.+

| азық-түліктер тізімі.

    | мөлшері көрсетілген азық-түлік тізімі.

    | тәртіп кезеңдерінің тізімі.

    | тағамды қабылдау мөлшері.

~ Нақты мәзір дегеніміз - ...

    |  мөлшері көрсетілген азық-түлік тізімі.+

    | азық-түліктер тізімі.

    | мөлшері көрсетілген тағам тізімі.

    | тағамды қабылдау мөлшері.

    | тәртіп кезеңдерінің тізімі.

~  Ақуыздың тағамдық құндылығы ... анықталады.

    | алмастырылмайтын аминқышқылдарының мөлшерімен+

    | олардың қорытылу жылдамдығымен

    | майлар мен көмірсуларға айналу мүмкіндігімен

    | алмастырылатын аминқышқылдарының мөлшерімен

    | глобулиндердің  мөлшерімен

~  Майлардың негізгі биологиялық ролі ...

    | ағза үшін негізгі энергия көзі болып табылады.+

    | майда еритін дәрумендер синтезіне қатысуда.

    | ферменттер алмасуына қатысуда.

    | ағзаның маңызды құрылымдық элементі болып саналады.

    | ағзаның өсу активаторы болып саналады.

~ Майдың тағамдық құндылығы ... анықталады.

    | көп қанықпаған май қышқылының мөлшерімен+

    | қаныққан май қышқылының мөлшерімен

    | фосфолипидтердің мөлшерімен

    | стериндердің мөлшерімен

    | иісті заттардың мөлшерімен

~ А дәруменінің биологиялық рөлі ...

    | ағзаның өсу үдерісін стимуляциялауында.+

    | ағзаның арнайы резистенттілігін жоғарылатуда.

    | коллаген талшықтарының синтезіне қатысуында.

    | холестериннің ағзадан шығарылуына ықпал етуінде.

    | биофлавоноидтардың құрамына кіруінде.

~ Д дәруменінің биологиялық рөлі ...

    | фосфор-кальций алмасуын реттейді.+

    | ағзаның арнайы резистенттілігін жоғарылатуда.

    | коллаген талшықтарының синтезіне қатысуында.

    | холестериннің ағзадан шығарылуына ықпал етуінде.

    | биофлавоноидтардың құрамына кіруінде.

~ Тағамның толыққұндылығының мөлшерін анықтайтын нормативтік құжат ... болып табылады.

    | энергия мен негізгі тағамдық заттардың физиологиялық қажеттілік 

     нормасы.+

    | тағамды қабылдаудың санитарлық ережесі.

    | шамамен 10 күндік ас мәзірі.

    | санитарлық норма мен ереже

    | ГОСТ

~ 5 күндік мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі қышқыл және бейтарап бірінші 

      тағамдардың арақатынасы ... мөлшерінде сақталуы тиіс.

    | 2:3 және 3:2+

    | 2:3 және 4:1

    | 1:4 және 3:2

    | 3:2 және 1:4

    | 4:1 және 2:3

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде түскі асқа жарма сорпасы берілсе, онда 2-

         тағамның гарнирі ... болғаны жөн.

    | көкөніс+

    | сүт

    | бұршақ

    | күріш

    | сөк

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ас блогы .... типке жатады.

    | жабық+

    | ашық

    | аралас

    | кез-келген

    | квартал ішілік

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде ... салатқа өсімдік майын қосып және  

        көкөністерді араластырып дайындалуы қажет.

    | тамақты берер алдында+

    | турағаннан соң бірден

    | көкөністерді мүлдем қоспайды

    | қалауы бойынша

    | бергеннен соң

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде винегрет пен салатқа ... қосуға рұқсат         етеді.

    | өсімдік майын+

    | қаймақ

    | сірке суын

    | қаймақ тұздығын

    | қыша тұздығын

~ Балалар мекемелерінде ... салатын пайдалануға рұқсат етілмейді.

    | саңырауқұлақ+

    | сәбіз

    | қызылша

    | қырыққабат

    | сәбіз-қырыққабат

~ Балалар мекемелерінде ... консервісін пайдалануға рұқсат етілмейді.

    | үй жағдайында дайындалған+

    | балық

    | көкөніс

    | жеміс-жидек

    | ет

~ Сүт қышқылды сусындардан балалар мекемелерінде ... беруге рұқсат етілмейді.

    | қолдан ұйытылған сүтті+

    | айранды

    | қатықты

    | йогуртты

    | майсыз айранды

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінің ас блогының жұмыс істеу тәртібін анықтайтын нормативті құжат ... болып табылады.

    | мектепке дейінгі балалар мекемелерінің құрылымы мен ұсталуына 

      қойылатын санитарлық эпидемиологиялық талап.+

    | нақты мәзір.

    | пайдалануға рұқсат етілмейтін азық-түліктер тізімі.

    | балаларға арналған ұйымдарға қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық 

      талап.

    | ГОСТ.

~ Балалар мекемелерінде ас үй ыдыстарын жууға арналған заттардың ішінде ... майды  кетірмейді.

    | ас содасы+

    | кір сабын

    | кальцинирленген сода

    | ыдыс жуғыш

    | аммиак

~ Мектепте ас үй ыдыстарын жуу үшін ... ұяшықты астау орнату қажет.

    | 3+

    | 2 

    | 1 

    | 4 

    | 5 

~ Мектепте шәйға арналған ыдыстарды жуу үшін ... ұяшықты астау орнату қажет.

    | 2+

    | 1 

    | 3 

    | 4

    | 5 

~ Балалар тағамындағы негізгі қоректік заттардың тиімді тіркесі ... болуы керек

    | 1:1:4+

    | 1:1:3

    | 1:1:2

    | 1:1:5

    | 1:1:1

~ Балалар мекемелерінде ... жасалған ас үй ыдыстарын қолдануға болмайды.

    | пластмассадан, алюминийден+

    | фарфордан, фаянстан

    | фаянстан

    | шыныдан, фаянстан

    | шыныдан

~ Балалар мекемелерінде тәуліктік ас мәзірін ... құрайды.

    | медициналық қызметкер, аспазшы, шаруашылық жұмыстар бойынша

     меңгеруші+

    | тәрбиеші

    | әдіскер

    | дене тәрбиесінің жаттықтырушысы

    | дала сыпырушы

~ Ас блогында қолданылатын залалсыздандырғыш ерітінді ... болып табылады.

    | әкті хлор ерітіндісі+

    | гидрохлорид ерітіндісі

    | ас тұзының ерітіндісі

    | тұз қышқылының ерітіндісі

    | кальцинирленген сода ерітіндісі

~ Кальцийдің көп мөлшері ... кездеседі.

    | сүт және сүт өнімдерінде+

    | ұн өнімдерінде

    | етте

    | өсімдік майында

    | балықта

~ Бала тағамының рационында көмірсудың мол болуы ... әкеледі.

    | ағзаның қарсы тұра білу қабілетінің төмендеуіне+

    | өсудің жеделдеуіне

    | ішекте газдың көп түзілуіне

    | өсудің тоқтауына

    | дамудың баяулауына

~ Бала ағзасына тағаммен ақуыздың жеткіліксіз түсуі  ... әкеледі.

    | өсу мен дамудың баяулауына+

    | жұқпалы ауруларға қарсы тұра білу қабілетінің жоғарылауына

    | ұйқының бұзылуына

    | асқазан бұзылуына

    | семіздікке

~ Тағамда майдың жеткіліксіз болуы ... әкеледі.

    | жүдеуге+

    | иммунитеттің жоғарылауына

    | өсудің жеделдеуіне

    | А дәруменінің артуына

    | асқазан бұзылысына

~ «Рационалды тамақтану» түсінігінің мәні ... болып табылады.

 | толыққанды, теңдестірілген, адекватты тамақтану+

 | теңдестірілмеген тамақтану

 | адекватты, толыққанды емес тамақтану

 | ай бойынша қабылданатын тамақтарды бөлу

 | микроэлементтерге бай рацион

~ Тамақтанудың физиологиялық маңызы ...

    | тәуліктік энергия шығынын толығымен жабуда.+

    | баланың физикалық мүмкіншілігін қамтамасыз етуде.

    | арнайы резистенттілікті жоғарылатуда.

    | жоғарғы психологиялық статусты ұстап тұруда.

    | баланың ойлау мүмкіндігінің дамуын қамтамасыз етуде.

~ Балалар мекемелерінің ас үйінде шикі және піскен етті ... деп белгіленген пышақпен 

        кеседі.

    | Шикі ет, піскен ет+

    | Шикі балық, піскен ет

    | Шикі балық, нан

    | Піскен балық, шикі ет

    | Нан , піскен балық

~ Дайын тағамды берер алдында сынама алатын бракеражды комиссияның құрамына 

       ... кіреді.

    | мектепке дейінгі балалар мекемесінің меңгерушісі, аспазшы, 

       медициналық қызметкер+

    | аспазшы, шаруашылық меңгерушісі, күтуші

    | медициналық қызметкер, тәрбиеші, аспазшы

    | күтуші, аспазшы

    | тәрбиеші, әдіскер, медициналық қызметкер

~ Балаларға арналған мекеменің ас блогында піскен және шикі балықты ... деп         белгіленген пышақпен кеседі.

    | Піскен балық, Шикі балық+

    | Піскен ет, Шикі балық

    | Шикі балық, Нан

    | Піскен картоп, Піскен ет

    | Нан, Піскен ет

~ С гиподәруменділігінің алғашқы белгілері ... болып табылады.

    | тез шаршағыштық, ұйқының келуі.+

    | ұйқының бұзылуы.

    | ағзаның ауруға қарсы тұра білу қабілетінің артуы.

    | қырқұлақ ауруының дамуы.

    | бойдың өсуінің баяулауы.

~ Балалар мекемелерінің ас блогында шикі және піскен көкөністерді ... белгілері бар 

      пышақпен тазалап, тақтайшада кеседі.

    | Шикі картоп, піскен картоп+

    | Піскен картоп, піскен ет

    | Піскен ет, шикі ет

    | Шикі Нан, шикі картоп

    | Нан, піскен ет

~ Балалардың 1 кг салмағына ақуыздың мөлшерін белгілеуде ... ескереді.

    | жасын, жынысын+

    | жынысын, денсаулық жағдайын

    | физикалық даму деңгейін

    | денсаулық жағдайын, жасын

    | іс-әрекет сипатын, физикалық даму деңгейін

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі топтық ұяшықтағы дәмхананың функционалдық мақсаты ... болып табылады.

    | асхана ыдыстарын жуу және сақтау.+

    | асхана ыдыстарын зарарсыздандыру.

    | ас үй ыдыстарын жуу және сақтау.

    | тағамдық азық-түліктерді сақтау.

    | тағамның тәуліктік мөлшерін сақтау.

~ Көмірсулардың көп мөлшері ... кездеспейді.

    | етте+

    | нанда, қантта

    | картопта

    | көкөністерде, жемістерде

    | жидектерде

~ Балалар тағамында ... ұсынылмайды.

    | қуырылған картоп пен жұмыртқа+

    | қайнатылған картоп

    | картоп езбесі, қайнатылған картоп

    | картоп салаты

    | пісірілген картоп, қайнатылған картоп

~ Ақуыздар ағзада ...

    | пластикалық материал болып табылады, гормондар мен ферменттердің 
     құрамына кіреді.+

    | қан құрамына, ұлпааралық сұйықтық құрамына кіреді.

    | дәрумендер көзі болып табылады.

    | су алмасуына қатысады.

    |  асқазан сөлінің құрамына кіреді.

~ Тағам рационындағы Са (кальцийдің) жетіспеушілігі балалар ағзасында ... алып

        келеді.  

 | мешелдің, тіс жегісінің пайда болуына,   орталық жүйке жүйесінің  бұзылуы+

 | тыныс алу жүйесінің бұзылысына

 | жүрек-тамыр жүйесінің бұзылысына

 | сүйектің сынғыштығының төмендеуіне

 | асқорыту жүйесінің бұзылысына

~ Ет тағамдарынан балалар тағамына ... ұсынылмайды.

    | қайнатылған сарделькалар+

    | тефтели

    | буға пісірілген котлет

    | қайнатылған ет

    | беф-строганов

 ~ Ет тағамдарынан балалар тағамына ... беруге тиым салынады.

    | сілікпені, жасылкөкті+

    | тефтелиді

    | тандырда пісірілген етті

    | буға пісірілген котлетті

    | қуырылған етті

~ Балалар тағамында екінші тағамнан ... беруге тиым салынады.

    | флот макаронын, еттен дайындалған құймақты+

    | картоп езбесімен котлетті

    | күрішпен беф-строгановты

    | вермишельмен бұқтырылған етті

    | бұршақ езбесін

~ Мектепке дейінгі балалар мекемесінде балалардың тамақтануында кондитерлік 

        өнімнен ... беруге тиым салынады.

    | майлы креммен бисквитті тәтті тоқашты, «Картопты»+

    |  «Привет» печеньесін

    |   галетті

    |  «Север» прянигін

    |  «Рахат» печеньесін

~ Мектепке дейінгі балалар мекемесінде балалар тағамында ... беруге тиым салынған.

    | майға шыжғырып пісірілген бүктемені+

    | «Рахат» печеньесін

    | «Привет» печеньесін
    | тандыр бүктемесін

    | «Север» прянигін
~ Мектепке дейінгі балалар мекемесіндегі азық-түліктің тәуліктік жиынтығының 
      мөлшері ... байланысты.

    | балалардың жасына, мектепке дейінгі мекеме түріне+

    | келу уақытына, тағамдық азық-түліктер мөлшеріне

    | мектепке дейінгі мекеме түріне, қаржы мүмкіншілігіне

    | балалардың тұратын жеріне

    | тағамдық азық-түліктердің жалпы және нақты салмағына

~ Балалар мекмелерінде ... етін пайдалануға тиым салынған.

    | ветеринарлық бақылаусыз қаз бен үйректің+

    | тауықтың

    | сиырдың

    | қойдың

    | бөлшектелген доңыз

~ Ішек таяқшалары жұғындыларын санитарлық бақылауға ... алынбайды.

| азық-түліктерді бөлетін үстелдің бетінен+

    | жуылғаннан кейінгі ас бөлме үстелінің бетінен

    | қызметкердің жуып болғаннан кейінгі қолынан

    | өңдеуден кейінгі ас бөлменің ыдыстарынан

    | жуылғаннан кейінгі ас бөлменің ыдыстарынан

~ Асханада жаппай жинастыруды аптасына ... рет жүргізеді.

    | 1+

    | 2

    | 3

    | 4

    | 5

~ Тағамның тәуліктік сынамасын ... күн сақтау қажет.

    | 1+

    | 2

    | 3

    | 4

    | 5

~ 10 жастағы баланың тәуліктік рационының калориялылығы жазғы уақытта 

        (тәулігіне 2300ккал) ... дейін жоғарылауы тиіс.

| 230+

| 200

| 240

| 250

| 300

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде 1-ден 6 жасқа дейінгі 20 балаға С- дәрумендеу жүргізудегі аскорбин қышқылының есептелген тәуліктік нормасын ... құрайды.

    | 6 гр.+

    | 1 гр.

    | 3 гр.

    | 2 гр.

    | 4 гр.

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде 1-ден 6 жасқа дейінгі 50 балаға С-  дәрумендеу жүргізудегі аскорбин қышқылының есептелген тәуліктік нормасы ... құрайды.

    | 20 гр.+

    | 10 гр.

    | 15 гр.

    | 25 гр.

    | 35 гр.

~ Мектеп-интернаттарда 6-дан 12 жасқа дейінгі 40 балаға С-дәрумендеу жүргізудегі аскорбин қышқылының есептелген тәуліктік нормасын... құрайды.

    | 20 гр.+

    | 10 гр.

    | 15 гр.

    | 25 гр.

    | 35 гр.

~ Мектеп-интернаттарда 12-ден 17 жасқа дейінгі 100 балаға С-дәрумендеу   жүргізудегі аскорбин қышқылының есептелген тәуліктік нормасын... құрайды.

    | 70 гр.+

    | 10 гр.

    | 20 гр.

    | 30 гр.

    | 60 гр.

~ Балалар үйіндегі 1 жасқа дейінгі 10 балаға С-дәрумендеу жүргізудегі аскорбин қышқылының есептелген тәуліктік нормасын... құрайды.

    | 3 гр.+

    | 1 гр.

    | 2 гр.

    | 5 гр.

    | 4 гр.

~ Концентрациясы 1% әкті хлордың жұмысшы ерітіндісін дайындау үшін негізгі 

         ерітіндіден ... алу қажет.

    | 1000мл+

    | 800мл

    | 700мл

    | 600мл

    | 400мл

~Алмастыруға болмайтын аминқышқылдарының ... түрі бар.

    | 8+

    | 9

    |10

    | 20

    | 15

~ Ас блогындағы қызметкерлерге медициналық бақылау ... жүргізіледі.

    | жылына 1 рет+

    | маусым сайын

    | апта сайын

    | күн сайын

    | 6 айда 1 рет

~Мектепке дейінгі балалар мекемесінің тамақтануына бағалау жүргізілген. Тамақтану 

      тәртібі күніне 3 рет күшейтілген бесіндік ас+үйдегі кешкі ас болғанда, тағам    

      калориясын дұрыс бөлу тәртібі ... болады.

    | 25%- 35%- 25%+ 15%+

    | 25%- 50%- 15%+ 10%

    | 30%- 30%- 30%+ 10%

    | 25%- 45%- 20%+ 10%

    | 30%- 45%- 20%+ 5%

~ Мектепке дейінгі балалар мекемесінің тамақтануына бағалау жүргізілген. 

      Тамақтану тәртібі күніне 3 рет күшейтілген бесіндік ас үйдегі кешкі ассыз болғанда,   

      тағам калориясын дұрыс бөлу тәртібі ... болады.

    | 25%-40%-35%+

    | 25%-35%-25%

    | 25%-50%-25%

    | 25%-45%-20%

    | 30%-45%-25%

~ Алынған сүртінділердің 12 - 15% ішек таяқшаларына оң нәтиже берсе ...

    | басшыға ұйғарым жасалады.+

    | ешқандай шара көрсетілмейді.

    | басшы жұмыстан шығарылады.

    | кінәлі адамды уақытша жұмыстан аластатады.

    |  кінәлі адам жұмыстан шығарылады.

~ Алынған сүртінділердің 16 - 45% ішек таяқшаларына оң нәтиже берсе ...

    | ақшалай айыппұл салынады.+

    | ешқандай шара көрсетілмейді.

    | басшыға ұйғарым жасалады.

    | мекемені санитарлық өңдеуден өткізуге жабады.

    | кінәлі адам жұмыстан шығарылады.

~Алынған сүртінділердің 50% жоғары ішек таяқшаларына оң нәтиже берген жағдайда 

        сан.дәрігердің шешімі- ...

    | мекемені санитарлық өңдеуге жабу.+

    | ешқандай шара көрсетпеу.

    | басшыға ұйғарым жасау.

    | ақшалай айыппұл салу.

    | кінәлі адамды жұмыстан шығару.

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі ас блогы қызметкерлерінің медициналық 

        бақылаудан өту мерзімін ... қадағалайды.

    | медбике+

    | дәрігер терапевт

    | шаруашылық бөлімінің меңгерушісі

    | диетолог дәрігер

    | бас аспазшы

~ Тәуліктік сынама тоңазытқышта ... температурада сақталуы тиіс.

    | 6-8 градуста+

    | 3-5 градуста

    | 1 градуста

    | 10 градуста

    | 15 градуста

~ Бірінші және екінші асты пісіргеннен кейін ыстық пеште сақтау уақыты ... сағаттан 

        аспауы тиіс.

| 2+

    | 3

    | 4

    | 5

    | 6

~ Тағам рационындағы майлардың артуы балалар ағзасында ... алып келеді.

    | асқорыту жүйесінің бұзылуына, ағзаның қарсы тұру қабілетінің 

  төмендеуіне+

| ақуыздың сіңірілуінің жақсаруына

| ағзаның қарсы тұру қабілетінің жоғарылауына

| су-тұз алмасуының бұзылысына

| тіндердің борпылдақтығы мен ісінуіне

~ Жалпы білім беретін мектеп – бұл ...

     | негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын 

  пайдаланатын жалпы білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара 

  алатын: бастауыш, негізгі және жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта 

  оқу орны.+

     | оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір 

  бағытта тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге 

  қатысты негізгі және қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы 

  білім беретін оқу орны.

     | жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды 

  жүзеге асыратын; жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы білім 

  беруді жүзеге асыратын оқу орны.

 | белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан 

   кепілдік беретін және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім 

  жүйесіндегі ұйымдар.

      | саны жағынан оқушылары аз, сынып – комплектілері біріктірілген сабақ 

   жүргізілуі өзгеше ұйымдастырылған жалпы білім жүйесіндегі ұйымдар.

~ Гимназия – бұл ...

| оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір 

  бағытта тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге 

  қатысты негізгі және қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы 

  білім беретін оқу орны.+

| негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын 

  пайдаланатын жалпы білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара 

  алатын: бастауыш, негізгі және жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта 

  оқу орны.

| жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды 

  жүзеге асыратын; жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы 

  білім беруді жүзеге асыратын оқу орны.

     | белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан 

  кепілдік беретін және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім 

  жүйесіндегі ұйымдар.

 | саны жағынан оқушылары аз, сынып – комплектілері біріктірілген сабақ 

   жүргізілуі өзгеше ұйымдастырылған жалпы білім жүйесіндегі ұйымдар.

~ Лицей – бұл ...

| жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды 

  жүзеге асыратын; жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы білім 

  беруді жүзеге асыратын оқу орны.+

     | белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан 

  кепілдік беретін және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім 

  жүйесіндегі ұйымдар.

| саны жағынан оқушылары аз, сынып – комплектілері біріктірілген сабақ 

  жүргізілуі өзгеше ұйымдастырылған жалпы білім жүйесіндегі ұйымдар.

| оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір 

  бағытта тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге 

  қатысты негізгі және қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы 

  білім беретін оқу орны.

| негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын 

  пайдаланатын жалпы білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара 

  алатын: бастауыш, негізгі және жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта 

  оқу орны.

~ Интернаттық ұйымдар (мектеп-интернат, мектеп жанындағы интернат) – бұл ...

| белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан 

  кепілдік беретін және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім 

  жүйесіндегі ұйымдар.+

| саны жағынан оқушылары аз, сынып – комплектілері біріктірілген сабақ 

   жүргізілуі өзгеше ұйымдастырылған жалпы білім жүйесіндегі ұйымдар.

| оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір 

  бағытта тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге 

  қатысты негізгі және қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы 

  білім беретін оқу орны.

| негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын 

  пайдаланатын жалпы білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара 

  алатын: бастауыш, негізгі және жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта 

   оқу орны.

    | жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды жүзеге 

      асыратын; жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы білім беруді 

      жүзеге асыратын оқу орны.

~ Шағын мектептер – бұл ...

| саны жағынан оқушылары аз, сынып – комплектілері біріктірілген сабақ 

  жүргізілуі өзгеше ұйымдастырылған жалпы білім жүйесіндегі ұйымдар.+

| оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір 

  бағытта тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге 

  қатысты негізгі және қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы 

  білім беретін оқу орны.

| негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын 

  пайдаланатын жалпы білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара 

  алатын: бастауыш, негізгі және жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта 

  оқу орны.

    | жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды жүзеге 

      асыратын; жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы білім беруді 

      жүзеге асыратын оқу орны.

    | белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан 

      кепілдік беретін және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім 

      жүйесіндегі ұйымдар.

~ Кіші орталық (аз уақыт болатын топ) – бұл ...

 | барлық меншік түріне қарасты, «мектеп-балабақша» кешендерінде, мектеп жасына 

   дейінгі ұйымдарда және мектептерде ұйымдастырылатын мектеп жасына дейінгі   

   балалардың аз ғана тобын тәрбиелеу.+

 | оқушылардың қабілеттері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, белгілі бір бағытта 

   тереңдетілген, жекелеп оқытуды қарастыратын, орта білімге қатысты негізгі және   

   қосымша бағдарламаларды жүзеге асырушы жалпы білім беретін оқу орны.

 | негізгі және қосымша түрде жалпы білім беру бағдарламасын пайдаланатын жалпы  

   білім беретін,  әрқайсысы өздігімен жұмыс атқара алатын: бастауыш, негізгі және 

   жоғарғы дейтін 3-сатыдан тұратын орта оқу орны.

     | жалпы орта білім беретін және негізгі, қосымша бағдарламаларды жүзеге асыратын; 

       жоғарғы сатыдағы оқушыларға кәсіби бағыттағы білім беруді жүзеге асыратын оқу   

       орны.

     | белгіленген азаматтарға білім алу құқығына мемлекеттік тұрғыдан кепілдік беретін  

       және жатын орынмен қамтамасыз ететін орта білім жүйесіндегі ұйымдар.

~ Мектепке дейінгі сыныптар – бұл ...

| жалпы білім беретін мектептердегі 5-6 жастағы балаларға арналған, міндетті түрде 

  өткізілетін бір жылдық тегін мектеп алдындағы дайындық.+

| жалпы білім беретін мектептердегі 3-4 жастағы балаларға арналған, міндетті түрде 

  өткізілетін бір жылдық тегін мектеп алдындағы дайындық. 

| жалпы білім беретін мектептердегі 7-8 жастағы балаларға арналған, міндетті түрде 

  өткізілетін бір жылдық тегін мектеп алдындағы дайындық.

| жалпы білім беретін мектептердегі 5-6 жастағы балаларға арналған, міндетті түрде  

  өткізілетін бір жылдық ақылы мектеп алдындағы дайындық.

     | жалпы білім беретін мектептердегі 7-8 жастағы балаларға арналған, міндетті түрде 

      өткізілетін бір жылдық ақылы мектеп алдындағы дайындық.

~ Рекреация – бұл ...

 | үзіліс кезінде және сабақтан бос уақытта оқушылардың дем алып және күшін 

   қалпына келтіруге арналған үй-жай.+

 | оқушылардың ата-аналарының дем алуына арналған үй-жай.

 | сабақ уақытында оқушылардың дем алып және ұйықтауына арналған үй-жай.

 | сабақ уақытында оқушылардың дем алып және күшін қалпына келтіруге арналған

   үй-жай.

 | демалыс кезінде дем алып және ұйықтауына арналған үй-жай.

~ Коррекция – бұл ...

 |  оқушылардың денсаулығын жақсартуға арналған сауықтыру шараларының кешенді 

    түрі.+

 |  жұқпалы ауруларды өткергеннен кейінгі денсаулық жағдайын жақсартуға арналған 

    қалпына келтіру шараларының кешенді түрі.

 |  онкологиялық ауруларды өткергеннен кейінгі денсаулық жағдайын жақсартуға 

    арналған қалпына келтіру шараларының кешенді түрі.

 |  оқушылардың ақыл-есі мен денсаулық жағдайын жақсартуға арналған сауықтыру- 

    қалпына келтіру шараларының кешенді түрі.

 |  оқушылардың денсаулығын жақсартуға арналған сауықтыру шараларының кешенді 

    түрі.

~ Люфт-клозет – бұл ...
 |  ғимарат ішінде орналасқан, алдында арнайы кіреберісі бар, сорып шығаратын 

    желдету жүйесі бар, канализацияға қосылмаған дәретхана.+

 | ғимарат ішінде орналасқан, алдында арнайы кіреберісі бар, сорып шығаратын 

   желдету жүйесі бар, канализацияға қосылған дәретхана.

 |  ғимарат сыртында орналасқан, канализацияға қосылмаған дәретхана.

 |  тұрмыста пайдаланудан жиналған шағын ағынды суларды тазартуға арналған 

    құрылғы.

 |  ғимарат сыртында орналасқан, табиғи желдету жүйесі бар, канализацияға қосылған 

    дәретхана.

~ Септик – бұл ...

|  тұрмыста пайдаланудан жиналған шағын ағынды суларды тазартуға арналған 

   құрылғы.+

|  ғимарат сыртында орналасқан, табиғи желдету жүйесі бар, канализацияға қосылған 

   дәретхана.

|  ғимарат ішінде орналасқан, алдында арнайы кіреберісі бар, сорып шығаратын 

   желдету жүйесі бар, канализацияға қосылмаған дәретхана.

|  ғимарат ішінде орналасқан, алдында арнайы кіреберісі бар, сорып шығаратын 

   желдету жүйесі бар, канализацияға қосылған дәретхана.

|  ғимарат сыртында орналасқан, канализацияға қосылмаған дәретхана.

~ Екінші және үшінші климаттық аумақта орналасқан үйлерден жалпы білім беретін ұйымдарға 

        дейінгі қызмет ету радиусы жаяу жүріспен ... километрден артық болмауы керек.

 | 0,5+

 | 1

 | 1,5

 | 0,7

 | 1,2

~ Бірінші климаттық аумақта орналасқан үйлерден жалпы білім беретін ұйымдарға дейінгі қызмет ету радиусы жаяу жүріспен мектеп алды жасындағы оқушылар үшін ... километрден артық болмауы керек.

| 0,3+

| 0,4

| 0,5

| 0,6

| 0,7

~ Бірінші климаттық аумақта орналасқан үйлерден жалпы білім беретін ұйымдарға дейінгі қызмет ету радиусы жаяу жүріспен кіші сынып оқушылары үшін ... километрден артық болмауы керек.

| 0,3+

| 0,4

| 0,5

| 0,6

| 0,7
~ Бірінші климаттық аумақта орналасқан үйлерден жалпы білім беретін ұйымдарға дейінгі қызмет ету радиусы жаяу жүріспен орта сынып оқушылары үшін ... километрден артық болмауы керек.

| 0,3+

| 0,4

| 0,5

| 0,6

| 0,7
~ Бірінші климаттық аумақта орналасқан үйлерден жалпы білім беретін ұйымдарға дейінгі қызмет ету радиусы жаяу жүріспен жоғарғы сынып оқушылары үшін ... километрден артық болмауы керек.

| 0,4+
| 0,5

| 0,6

| 1

| 0,8

~ Көліктің қатынау мүмкіндігі бар жағдайдағы жалпы білім беретін ұйымдарды орналастыруға рұқсат етілетін қашықтық: жолға кететін уақыт кіші сынып оқушылары мен тәрбиеленушілері үшін ... минутқа дейін.

| 15+
| 20

| 30

| 45

| 35

~ Көліктің қатынау мүмкіндігі бар жағдайдағы жалпы білім беретін ұйымдарды орналастыруға рұқсат етілетін қашықтық: жолға кететін уақыт орта және жоғарғы сынып оқушылары мен тәрбиеленушілері үшін ... минутқа дейін.

| 30+
| 35

| 45

| 50

| 55

~ Ауылдық жерлерде жалпы білім беретін ұйымдардың орналасуы мектеп алды жастағы балалар мен кіші сынып оқушылары мен тәрбиеленушілері үшін жаяу жүргенде қатынасу радиусы ... км аспауы тиіс. 

| 2+
| 4

| 3

| 2,5

| 3,5

~ Ауылдық жерлерде жалпы білім беретін ұйымдардың орналасуы мектеп алды жастағы балалар мен кіші сынып оқушылары мен тәрбиеленушілері үшін көлік қызметін пайдаланғанда ... минуттан аспауы тиіс.

| 15+
| 20

| 25

| 30

| 35

~ Ауылдық жерлерде жалпы білім беретін ұйымдардың орналасуы орта және жоғарғы сынып оқушылары үшін жаяу жүргенде қатынасу радиусы ... км аспауы тиіс. 

| 3+
| 3,5

| 4

| 2

| 2,5

~ Ауылдық жерлерде жалпы білім беретін ұйымдардың орналасуы орта және жоғарғы сынып оқушылары мен тәрбиеленушілері үшін көлік қызметін пайдаланғанда ... минуттан аспауы тиіс.

| 30+
| 20

| 25

| 15

| 35

~ Орта және жоғарғы сынып оқушылары үшін қызмет радиусының шегі … км аспауы керек.

| 15+
| 20

| 25

| 18

| 22

~ Оқушылар тұратын үйлерінің мектептен қашықтығы 15 километрден асқанда, сонымен бірге көлік қатынасы болмаған жағдайда оқушылар үшін … қарастырылуы қажет.

 |  мектеп жанындағы интернат+

 |  гимназия

 |  лицей

 |  кіші-орталық

 |  шағын мектептер

~ Мектептен … километрден көп қашықтықта тұратын оқушылар көлікпен қамтамасыз етуді қажет етеді.

| 3+
| 2

| 1

| 1,5

| 2,5

~ Ауылдық жерде оқушылар арнайы көлікпен тасымалдану үшін жиналатын жердің үйден қашықтығы … метрден аспауы тиіс.

| 500+
| 600

| 550

| 650

| 700

~ Мектеп алдындағы сыныптар және аз уақыт болатын топтар мектеп ғимаратының … қабатынан жоғары орналастыруға болмайды.

| 2+
| 3

| 4

| 5

| 6

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жеке жер болып, ұйым ғимаратынан қызыл сызыққа дейін арақашықтығы … метрден кем болмауы керек.

| 25+

| 10

| 15

| 20

| 30

~ Ауылдық жерде жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жеке жер болып, ұйым ғимаратынан қызыл сызыққа дейін арақашықтығы … метрден кем болмауы керек.

| 10+
| 15

| 20

| 25

| 30

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жер телімдерінің қоршау биіктігі ... м болуы қажет.

| 1,5+
| 1

| 2,0

| 2,5

| 3

~ 1-4 сынып оқушылары қоғамдық пайдалы жұмыспен аптасына екі рет айналысады: күніне ... минуттан аспауы керек.

| 30+

| 20

| 40

| 45

| 10

~ 5-8 сынып оқушылары қоғамдық пайдалы жұмыспен аптасына екі рет айналысады: күніне ... минуттан аспауы керек.

| 45+

| 20

| 40

| 35

| 10

~ 9-11 сынып оқушылары қоғамдық пайдалы жұмыспен аптасына екі рет айналысады: күніне ... аспауы керек.

| 1,5 сағаттан+

| 60 минуттан

| 2 сағаттан
| 2,5 сағаттан 

| 45 минуттан

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың денешынықтыру-спорт аумағы – мектеп ғимаратынан ... метрден кем емес қашықтықта, екпе ағаштардың сыртында орналасуы керек.

| 25+
| 15

| 10

| 5

| 8

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың оқу аумағы – бөлінген жер көлемінің ... % артық емес алаңы құрастырылуы керек.

| 25+
| 30

| 45

| 50

| 40

~ Мед.тексеруге қатысатын дәрігерлердің ішінде қорытынды денсаулық тобын ... қояды.

   |  педиатр+

   |  стоматолог 

   |  неуропатолог

   |  окулист 

   |  хирург 

~ Балалардың денсаулық жағдайын кешенді тексеруде ... денсаулық тобы анықталады.

 |  5+

 |  6

 |  2

 |  3

 |  4

~ Физикалық дамуы 3-ші дәрежедегі жиі ауыратын баланы ... денсаулық тобына жатқызуға болады. 

 |  екінші+

 |  алтыншы

 |  бірінші

 |  төртінші

 |  бесінші

~ Бір жылда 6 рет суықтап ауырған 10 жасар баланы ... денсаулық тобына жатқызуға болады. 

|  екінші+

|  төртінші

|  бірінші

|  үшінші

|  бесінші

~ Орта дәрежелі миопиясы және ремиссия сатысындағы созылмалы тонзиллиті бар баланы ... денсаулық тобына жатқызуға болады. 

|  үшінші+

|  бесінші

|  екінші

|  төртінші

|  бірінші

~ Созылмалы гепатиттің өршуден кейінгі сауығу сатысындағы баланы ... денсаулық тобына жатқызуға болады. 

|  төртінші+

|  екінші

|  бірінші

|  үшінші

|  бесінші

~ Тісінде бір-екі тіс жегісі бар, Пирке реакциясы «+» туберкулездік интоксикациясы жоқ  баланы ... 

        денсаулық тобына жатқызуға болады. 

     |  бірінші+

 |  екінші

 |  үшінші

 |  төртінші

 |  бесінші

~ Сәби жастағы балаларды жас бойынша топтау стандарттары ... жүргізіледі. 

 |  ай сайын+

 |  жыл сайын

 |  жарты жылда

 |  маусым сайын

 |  әр 10 күнде

~ 3 ай 12 күндік баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  3 айға+

 |  2,5 айға

 |  6 айға

 |  2 айға

 |  4 айға 

~ Мектеп алды жасқа дейінгі балаларды жас бойынша топтау стандарттары ... жүргізіледі.

|  маусым сайын+

|  жарты жылда

|  жыл сайын

|  ай сайын

|  әр 10 күнде

~ 1 жас 10 ай 5 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  1 жас 9 айға+

 |  2 жасқа

 |  6 айға

 |  2 айға

 |  2,5 айға

~ Мектепке дейінгі жастағы балаларды жас бойынша топтау стандарттары ... жүргізіледі.

|  жарты жылда+

|  жыл сайын

|  ай сайын

|  әр 10 күнде

     |  маусым сайын 

~ 5 жас 4 ай 20 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  5 жас 6 айға

 |  5 жас 3 айға

 |  5 жас 9 айға

 |  6 жасқа

 |  5 жасқа

~ Мектеп жасындағы балаларды жас бойынша топтау стандарттары ...жүргізіледі.

|  жыл сайын+

|  әр 10 күнде

    |  жарты жылда 

    |  маусым сайын 

|  ай сайын

~ 8 жас 8 ай 26 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  8 жасқа+

 |  8 жас 3 айға

 |  9 жасқа

 |  8 жас 6 айға

 |  8 жас 9 айға

~ Балалардағы қажудың алғашқы белгілеріне ... жатады.

 |  үлгерімінің төмендеуі+

 |  сабырлық

 |  тәбеттің жоғарылауы

 |  қозғалыс мазасыздығы, жиі көңілдің бөлінуі

 |  назардың нашарлауы

~ Балалардағы айқын қажудың белгілері - ...

 |  ой және физикалық жұмысқа қабілеттілігінің бірден және ұзақ уақыт төмендеуі.+

 |  ағзаның қарсы тұру қабілетінің жоғарылауы.

 |  берілген тапсырманы орындағысы келмеу.

 |  орындалған жұмыс сапасының төмендеуі.

 |  ой және физикалық жұмысқа қабілеттілігінің ұзақ уақыт жоғарылауы.

~ Балалар жиһазына қойылатын негізгі гигиеналық талап - ...

 |  жиһаздың баланың бойы мен дене пропорциясына сай келуі.+

 |  жиһаздың эстетикалық боялуы мен сыртқы бейнесі.

 |  балалар жиһазының тиімді формасы.

 |  жиһаздың беріктілігі мен жарақаттық қауіпсіздігі.

 |  бояуының жуылуға тұрақтылығы.

~ Мектепке дейінгі жиһаздар өлшемінің ... түрі бар.

 |  5+

 |  4

 |  2

 |  3

 |  6

~ Мектеп жиһаздары өлшемінің ... түрі бар.

 |  6+

 |  4

 |  3

 |  5

 |  8

~ Балалар жиһазын дайындаудағы ең дұрыс материалдар ... болып саналады.

 |  ағаштан жасалғандар+

 |  металдық-керамикалық үйлесімдер

 |  металдан жасалғандар

 |  пластмассадан жасалғандар

 |  металдық-пластмассалық үйлесімдер

~ Балалар жиһазын дайындаудағы ағаштың таңдалуы, оның ... анықталады.

 |  төмен жылуөткізгіштігімен+

 |  өңдеудің жеңілдігімен

 |  арзандылығымен

 |  материалдың қолжетімділігімен

 |  боялудағы жеңілдігімен және беріктілігімен

~  Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың шаруашылық аумағы – мектеп ғимаратынан ... метрден кем емес қашықтықта орналасуы керек.

   | 35+

   | 25

   |  30

   |  20

   |  15

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жер учаскелері 10 және 10-ға дейін автокөлігі бар гараждар мен ашық автокөлік тұрақтарынан ... м қашық орналасуы керек. 

   |  15+

   |  25

   |  20

   |  35

   |  30
~ Қол басы бұлшықеттерінің күшін ... анықтайды.

 |  динамометрмен+

 |  ростомермен

 |  сантиметрлік лентамен

 |  спирометрмен

 |  бойлық динамометрмен

~ Бұлшықет күшін ... өлшенеді.

   |  килограммен+

   |  литрмен

   |  сантиметрмен

   |  люкспен 

   |  мм.сын.б.б.

~ Балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуын анықтау әдістері ... жатады.

   |  жекелендіру және генералдық әдістері+

   |  микробиологиялық әдістер

   |  статикалық әдістер

   |  физиологиялық әдістер

   |  токсикологиялық  әдістер

~ Физикалық дамуды бағалау әдістеріне ... жатады. 

 |  центильдік және бойы бойынша регрессия шкаласы+

 |  физиологиялық әдістер

 |  корреляциялық әдістер

 |  топтық әдістер

 |  статикалық әдістер

~ Медициналық тексерудегі кешенді бағалау нәтижелері бойынша ... денсаулық тобы анықталады.

 |  5+

 |  6

 |  4

 |  2

 |  1

~ Созылмалы ауруы компенсация сатысындағы балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  3+

   |  1

   |  6 

   |  4 

   |  5 

~ Созылмалы ауруы субкомпенсация сатысындағы балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  4+

   |  1 

   |  2 

   |  3 

   |  5 

~ Созылмалы ауруы декомпенсация сатысындағы балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  5+

   |  1 

   |  2 

   |  3 

   |  4

~ Әлсіз миопиясы бар балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  2+

   |  3

   |  1

   |  4

   |  5

~ Созылмалы гастриті бар балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  3+

   |  1

   |  6 

   |  4 

   |  5 

~ Дене мүсінінің бұзылуы бар балалар ... денсаулық тобына жатады.

   |  2+

   |  3

   |  1

   |  4

   |  5

~ 7 жастан 17 жасқа дейiнгi балалардың физикалық дамуы жөнiндегi мәлiметтерiн жасына байланысты ... топтастырады.

 |  бір жылдық аралықпен+

 |  төрт айлық аралықпен

 |  жарты жылдық аралықпен

 |  бір апталық аралықпен

 |  бір айлық аралықпен

~ Тексеру кезінде 8 жас 3 ай 24 күн толған ұл баланы жас бойынша топтауда ... жасқа жатқызуға болады.

 |  8+

 |  8,5

 |  7

 |  9

 |  9,5

~ 3 жастан 7 жасқа дейiнгi балалардың физикалық дамуы жөнiндегi мәлiметтерiн жасына байланысты ... топтастырады.

 |  жарты жылдық аралықпен+

 |  төрт айлық аралықпен

 |  бір жылдық аралықпен

 |  бір апталық аралықпен

 |  бір айлық аралықпен

~ Тексеру кезінде 3 жас 4 ай 20 күн толған қыз баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  3 жасқа+

 |  7,5 жасқа

 |  3 жас 3 айға

 |  3 жас 6 айға

 |  4 жасқа

~ 3 жасқа дейiнгi балалардың физикалық дамуы жөнiндегi мәлiметтерiн жасына байланысты ... топтастырады.

 |  үш айлық аралықпен+

 |  бір айлық аралықпен

 |  бір жылдық аралықпен

 |  бір апталық аралықпен

 |  жарты жылдық аралықпен

~ Тексеру кезінде 2 жас 8 ай 10 күн толған ұл баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  2 жас 6 айға+

 |  3 жас 3 айға

 |  2 жасқа

 |  3 жасқа

 |  2 жас 9 айға

~ Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі ауалық-жылулық тәртіпті анықтаудың негізгі гигиеналық аспектілеріне ... жатады.

 |  микроклиматтық жағдайлардың өзгеруі (температура, ылғалдылық, ауаның қозғалыс жылдамдығы)+

 |  бөлменің иондық құрамының өзгеруі

 |  балалар мекемелеріндегі эпидемиологиялық шиеленісу

 |  электростатикалық алаңның артуы

 |  ауаның шаңдануының өзгеруі

~ Балалардағы термореттеудің ерекшеліктеріне ... жатады.

 |  тері капиллярларының құрылысы мен иннервациялануының жетілмеуі+

 |  қоршаған ортамен жылуалмасу үдерістерінің жүруіне еркін әсер ету мүмкіндігі

 |  алмасу үдерістерінің, ағзаның жылу өндіруінің төмен қарқындылығы

 |  жылу өндірудің жылу бөлуден артуы

 |  ересектерге қарағанда салыстырмалы түрде тері көлемінің аздығы

~ Оқу бөлмелеріндегі табиғи жарық көлемінің мөлшері ...

 |  1,5% кем емес.+

 |  2,5% кем емес.

 |  1,0% кем емес.

 |  2,0% кем емес.

 |  3,0% кем емес.

~ Оқу бөлмелеріндегі түсу және саңылау бұрыштарының мөлшері ... болу керек.

 |  27 және 5 градустан кем емес+

 |  25 және 5 градустан артық емес

 |  15 және 8 градустан кем емес

 |  15 және 8 градустан артық емес

 |  8 және 3 градустан кем емес

~ Оқу бөлмелері үшін тереңдік коэффициентінің мөлшері ...болу керек.

 |  1:2 кем емес.+

 |  1:1.

 |  1:1,5 кем емес.

 |  1:2,5 кем емес.

 |  1:3 кем емес.

~ Оқу бөлмелері үшін қыздыру шамдарының қуаттылығының мөлшері ... болу керек.

   |  42-48 Вт/м2.+

   | 15-20 Вт/м2.

   |  30-35 Вт/м2.

   |  48-80 Вт/м2.

   |  32-38 Вт/м2.

~ Көруді аса қажет ететін оқу бөлмелері үшін жарықтандырудың мөлшері ...

   |  400-500 лк.+

   |  150-200лк.

   |  200-300 лк.

   |   250-350 лк.

   |  300-320 лк.

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелеріндегі ең тиімді желдету жүйесі ... болып саналады.

 |  өтпе желдету жүйесі+

 |  ұйымдастырылмаған енбелі-сормалы желдету

 |  екі еселік желдету жүйесі

 |  үш еселік желдету жүйесі

 |  ұйымдастырылмаған енбелі және өзекті сормалы желдету жүйесі

~ Мектептердегі ең тиімді желдету жүйесі ... жатады.

 |  ұйымдастырылмаған енбелі және өзекті сормалы желдету жүйесі+

 |  өтпе желдету жүйесі

 |  ұйымдастырылмаған енбелі-сормалы желдету

 |  ұйымдастырылған енбелі-сормалы желдету

 |  екі еселік желдету жүйесі

~ Балалар мекемелеріндегі ең тиімді жылыту жүйесіне ... жатады.

 |  орталықтандырылған сумен жылыту жүйелері+ 

 |  сәулелік панельдік жылыту жүйелері

 |  бумен жылыту жүйелері

 |  жергілікті сумен жылыту жүйелері

 |  ауа-сулық жылыту жүйелері

~ Сыныптар қыс мезгілінде ... арқылы желдетіледі.

 |  жел көздер+

 |  үзіліс кезінде бір терезені ашу 

 |  сабақ кезінде есіктерді үздіксіз ашу 

 |  желдету өзектері арқылы ауаны күштеп сорып алу

 |  ауаны күштеп жіберу

~ Балалар ойыншықтары мен керек-жарақтарына қойылатын ескертпелі санитарлық бақылаудың мазмұны ...

 |  жаңа үлгісіне техникалық жағдайларын (ТЖ) бекіту.+

 |  ойыншықтар сызбасын сараптау.

 |  өнімнің жаңа түріне құрылыстық нормалар мен ережелерді өңдеу.

 |  өнімнің жаңа түріне санитарлық нормалар мен ережелерді өңдеу.

 |  ойыншықтарды қолдануды бақылау.

~ Балалар мен жасөспірімдердегі санитарлық бақылау нысандарына ағымдық санитарлық қадағалаудың мазмұны ... болып табылады.

 |  нысанның берілу кезіндегі жұмысын бақылау+

 |  жер учаскелерін таңдау мен бөлу

 |  сызбаларды сараптау

 |  құрылыс барысын бақылау

     |  берілетін нысанды қабылдау комиссиясына қатысу 

~ Бүкіл әлемдік денсаулық сақтау ұйымының денсаулыққа берген анықтамасы - ...

 |  ағзаның қоршаған ортамен динамикалық тепе-теңдігімен сипатталатын толыққанды физикалық, рухани, әлеуметтік игіліктері.+

 |  өзінің әлеуметтік қызметін орындау мүмкіндігін қамтамасыз ететін ағзаның ең тиімді тіршілік әрекеті.

 |  ағзаның тиімді өзін-өзі реттеу және оның қоршаған ортамен динамикалық тепе-теңдік жағдайы.

 |  бұл ауру мен зақымдалудың болмауынан жоғары нәрсе.

 |  бұл аурудың болмауы.

~ «Денсаулық индексі» дегеніміз ...

 |  жыл бойына бiрде бiр рет ауырмаған балалардың үлес салмағы.+

 |  медициналық тексеру нәтижесiнде денi сау деп есептелген балалардың

үлес салмағы.

 |  медициналық тексеру нәтижесiнде бiрде бiр рет ауырмаған балалардың

үлес салмағы.

 |  ауру балалардың үлес салмағы.

 |  алдыңғы жылғымедициналық тексеру нәтижесiнде бiрде бiр рет ауырмаған балалардың

үлес салмағы.

~ Балалардың «патологиялық зақымдалуы» дегеніміз ...

 |  тексеру кезінде анықталған созылмалы аурулардың, морфологиялық және функционалдық ауытқулардың жиынтығы.+

 |  балалардың суықтап ауыруға бейімділігі.

 |  тексеру кезеңінде дәрігерге келген адамдардың жиынтығы. 

 |  созылмалы ауруы толық ремиссия сатысындағы балалар саны.

 |  созылмалы ауруы өршуге бейім тұратын балалар саны.

~ Келуі бойынша аурушаңдықтың тіркелетін бірлігі болып ... табылады.

 |  ауру жағдайы+

 |  ауырлық коэффициенті

 |  бір ауру жағдайының орташа ұзақтығы

 |  аурудың нозологиялық формасы (диагнозы)

 |  жиілік коэффициенті

~ Ағзаның толық иммунологиялық тұрақтылығы ... жаста қалыптасады.

 |  15-16+

 |  10-11

 |  18-20

 |  25

 |  30

~ Ағзаның иммунологиялық тұрақтылығын қалыптастырудағы негізгі рөлді ... жүйесі атқарады.

 |  асқорыту+

 |  эндокриндік

 |  несеп шығару

 |  жүйке

 |  тыныс алу

~ Мектеп алды жасқа дейінгі балаларда жиі ауыратын балалардың жастық критерийлерін анықтауда ... алынады.

 |  медициналық тексеру жылына 4 рет және одан жоғары суықтап ауырғандар+ 

 |  маусымына 5 рет және одан жоғары ауырғандар

 |  жыл бойы 5 рет рет және одан жоғары ауырғандар

 |  медициналық тексеру жылына 5 рет және одан жоғары ауырғандар

 |  жыл бойы 5 рет рет және одан жоғары суықтап ауырғандар

~ 1-ші топқа жататын үлес салмағы ... болғанда «ұжымның салыстырмалы денсаулығын» жақсы деп санауға болады.

   |  50%+

   |  10%

   |  20%

   |  30%

   |  40%

~ Денсаулықтың бірінші тобына ... жатады.

 |  дені сау балалар+

 |  созылмалы ауруы жоқ, бірақ кейбір функционалдық ауытқулары бар балалар мен жасөспірімдер

 |  созылмалы ауруы толық компенсация сатысындағы балалар

 |  созылмалы ауруы компенсация сатысындағы балалар

 |  функционалдық ауытқулары бар дені сау балалар

~ Физикалық даму үдерісінің бағалау ... бойынша жүргізіледі.

 |  биологиялық және паспорттық жасының сәйкес келуі+

 |  ағзаның морфо-функционалдық жағдайы

 |  регрессия шкаласы

 |  центильді диаграмма

 |  физикалық даму деңгейі

~ Физикалық дамуды бағалау критерийлері жастық дамуының көрсеткіші ретінде ... алынады.

 |  биологиялық және паспорттық жасының сәйкестеу+

 |  морфо-функционалдық көрсеткіштер деңгейін жастық-жыныстық стандарттармен сәйкестеу

 |  физикалық даму профилін бағалау

 |  бала ағзасының морфо-функционалдық көрсеткіштердің үйлесімділігін сәйкестеу

 |  май жинақталуын бағалау

~ Баланың «биологиялық жасы» дегеніміз ...

 |  баланың онтогенездік дамуының әрбір кезеңдеріне тән морфо-функционалдық ерекшеліктерінің жиынтығы.+

 |  туылғаннан тексеру кезіне дейінгі баланың жасы.

 |  ұрықтану кезеңінен тексеру кезіне дейінгі баланың жасы.

 |  баланың әрбір жастық кезеңін сипаттайтын соматометриялық белгілерінің жиынтығы.

 |  баланың әрбір жастық кезеңін сипаттайтын соматометриялық белгілерінің айқындылығы.

~ Биологиялық жастың тікелей көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  қол және аяқ басы сүйектерінің оссификациялану дәрежелері+

 |  еңбегінің бекітілу жылдамдығы

 |  тұрақты және сүт тістерінің саны

 |  жыл сайынғы бойының өсу айқындылығы

 |  екінші жыныс белгілерінің айқындылығы

~ Ұлдардың жыныстық жетілуі ... әсерінен жүзеге асады.

   |  тестостеронның+

   |  эргостериннің

   |  эстрогендердің

   |  альдостеронның

   |  тироксиннің

~ Қыздардың жыныстық жетілуі ... әсерінен жүзеге асады.

   |  эстрогендердің+ 

   |  эргестеронның

   |  тестостеронның

   |  альдостеронның

   |  тирозиннің

~ Ұлдардың жыныстық жетілуінің екінші жыныстық белгілерінің біріншісіне ... жатады.

 |  дауыстың жуандауы+

 |  поллюциялардың пайда болуы

 |  беттің түктің пайда болуы

 |  шаттың түктің пайда болуы

 |  қолтықасты шұңқырында түктің пайда болуы

~ Қыздардың жыныстық жетілуінің екінші жыныстық белгілерінің біріншісіне ... жатады.

 |  сүт бездерінің түйіндеуі+

 |  шаттың түктің пайда болуы

 |  қолтықасты шұңқырында түктің пайда болуы

 |  етеккірдің пайда болуы

 |  «бойдың тез өсуі»

~ Физикалық дамуды тексерудегі жекелендіру әдістерінің мәні ... болып саналады.

 |  ұзақ уақыт бойы  жеке балалардың физикалық дамуын жүйелі түрде бақылау+

 |  жеке стандарттар бойынша физикалық дамуды бағалау

 |  бір жастық топқа не бір жынысқа жататын тұлғаларды таңдамалы түрде зерттеу

 |  антропометриялық материалдарды бірмезетте жаппай жинау

 |  баланың физикалық дамуын жеке профилі бойынша бағалау

~ Физикалық дамуды тексерудегі генералдық әдістерінің мәні ... болып табылады.

 |  антропометриялық материалдарды бірмезетте жаппай жинау.+

 |  тексерілетін белгілердің генералды жиынтығы бойынша физикалық дамуды бағалау.

 |  бір жынысқа, бой ұзындығына, этникалық топқа жататын тұлғаларды таңдамалы түрде зерттеу.

 |  ұзақ уақыт бойы  жеке балалардың физикалық дамуын жүйелі түрде бақылау.

 |  Гаусс қисығы бойынша антропометриялық белгілердің бөлінуін бағалау.

~ Физикалық дамудың жекелендіру әдісі … мүмкіндігін береді.

 |  өмір сүрудің нақты жағдайларымен байланысты жеке тұлғалардың өсу және даму ерекшеліктерін айқындау+

 |  физикалық даму стандарттарын өңдеу үшін баланың динамикалық бақылау мәліметтерін қолдану 

 |  баланың өсу және даму заңдылығын бекіту

 |  қалыпты дамудан ауытқуын дер кезінде анықтап және шара қолдану

 |  баланың кейбір ауруларын тексеру

~ Ерте жастағы балалардың физикалық дамуын тексеру кезеңділігі ... жүргізіледі.

 |  ай сайын, айдың соңғы бескүндігінде+

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 1 рет

 |  жылына 2 рет (20-30 мамыр мен қарашада)

 |  жылына 4 рет (20-30 наурыз, маусым, қыркүйек және желтоқсан)

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 2 рет

~ Мектеп алды жасына дейінгі жастағы балалардың физикалық дамуын тексеру кезеңділігі ... жүргізіледі.

 |  жылына 4 рет (20-30 наурыз, маусым, қыркүйек және желтоқсан)+

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 1 рет, қыркүйектен желтоқсанға дейін

 |  жыл сайын, 20-30 қарашада

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 1 рет

 |  жылына 2 рет, қыста және жазда

~ Мектеп жасына дейінгі жастағы балалардың физикалық дамуын тексеру кезеңділігі ... жүргізіледі.

 |  жыл сайын, 20-30 қарашада+

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 1 рет, қыркүйектен желтоқсанға дейін

 |  жылына 4 рет, әр маусымның соңғы 10 күндігінде

 |  жылына 1 рет, келесі жастық топқа ауыстыру кезінде

 |  ай сайын, айдың соңғы бескүндігінде

~ Мектеп жасындағы балалардың физикалық дамуын тексеру кезеңділігі ... жүргізіледі.

 |  тұрақты кесте бойынша жылына 1 рет, қыркүйектен желтоқсанға дейін+

 |  ай сайын, айдың соңғы бескүндігінде

 |  маусым сайын, маусымның соңғы бескүндігінде

 |  жылына 2 рет (20-30 мамыр мен қарашада)

 |  қажеттілігі бойынша

~ Физикалық дамуды бағалаудағы негізгі антропометриялық көрсеткіштерінің біріне … жатады.

 |  бойының ұзындығы+

 |  дене салмағы

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  бастың айнала шеңбері

 |  жыныстық дамуы

~ Тұрған кездегі бойдың ұзындығын … өлшейді.

     |  вертикалды ағаш бой өлшегішпен+

 |  тұла бойлық динамометрмен

 |  сантиметрлік лентамен

 |  вариометрмен

 |  горизонталды ағаш бой өлшегішпен

~ Ерте жастағы (бөбектер) және одан жоғары жастағы балалардың салмағын … өлшейді.

 |  рычагты медициналық таразылармен+

 |  табақшалы медициналық таразылармен

 |  кез-келген таразылармен

 |  табақшалы гирлі таразылармен

 |  рычагты техникалық таразылармен

~ Кеуде қуысының айнала шеңбері … өлшенеді.

 |  матадан жасалған сантиметрлік лентамен+

 |  металдан жасалған сантиметрлік лентамен

 |  жуан циркульмен

 |  обьемомермен

 |  краниоскоппен

~ 3 ай 12 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  3 айға+

 |  6 айға

 |  2 айға

 |  2,5 айға

 |  4 айға

~ 1 жас 10 ай 5 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  1 жас 9 айға+

 |  2 жасқа

 |  6 айға

 |  2 айға 

 |  2,5 айға

~ 5 жас 4 ай 20 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  5 жасқа+

 |  5 жас 6 айға

 |  5 жас 3 айға

 |  5 жас 9 айға

 |  6 жасқа

~ 8 жас 8 ай 26 күн толған баланы жас бойынша топтауда ... жатқызуға болады.

 |  8 жасқа+

 |  9 жасқа

 |  8 жас 3 айға

 |  8 жас 6 айға

 |  8 жас 9 айға

~ Сәдуақасов Ілес, 8 жаста, әкесі-қазақ, анасы-орыс. Физикалық дамудың этникалық стандарттарына сай … жатқызуға болады.

 |  еуропоидтық этникалық топқа+

 |  монголоидтық этникалық топқа

 |  этникааралық стандарттарға

 |  халықаралық стандарттарға

 |  негроидтық этникалық топқа

~ Потапова Мадина, 10 жаста, әкесі-орыс, анасы-татар. Физикалық дамудың этникалық стандарттарына сай … жатқызуға болады.

 |  монголоидтық этникалық топқа+

 |  аралас этникааралық стандарттарға

 |  еуропоидтық этникалық топқа

 |  негроидтық этникалық топқа

 |  батыстық этникалық топқа

~ Ким Альбина, 12 жаста, әкесі-кәріс, анасы-қазақ. Физикалық дамудың этникалық стандарттарына сай … бағалануы тиіс.

 |  монголоидтық этникалық топ стандарттары бойынша+

 |  аралас этникааралық стандарттары бойынша

 |  еуропоидтық этникалық топ стандарттары бойынша

 |  еуро-монголоидтық этникалық топ стандарттары бойынша

 |  негроидтық этникалық топ стандарттары бойынша

~ Физикалық дамудың соматометриялық көрсеткіштеріне … жатады.

 |  дене ұзындығы+

 |  қол бұлшықетінің күші

 |  сүйектену үдерісінің жүруі

 |  жыныстық дамуы

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы

~ Мектепке дейінгі жастағылардың ішіндегі … физикалық дамудың 2 деңгейіне жатады.

 |  бойының ұзындығы бойынша 2-5 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша 1-дәрежелі шекараларынан 1 жеке сигмаға кеңейтілген жеке тұлғалар+ 

 |  бойының ұзындығы бойынша 1 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша плюс-минус 1 жеке сигмаға кеңейтілген жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 5 сыныптан жоғары, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 2-5 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу 1 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша кез-келген сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу 1 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

~ Мектепке дейінгі жастағылардың ішіндегі … физикалық дамудың 3 деңгейіне жатады.

 |  бойының ұзындығы бойынша 2-5 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері 2-дәрежелі физикалық даму шекараларынан асатын жеке тұлғалар+

 |  бойының ұзындығы бойынша кез-келген сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу 3 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша кез-келген сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу 2 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 1 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 5 сыныптан жоғары, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар

~ Мектепке дейінгі жастағылардың ішіндегі … физикалық дамудың 5 деңгейіне жатады.

 |  бойының ұзындығы бойынша 5 сыныптан жоғары, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар+

 |  бойының ұзындығы бойынша 1 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша кез-келген сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу 1 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 2-3-4-5 сынып, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері көрсеткіштеріне тәуелсіз жеке тұлғалар

 |  бойының ұзындығы бойынша 5 сыныптан жоғары, салмағы мен кеуде қуысының айнала шеңбері бойынша қосу-алу регрессияның 1 жеке сигма деңгейінде болатын жеке тұлғалар

~ Ұжымның физикалық дамуы … бағаланады.

 |  тексерілетін ұжымның физикалық дамуы 1-дәрежелі балалардың үлес салмағы бойынша+ 

 |  кезеңдер әдісі бойынша

 |  айырмашылықтар шынайылығы коэффициенттері бойынша

 |  корреляция коэффициенті бойынша

 |  кез-келген сандар әдісімен

~ Физикалық дамуы 1-дәрежелі балалар … құраса ұжымның физикалық дамуын «жақсы» деп санауға болады.

   |  70%+

   |  30%

   |  40%

   |  50%

   |  60%

~ Физикалық даму стандарттары дегеніміз ...

 |  антропометриялық көрсеткіштердің ортаарифметикалық мәні.+

 |  қалыпты дамып жатқан баланың морфо-функционалдық көрсеткіштер жиынтығы.

 |  қалыпты дамып жатқан баланың физикалық даму деңгейі.

 |  баланың физикалық дамуын бағалауға арналған кесте.

 |  жыныстық, этникалық және жергілікті кесінділері бойынша балалардың сызықтық арифметикалық диаграммалары.

~ Гипокинезия дегеніміз ...

 |  қозғалыс белсенділігінің тапшылығы.+

 |  балалардағы қозғалыс машықтарының жетіспеушілігі.

 |  күн тәртібіндегі қозғалыс белсенділігін тиімсіз бөлу.

 |  қозғалыс белсенділігінің артуы.

 |  қозғалыс белсенділігі үдерісіндегі статикалық және динамикалық күштемесінің қатынасының бұзылуы.

~ Гиперкинезия дегеніміз ...

 |  қозғалыс белсенділігінің артуы.+

 |  балалардағы қозғалыс машықтарының жетіспеушілігі.

 |  патологиялық дірілдеу белгілерінің көрінуі.

 |  қозғалыс белсенділігінің тапшылығы.

 |  қозғалыс белсенділігі үдерісіндегі статикалық және динамикалық күштемесінің қатынасының бұзылуы.

~ Гиподинамияның салдары ... көрінеді.

 |  ағзаның резервтік мүмкіндіктерінің шұғыл жағдайларға ауысуын қажет ететін экстремалды жағдайларда+

 |  баланың өмір сүру тәртібін күнделікті ұйымдастыру кезінде

 |  шектелген инсоляция жағдайында болған кезде

 |  баланың тамақтануының бұзылуы кезінде

 |  қарқынды оймен жұмыс істеу кезінде

~ Гиперкинезияның негізгі белгілері болып ... саналады.

 |  жаттығулар кезіндегі жылдамдатылған физикалық күштемелер+

 |  бала мінезінің салмақсыздығы

 |  қалқанша безінің аурулары (гипертиреоз)

 |  Паркинсон ауруы

 |  жүйке жүйесінің ревматикалық зақымдалуы

~ Жаттығу үдерісінің биологиялық негізі болып ... табылады.

 |  әсер етуші күштерге бейімделуінің жинақталуы+

 |  жаттығулар тәртібін сақтау

 |  динамикалық стереотиптің қалыптасуы

 |  күші мен ұзақтығы бойынша жеткілікті физикалық күштеме

 |  жүйке-бұлшықеттік диссоциация

~ Мектепке дейінгі мекемелердегі балаларды сауықтандыру сызбасында қолданылатын шынықтыру әдістеріне ... жатады.

 |  жалаңаяқ жүру+

 |  жылы сумен жуыну

 |  қалыпты микроклимат

 |  морждалу

 |  мұзда жалаңаяқ жүру

~ Балаларда биоритмнің белсенділігі ... артады.

 |  таңғы сағат 8-ден күндізгі сағат 12-ге дейінгі аралықта+

 |  сағат 20+дан түнге дейінгі аралықта

 |  түнгі ұйқы уақытында

 |  күндізгі сағат 12-ден 15-ке дейінгі аралықта

 |  күндізгі сағат 18-ден кешкі сағат 20-ға дейінгі аралықта

~ Адамның күн тәртібінің негізгі компоненттеріне ... жатады.

 |  тамақтану+

 |  бөлмені жинау

 |  ойнау

 |  қызығушылығы бойынша сабақ оқу

 |  жеке бас гигиенасы

~ Мектепке дейінгі жастағы балалардың күн тәртібінің негізгі компоненттеріне ... жатады.

 |  өз бетінше жұмыспен айналысу+

 |  қызығушылығы бойынша сабақ оқу

 |  жеке бас гигиенасы

 |  телебағдарламаларды көру

 |  ойнау

~ Мектеп жасындағы балалардың күн тәртібінің негізгі компоненттеріне ... жатады.

 |  мектептегі сабақтар+

 |  қалауы бойынша дем алу

 |  ойнау

 |  серуендеу

 |  телебағдарламаларды көру

~ Бөбек және мектепке дейінгі жастағы балалардың күн тәртібінің ауысуы ... жүргізіледі.

 |  жыл сайын+

 |  ай сайын

 |  әр 6 айда

 |  әр 2 жылда

 |  келесі жастық топқа өткенде

~ Мектеп жасындағы балалардың күн тәртібінің ауысуы ... жүргізіледі.

 |  әр 2 жылда+

 |  жыл сайын

 |  әр жарты жылда

 |  ай сайын

 |  келесі жастық топқа өткенде

~ Күн тәрбінің жастық ауысуы кезінде ... өзгереді.

 |  тәртіптік кезеңдердің ұзақтығы+

 |  тәртіптік кезеңдердің компоненттері

 |  тәртіптік кезеңдердің жиынтығы 

 |  тәртіптік кезеңдердің кезектесуі

 |  тәртіптің орындалуын медициналық бақылау

~ 1-2-3 сынып оқушыларының шектеулі апталық оқу жүктемесі ...

   |  20-24 сағат болу керек.+ 

   |  31-32 сағатболу керек.

   |  28-30 сағат болу керек.

   |  26-28 сағатболу керек.

   |  20 сағаттан аспауы тиіс.

~ Жалпы білім беретін мектептердегі сабақтың максималды ұзақтығы ... болу керек.

   |  45 минут+

   |  35 минут

   |  40 минут

   |  70 минут (2х35)

   |  90 минут (2х45)

~ Еңбекке қабілеттілік қисығының негізгі компоненттеріне ... жатады.

 |  жоғары өнімділік кезеңі+

 |  толық апатия кезеңі

 |  қажу кезеңі

 |  толық компенсация аймағы

 |  толық емес компенсация аймағы

~ Балалардағы шаршаудың алғашқы белгілері ... болып табылады.

 |  еңбек өнімділігінің төмендеуі+

 |  назардың күшеюі

 |  физиологиялық қызметтерді реттеудің жақсаруы

 |  апатия сезімінің, ұйқышылдықтың байқалуы

 |  физикалық еңбекке қабілеттіліктің бірден төмендеуі

~ «Соңғы арпалысудың» физиологиялық мәні ... айқындалады.

 |  жұмыстың соңына қарай оң эмоцияға байланысты уақытша азғана еңбекке қабілеттіліктің жоғарылауымен+

 |  жұмысты ертерек аяқтауды қалауымен

 |  берілген жұмысқа ағзаның толық бейімделуіне орай екінші тыныстың ашылуымен

 |  жұмыстың соңына қарай оң эмоцияға байланысты еңбекке қабілеттіліктің бірден жоғарылауымен

 |  жұмысқа дұрыс бейімделу нәтижесі ретінде физикалық және ойлау қабілеттерінің координациясымен

~ Мектептегі ең қиын сабаққа ... жатады.

   |   математика+

   |   химия  

   |   шет тілі

   |   физика

   |   әдебиет

~ 7-8 сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ... болу керек.

 |  3 сағатқа дейін+

 |  1 сағатқа дейін

 |  1-2 сағат

 |  3-4 сағат

 |  4 сағаттан аспауы керек

~ Гигиеналық тұрғыда негізделген мектептердегі үзілістің минималды ұзақтығы ...  минут болуы керек.

   |  10+

   |  3 

   |  5 

   |  15 

   |  30 

~ Оқу сабақтарының тәртібін зерттейтін әдіс - ... әдісі.

 |  жеке хронометраж+

 |  дамуды топтық бақылау

 |  өткен сабақтың хронограммасы бойынша баладан сауалнама алу

 |  күн тәртібінің суреті

 |  сұрау жүргізу 

~ 5-6  сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ...

 |  2,5 сағатқа дейін болу керек+

 |  1 сағатқа дейін болу керек

 |  1-2 сағат болу керек

 |  3-4 сағатболу керек

 |  4 сағаттан аспауы керек.

~ Күн тәртібін зерттейтін әдіс - ...

 |  өткен сабақтың хронограммасы бойынша баладан сауалнама алу.+

 |  өткен жылдың хронограммасы бойынша ата-анадан сауалнама алу.

 |  жеке хронометраж.

 |  топтық хронометраж.

 |  келе жатқан жылдың хронограммасы бойынша ата-анадан сауалнама алу.

~ Күн тәртібі суретін талдауға бағыттауға ... жатады.

 |  барлық тәртіптік кезеңдердің болуы+

 |  тәртіптік кезеңдердің тиімсіздігі

 |  тәртіптік кезеңдердің кезектілігі

 |  тәртіптік кезеңдердің барлық құраушы бөліктерін тіркеу

 |  кеңес берілмеген тәртіптік кезеңдердің болуы

~ Жиһаздарды функционалдық топтарға бөлу ... бойынша жүргізіледі.

 |  жиһаздардың функционалдық өлшемдерінің балалар бойының өлшемдерімен сәйкестігі+

 |  балалар бойының өлшемдері

 |  балалардың салмақтық- бойлық көрсеткіштері

 |  олардың маңыздылығы

 |  жиһаздардың түсі

~  Екінші жарты жылдықтан бастап 1 сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ...

 |  1 сағатқа дейін болу керек+

 |  3 сағатқа дейін болу керек

 |  1-2 сағат болу керек

 |  3-4 сағат болу керек

 |  4 сағаттан аспауы керек

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жер учаскелері 100-ден аса автокөлігі бар гараждар мен ашық автокөлік тұрақтарынан ... м қашық орналасуы керек. 

   |  50+

   |  25

   |  20

   |  35

   |  30
~ Орындық дистанциясы дегеніміз ...

 |  үстел қақпағының артқы қыры мен орындықтың алдыңғы қырына дейінгі көлденең арақашықтық.+

 |  үстелдің артқы қыры мен орындыққа дейінгі тіке арақашықтық.

 |  үстел қақпағының артқы қыры мен орындықтың арқасына дейінгі көлденең арақашықтық.

 |  еденнен үстелдің артқы қырына дейінгі арақашықтық.

 |  еденнен орындыққа дейінгі арақашықтық.

~ Баланың партада отыруының дұрыс физиологиялық қалпын ... орындық арақашықтығы қамтамасыз етеді.

 |  теріс+

 |  оң

 |  нөлдік

 |  бүйірлік

 |  жоғарғы

~ Оқу үстелін жиһаз тобына жатқызған кездегі негізгі белгіге ... жатады.

 |  үстелдің биіктігі+

 |  қақпағының арақашықтығы

 |  бала бойының тобы

 |  жиһаздар өлшемінің қатынасы

 |  үстелдің пішіні

~ Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың жер учаскелері 10-нан 100-ге дейінгі автокөліктері гараждар мен ашық автокөлік тұрақтарынан ... м қашық орналасуы керек. 

   | 25+

   | 15

   |  20

   |  35

   |  30
~ Оқушының партада дұрыс отырмауы ... алып келеді.

 |  дене мүсінінің бұзылуына+

 |  алыстан көрушіліктің дамуына

 |  сүйектену үдерісінің жылдамдауына

 |  кеуде және құрсақ қуысының мүшелерінің қысылуына

 |  жамбас сүйектерінің деформациясына

~ Жасөспірімдерді мамандыққа бейімдеуді ... деп түсінеміз.

 |  жастардың еңбек пен мамандық таңдауға саналы түрде қарауын тудыруға бағытталған көпжоспарлы тәрбиелік үдеріс+ 

 |  жасөспірімнің таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау

 |  жасөспірімнің психофизиологиялық критериийлеріне орай

таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау

 |  жасөспірімдерді еңбек әрекетіне дайындауға қажетті кәсіби дағдаларды алуы

 |  аймақтың түрлі саладағы мамандарды қажет етуін зерттеу

~ «Мамандыққа дәрігерлік іріктеп алу» дегеніміз ...

 |  жасөспірімнің таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.+

 |  жасөспірімнің мамандығы үшін маңызды психофизиологиялық критериийлеріне орай таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамсыздығын анықтау.

 |  жасөспірімнің ақыл қабілетіне байланысты еңбекке жарамсыздығын анықтау.

 |  еңбек әрекеті үшін жасөспірімдер ішіндегі ең дені сау, физикалық тұрғыда мықтыларын іріктеп алу. 

 |  жасөспірімнің мамандығын сәтті игеруі үшін маңызды психологиялық жағдайын анықтау.

~ Денсаулық жағдайына байланыстыбаланың таңдаған мамандығына жарамдылығы туралы бірінші медициналық қорытынды ... кезінде беріледі.

 |  5-6 сыныпта медициналық тексеру+

 |  4-5 сыныпта медициналық тексеру

 |  8-9 сыныпта медициналық тексеру

 |  мектепті бітіріп жатқандағы медициналық тексеру

 |  кәсіби техникалық мектепке оқуға түсу

~ «Мамандыққа дәрігерлік кеңес беру» дегеніміз ...

 |  жасөспірімдердің анықталған бұзылыстарын ескере отырып, денсаулық жағдайына байланысты мамандық таңдауға көмектесу.+

 |  жасөспірімнің таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.

 |  жасөспірімнің мамандығы үшін маңызды психофизиологиялық критериийлеріне орай таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.

 |  жасөспірімдердің жалпы еңбек дағдыларының деңгейін анықтау.

 |  түрлі мамандықтар негізін ашуға бағытталған көп жоспарлы ақпараттық-тәрбие жұмысы.

~ Регрессия шкаласы бойынша оқушыларға арналған бойдың сыныптық интервалы ... см болуы қажет.

 |  1+

 |  0,5

 |  1,5

 |  2

 |  2,5

~ Регрессия шкаласы бойынша оқушыларға арналған дене салмағының сыныптық интервалы ... кг болуы қажет.

 |  2+

 |  0,5

 |  1,5

 |  1

 |  2,5

~ Балалар денсаулығының ... тобы ұжымның салыстырмалы денсаулығының критерийі болып табылады.

 |  1+

 |  2

 |  3

 |  4

 |  5

~ Жиі ауыратын бала ретінде тізімге алынған балаға педиатр ... денсаулық тобын қоюы қажет.

 |  2+

 |  1

 |  3

 |  4

 |  5

~ Медициналық тексеруде денсаулық тобын ... қояды.

 |  педиатр дәрігер+

 |  жеке сала дәрігері

 |  мейірбике

 |  кейбір дәрігерлер

 |  санитарлық дәрігер

~ Тараз  қаласында тұратын 12 жастағы  ұл  баланың  физикалық  дамуы Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  аймақтарының  стандарттары бойынша  анықталады.

 |  оңтүстік+

 |  орталық

 |  шығыс

 |  батыс

 |  солтүстік

~ Қарағанды  қаласында тұратын 9 жастағы  қыз  баланың  физикалық  дамуы Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  аймақтарының  стандарттары бойынша  анықталады.

|  орталық+

    |  оңтүстік

|  шығыс

|  батыс

|  солтүстік

~ Өскемен  қаласында тұратын 15 жастағы  қыз  баланың  физикалық  дамуы Қазақстан Республикасының ... климаттық-географиялық  аймақтарының  стандарттары бойынша  анықталады.

|  шығыс+

|  орталық 

    |  оңтүстік

|  батыс

|  солтүстік

~ Көптік таңдау әдісімен физикалық даму бойынша мәліметтерді өңдеу кезіндегі жастық-жыныстық топтардың ең аз мөлшері ... тиіс.

 |  100 адамнан кем болмауы+

 |  40 адамнан кем болмауы

 |  50 адам болуы

 |  300 адамнан көп болуы

 |  25 адам болуы

~ Физикалық дамудың стандарттарын жасау кезінде 1 жастан 3 жасқа дейінгі балалардың жастық топтау интервалы ... болу керек.

 |  3 ай+

 |  2 ай

 |  4 ай

 |  5 ай

 |  1 ай

~ 2 жастан асқан балалардың дене салмағын өлшеу дәлдігі ... болу крек.

   |  50 гр+

   |  10 гр

   |  30 гр

   |  70 гр

   |  100 гр

~ Арқа бұлшықетінің күшін ... анықтайды.

 |  бойлық динамометрмен+

 |  бой өлшегішпен

 |  сантиметрлік лентамен

 |  спирометрмен

 |  динамометрмен

~ Центильді кесте бойынша физикалық дамуды бағалаудың ... деңгейі бар.

 |  5+

 |  2

 |  3

 |  4

 |  6

~ Жедел респираторлық аурумен алдыңғы жылы 6 рет ауырған 9 жасар балаға .. денсаулық қою қажет.

   |  2+ 

   |  1

   |  3

   |  4

   |  5 

~ Физикалық даму стандарттары ... қайта қаралуы қажет. 

 |  10 жылда 1 рет+

 |  15 жылда 1 рет

 |  2 жылда 1 рет

 |  20 жылда 1 рет

 |  жыл сайын

~ Қазақстандағы физикалық даму стандарттарының түрлеріне ... жатады.

 |  жергілікті және аймақтық+

 |  жалпы республикалық

 |  қалалық

 |  ауылдық

 |  аудандық

~ Оқушылардың  бойын вертикальды бой  өлшегішпен  өлшеген  кезде ... нүктелері түйіседі.

 |  өкше, бөксе, жауырынаралық  аймақ+

 |  шүйде, бөксе

 |  өкше, бөксе, бас

 |   бас, өкше

 |  шүйде, өкше

~ Физикалық  дамудың   антропометриялық  көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  бойы, дене салмағы, кеуде қуысының  айнала  шеңбері+

 |  өкпе тіршілігіңнің сыйымдылығы, жыныстық жетілу деңгейі

 |  қол басы бұлшықеттерінің күші

 |  қан  қысымы

 |  биологиялық  жас

~ Физикалық  дамудың   физиометриялық  көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  өкпе тіршілігінің сыйымдылығы, жыныстық жетілу деңгейі+

 |  бойы, дене салмағы, кеуде қуысының  айнала  шеңбері

 |  тыныс алу жиілігі

 |  қан  қысымы

 |  биологиялық  жас

~ 2-3 сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ... сағатқа дейін  болу керек.

 |  1,5-2+

 |  3-3,5

 |  4-4,5 

 |  3,5-4

 |  4,5-5 

~ Физикалық  дамуды бағалау әдістеріне ... жатады.

 |  центильді және бойы бойынша регрессия шкаласы+

 |  корреляциялық

 |  топтық

 |  физиологиялық

 |  статикалық

~ Балалардың биологиялық жасын анықтайтын критерийлеріне ... жатады.

 |  бойы, жыл сайынғы бойының ұзаруы, тұрақты тістер саны, екіншілік жыныстық белгілерінің даму деңгейі+

 |  дене салмағы 

 |  физиометриялық көрсеткіштері

 |  май басу деңгейі

 |  вариациялық статикалық әдіс

~ Физикалық  дамуды  бағалау  үшін  регрессия  шкаласын  таңдауда  ...   білу  қажет.  

 |   анасының  ұлтын, баланың    жынысы   мен  жасын+

 |   анасының жасын   

 |   туылған мен тексерілген күнін 

 |   әкесінің   ұлтын

 |   әкесінің  жасын

~ Қоқыс жинағыш жәшіктерді жалпы көлемінің ... бөлігіне дейін толған кезінде тазалайды.

   |  2/3+

   |  1/2

   |  4/3

   |  2/5

   |  3/5

~ Балалар мен жасөспірімдердің физикалық  дамуын сипаттайтын көрсеткіштеріне ... әдістер жатады.

 |  соматометриялық, физиометриялық, соматоскопиялық+

 |  жеке

 |  топтық

 |  физиологиялық

 |  статикалық

~ ... көрсеткіштер балалар мен жасөспірімдердің физикалық  дамуын сипаттайды.

 |  Тура және жанама+

 |  Физиологиялық

 |  Математикалық

 |  Демографиялық

 |  Форфо-функционалдық

~ Денсаулықтың тура көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  физикалық даму, денсаулық индексі+

 |  келуі бойынша аурушаңдық

 |  патологиялық зақымдалу

 |  өлім себебінің мәліметтеріне байланысты аурушаңдық

 |  жеке аурушаңдық

~ Денсаулықтың жанама көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  келуі бойынша аурушаңдық, патологиялық зақымдалу+

 |  физикалық даму, денсаулық индексі

 |  өлім себебінің мәліметтеріне байланысты аурушаңдық

 |  жеке аурушаңдық

 |  физиометриялық және соматоскопиялық

~ Кешенді бағалау кезінде Громбах бойынша дәрігерлер қолданатын ... денсаулық критерийлері бар.

 |  4+

 |  2

 |  3

 |  5

 |  6

~ Аурушаңдықтың интенсивті көрсеткіштері ... сипатталады.

 |  жиілігімен, таралуымен+

 |  науқастардың үлес салмағымен

 |  аурушаңдық құрылымымен

 |  аурудың ауырлығымен

 |  госпитализацияланған аурушаңдық

~ Аурушаңдықтың экстенсивті көрсеткіштері ... сипатталады.

 |  бүтіннің құрамдық бөліктерге бөліну жағдайларының үлес салмағымен+

 |  жиілігімен, таралуымен

 |  жұқпалы аурушаңдықпен

 |  аурудың ауырлығымен

 |  айырмашылықтар шынайылығымен

~ Келуі бойынша аурушаңдықтың тіркеу бірлігіне ... жатады.

 |  аурушаңдық жағдайы+

 |  нақты ауырған адам

 |  барлық жағдайлар жиынтығы

 |  мекеме бойынша ауырған күндер саны

 |  қандай да бір ауру түрі бар ұжымдағы балалар саны

~ Балалар ағзасының арнайы резистенттілігін күшейтудің негізгі әдістеріне ... жатады.

 |  алдын ала екпелерді егу+

 |  алдын ала полидәруменділік жүргізу

 |  шынықтыру шараларын жүргізу

 |  тамақтануын реттеу

 |  созылмалы ауруларын алдын ала санациялау

~ Балалар ағзасының арнайы емес резистенттілігін күшейтудің негізгі әдістеріне ... жатады.

 |  сумен сауықтыру шараларын жүргізу+

 |  алдын ала екпелерді егу

 |  алдын ала кеңес беру

 |  ұйқыны дұрыс ұйымдастыру

 |  ата-аналарына сауалнама жүргізу

~ Жиі ауыратын балалар түсінігін жасына тәуелсіз жылына ... аурушаңдықпен анықталады.

 |  4 рет және 6 және одан да жоғары+

 |  2 рет және одан да жоғары

 |  3 рет және одан да жоғары

 |  1 рет және одан да жоғары

 |  4 рет және одан аз

~ «Мектепке ер жетудің» жеткілікті деңгейін сипаттайтын, биологиялық және паспорттық жас деңгейлерінің қатынасы ...

 |  биологиялық жас паспорттық жасқа сәйкес келеді не одан озады.+

 |  биологиялық жас паспорттық жасқа сәйкес келеді не одан артта қалады.

 |  паспорттық жас биологиялық жасқа сәйкес келеді не одан озады.

 |  биологиялық жас паспорттық жастан артта қалады.

 |  паспорттық жас биологиялық жастан озады.

~ Балаларды ауруы анықталмай тұрып тексеру үшін ... қолданылады.

   | скринингтік бағдарлама+

   | физиометриялық әдіс

   |  генералдық әдіс

   |  статикалық әдіс

   |  физико-математикалық әдіс

~ Балалардағы «тіс жасы» ... бойынша анықталады.

 |  тұрақты және сүт тістерінің саны+

 |  зертханалық тексерулер нәтижелері

 |  аспаптық тексерулер нәтижелері

 |  сканирлеу нәтижелері

 |  регрессия шкаласы

~ Келуі бойынша мектепке дейінгі аурушаңдықтың интенсивті көрсеткіштері ... есептеледі.

 |  орта тізімдік құрамның 100 адамына+

 |  барлық тұрғындардың 1000 адамына

 |  тексерілгендердің 100 адамына

 |  пайызбен

 |  туылғандардың 100 адамына

~ Балалар мекемелеріндегі балалардың патологиялық зақымдалуының интенсивті көрсеткіштері ... есептеледі.

 |  тексерілгендердің 100 адамына+

 |  барлық тұрғындардың 1000 адамына

 |  орта тізімдік құрамның 100 адамына

 |  пайызбен

 |  туылғандардың 100 адамына

~ Отандық балалар мен жасөспірімдер гигиенасының негізін ... қалаған.

   |  Ф.Ф Эрисман+ 

   |  С.П. Боткин

   |  А.Б. Доброславин

   |  Г.В. Хлопин

   |  А.Я. Гуткин

~ Балалар популяциясында өсу мен даму акселерациясының ... түрі анықталады.

 |  шынайы және жалған+

 |  жастық-жыныстық

 |  климаттық-географиялық

 |  физиологиялық

 |  тұқымқуалаушылық

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ... зерттейді.

 |  физиологиялық әдістер көмегімен ортадағы балалар мен жасөспірімдерді+

 |  тек қана қоршаған орта факторларын

 |  тек әлеуметтік факторларды

 |  санэпид жағдайын

 |  балалардың ақыл-ой әрекетін

~ Денсаулық сақтаудың емдік-алдын алу қызметіндегі балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша мамандарға ... жатады.

 |  дәрігер-педиатрлар, мектеп-мектепке дейінгі жастағы бөлім дәрігерлері+

 |  дәрігер-терапевттер

 |  дәрігер-гинекологтар

 |  дәрігер-хирургтар

 |  дәрігер-окулисттер мен ЛОР дәрігері

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ... ғылымдарымен тығыз байланыста.

 |  педиатрия, педагогика, психология+

 |  математика және химия

 |  физика және геометрия

 |  онкология және вирусология

 |  астрономия және физика

~ СЭС балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша мамандарға ... жатады.

 |  балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша СЭС дәрігерлері+

 |  дәрігер-терапевттер

 |  дәрігер-гинекологтар

 |  дәрігер-хирургтар

 |  тағам гигиенасы бойынша СЭС дәрігерлері

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы мәселелерімен айналысып жүрген Қазақстандық ғалымдар ...

   |  А.Г. Швецов, Т.П. Филина, В.Н. Приз.+

   |  Т.Ш. Шарманов, Г.М. Пичхадзе.

   |  С.П. Терехин,  С.В. Лохвицкий.

   |  Н.Т. Алиакпаров,  К.Ж. Мусуманбеков.

   |  Т.З. Сейсенбеков, А.Е. Шпаков. 

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының шынайы-ғылыми негізі болып ... саналады.

   |  жастық физиология мен морфология+

   |  адам анатомиясы мен физиологиясы

   |  зерттеудің гигиеналық әдістері

   |  тұрғылықты жердің эпид.жағдайы 

   |  тағам гигиенасы,  коммуналдық гигиена 

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының өзекті мәселелері болып ... саналады.

 |  денсаулық жағдайы мен физикалық дамуы, балалар мен жасөспірімдер әрекетінің гигиенасы, қоршаған орта, тағам гигиенасы және балаларға медициналық көмек көрсету+

 |  топырақ гигиенасы

 |  атмосфералық ауа гигиенасы

 |  балалар иммунологиясы мен физиотерапиясы

 |  дәрігерлік бақылау және емдік дене тәрбиесі

~ Ғалымдардың ішіндегі балалар мен жасөспірімдер гигиенасының нақты ғылым болып қалыптасуына өз зерттеулерімен атсалысқан педиатрлар ... болып табылады.

   |  С.Ф. Хотовицкий, Н.А. Тольский,  Н.П. Гундобин, А.А. Кисель+

   |  Г.В. Хлопин, В.С. Игнатьев

   |  А.П. Доброславин,  Д.Д. Беакрюков

   |  К.Д. Ушинский, Д.И. Писарев

   |  В.И. Игнатьев, П.Ф. Лесгафт

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы дегеніміз ...

 |  гигиеналық нормалаудың теориялық негіздері бар, жастық гигиена.+

 |  жастық морфология.

 |  жастық физиология.

 |  қоршаған орта гигиенасының бөлімі.

 |  педиатрияның бөлімі.

~ Балалар мен жасөспірімдер гигиенасының зерттеу әдістеріне ... жатады.

 |  гигиеналық бақылау, шынайы гигиеналық тәжірибелеу, зертханалық, санитарлық-статикалық әдістер+

 |  физиологиялық

 |  психологиялық

 |  микробиологиялық

 |  математикалық

~ 9-11 сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ... сағат болу керек.

 |  4+

 |  2 

 |  3 

 |  2,5 

 |  1,5 

~ 3-4 сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы ... сағат  болу керек

 |  2+

 |  4

 |  3

 |  2,5 

 |  1,5 

~ Оқушы көздерінен компьютер дисплейінің экраны арасындағы қашықтық ... болуы тиіс. 

   |  55-65см+

   |  25-20см

   |  30см

   |  40см

   |  1 м

~ Информатика пәнінің оқу бөлмесі ... бағытталады.

 |  солтүстік, солтүстік-шығыс+

 |  шығыс, батыс

 |  оңтүстік- батыс

 |  оңтүстік

 |  оңтүстік-шығыс

~ Екінші сынып оқушыларының үй тапсырмасын орындауға берілетін уақыт ұзақтығы... сағат болу керек.

 |  1,5+

 |  2

 |  4

 |  3

 |  2,5 

~ Геометрия пәнінің  ауыртпалығы  ... балл құрайды. 
       |   11+

       |   4   
       |   6       
       |   5   

       |   3 
~ Дене  тәрбиесі пәнінің  ауыртпалығы  ... балл құрайды.

       |   5+

       |   4   
       |   6       
       |   11  

       |   3 
~ Ән-күй пәнінің  ауыртпалығы  ... балл құрайды.  

 |  1+

 |  2

 |  3

 |  4

 |  5

~ Оқушыларға арналған регрессия шкаласындағы кеуде қуысының айнала шеңберінің сыныптық интервалы ... болуы керек.

   |  2 см+

   |  0,5 см

   |  1см

   |  2 см

   |  2,5см

~ Физикалық дамудың соматоскопиялық көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  жыныстық даму деңгейі, сүйек-бұлшықет жүйесінің сипаттамасы, май басу деңгейі, бұлшықеттің дамуы+

 |  Өкпенің тіршілік сыйымдылығы, қан қысымы, динамометрия

 |  дене салмағы, кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  тұрақты тістердің саны, қол басы сүйектерінің оссификациялану деңгейі

 |  бойы, бойдың жыл сайын ұзаруы

~ Балалар бойының ұзындығын өлшеуде ... қолданылады.

   |  горизонталды және веритикалды бой өлшегіштер, антропометр+

   |  биотепломер

   |  люксметр

   |  кальпиметр

   |  тонометр

~ Бейнелеу пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек. 
 |  2+

 |  3

 |  7

 |  8

 |  5

~ Регрессия шкаласын құрудағы физикалық дамудың басты көрсеткішіне ... жатады.

 |  бойдың ұзындығы+

 |  дене салмағы

 |  үзіліс кезіндегі кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  Өкпенің тіршілік сыйымдылығы.

 |  жыныстық даму деңгейі

~ Балалар бойының ұзындығын бой өлшегішпен ... дәлдікпен өлшенеді. 

   |  0,5см+

   |  1 см

   |  3 см

   |  5 см

   |  2 см

~ Жынысы бойынша тамақтануды нормалау ... енгізіледі.

 |  11 жастан+

 |  туылған кезінен бастап

 |  3 жастан

 |  7 жастан

 |  14 жастан

~ Оқушының табанының ұзындығы 28 см, оның өкшесінің биіктігі ... см болуы қажет.

 |  2+

 |  1

 |  3

 |  4

 |  5

~ «Сырма» тәріздес ілгекті аяқ киім балаларға ұсынылмайды, себебі ...

 |  аяқ киімді жеке қиыстырып кию мүмкіндігін бере алмайды.+

 |  пайдалануда ыңғайсыз.

 |  тез ескіреді.

 |  аяқ киімнің ауа өткізуіне бөгет болады.

 |  металдың терімен байланысуынан оның суықтауына себеп болады.

~ Балалар аяқ киімін таңдаудағы арнайы маңызды жағдай - ...

 |  үлкен саусақ алдында 0,5-1,0 сантиметрдей кеңістік қалуы қажет.+

 |  аяқ киімнің сірісі өкшені толық жауып тұруы тиіс.

 |  аяқ киім аяқта еркін отыруы тиіс.

 |  аяқ киім балаға ұнауы тиіс.

 |  аяқ киім анасына ұнауы тиіс.

~ Физика пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болуы қажет. 
 |  9+

 |  4

 |  8

 |  7

 |  2

~ Тарих пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болуы қажет.  
 |  8+

 |  9

 |  4

 |  7

 |  2

~ Апталық кестенің Дүй Сей Сәр Бс Жм Сн болатын сабақтарды пәндердің ауыртпалық шкаласы бойынша бағалап, ... нұсқасын гигиеналық тұрғыда дұрыс деп санауға болады.

   |  36 42 47 40 35 32+

   |  47 38 36 40 35 32

   |  32 36 38 40 47 35

   |  36 38 32 35 40 47

   |  47 36 38 40 35 32

~ Мамандыққа бағыттаудың негізгі бөлімдеріне ... жатады.

 |  мамандық ақпарат беру, мамандық кеңес беру, мамандық іріктеп алу+

 |  мамандық ақпарат беру және физикалық даму

 |  мамандық кеңес беру және патология

 |  мамандық іріктеп алу және күн тәртібі

 |  мамандық кеңес беру және денсаулық жағдайы

~ Оқулықтарды баспадан шығаруға қойылатын гигиеналық талаптар ... болуы керек.

 |  анық, интенсивті, біркелкі, қара түсті+

 |  интенсивті емес

 |  сұр түсті

 |  баспа әркелкі

 |  баспа түрлі-түсті

~ Жоғарғы сынып оқушылар оқулықтарының ең ауыр салмағы ... болуы қажет.

   |  800гр+

   |  600 гр

   |  300гр

   |  1000гр

   | 450гр

~ Нормативті құжаттарға ... жатады.

 |  ішкі санитарлық бақылау, Мемлекеттік стандарт, санитарлық нормалар мен ережелер, санитарлық ережелер, құрылысқа қойылатын санитарлық ережелер+

 |  актілер, хаттамалар, типтік бағдарламалар

 |  бұйрықтар, нұсқаулар, ішкі санитарлық бақылау

 |  жұмыс жоспары, тапсырма жоспары, санитарлық нормалар мен ережелер

 |  сауықтандыру шараларының кешенді жоспары, Мемлекеттік стандарт

~ Салынатын және қайта құрылыстан өтетін обьектілерді бақылау жиілігі ... болуы тиіс.

 |  жылына 4 рет+

 |  жылына 2 рет

 |  ай сайын

 |  екі айда 1 рет

 |  пайдалануға берердің алдында

~ Оқу бөлмелеріндегі сыртқы және ішкі қабырғалар температурасының ауытқуы ... аспауы тиіс.

   |  2 град. С+

   |  2,5 град. С

   |  3 град. С

   |  1 град. С

   |  4 град. С

~ Оқу бөлмелеріндегі ауа температурасының ауытқуы ... аспауы тиіс.

   |  2,5 град. С+

   |  2 град. С

   |  3 град. С

   |  1,5 град. С

   |  1 град. С

~ Оқу бөлмелеріндегі ауа ылғалдылығы ... деңгейінде анықталады.

 |  тыныс алу аймағы+

 |  еденнен 1 м жоғары

 |  кез-келген 3 нүктеде

 |  еденнен 1,5-2 м жоғары

 |  су өтетін өзектен 1 м жоғары

~ Оқулықты ... түптеу керек.

 |  матамен+

 |  синтетикалық

 |  қазақбен

 |  жұмсақ

 |  мақтамен

~ 14 жасар ұл баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  6 кг аспау керек.+

   |  2-8 кг.

   |  5-15 кг.

   |  12 кг.

   |  20 кг.

~14 жасар қыз баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  5 кг аспау керек.+

   |  2-8 кг болу керек

   |  5-15 кг болу керек

   |  12 кг болу керек 

   |  20 кг болу керек

~ 15 жасар ұл баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  8,2 кг аспау керек.+

   |  2-12 кг болу керек

   |  5-15 кг болу керек

   |  12 кг болу керек

   |  20 кг болу керек

~15 жасар қыз баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  6,8 кг аспау керек.+

   |  8 кг болу керек

   |  15 кг болу керек.

   |  12 кг болу керек.

   |  20 кг болу керек.

~16 жасар ұл баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  12 кг аспау керек.+

   |  15кг болу керек.

   |  18 кг болу керек.

   |  25 кг болу керек.

   |  20кг болу керек.

~16 жасар қыз баланың ауыр затты көтеру нормасы...

   |  8 кг аспау керек.+

   |  15кг болу керек.

   |  18 кг болу керек.

   |  25 кг болу керек.

   |  20кг болу керек.

~ 17 жасар ұл баланың ауыр затты көтеру нормасы ...

   |  16 кг аспау керек.+

   |  23 кг болу керек.

   |  18 кг болу керек.

   |  25 кг болу керек.

   |  20 кг болу керек.

~17 жасар қыз баланың ауыр затты көтеру нормасы...

   | 9 кг аспау керек.+

   | 18 кг болу керек.

   |  15 кг болу керек.

   |  12 кг болу керек.

   |  20 кг болу керек.

~ Оқу-өндірістік бөлмелердегі көмірқышқыл газының мөлшері ... тиіс.

   |  1 мг/л аспауы+

   |  2 мг/л

   |  3 мг/л

   |  10 мг/л

   |  15 мг/л

~ Мектеп шеберханаларының аэрация коэффициенті ... тиіс

   |  1:50 кем болмауы+

   |  1:10

   |  1:20

   |  1:30

   |  1:40

~ Бір жастағы баланың негізгі алмасып тұратын күн тәртібінің кезеңдеріне ... жатады.

 |  ұйқы, тамақтандыру, сергектік+

 |  ұйқы, ойын, тамақтандыру

 |  ұйқы, ойын, тамақтандыру, таза ауада серуендеу

 |  ұйқы, серуендеу, ойын, сабақтар 

 |  ұйқы, ойын, тәрбиелеу, тамақтандыру

~ Мектепке дейінгі жастағы баланың негізгі алмасып тұратын күн тәртібінің кезеңдеріне ... жатады.

 |  ұйқы /күндізгі, түнгі/, серуендеу, тамақтану, негізгі сабақтар, өз бетінше әрекет ету

 |  ұйқы /түнгі/, ойын, тамақтану, сабақтар

 |  ұйқы /түнгі/, серуендеу, тамақтану, ойын

 |  ұйқы /түнгі/, сабақтар, серуендеу, тамақтану, еңбек ету

 |  ұйқы /күндізгі, түнгі/, тамақтану, шынықтыру шаралары, еңбек ету

~ Мектепке дейінгі мекемелерде жүргізілетін негізгі сабақтар...

 |  ана тілі, математика, айналамен таныстыру, ән-күй, дене тәрбиесі, дидактикалық ойындар.+

 |  дене тәрбиесі, оқу, еңбек, әдебиет.

 |  хат, еңбек, әдебиет, дене тәрбиесі.

 |  сурет салу, математика, орыс тілі.

 |  оқу, еңбек, ән-күй, әдебиет.

~ Мектеп жасындағы баланың негізгі алмасып тұратын күн тәртібінің кезеңдері ...

 |  үйде және мектепте сабақ оқу, ұйқы, өзіне қызмет ету, мектептен тыс сабақтар, серуендеу.+

 |  ұйқы, мектептегі тамақтану, сабақ оқу, ойын, еңбек ету.

 |  ұйқы, спорттық ойындар, үйде сабақ оқу.

 |  түнгі ұйқы, мектепте сабақ оқу, серуендеу.

 |  дем алу, ұйқы, өзіне қызмет ету, мектепте сабақ оқу.

~ 13-15 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы ... болуы керек.

   |  9-9,5 сағат+

   |  10-11 сағат

   |  6-7 сағат

   |  7-8 сағат

   |  12 сағат

~ Өзіне қызмет ету уақытына ... кіреді.

 |  таңғы жаттығу, таңғы және кешкі жуыну, киім ауыстыру, тамақтану+

 |  таңғы және кешкі жуыну

 |  таңғы жаттығу, тамақтану

 |  таңғы жуыну, дене тәрбиесі, тамақтану

 |  таңғы және кешкі жуыну, бөлмені жинау, тамақтану

~ 15-17 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы ... болуы керек.

   |  8-9 сағат.+

   |  10-11 сағат.

   |  6-7 сағат.

   |  7-8 сағат.

   |  12 сағат.

~ Толық гигиеналық ұйқы дегеніміз ...

     |  ұйқы терең және ұзақтығы бойынша баланың жасына сай және

дем алу мен оянуы әрқашанда белгілі бір уақытта болатын ұйқы.+

 |  түнгі ұйқы.

 |  күндізгі ұйқы.

 |  12 сағат бойы үздіксіз ұйқы.

 |  8-9 сағат бойы терең және тыныш ұйқы.

~ Мектеп сызбасының негізгі бөлімдері ... тұрады.

 |  түсіндірмелі хат және бас жоспардан+

 |  жағдайлық жоспар және архитектуралық-құрылыстық сызбалардан

 |  түсіндірмелі хат және санитарлық-техникалық құралдардан

 |  бас жоспар және техникалық құралдардан

 |  жағдайлық жоспардан

~ Мектепке дейінгі мекемелерді жоспарлаудың негізгі қағидалары ... болып саналады.

 |  топтық және жеке оқшаулауды қамтамасыз ету+

 |  қызметтік бөлмелермен қамтамасыз ету

 |  жеке оқшаулауды қамтамасыз ету

 |  топтық ұяшықтарды дұрыс орналастыру

 |  топтық алаңдармен қамтамасыз ету

~ Мектепке дейінгі мекемелердің құрылысына арналған жер телімдерін бөліп беру бойынша қорытынды ... болуы мүмкін.

 |  жарамды, жарамсыз+

 |  жарамды, жарамсыз, келісілетін

 |  жарамсыз, келісілмейтін

 |  жарамды, нормаға сай

 |  келісілетін, келісілмейтін

~ Ерте жастағы (бөбек) балалардың топтық ұяшық бөлмелерінің толық жиынтығы ... тұруы тиіс.

 |  қабылдау бөлмесі, ойын-асханалық бөлме, ұйқы бөлмесі, буфет, әжетханадан+

 |  ойын-асханалық бөлме, буфет, ұйқы бөлмесі, жуынатын бөлмеден

 |  қабылдау бөлмесі, ойын бөлмесі, асхана бөлмесінен

 |  қабылдау бөлмесі, ойын бөлмесі, буфеттен

 |  қабылдау бөлмесі, ұйқы бөлмесі, әжетханадан

~ Жалпы білім беретін мектептер жер телімдерінің функционалдық аймақтарына ... жатады.

 |  оқу-тәжірибелік, спорттық, дем алу, шаруашылық, көгалдандыру аймақтары+

 |  оқу-тәжірибелік, шаруашылық аймақтары

 |  спорттық, шаруашылық, көгалдандыру аймақтары

 |  көгалдандыру, спорттық, селитебті аймақтар

 |  топтық алаңдар, селитебті аймақтар

~ Мектепке дейінгі мекемелердегі сынамаларда ішек таяшасы табылған кездегі бактериалды ластануға ... жатады.

 |  нәжістермен ластану+

 |  ауа арқылы ластану

 |  құрамында сынабы бар заттармен ластану

 |  құрамында хлоры бар заттармен ластану

 |  топырақ шаңдарымен ластану

~ Мектепке дейінгі мекемелердегі сынамаларда спора тасымалдаушы микроағзалар табылған кездегі бактериалды ластануға ... жатады.

 |  топырақ шаңдарымен ластану+

 |  нәжістермен ластану

 |  ауа арқылы ластану

 |  құрамында сынабы бар заттармен ластану

 |  құрамында хлоры бар заттармен ластану

~ Мектепке дейінгі мекемелердегі шаңданған бөлмелерінің ауасын ... арқылы төмендетуге болады.

 |  бөлмелерді ылғалды жинау+

 |  УКС

 |  бактерицидті шамдар 

 |  бөлмелерді дезинфекциялау

 |  бөлмелерді дезратизациялау

~ Санитарлық-қорғау аймағының көлемі ... тәуелді.

 |  өндірістің қауіптілік сыныбына+

 |  жел раушанына

 |  селитебті территориялар көлеміне

 |  тұрғындардың тығыздығына

 |  айналадағы өндірістерді табуға

~ Өндірістік өнеркәсібтерге қатысты балалар мекемелерін ... соғу қажет.

 |  жел жаққа қарай+

 |  желден кейін

 |  жел бағытын ескермей

 |  батыс жағынан

 |  шығыс жағынан

~ Балалар мекемелерін санитарлық-қорғау аймағына ...

 |  соғуға болмайды+

 |  соғуға болады.

 |  сирек жағдайда соғуға болады.

 |  әкімшіліктің рұқсатымен соғуға болады.

 |  СЭС рұқсатымен соғуға болады.

~ Ойыншықтарды көп мөлшерде шығару ... құжатымен бекітіледі.

 |  заттарды шығаруға арналған техникалық жағдай+

 |  мемлекеттік стандарт

 |  санитарлық қағидалар мен ережелермен

 |  методикалық нұсқаулар

 |  құрылыстық нормалар мен қағидалармен

~ Оқулықтың салмағын ... бойынша регламенттейді.

 |  оқушылардың жасы+

 |  оқулықтың форматы

 |  оқулықтың көлемі

 |  қағаздың жуандығы

 |  оқушылардың денсаулық жағдайы

~ Мектеп парталарының негізгі сипаттамаларына ... жатады.

 |  үстел мен орындықтың биіктігі, орындық пен арқасының арақашықтығы, дифференциясы+

 |  парталардың материалы мен құрастырылуы

 |  үстелдің, партаның бетінің ұзындығы

 |  парта орындықтарының ені

 |  партаның қаріптердің толық жиынтығы

~ Мектептегі сабақ кестесі ... бағаланады.

 |  пәндердің ауырлық шкаласымен+

 |  статистика әдісімен

 |  хронометраждық әдіспен

 |  сауалнамалық әдіспен

 |  айырмашылықтар шынайылығының критерийлерімен

~ Сынып тақтасын ... түске бояуға болады.

 |  қанық жасыл+

 |  қара

 |  сары

 |  қызыл

 |  көгілдір

~ Алтыкүндік мектепке дейінгі мекемелердегі қышқыл және бейтарап бірінші астардың арақатынасы ... мөлшерінде сақталуы тиіс.

   |  3:3+

   |  1:5

   |  2:4

   |  4:2

   |  5:1

~ Бескүндік мектепке дейінгі мекемелердегі қышқыл және бейтарап бірінші астардың арақатынасы ... мөлшерінде сақталуы тиіс.

   |  2:3 және 3:2+

   |  2:3 және 4:1

   |  1:4 және 3:2

   |  3:2 және 1:4

   |  4:1 және 2:3

~ ... балалар тағамында рұқсат етілмейді.

     |  Қайнатылған майшабақтар+

 |  Гуляш

 |  Тефтели

 |  Буға пісірілген котлет

 |  Беф-строганов

~ Профилактикалық мақсатта балалар «Ревит» дәруменін ... қабылдаулары тиіс. 

 |  1 дражеден, күнделікті+

 |  1 дражеден, күніне 3 рет

 |  1 дражеден, күнара

 |  1 дражеден, аптасына 1 рет

 |  шектеусіз

~ Балалар тағамына ... беруге тиым салынады.

    |   сілікпені, жасылкөкті+

    |   тефтелиді

    |   тандыр пеште пісірілген етті

    |   беф-строгановты

    |   қуырылған тамақтарды

~ Балалар тағамында екінші тағамнан ... беруге тиым салынады.

    |  флот макаронын+

    |  картоп езбесімен котлетті

    |  палауды

    |  күрішпен беф-строгановты

    |  вермишельмен бұқтырылған етті

~ Мектепке дейінгі балалар мекемесінде балалардың тамақтануында кондитерлік өнімнен ... беруге тиым салынады.

    |   майлы креммен бисквитті тәтті тоқашты

    |   «Привет» печеньесін

    |   «Рахат» печеньесін

    |   «Север» прянигін

    |   «Жидектер» печеньесін

~ Балалар мекемелерінде ... консервісін пайдалануға рұқсат етілмейді.

    |  үй жағдайында дайындалған+

    |  балық

    |  көкөніс

    |  жеміс-жидек

    |  көкөніс-жидектер

~ Сүт қышқылды сусындардан балалар мекемелерінде ... беруге рұқсат етілмейді.

    |  қолдан ұйытылған сүтті+

    |  айранды

    |  қатықты

    |  йогуртты

    |  майсыз айранды

~ Мектепке дейінгі балалар мекемелерінде балаларды С- дәрумендеу үшін ... қажет.

 |  күнделікті салқындатылған 3-ші тамақты С- дәрумендеу+

 |  күнделікті әр балаға  С- дәруменін беру

 |  күнделікті ыстық 1-ші тамақты С- дәрумендеу

 |  күнделікті 2-ші тамақ гарнирін С- дәрумендеу

 |  күнделікті 3-ші тамақты қайнату кезінде С- дәрумендеу

~ Сыныпта парталар  ... болып орналастырылады.

 |  3 қатар+

 |  2 қатар

 |  4 қатар

 |  1 қатар

 |  хаотикалық

~ Техникалық жағдайлар ... өңделеді.

 |  балалар тобының үлгісін сараптау үшін+

 |  мәзірді бағалау үшін

 |  Мектепке дейінгі мекеме және мектептердің сызбаларын сараптау үшін

 |  физикалық дамуды бағалау үшін

 |  күн тәртібін бағалау үшін

~ Мемлекеттік стандартпен ... өңделеді.

 |  балалар және мектеп жиһаздарын бағалау үшін+

 |  мәзірді бағалау үшін

 |  мектепке дейінгі мекеме және мектептердің сызбаларын сараптау үшін

 |  физикалық дамуды бағалау үшін

 |  еңбекке қабілеттілікті бағалау үшін

~ Мектептегі сабақ кестесін бағалау әдістеріне ... жатады.

 |  пәндердің ауырлық шкаласы+

 |  сауалнамалық

 |  сұрақ-иллюстративтік

 |  статикалық

 |  тәжірибелік

~ Математика пәнін сабақ кестесінде ... сабаққа қою керек.

 |  2-ші+

 |  1-ші

 |  3-ші

 |  4-ші

 |  5-ші

~ Еңбек пәнін сабақ кестесінде ... сабаққа қою керек.

 |  4-ші+

 |  1-ші

 |  3-ші

 |  2-ші

 |  5-ші

~ Дене тәрбиесі пәнін сабақ кестесінде ... сабаққа қою керек.

 |  5-ші+

 |  1-ші

 |  3-ші

 |  2-ші

 |  4-ші

~ 1-орыс тілі, 2-шет тілі, 3-математика, 4-тарих, 5-еңбек, 6-география пәндерінің сабақ кестесінде дұрыс қойылған нұсқасы ... болуы тиіс.

   |  4,1,6,3,5,2+

   |  1,2,3,4,5,6

   |  3,2,5,4,1,6,

   |  5,6,1,2,3,4

   |  6,2,4,1,3,5

~ Тарих пәнін сабақ кестесінде ... сабаққа қою керек.

 |  1-ші+

 |  2-ші

 |  3-ші

 |  4-ші

 |  5-ші

~ Анфимовтың корректуралық кестесі бойынша еңбекке қабілеттіліктің айқын қажу жағдайын сипаттайтын көрсеткіштерінің жиынтығына ... жатады.

 |  жылдамдық төмендеуі, сапасы нашарлауы+

 |  жылдамдық өзгермеген, сапасы жақсаруы

 |  жылдамдық жоғарылауы, сапасы нашарлауы

 |  жылдамдық төмендеуі, сапасы жақсаруы

 |  жылдамдық жоғарылауы, сапасы жақсаруы

~ Анфимовтың корректуралық кестесі бойынша еңбекке қабілеттіліктің өндірілуін сипаттайтын көрсеткіштерінің жиынтығына ... жатады.

 |  жылдамдық жоғарылауы, сапасы жақсаруы+

 |  жылдамдық төмендеуі, сапасы нашарлауы

 |  жылдамдық өзгермеген, сапасы жақсаруы

 |  жылдамдық төмендеуі, сапасы жақсаруы

 |  жылдамдық жоғарылауы, сапасы нашарлауы

~Анфимовтың кестесі бойынша еңбекке қабілеттілікті бағалаудың негізіне ... сияқты критериалды көрсеткіштер жатады.

 |  орындалған жұмыстың саны мен сапасы+

 |  зеттеуге кететін уақыт

 |  сынаманы жүргізетін жер

 |  зеттеулер саны

 |  зерттелетіндер саны

~ Ой еңбегіне қабілеттілікті ... зерттейді.

 |  корректуралық сынамалармен+

 |  динамографиямен

 |  тремореметриямен

 |  спирометриямен

 |  термографиямен

~ Мектептің қоқыс жинағыш жәшігін ғимараттан ... м қашықтықта бетондалған аумақта орналастырады.

   |  25+

   |  15

   |  20

   |  10

   |  5

~ Тағам құндылығын бағалайтын баланстылық әдісінің мәні ...

 |  10-күндік шығындалатын өнімдердің 1 балаға шақталған азық-түліктер жиынтығының ортаөлшемін құрастырылуында.+

 |  перспективті мәзірді нақты сақтауда.

 |  тамақтану тәртібін бағалау мүмкіндігінде.

 |  тамақтарды алмастырып отыруды орындауда.

 |  азық-түліктерді алмастыруды орындауда.

~ Көру өткірлігін төмендетпеу, дене мүсінінің бұзылуының алдын алу мақсатында оқушылардың орнын ... ауыстырып отырғызған ұтымды.

 |  1-ші қатардан 3-ші қатарға отырғызу және керісінше+

     |  барлық қатардың алдыңғы парталарынан артқы парталарға

және керісінше

 |  1-ші және 2-ші қатардың алдыңғы парталарынан артқы парталарға дейін 

 |  1-ші және 2-ші қатарларға

 |  2-ші қатардан 3-ші қатарға

~ Мектепке дейінгі мекемедегі бөбек тобының толықтылығы

... адам болу керек.

 |  20+

 |  30

 |  35

 |  40

 |  45

~ Мектепке дейінгі мекемедегі мектеп алды тобының толықтылығы

... адам болу керек.

 |  25+

 |  60

 |  40

 |  50

 |  35

~ Оқушының партаға дұрыс отырғызу кезінде оқушының дене тұлғасы

мен үстел қырының арасындағы арақашықтық ... болу керек.

   |  3-5 см+

   |  1-2 см

   |  2-3 см

   |  5-6 см

   |  6-7 см

~ Ауыр құралдары бар шеберханалар жалпы білім беретін мектептің ... қабатында орналастырылады. 

 |  1+

 |  2

 |  кез-келген

 |  3

 |  төменгі

~ Химия пәнінің бөлмесі жалпы білім беретін мектептің ... қабатында орналастырылады. 

 |  ең соңғы үстіңгі+

 |  1

 |  2

 |  3

 |  кез келген

~ Оқу-тәрбие мекемелеріне ... жатады.

 |  мектепке дейінгі мекемелер, жалпы білім беретін мектептер, гимназиялар, лицейлер, колледждер, кәсіби-техникалық училищелер+

 |  балалар керек-жарақтарын шығаратын зауыттар мен фабрикалар

 |  балалар ауруханалары

 |  балалар сауықтыру мекемелері

 |  еңбек және демалыс лагерлері

~Санитарлық-сауықтыру мекемелеріне ... 

 |  сауықтыру лагері, еңбек және демалыс лагерлері, қала сыртындағы саяжайлар.+

 |  мектепке дейінгі мекеме, мектептер.

 |  ойыншықтар фабрикасы.

 |  типография.

 |  балалар ауруханасы.

~Мектептен тыс мекемелерге ... жатады.

 |  жас техниктер бекеті, шығармашылық және жастар үйі+

 |  сауықтыру лагері, мектептер

 |  мектепке дейінгі мекеме, мектептер

 |  сауықтандыру лагері

 |  балалар ауруханасы мен емханасы

~Кіші-орталықтағы бір топтағы балалар саны ... аспауы керек.

 |  25+

 |  20

 |  30

 |  35

 |  15

~Мектепте кәсіби бағыттауды ... жүргізеді.

 |  педагогтар, дәрігерлер, еңбек ардагерлері+

 |  ата-аналар

 |  инженерлер

 |  әкімшілік басқармасы

 |  хирургтар

~Балалар керек-жарақтарын ескертпелі санитарлық қадағалаудың мәні ...

 |  өнімнің тәжірибелі үлгісін бекітуде.+

 |  өнімді жаппай шығарылуын бақылауда.

 |  балалар ойыншықтарын сататын жерлерді бақылауда.

 |  балалар керек –жарақтарын тасымалдануын және сақталуын бақылауда.

 |  ұйымдастырылған ұжымдардағы балалар керек-жарақтарын қолдануды бақылауда.

~... мектепке дейінгі мекеменің жер учаскесінің функционалдық аймағына кірмейді.

 |  Тұрғын аймақ+

 |  Топтық алаңдар аймағы

 |  Жалпы дене тәрбиесі алаңдарының аймағы

 |  Шаруашылық аймақ

 |  Көгалдандыру аймағы

~Мектептің оқу бөлімдеріне желдетуді орнатқанда ... орнату дұрыс болып саналады.

 |  ұйымдастырылған енбелі және өзекшелі сормалы желдетуді+

 |  сормалы өзекшелі жасанды енбелі желдетуді

 |  табиғи енбелі және жасанды сормалы желдетуді

 |  жасанды енбелі-сормалы желдетуді

 |  жасанды сормалы желдетуді

~Мамандыққа іріктеу дегеніміз ...

 |  таңдаған мамандығына кәсіби-психологиялық сапасы және денсаулық жағдайы бойынша жарамдылығын анықтау.+

 |  таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.

 |  психологиялық тесттілеу жолымен жасөспірімнің ой қабілетін анықтау.

 |  аймаққа маңызды мамандықтарға жарнама кеңінен жүргізу.

 |  жасөспірімнің физикалық еңбекке қабілеттілігін анықтау.

~Дене тәрбиесі пәнінің моторлық тығыздығы ... кем болмаса, оптималды болып табылады.

 |  70%+

 |  50%

 |  60%

 |  80%

 |  90%

~Оқушылар еңбекке қабілеттілігінің  физиологиялық қисығының құрамдық бөлігіне ... жатады.

 |  өндіру кезеңі+

 |  қайта бейімделу кезеңі

 |  қозу кезеңі

 |  меңгеру кезеңі

 |  ұйқы мен қозу кезеңдері

~Түрлі жиһаздарға арналған мектепке дейінгі жастағылар бойының интервалы ... болуы керек.

 |  10см+

 |  3см

 |  5см

 |  12см

 |  15см

~Денсаулық тобын анықтаған кезіндегі балалар ағзасының резистенттілігінің критериалды көрсеткішінің сипаттамасына ... жатады.

 |  алдыңғы жылғы аурулар саны+

 |  созылмалы аурулардың табылуы

 |  балалар инфекциясына бейімділігі

 |  жыл бойы ауруына байланысты жіберуі

 |  перифериялық қандағы Т-лимфоциттер санының төмендеуі

~Мектепке дейінгі жастағы балалар ойыншықтарының максималды салмағы ... болуы керек.

 |  400г+

 |  800г

 |  700г

 |  500г

 |  1кг

~... алғашқы отандық мектеп гигиенасы кафедрасының және пән бойынша бірінші оқулықтың авторы.

 |  А.В. Мольков+

 |  Г.В. Хлопин

 |  Ф.Ф. Эримсман

 |  А.П. Доврославин

 |  Н.П.Гундобин

~ «Онтогенез» терминін бірінші болып ...  енгізген.

 |  Э.Геккель+

 |  А.В. Мольков

 |  Г.В. Хлопин

 |  Ф.Ф. Эрисман

 |  С.М. Громбах

~Денсаулық жағдайын кешенді бағалауда ... қолданады.

 |  тексеру кезінде созылмалы ауруының болуы мен болмауы жөніндегі көрсеткіштер+

 |  демографиялық көрсеткіштер

 |  медициналық көмекке жүгінуі жөніндегі көрсеткіштер

 |  жаппай мед.тексерулер нәтижелері

 |  жалпы аурушаңдық жөніндегі көрсеткіштер

~Өсу мен дамудың негізгі заңдылықтарына ... жатады.

 |  жыныстық диморфизм+

 |  функционалдық жетілмеу

 |  физикалық жетілмеу

 |  жыныстық жетілмеу

 |  психикалық ауытқу 

~ Балалар мен жасөспірімдерді кешенді бағалауға ... жатады.

 |  ағзаның қарсы тұру қабілетінің деңгейі+

 |  бой ұзындығы мен кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  бұлшықет күші

 |  дене салмағы

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

~Денсаулық индексі дегеніміз ... 

 |  жыл бойы мүлдем ауырмаған балалардың үлес салмағы.+

 |  жыл бойы жиі ауыратын балалар көрсеткіші.

 |  жыл бойы ұзақ ауыратын балалар көрсеткіші.

 |  жыл бойы жедел аурушаңдық көрсеткіші.

 |  жыл бойы созылмалы аурушаңдық көрсеткіші.

~... әдіс балалар денсаулығын зерттеудегі ең объективті әдіс болып саналады.

 |  Проспективтік+

 |  Ретроспективтік

 |  Көлденең бөлінген

 |  Таңдамалы

 |  Кездейсоқ таңдау

~Копи –пара  әдісі дегеніміз ... 

 |  теңдестірілген топ әдісі.+

 |  ретроспективті әдіс.

 |  кездейсоқ таңдау әдісі.

 |  механикалық таңдау әдісі.

 |  когортты әдіс.

~Репрезентативтілік дегеніміз ...

 |  басты жиынтықтар ерекшеліктерінің көрінісі.+

 |  материалды жеткіліксіз жинау.

 |  бақылау тобының болуы.

 |  механикалық таңдау әдісі. 

 |  кездейсоқ таңдау әдісі.

~Физикалық дамудың регрессиялық әдісінің кемшілігі - ...

 |  белгілер тәуелділігінің оң жақты ассиметриясы ескерілмейді.+

 |  бақылау көлемі жоғары.

 |  бақылау көлемі аз.

 |  белгілерді оқшаулап бағалау.

 |  үйлесімділігін бағаламау.

~Балалар мен жасөспірімдердің биологиялық жасын анықтайтын критерийлерге ... жатпайды.

 |  физиологиялық көрсеткіштер+

 |  екінші жыныстық белгілерінің даму деңгейі 

 |  бой ұзындығы

 |  жылдағы бойының ұзындығына қосуы

 |  тұрақты тістер саны

~Аурушаңдық құрылымы дегеніміз ...

 |  нозологиялық түрлердің үлес салмағы.+

 |  жедел аурулардың үлес салмағы.

 |  созылмалы аурулардың үлес салмағы.

 |  аурулар жиілігі.

 |  ауру жағдайының орташа ұзақтығы.

~Оқушылардың физикалық еңбекке қабілеттілігін анықтау үшін ... қолданылады.

 |  степ-тест+

 |  Штанге сынамасы

 |  Эрисман сынамасы

 |  Маршак сынамасы

 |  Генчи сынамасы

~15 секундта 30 рет секіру ... функционалдық сынамасы.

 |  Леви-Гориневскаяның+

 |  ортостатикалық

 |  Летуновтың

 |  степ-тест

 |  Мартине-Кушелевскийдің

~Баланың күн тәртібінің физиологиялық негізіне ... жатады.

 |  шартты рефлекс+

 |  қозғалыс дағдыларын меңгеру қабілеттілігі

 |  тапсырмаларды орындау жылдамдығы

 |  тәртіптік мезеттердің кезектесуі

 |  балада шаршау белгілерінің көрінуі

~Мектепке ер жеткендігін ... критерийлері бойынша анықтайды. 

 |  психофизиологиялық+

 |  экономикалық

 |  әлеуметтік

 |  биологиялық

 |  педогогикалық

~Мектептегі дене тәрбиесінің негізгі түріне ... жатады.

 |  дене тәрбиесі сабағы+

 |  дене тәрбиесі минуттары

 |  таңғы жаттығу

 |  спорттық ойындар

 |  қимылдық ойындар

~Балалар ағзасының суыққа тамырлық реакциясын ... анықтайды.

 |  Маршак сынамасымен+

 |  ортостатикалық сынамамен

 |  Летунов сынамасымен

 |  электротремометриямен

 |  Мартине—Кушелевский сынамасымен

~Жалпы білім беру мен кіші орталықтарда кабинеттердің аумағы 1 оқушыға не тәрбиеленушіге ... шаршы метрден есептеледі. 

 |  2+

 |  4

 |  5

 |  3

 |  6

~Мектеп интернаттары ойын алаңдары 1 оқушыға шаққанда ... шаршы метр есебінен алынады.

 |  2+

 |  4

 |  5

 |  3

 |  6

~1-ші сынып оқушыларының апталық оқу жүктемесі ... сағат  болу керек.

 |  24+

 |  18 

 |  27 

 |  29 

 |  22 

~Жоғары сыныптарда техникалық құралдарды пайдаланып оқыту ұзақтығы ...  минут болу керек.

 |  25-35+

 |  7-10 

 |  10-15 

 |  15-20 

 |  20-25 

~Сыныптағы оқушыларды ... отырғызады.

 |  бойы және медициналық көрсеткіштері бойынша+

 |  медициналық көрсеткіштеріне және оқу үлгеріміне қарай

 |  үлгеріміне және бойына қарай

 |  медициналық көрсеткіштеріне қарай

 |  бойына қарай

~Оқушылардың күн тәртібінің негізгі компоненттеріне ... жатады.

 |  оқу және физикалық әрекеті, ойын, ұйқы, тамақтану, жеке бас гигиенасы+

 |  оқу жүктемесі, ұйқы, таза ауада болу

 |  тамақтану, ұйқы, таза ауада ойнау

 |  таза ауада болу, оқу жүктемесі, ұйқы

 |  оқу жүктемесі, тамақтану, ұйқы

~Мектептегі еңбекке баулудың негізгі түріне ... жатады.

 |  еңбек сабағы+

 |  табиғаттағы еңбек

 |  шаруашылық-тұрмыстық жұмыс

 |  қолмен жұмыс істеу

 |  сыныптағы кезекшілік

~Мектепте ... сыныптан бастап мамандыққа бағыттау керек.

 |  6-7+

 |  1-3

 |  4-5

 |  8-9

 |  10-11

~Дәрігерлік-кәсіби кеңес беру дегеніміз ...

 |  жасөспірімдердің анықталған бұзылыстарын ескере отырып, денсаулық жағдайына байланысты мамандық таңдауға көмектесу.+

 |  жасөспірімнің таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.

 |  жасөспірімнің мамандығы үшін маңызды психофизиологиялық критериийлеріне орай таңдаған мамандығына денсаулық жағдайының жарамдылығын анықтау.

 |  жасөспірімдердің жалпы еңбек дағдыларының деңгейін анықтау.

 |  түрлі мамандықтар негізін ашуға бағытталған көп жоспарлы ақпараттық-тәрбие жұмысы.

~Тұрғындар тамақтануының физиологиялық өңдеуде ... ескеріледі.

 |  жынысы, жасы, күш түсу деңгейі+

 |  қаржылық жағдайы

 |  коммуналдық қолайлылық деңгейі

 |  физикалық күш түсу деңгейі

 |  жынысы, жасы

~Балалар тамақтануының физиологиялық нормасында қарастырылған минералды тұздарға ... жатады.

 |  кальций, фосфор, темір, магний+

 |  кальций, натрий, темір

 |  кальций, фосфор, натрий

 |  натрий, фосфор, темір

 |  темір, калий, фосфор

~Адамның тәуліктік энергия шығынының барлық компоненттеріне ... жатады.

 |  негізгі алмасу, тамақтың арнайы-динамикалық әсері, физикалық еңбек+

 |  негізгі алмасу, кәсіби әрекет

 |  тұрмыспен байлпнысты жұмысқа энергияның шығындалуы

 |  спортпен шұғылданумен байланысты энергияның жұмсалуы

 |  ұйқы кезіндегі энергия шығыны

~Балалар 9 сағат болатын МДМ тамақтану тәртібі тәуліктік калорияның ... пайызын қамтамасыз етуі керек. 

 |  75+

 |  50

 |  60

 |  65

 |  100

~Интернаттағы жатын бөлмелер 1-4 сынып оқушылары үшін ... орындық болып жоспарлануы тиіс.

 |  4-6+

 |  2-4

 |  1-2

 |  6-8

 |  8-10

~Триптофанның арнайы рөлі -  ...

 |  гемоглобиннің синтезделуі үшін қажет.+

 |  никотин қышқылының түзілуі үшін қажет.

 |  қалқанша безі гармондарының синтезделуі үшін қажет.

 |  қалқанша маңы безі гармондарының синтезделуі үшін қажет.

 |  бүйрек үсті безі гормондарының синтезделуі үшін қажет.

~Тамақтанудағы полиқаныққан май қышқылдарының (ПҚМҚ) негізгі көздері ...тұрады.

 |  жануартекті майлардан+

 |  өсімдіктекті майлардан

 |  сары майдан

 |  сүттің майынан

 |  маргариннен

~Мектеп учаскесінде ... аймақтар қарастырылады.

 |  оқу-тәжірибелік, спорттық, шаруашылық, демалыс+

 |  оқу-тәжірибелік, оқу-өндірістік, спорттық, шаруашылық

 |  оқу-өндірістік, оқу-тәжірибелік, шаруашылық, спорттық

 |  спорттың, оқу –тәжірибелік, шаруашылық

 |  демалыс, спорттық, шаруашылық, тұрғын

~Мектепке дейінгі мекемелерін жоспарлаудың басты қағидасы - ...

 |  учаске мен ғимаратта топтық оқшаулауды сақтау.+

 |  физикалық дамуға қолайлы жағдай жасау.

 |  жергілікті жердің қолайлы климаттық жағдайлары.

 |  радиациялық қауіпсіздікпен қамтамасыз ету.

 |  денсаулықты жан-жақты жақсартуды қамтамасыз ету.

~Интернаттардың жатын бөлмелері 5-11 сынып оқушылары үшін ... орындық болып жоспарлануы тиіс.

 |  2-4+

 |  4-6

 |  1-2

 |  6-8

 |  8-10

~Балалар мекемелері және мектептердегі үздіксіз инсоляция уақыты ... сағаттан кем болмау керек.

 |  3,0+

 |  2,0

 |  2,5

 |  4,0

 |  3,5

~Контрастылы сезімталдық дегеніміз ... 

 |  көздің заттардың жарықтану түрлерін ажырата білу қабілеті.+

 |  майда бөліктерін ажырата білу қабілеті.

 |  объекті көру қабілеті.

 |  объектіні ұзақ уақыт бойы ажырату қабілеті.

 |  уақыт бірлігіндегі көру ақпаратының саны.

~Мектеп-интернаттарда және мектеп жанындағы интернаттарда жататындар үшін 1 ұйықтау орны ... м2 есебімен алынады.

 |  4+ 

 |  1

 |  2

 |  3

 |  5

~Мектептегі оқу сыныптарына желдетуді орнатқанда ауа алмасу жүйесінде ... көңіл бөлу керек.

 |  ұйымдастырылған енбелі және өзекшелі сормалы желдетуге+

 |  сормалы өзекшелі жасанды енбелі желдетуге

 |  табиғи енбелі және жасанды сормалы желдетуге

 |  жасанды енбелі-сормалы желдетуге

 |  жасанды сормалы желдетуге

~Жиһаздардың әртүрлі топтарына арналған мектепке дейінгілер бойының интервалы ... болу керек.

 |  10 см+

 |  5 см

 |  3 см

 |  12 см

 |  15 см

~Оқулық салмағын белгілеудегі анықталатын фактор ... болып табылады.

 |  оқушының жасы+

 |  оқулықтың көлемі (беттердің саны)

 |  қағаздың тығыздығы

 |  оқулықтың форматы

 |  оқушының қалпы

~Қаріптердің толық жиынтығы дегеніміз ... 

 |  қаріптер суреті.+

 |  жаңа жолдардың арасындағы қашықтық.

 |  баспаның тығыздығы.

 |  Қаріптерінің өлшемі.

 | сөздер арасындағы қашықтық. 

~Спорт залды ... қабатта орналастыру керек.

 |  1+

 |  2

 |  3

 |  4

 |  5

~Акті залының көлемі 1 отыратын орынға ... м2 есебімен анықталады.

 |  0,65+

 |  0,55

 |  0,45

 |  0,60

 |  0,70

~Акті залының көлемі оқушылардың жалпы санының ... %-нан анықталады.

 |  60+

 |  70

 |  80

 |  90

 |  100

~Оқулықтардағы текстерді 3 бағанмен теру ...

 |  рұқсат етілмейді.+

 |  8-10 сыныптарға арналған оқулықтарда рұқсат етіледі.

 |  барлық оқулықтарда рұқсат етіледі.

 |  5-10 сыныптарға арналған оқулықтарда рұқсат етіледі.

 |  9-10 сыныптарға арналған оқулықтарда рұқсат етіледі.

~Балалар мен жасөспірімдер гигиенасындағы негізгі әдіс ... әдісі.

 |  шынайы тәжірибе+

 |  зертханалық таңдаулар

 |  жануарларды зертханада тәжірибелеу

 |  гигиеналық қадағалау

 |  статистикалық

~БмЖГ нормалаудың негізгі қағидаларын ... тұжырымдаған.

 |  С.М. Громбах+

 |  А.В. Мольков

 |  Г.В. Хлопин

 |  Ф.Ф. Эрисман

 |  Э. Геккель

~ ... денсаулық тобының балалары «қауіп-қатер тобына» жатады.

 |  2+

 |  1

 |  3

 |  4

 |  5

~«Онтогенез» терминін ... ретінде түсінеді.

 |  даму мен өмір сүрудің барлық кезеңдері+

 |  эмбрионалдық кезең

 |  жыныстың даму кезеңі

 |  ер жеткенге дейінгі кезең

 |  қартайғанға дейінгі кезең

~«Фенотип» терминінің түсінігін ... ретінде түсінеді.

 |  генотип және қоршаған орта әсері+

 |  қоршаған ортаның әсерінің қатысуынсыз генотип

 |  тұқымқуалаушылық факторларының кешені 

 |  анасынан дарыған тұқымқуалаушылық белгілері

 |  әкесінен дарыған тұқымқуалаушылық белгілері

~ «Денсаулық индексі» –бұл ... 

 |  1 жылда мүлдем ауырмаған адамдардың үлес салмағы (%).+

 |  1 жылда мүлдем ауырмаған адамдар саны.

 |  мед.тексеру нәтижесі бойынша дені сау деп танылған адамдар саны.

 |  жылына 4 реттен жоғары ауырмаған адамдардың үлес салмағы.

 |  1 ауру жағдайының орташа ұзақтығы.

~Баланың қорытынды денсаулық тобын ... анықтайды.

 |  дәрігер-педиатр+

 |  мед.тексеруге қатысқан әрбір маман

 |  лор –дәрігер

 |  дәрігер-окулист 

 |  дәрігер-ортопед

~Физикалық дамудың соматоскопиялық көрсеткішіне ... жатады.

 |  май басу деңгейі+

 |  бойының ұзындығы

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы 

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  дене салмағы

~Бойды тұрғызып өлшегенде бой өлшегіш тақтамен ... түйіседі.

 |  жауырын-аралық аймақ+

 |  бел

 |  мойын

 |  жүйке

 |  жауырындар

~Денсаулықты кешенді бағалаудағы балалар ағзасының резистенттілік көрсеткіші ... сипатталады.

 |  алдыңғы жылғы аурулар санымен+

 |  баланың иммундық жағдайымен

 |  балалар инфекциясына бейімділігімен

 |  1 жылда ауруына байланысты жіберулерінің ұзақтығымен

 |  перифериялық қандағы Т-лимфоциттер санының төмендеуімен

~Радиотолқынды болжам ... дамуын түсіндіреді.

 |  акселерацияның+

 |  гипокинезияның

 |  гиперкинезияның

 |  мешелдің

 |  ретардацияның

~ «Секулярлық тренд» терминіне ... жатқызу керек.

 |  менопаузаның кеш мерзімдерін+

 |  бой өсуінің жылдамдауын

 |  бой өсуінің кешігуін

 |  менопаузаның ерте мерзімдерін

 |  психикалық дамуының кешігуін

~Балалар мен жасөспірімдердің уақытша еңбекке жарамсыздығы бойынша аурушаңдығы ... формасында тіркеледі.

 |  095/у+

 |  123/у

 |  058/у

 |  060/у

 |  061/у

~Жылына бірнеше рет медициналық көмекке жүгінген ... бар адамдар біріншілік келгендер ретінде тіркеледі.

 |  жедел аурулары+

 |  созылмалы аурулары

 |  қатерлі ісіктері

 |  психикалық бұзылыстары

 |  созылмалы бронхиттері

~Мектепке ер жетудің психофизиологиялық критерийлеріне ... жатады.

 |  дыбыс шығаруының сапасы+

 |  физикалық даму

 |  ойының дамуы

 |  тұрақты тістер саны

 |  екіншілік жыныстық белгілер

~Кітапхананың көлемін 1 оқушыға ... м2 деген есеппен анықтайды.

 |  0,6+

 |  0,5

 |  0,7

 |  0,75

 |  0,8

~Оқу корпусының ... қабатында санитарлық тораптар орналастыру керек.

 |  әрбір+

 |  бірінші

 |  бесінші

 |  үшінші

 |  төртінші

~... 1-ші сыныпқа қабылдау ережелеріне сай келмейді.

 |  Әр үзіліс ұзақтығы 15 минуттан кем болмауы керек+

 |  Сынып толымдылығы 25 адамнан аспауы керек

 |  Сабақ ұзақтығы 35 минуттан кем емес

 |  Үй тапсырмалары орындалмайды

 |  Баллдық бағалау болмайды

~Оқушылардың шаршауын болдырмау үшін сыныпта ... жүргізіледі.

 |  дене тәрбиесінің минуттары+

 |  дене тәрбиесінің үзілістері

 |  спорт сағаты 

 |  қимылдық ойындар 

 |  денсаулық сағаты

~Мектептегі сабақ кестесі ... бағаланады.

 |  пәндердің ауырлық шкаласы бойынша+

 |  бір күндегі, аптадағы сабақтардың санымен

 |  айырмашылықтар шынайылылығының критерийлерімен

 |  хронометраж әдісімен

 |  сауалнама әдісімен

~Химиялық термореттеу - ... қамтамасыз ететін физиологиялық механизмдерінің жиынтығы.

 |  жылу өндіру көлемінің өзгеруін+

 |  жылу өткізу көлемінің өзгеруін

 |  жылу бөлу көлемінің өзгеруін

 |  жылу беру көлемінің өзгеруін

 |  жылу жайлылығын

~Санитарлық құралдар саны ...  қызға бір унитаз, бір қолжуғыш есебінен алынады.

 |  30+

 |  20

 |  10

 |  15

 |  25

~Санитарлық құралдар саны ... ер балаға 1 унитаз, 0,5 кіші дәретсындыратын писсуар және 1 қолжуғыш есебімен алынады.

 |  30+

 |  20

 |  10

 |  15

 |  25

~Санитарлық құралдар саны 30 қызға ... есебі бойынша алынуға тиіс.

 |  бір унитаз және бір қолжуғыш+

 |  екі унитаз және бір қолжуғыш

 |  бір унитаз және екі қолжуғыш

 |  бір унитаз және 0,5 дәретсындыратын писсуар

 |  0,5 дәретсындыратын писсуар және бір қолжуғыш

~Санитарлық құралдар саны 30 ер балаға ... есебі бойынша алынуға тиіс.

 |  бір унитаз, 0,5 дәретсындыратын писсуар және бір қолжуғыш

 |  екі унитаз және бір қолжуғыш

 |  бір унитаз және екі қолжуғыш 

 |  бір унитаз және 0,5 дәретсындыратын писсуар

 |  0,5 дәретсындыратын писсуар және бір қолжуғыш

~Кәсіби жарамдылығы туралы қорытынды ... тіркеу формасымен бекітіледі.

 |  №086/у+

 |  №315/у

 |  №305/у

 |  №095/у

 |  №086/у

~1  жастан 7 жасқа дейінгі балалар тамақтануының ең рационалды тәртібі ... тамақтану болып саналады.

 |  3,5-4 сағаттық интервалымен 3-5 реттік+

 |  5 сағаттық интервалымен 3 реттік

 |  2 сағаттық интервалымен 4 реттік

 |  2 сағаттық интервалымен 5 реттік

 |  6 реттік

~... тағамдық заттар мен дәрумендердің әмбебап көзі болып табылады.

 |  Сүт+

 |  Бидай

 |  Ет

 |  Өсімдік майлары

 |  Жұмыртқа

~Ересектерге қарағанда балалар тамақтануының нормаларында ... пайдалану қарастырылады.

 |  өсімдік майларын көбірек+

 |  жануарлар  майларын көбірек 

 |  жануарлар ақуыздарын азырақ

 |  дәрумендерді азырақ

 |  минералды тұждарды азырақ

~Антианемиялық рөлді ... дәрумені атқарады.

 |  В12+

 |  А

 |  Д

 |  Е

 |  С

~Ағзадағы фенилаланиннің арнайы рөлін оның ... қатысуы атқарады.

 |  тироксин мен тирозиннің синтезделуіне+

 |  бүйрек үсті гормондарының синтезделуіне 

 |  азоттық тепе-теңдікті сақтауға

 |  никотин қышқылының алмасуына 

 |  гемоглобиннің синтезделуіне

~ «Тауық соқыры» дамуын ағзаның ... дәруменінің жергілікті қанығуымен алдын алуға болады.

 |  А+

 |  Д 

 |  В2 

 |  РР 

 |  В6 

~ ... мектепке дейінгі мекемелердегі орындар санын бекітеді.

     |  «Мектепке дейінгі мекемелердің құрылымына, күтіп-ұстауға қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 13.11.2010ж. №13 санитариялық ережесімен+

 |  «Мектепке дейінгі мекемелер құрылымы мен мазмұны» СНмЕ-94

 |  «Қоғамдық ғимараттар мен олардың жабдықталуы» СНмЕ 2.08.02-89

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.10.2010ж. №834 санитариялық ережесімен

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.07.2003ж. №570 санитариялық ережесімен

~Орта және жоғарғы сыныптың қыздары үшін ... адамға 1 кабина есебінен жеке бас гигиенасына арналған бөлме ұйымдастырылуға тиіс. 

 |  70+

 |  80

 |  90

 |  100

 |  60

~Орта және жоғарғы сыныптың қыздары үшін 70 адамға ... кабина есебінен жеке бас гигиенасына арналған бөлме ұйымдастырылуға тиіс.

 |  1+

 |  2

 |  3

 |  4

 |  5

~Жалпы білім беру және интернаттық ұйымдардың едендері жылы негізді ... жасалған болуы тиіс.

 |  тақтайдан+

 |  темірден

 |  бетоннан

 |  алюминийден

 |  кірпіштен

~Жарықтандыру дегеніміз ...

 |  жұмыс беткейінен жарық ағынының тығыздығының таралуы.+

 |  кеңістіктегі жарық ағынының тығыздығының таралуы.

 |  бөлме ауданының бірлігіндегі қыздыру шамдарының саны.

 |  аудан бірлігіндегі люминисцентті шамдарының саны.

 |  аудан бірлігіндегі жарық көздерінің саны.

~Жалпы бірім беру және интернаттың ұйымдарының едендері жылы незізді ... жасалған болуы тиіс.

 |  паркеттен+

 |  темірден

 |  бетоннан

 |  алюминийден

 |  кірпіштен

~КТМ техникалық сызу бөлмелеріндегі табиғи жарық   ... кем болмауы тиіс.

 |  2,0%+

 |  0,5%

 |  1,0%

 |  1,5%

 |  2,5%

~Апрош дегеніміз ... 

 |  сөздер арасындағы қашықтық.+

 |  жаңа жолдар арасындағы қашықтық.

 |  жинақтау тығыздығы.

 |  қаріптер өлшемі.

 |  қаріптер суреті.

~... СЭС балалар керек-жарақтарының жаңа үлгілеріне қорытынды береді.

 |  Облыстық, республикалық+

 |  Аудандық, қалалық

 |  Облыстық, аудандық

 |  Қалалық, облыстық

 |  Барлық

~Орындық дистанциясы денгіміз ...

 |  үстел қақпағының артқы қыры мен орындықтың алдыңғы қырына дейінгі көлденең арақашықтық.+

 |  үстелдің артқы қыры мен орындыққа дейінгі тіке арақашықтық.

 |  үстел қақпағының артқы қыры мен орындықтың арқасына дейінгі көлденең арақашықтық.

 |  еденнен үстелдің артқы қырына дейінгі арақашықтық.

 |  еденнен орындыққа дейінгі арақашықтық.

~Оқушы сөмкесінің салмағы ... аспауы тиіс.

 |  500г+

 |  300г

 |  400г

 |  700г

 |  1кг

~Оқулықтардың негізгі элементтеріне (қаріптердің толық жиынтығы, қаріптер, сөйлемнің ұзындығы және т.б) қойылатын гигиеналық талаптар ... анықталады.

 |  балалардың жастық ерекшелігімен+

 |  балалардың жеке ерекшелігімен

 |  балалардың жыныстық ерекшелігімен

 |  балалардың әлеуметтік жағдайымен

 |  балалардың көңіл -күйімен 

~Мектеп оқулықтарын ... қағазбен басып шығарады.

 |  №1 және №2 офсеттік+

 |  №5 және №6 типографиялық

 |  №3 типографиялық 

 |  №3 офсеттік

 |  газеттік

~Мектеп гигиенасы ... жылы балалар мен жасөспірімдер гигиенасы деп қайта құрылды.

 |  1954+

 |  1922

 |  1930

 |  1961

 |  1979

~ «Лептосомизация» терминін ... ретінде түсінеді.

 |  дисгармониялық акселерация+

 |  ағзаның ертелеу жетілуі

 |  жыныстық дамудың жылдамдауы 

 |  алиментарлық акселерация

 |  үйлесімді акселерация

~Физикалық дамудың аймақтық стандарттары дегеніміз ... 

 |  жергілікті стандарттар.+

 |  облыстық стандарттар.

 |  жастан тыс стандарттар.

 |  бірен-саран стандарттар.

 |  уақытша стандарттар.

~... денсаулық тобының үлес салмағы жоғары болып есептеледі.

 |  2-ші+

 |  1-ші

 |  3-ші

 |  4-ші

 |  5-ші

~Созылмалы аурулары бар балалар ... денсаулық тобына жатады.

 |  3-ші, 4-ші, 5-ші+

 |  1-ші, 2-ші, 3-ші

 |  2-ші, 3-ші, 4-ші

 |  1-ші, 4-ші, 5-ші

 |  1-ші, 3-ші, 5-ші

~... салыстырмалы денсаулық көрсеткіші болып саналады.

 |  Туу көрсеткіші+

 |  Өлім көрсеткіші

 |  Өмір ұзақтығы көрсеткіші

 |  Аурушаңдық көрсеткіші

 |  Физикалық даму көрсеткіші

~Биологиялық жастың ең ақпаратты көрсеткішіне ... жатады.

 |  сүйектік жас+

 |  бойы

 |  жылдағы тістің шығуы

 |  тұрақты тістер

 |  жыныстық жетілу

~Регрессия шкаласында бойы 1 см өзгергенсе, кеуде қуысының айнала  шеңбері ... өзгереді.

 |  регрессия коэффициентінің биіктігіне+

 |  сигмалды ауытқу биіктігіне 

 |  регрессия сигмасының биіктігіне 

 |  корреляция коэффициентінің биіктігіне

 |  1 кг-ға

~Регрессия шкаласы бойынша физикалық дамуды бағалауда ... қолданылады.

 |  бой ұзындығы, дене салмағы, кеуде қуысының айнала шеңбері+

 |  табан түрі, дене салмағы, дене ұзындығы

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы, динамометрия, бойы, кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  артериалды қысым, өкпенің тіршілік сиымдылығы, динамометрия, бойы, кеуде қуысының айнала шеңбері, дене саламағы

 |  бойы, бастың шеңбері, кеуде қуысының айнала шеңбері, өкпенің тіршілік сиымдылығы, артериалды қысым

~Балалар мен жасөспірімдердің өсу және дамуының енгізгі заңдылықтарының біріне ... жатады.

 |  акселерация+

 |  функционалдық жетілмеуі

 |  физикалық жетілмеуі

 |  жыныстық жетілмеуі

 |  психикалық ауытқу

~Биологиялық жас ... сипатталады.

 |  тұрақты тістер санымен+

 |  тұла бой күшімен

 |  соматоскопиямен

 |  дене салмағымен

 |  кеуде қуысының айнала шеңберімен

~Балаларды сауықтыру лагері топтарының толымдығы ... болу керек.

 |  25-30 адам+

 |  10-15 адам

 |  15-20 адам

 |  20-25 адам

 |  30-35 адам

~Бірінші балалық шақ деп ... жасты айтады.

 |  4-7+

 |  1-10 күндік

 |  10 күннен-1 жасқа дейінгі

 |  1 жастан-3 жасқа дейінгі

 |  7-9

~Қолжуғыш бөлмесі және дәретхананың едендерін ... жасалған плиткалар төселуі керек.

 |  қыштан+

 |  металлдан

 |  шыныдан

 |  мәрмәрден

 |  темірден

~Қолжуғыш бөлмесі және дәретхананың едендеріне ... әрленген плиткалар төселуі керек.

 |  мозаикалық+

 |  металдан

 |  шыныдан

 |  мәрмәрден

 |  темірден

~Ой еңбегіне тән энергия шығыны ... дейін.

 |  100 ккал/сағ+

 |  50 ккал/сағ

 |  150 ккал/сағ

 |  200 ккал/сағ

 |  250 ккакл/сағ

~Шаршаудың локалистік теориясының мәнін ... ретінде түсінеді.

 |  оқшауланған үдеріс+

 |  функционалдық мүмкіндіктерінің төмендеуі

 |  жүйке жұйесінің жүктемесі

 |  жалпыға ортақ үдеріс

 |  жұмыс орталықтарында «шаршау» заттарының жинақталуы

~Мектеп-интернаттарында ... реттік тамақтану ұйымдастырылуы керек.

 |  4+

 |  1

 |  5

 |  3

 |  2

~Физикалық термореттеу- ... қамтамасыз ететін физиологиялық механизмдердің жиынтығы.

     |  жылу беру көлемінің өзгеруін+

      |  жылу өндіру көлемінің өзгеруін

 |  жылулық тепе-теңдігінің өзгеруін

 |  зат алмасудың өзгеруін

 |  жылулық сезімнің өзгеруін

~Физикалық дамудың физиометриялық көрсеткішіне ... жатады.

 |  тұла бой күші+

 |  бой ұзындығы

 |  дене салмағы

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  май басу деңгейі

~Керн-Ирасек тесті ... анықтайды.

 |  психофизиологиялық сапасын+

 |  биологиялық дамуды

 |  физикалық дамуды

 |  денсаулық жағдайын

 |  толық дамуды

~Шынықтыру негізінде ... үдерістерін жаттықтыру жатыр.

 |  жылу беру+

 |  химиялық термореттеу

 |  жылу өндіру

 |  шартты рефлекстер

 |  екінші сигмалды жүйелер

~Өндіріс объектілерінің жұмыс орындарына оқушыларды ... сыныптан бастап жіберуге болады.

 |  10-шы+

 |  6-шы 

 |  7-шы 

 |  8-шы 

 |  9-шы 

~Сабақтардағы жұмыстың динамикалық стереотипіне өндіру үшін еңбек пәнінің тығыздығы ... кем болмауы тиіс. 

 |  60%+

 |  40%

 |  50%

 |  70%

 |  80%

~15-18 жастағы жасөспірімдерді мамандыққа бағыттаудың бірінші кезеңіне ... жатады.

 |  кәсіби жарамдылығын анықтау+

 |  кәсіби іріктеу

 |  жасөспірімнің ойын анықтау

 |  дәрігерлік-мамандық кеңес беру

 |  мамандарға қажеттілікті анықтау

~Балалар мен жасөспірімдердің тағамдық рационы ересектер рационынан айырмашылығы ...

 |  жануарлар ақуыздарының мөлшері жоғары болады.+

 |  калориялылық жоғары болады.

 |  С дәрумені жоғары мөлшерде болады.

 |  тиамин мөлшері жоғары болады.

 |  рибофлавин мөлшері жоғары болады.

~Дәрумендердің жіктелуінің негізінде ... жатады.

 |  суда және майда ерігіштігі+

 |  улылық деңгейі

 |  сіңірілу деңгейі

 |  тағамдағы ерігіштігі

 |  тұрақтылық деңгейі

~Балалардағы алиментарлық дистрофиялардың себебі ... жеткіліксіздігі.

 |  ақуыздардың+

 |  дәрумендердің

 |  минералды тұздардың

 |  майлардың

 |  көмірсулардың

~Балалардың полиқанықпаған май қышқылдарына қажеттілігі ... болады. 

 |  ересектерге қарағанда жоғары+

 |  ересектерге қарағанда төмен

 |  ересектердегідей

 |  баланың жасы жоғары болған сайын, ол да жоғары

 |  ер балаларда ересектектерге қарағанда төмен

~Д дәруменінің рөлі ... дамуының алдын алады.

 |  мешелдің+

 |  арибофлавиноздың

 |  ксерофтальмиялардың

 |  цинганың

 |  бери-бердің

~Пеллаграның дамуын ағзаның ... толық қанығуымен алдын алуға болады.

 |  никотин қышқылымен+

 |  аскорбин қышқылымен

 |  Д дәруменімен

 |  тиаминмен

 |  парааминобензол қышқылымен

~Балалар тамақтануындағы ақуыз бен майлардың рационалды қатынасы .. болуы керек.

 |  1:1+

 |  1:1,5

 |  1:2

 |  1:3

 |  1:4

~Күндізгі топ және тәулік бойы болатын балалар топтары үшін балалар бақшасы бөлмелерінің жинағы және жоспарлануындағы айырмашылығы ...

 |  қосымша ұйықтайтын бөлме қарастырылады.+

 |  топ бөлмелерінің аумағын кеңейту қарастырылады.

 |  бөлмелер жинағында айырмашылық болмайды.

 |  киім ауыстыратын бөлмелер кеңейтіледі.

 |  ойын бөлмелерінің көлемі ұлғаяды.

~Жер учаскесін орнында таңдау ... құрылысында міндетті болып табылады.

 |  мектепке дейінгі мекеме, мектептер+

 |  тұрғын ғимараттар

 |  қонақүйлер

 |  жатақханалар

 |  дүкен

~Асханаларда қолданыстағы құрылыс нормалары және ережелеріне сәйкес әрбір ... отыратын орынға 1 кранды қолжуғыш орнатылуы керек. 

 |  20+

 |  10

 |  15

 |  30

 |  35

~Біріктірілген жарықтандыру – ...

     |  жалпы және жергілікті жарықтандырулардың біріктірілуі.+

 |  әртүрлі аспашамдардың жалпы жарықтандыруы.

 |  әртүрлі аспашамдардың жергілікті жарықтандыруы.

 |  табиғи және жасанды жарықтандырулардың біріктірілуі.

 |  жұмыс орнындағы жарықтандырудың біріктірілуі.

~ ...- арнайы мектепке дейінгі мекемелерді жобалау құжаттамасы болып табылады.

     |  «Мектепке дейінгі мекемелердің құрылымына, күтіп-ұстауға қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 13.11.2010ж. №13 санитариялық ережесі+

 |  «Мектепке дейінгі мекемелер құрылымы мен мазмұны» СНмЕ-94

 |  «Қоғамдық ғимараттар мен олардың жабдықталуы» СНмЕ 2.08.02-89

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.10.2010ж. №834 санитариялық ережесі

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.07.2003ж. №570 санитариялық ережесі

~ Көру мүшесінде ақаулары бар балаларға арналған мектептердегі ТЖК ... кем болмау керек.

 |  2,5%+

 |  1,0%

 |  1,5%

 |  2,0%

 |  3,0%

~Оқушылар саны ... асатын мектептерде асхана қарастырылуы керек.

 |  100+

 |  150

 |  200

 |  250

 |  280

~Бөбек балаларға арналған киімдердің құрамындағы химиялық талшықтардың үлес салмағы ...

 |  болмауы керек.+

 |  30% болу керек.

 |  50% болу керек.

 |  20% болу керек.

 |  25% болу керек.

~Отыру биіктігі оқушылар денесінің салыстырмалы өлшемінде ... тең болуы тиіс.

 |  тізе ұзындығы+ 2 см өкше биіктігіне+

 |  жоғарғы жиіліктік нүктенің биіктігіне+ 2 см өкше биіктігіне 

 |  бой ұзындығының жартысына

 |  тізе ұзындығына+ 12 см

 |  тізе ұзындығы+ 5 см өкше биіктігіне 

~3 жасқа дейінгі балаларға арналған дыбыс шығаратын ойыншықтар салмағы ... аспауы керек.

 |  100гр+

 |  50гр

 |  150гр

 |  200гр 

 |  300гр

~1-11 сыныптарға арналған оқулықтарының әмбебап қаріптердің толық жиынтығы ... болуы керек.

 |  шабылған тікелей кескінді журналдық+

 |  мектептік

 |  әдебиеттік 

 |  академиялық 

 |  журналдық

~Мектеп оқулықтарын ... кегльден төмен қаріптермен басуға рұқсат етілмейді.

 |  10+

 |  20

 |  16

 |  14

 |  12

~Оқулық текстінің айқындылығы ... анықталады.

 |  баспа сапасымен+

 |  оқулық өлшемімен

 |  баспа белгілерінің өлшемімен

 |  баспа белгілерінің суретімен

 |  баспа бояуының түстерімен

~ ... қазіргі мектеп гигиенасының негізін қалаушы.

 |  А.В. Мольков+

 |  С.М. Громбах

 |  Г.В. Хлопин

 |  Ф.Ф. Эрисман

 |  Э. Геккель

~Қазақстанда балалар мен жасөспірімдер гигиенасы бойынша санитарлық қызметті басқару құрылымының ... деңгейі бар.

 |  5+

 |  1

 |  2

 |  3

 |  4

~Сиымдылығы ... адамнан аспайтын интернат ұйымдарын пешпен жылытуға болады.

 |  200+

 |  100

 |  150

 |  50

 |  250

~Жаппай мектепке дейінгі мекемелерге ... денсаулық топтарының балалары барады.

 |  1,2,3,4+

 |  1,2,3,4,5

 |  1,2,3,5

 |  1,2,4,5

 |  2,3,4,5

~ ... денсаулықтың демографиялық көрсеткіштеріне жатады.

 |  Орташа өмір сүру ұзақтығы+

 |  Физикалық даму

 |  Жедел аурушаңдық

 |  Жұқпалы емес аурушаңдық

 |  Созылмалы аурушаңдық

~Жылдың суық мезгілдерінде желдету кезіндегі бөлме температурасы ... 0С  төмендемеуі керек. 

 |  16+ 

 |  10

 |  18

 |  20

 |  14

~1 сыныптағы сабақ ұзақтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  35+

 |  25

 |  30

 |  40

 |  45

~Химиялық термореттеу ... қамтамасыз етеді.

 |  зат алмасу биіктігінің өзгеруін+

 |  жылу өткізу көлемінің өзгеруін

 |  жылу бөлу көлемінің өзгеруін

 |  жылу беру көлемінің өзгеруін

 |  жылу жайлылығын 

~Маршак сынамасы – бұл ...

 |  суықтық сынамалар.+

 |  дем алу кезіндегі тыныс алудың кешігуі.

 |  дем шығару кезіндегі тыныс алудың кешігуі.

 |  дененің жатқан қалпын отырған қалпына ауысуы.

 |  орындықтарға көтерілу.

~Жоғарғы сыныптардағы кіші үзілістің минималды ұзақтығы ... минут болу керек. 

 |  10+

 |  5

 |  15

 |  20

 |  30

~1-7 сыныптардағы бір аптадағы еңбек пәні сабақтарының саны … болуы керек. 

 |  45 минуттан 2 сабақ+

 |  45 минуттан 1 сабақ

 |  45 минуттан 3 сабақ

 |  45 минуттан 4 сабақ

 |  90 минуттан 2 еселенген сабақтар

~КТМ оқушыларының өндірістік тәжірибенің басталар алдындағы өнімділігінің нормасы ересектер нормасының ... аспауы керек.

 |  60%+

 |  40%

 |  45%

 |  50%

 |  65%

~Оқушыларды еңбекке тәрбиелеудегі санитариялық қадағалауға ... кірмейді. 

 |  еңбек сабақтарына қатысуы+

 |  еңбек мазмұны

 |  еңбек тәртібі

 |  еңбектің гигиеналық жағдайлары

 |  жұмыс алаңындағы ауа ортасының жағдайы

~Мектеп алды сыныптарда желдетудің кіріп-шығатын (өтпе жел) түрін балалар келерден ... минут бұрын тоқтату керек.

 |  30+

 |  60

 |  50

 |  5

 |  10

~Тағамдық майлардың құрамына кіретін ... Д дәруменінің синтезделуі үшін қажет.

 |  холестерин+

 |  полиқанықпаған май қышқылдары

 |  лецитин

 |  майда еритін дәрумендер

 |  қаныққан май қышқылдары

~Цинга тамақтың құрамында ... жеткіліксіз болғанда дамиды.

 |  аскорбин қышқылы+

 |  никотин қышқылы

 |  рибофлавин

 |  тиамин

 | А дәрумені

~Мектеп жасындағы балалар тамақтануындағы ақуыздар мен көмірсулардың рационалды қатынасы …

 |  1:4.+

 |  1:2.

 |  1:3.

 |  1:1,5.

 |  1:2,5.

~Ересектермен салыстырғандағы балалардың негізгі зат алмасуы … болады.

 |  1,5-2 есе жоғары+

 |  1,5 есе төмен

 |  бірдей

 |  2-2,5 есе жоғары

 |  3 есе жоғары

~Қосарланған мектепке дейінгі мекеме (бөбекжай-балабақша) учаскесінде ойын алаңдарының санын ... қарастырады.

 |  топтар санына қарай+

 |  мектеп алды жасқа дейінгі және мектепке дейінгі жастағы топтарға арналған алаңдармен

 |  топтар саны және жалпы дене тәрбиесі алаңы бойынша

 |  жалпы топтық алаңдармен

 |  әр топқа 1 алаңмен

~Аралас жарықтандыру-

 |  табиғи және жасанды жарықтандыруды біріктіру.+

 |  жалпы және жергілікті жарықтандыруды біріктіру.

 |  қыздыру шамдары мен газды –разрядты шамдарды біріктіру.

 |  қыздыру шамдары мен газды-разрядты шамдарды біріктіру.

 |  әртүрлі аспашамдарды біріктіру.

~Балаларды сауықтыру лагерлерінің учаскесін көгалдандыру ... кем болмауы тиіс.

 |  60%+

 |  40%

 |  50%

 |  70%

 |  80%

5~Нашар көретіндерге арналған мектептерде ... қолдануға рұқсат етілмейді.

 |  қыздыру шамдары мен люминисцентті шамдарды біріктіріп+

 |  қыздыру шамдарын

 |  люминисцентті шамдарды

 |  жергілікті шамдарды

 |  аралас шамдарды

~Инсоляция жетіспеушілігі кезінде балалар ағзасында ... дәруменінің синтезделуі бұзылады. 

 |  Д+

 |  А

 |  В1

 |  С

 |  К

~Сыйымдылығы үлкен мектептердің кемшілігіне ... жатады. 

 |  жұқпалы аурулардың таралуы+

 |  бөлмелер жиынтығы толық болмауы

 |  экономикалық жағынан тиімділігі

 |  оқу секцияларының автономдылығы

 |  дене шынықтыру жағдайларының нашарлығы

~Сынып бөлмелері мен жалпы білім беру кабинеттеріндегі жарық коэффициентінің (ЖК) биіктігі … болуы керек.

 |  1:4+

 |  1:2

 |  1:8

 |  1:10

 |  1:7

~Партада отырудың дұрыс дистанциясы … дистанция болып саналады.

 |  теріс+

 |  нөлдік

 |  оң

 |  3-5 см-ге  оң

 |  5-10 см-ге оң

~3-11 сыныптарға арналаған мектеп оқулықтарына ... қаріптердің толық жиынтығын қолдануға болады.

 |  әдебиеттік немесе латын+

 |  әліппелік 

 |  академиялық

 |  жаңа газеттік

 |  қарапайым

~... оқулық текстін оқу ыңғайлығын анықтайды.

 |  Қаріптер суреті+

 |  Қағаздың сапасы

 |  Баспаның сапасы

 |  Бояудың сапасы

 |  Оқулықтың көлемі

~Жұмсақ ойыншықтарды ... көмегімен дезинфекциялау жүргізіледі.

 |  ультракүлгін сәуле+

 |  сабын-содалы ерітіндімен жуу

 |  хлорамин

 |  ойыншықтар шаңын қағу 

 |  шаңсорғыш

~... киімдердің жылу қорғау қасиеттерін анықтайды.

 |  Биотепломермен+

 |  Термометрмен

 |  Электротермометрмен

 |  Холден газ анықтағыш құралымен

 |  Кататермометрмен

~Балалар керек –жарақтарына жүргізілетін ескертпелі санитарлық қадағалаудың мазмұны … болып табылады.

 |  өнімнің тәжірибелі үлгісін бекіту.+

 |  өнімнің жаппай шығарылуын бақылау.

 |  балалар ойыншықтарын сату нүктелерін бақылау.

 |  балалар керек–жарақ заттарын тасымалдануы мен сақталуын бақылау.

 |  ұжымдарда балалар керек–жарақ заттарын пайдаланылуын бақылау.

~Денсаулықты кешенді бағалау кезінде балалар ағзасының резистенттілігінің критериалды көрсеткіші... сипатталады.

 |  алдыңғы жылғы аурулар санымен+

 |  баланың иммундық жағдайымен

 |  балалар инфекцияларына бейімділігімен

 |  жыл бойына аурулары бойынша жіберу ұзақтығымен

 |  созылмалы аурулар санымен

~Физикалық дамудың физиометриялық көрсеткіштеріне ... жатады.

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы+

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  омыртқа формасы

 |  дене самағы

 |  бойының ұзындығы

~Баланың биологиялық жасының көрсеткішіне … жатады.

 |  бойының ұзындығы+

 |  дене самағы

 |  омыртқа формасы

 |  бұлшықет күші

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы

~... гигиенисттер ең дұрыс деп есептейді.

 |  Физикалық дамуды регрессия шкаласы бойынша бағалау әдістерін+

 |  Индекстер әдісін

 |  Сигмальды ауытқулар әдісін

 |  Центильді талдау әдісін

 |  Тәжірибелік әдісті

~Шаршау – бұл...

 |  белгілі бір жұмысты орындаудан туындайтын, тыныққаннан кейін қалпына келетін, еңбекке қабілеттіліктің уақытша төмендеуі.+

 |  бас миы қыртыстарының шектен тыс тежелуі нәтижесінен динамикалық өндірістік стереотиптің бұзылуы.

 |  аса көп жұмыс нәтижесінде туындайтын, тыныққаннан соң қалпына келетін ағзаның патологиялық жағдайы.

 |  белгілі бір жұмысты орындаудан туындайтын, тыныққаннан кейін қалпына келетін, еңбекке қабілеттіліктің тұрақты төмендеуі.

 |  бас миы қыртыстарының шектен тыс тежелуі нәтижесінен динамикалық өндірістік стереотиптің жақсаруы.

~Балалар керек-жарақтарын ағымды санитарлық қадағалау - …

 |  ойыншықтарды сататын жерге бақылау жүргізу.+

 |  ойыншықтарды жасауға арналаған шикізаттарға бақылау жүргізу.

 |  ойыншықтардың түріне бақылау жүргізу.

 |  ойыншықтың озық үлгісін бекіту.

 |  ойыншықтардың салмағына бақылау орнату.

~Мектеп оқулықтары баспасының сапасы ... болуы қажет.

 |  анық, интенсивті, біркелкі+

 |  жоғары, интенсивті

 |  интенсивті, орташа

 |  біркелкі, жоғары, орташа

 |  орташа, анық

~Мамандыққа бағыттау аспектілеріне … аспектілер жатады. 

 |  медициналық, психофизиологиялық, экономикалық+

 |  биологиялық, геологиялық

 |  жастық, физиологиялық

 |  психофизиологиялық, әлеуметтік, биологиялық

 |  экономикалық, экологиялық

~Физикалық термореттеу - ... қамтамасыз ететін физиологиялық механизмдердің жиынтығы.

 |  жылу беру биіктігін+

 |  су-тұз алмасуының биіктігін

 |  жылу өндіру биіктігінің өзгеруін

 |  жылу тепе-теңдігінің өзгеруін

 |  зат алмасудың өзгеруін

~Физикалық дамудың соматометриялық көрсеткіштеріне … жатады.

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері, дене салмағы+

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы

 |  тұла бой күші

 |  ойдың даму деңгейі

 |  жыныстық даму деңгейі

~Оқушылардың еңбекке қабілеттілігінің физиологиялық қисығын құрайтын элементтерге … жатады.

 |  тиімді еңбекке қабілеттілік, еңбекке қабілеттіліктің төмендеуі, өндіру кезеңдері+

 |  еңбекке қабілеттіліктің төмендеуі, қайта бейімделу кезеңі

 |  өндіру, қозу кезеңі

 |  қозу кезеңі

 |  қайта бейімделу кезеңі

~Мектептердегі сыныптар мен оқу кабинеттеріндегі люминисцентті жарықтандыру қуаттылығының ең төменгі мөлшері … болуы керек.

 | 20 Вт/м2 кем емес+ 

 |  4-7 Вт/м2
 |  8-10 Вт/м2
 |  15 Вт/м2
 |  12 Вт/м2
~... бала күн тәртібінің физиологиялық негізі болып табылады.

 |  Шартты рефлекс+

 |  Қозғалыс дағдыларын меңгеру қабілеттілігі

 |  Мөлшерленген тапсырмаларды орындау жылдамдығы

 |  Тәртіптік мезеттердің кезектесуі

 |  Балалардағы шаршау белгілерінің көрінуі

~Мектептердегі сыныптар мен кабинеттердегі қыздыру шамдарымен жарықтандырудың рұқсат етілген ең төменгі қуаттылығы … болмауы керек.

 |  48 Вт/м2 кем+

 |  5-10 Вт/м2 кем

 |  15-18 Вт/м2 кем

 |  19-25 Вт/м2 кем

 |  25-30 Вт/м2 кем

~Парта қақпағы ... 15 градусқа көлбеу болады.

 |  жазу және оқу кезінде көздің аккомодациялық жұмысын жеңілдету үшін+

 |  денеге ауырлық түсу орталығын дұрыс бөлу үшін

 |  оқушының дұрыс қалпын сақтауын қамтамасыз ету үшін

 |  парталардың дұрыс дифференциясын сақтау үшін

 |  дайындауды жеңілдету үшін

~Балалар мекемелері мен көлеңкелеуші объектілер арасындағы ең аз арақашықтығы көлеңкелеуші объектінің ... биіктігінен кем болмауы тиіс.

 |  2,0+

 |  1,5 

 |  2,5 

 |  3,0 

 |  1,0 

~Мектеп учаскелерінде … аймақтар қарастырылады.

 |  оқу-тәжірибелік, спорттық, шаруашылық, демалыс аумақтары+

 |  оқу-тәжірибелік, оқу-өндірістік, спорттық, шаруашылық, спорттық аймақтары

 |  оқу-өндірістік, оқу-тәжірибелік, шаруашылық спорттық аймақтары

 |  спорттық, оқу-тәжірибелік, шаруашылық, тұрғын аймақтары

 |  тыныш демалу, спорттық, шаруашылық, тұрғын аймақтары

~Ерте жастағы балалар тамақтануының жануарлар мен өсімдіктер майларының ең тиімді тәуліктік рационы … болуы жатады.

     |  өсімдіктекті майлары-0%, жануартекті-100%+

 |  өсімдіктекті майлары-50%, жануартекті-50%

 |  өсімдіктекті майлары-20-30%, жануартекті-70-80%

 |  өсімдіктекті майлары-60%, жануартекті-40% 

 |  өсімдіктекті майлары-100%, жануартекті-0%

~Оқу үрдісінің физиологиялық аспектілеріне … жатады.

 |  еңбек үдерісіне біртіндеп енуі, әдеттегі кезектілік, жүйелілік+

 |  оқу үдерісін белсендіру, оқу бағдарламаларын жетілдіру

 |  мектеп пен жанұяда тиімді жағдайларды құру, оқу үдерісін белсендіру

 |  оқу үдерісінің кезектілігі, жұмыстардың әртүрлі ауысымы, қолайлы жағдайлар

 |  жұмыстардың әртүрлі ауысымы, оқу үдерісінің қолайлы жағдайы

~Сабақ кестесін құруға қойылатын гигиеналық талаптарға … жатады.

 |  жеңіл және қиын пәндерді кезектестіру керек, сабақ кестесінде қиын және жеңіл пәндерді бірге қоюға болмайды, сабақтың басында және соңында қиын пәндерді қоюға болмайды+

 |  сабақ кестесінде бірінші және соңғы сабақтарға жеңіл пәндерді қоюға, жеңіл және қиын пәндерді бірлестіруге болмайды

 |  сабақ кестесінде жеңіл және қиын пәндерді кезектестіру керек, сабақтарды біріктіруге болмайды

 |  сабақтың бірінші сағаттарына жеңіл пәндерді енгізу керек, дене тәрбиесі пәнімен аяқтау қажет

 |  сабақ кестесінде дүйсенбі күні қиын сабақтарды қою керек

~Мектеп парталарына қойылатын негізгі талаптар - … 

 |  жиһаз балалардың бойлық-жастық ерекшеліктеріне  сай келуі керек.+

 |  жиһаз оқу үрдісінің сипатына сай келуі керек, сабақ кезінде дененің дұрыс қалпын қамтамасыз ету керек, жеңіл тазаланатын, сыртқы көрінісі жағымды болу керек.

 |  жиһаз белгілі бір өлшемді, салмақты, мықты, жеңіл тазаланатын болуы керек.

 |  жиһаз оқу үдерісінің сипатына сай келуі керек, мықты, сыртқы көрінісі жағымды болу керек.

 |  жиһаз дененің дұрыс қалпын қамтамасыз ету керек, мықты, жағымды, ашық түсті болуы керек.

~ Оқушылардың партада дұрыс отыруын ... анықтайды.

 |  парталардың дифференциясы мен дистанциясы+

 |  үстел қақпағының алдыңғы қырының биіктігі, орындық арқасының биіктігі, отыру дистанциясы

 |  үстел қақпағының артқы қырының биіктігі, отыру тереңдігі, дифференция

 |  үстел қақпағының артқы қырының биіктігі, дифференция, отыру биіктігі

 |  үстел қақпағының артқы қырының биіктігі, терең отыру, дифференция

~Мектептегі шаршаудың себептеріне … жатады.

 |  оқушыларға оқу жұмысымен және жаттығулармен күш түсуі, жарықтандыру мен ауа сапасының нашарлығы, жеткіліксіз ұйқы+

 |  балалардағы жүйке жүйесінің функционалдық қызметі төмен болуы, гиподинамия

 |  жоғары оқу жүктемесі, жеткіліксіз ұйқы

 |  оқудағы физикалық жүктеме және қолайсыз жағдайлар

 |  жеткіліксіз жарықтандыру және ауа сапасының нашарлығы

~ Сиымдылығы 140 адамға дейінгі мектепке дейінгі мекемелер үшін ... ғимарат қабылданады.

 |  орталықтандырылған+

 |  блокты

 |  орталықтандырылмаған

 |  павильондық

 |  аралас

~Кәсіптік техникалық мектептің кешкі бөлімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар - …

 |  жұмыс пен сабақтар арсындағы үзіліс 2,5 сағаттан жоғары болмауы керек.+

 |  сабақ сағат 24.00-ден кеш аяқталмауы керек. 

 |  сүт беріледі.

 |  үй тапсырмаларының болмауы.

 |  күніне 3-4 сабақтан аспауы керек.

~Мектепке дейінгі мекемелердегі гигиеналық тұрғыда ең толыққанды ауа тәртібін ... сияқты жобалық шешімдер қалыптастырады.

 |  ауаны кондиционерлеу+

 |  жеткілікті ауалық кубты жобалау

 |  үздіксіз ауаның енуін қамтамасыз ету жүйесін жобалау, «соғып тұратын микроклиматты» құру

 |  ауа ағынын үздіксіз  қамтамасыз ету жүйесі

 |  жеткілікті ауа мөлшерін жіберу

~Санитарлық нормалар мен ережелер бойынша мектеп лагерлеріндегі жатын бөлменің аумағын 1 адамға шаққанда ... болуы тиіс. 

 |  5-6 м2+

 |  3м2
 |  3,5-4 м2
 |  4-5 м2
 |  6-8 м2
~Елді- мекендерде Мектепке дейінгі мекемелерді  ... орналастыру дұрыс болып саналады.

 |  квартал ішінде+

 |  кварталдар араларында 

 |  қала шетінен

 |  аймақ аралық

 |  дөңбек сыртында

~Балалар тамақтарындағы Са және Р тағам рационындағы дұрыс қатынасы …

 |  1:2.+

 |  1:0,5.

 |  1:3.

 |  1:4.

 |  2:3.

~Жазу кезінде партада дұрыс отырғызудағы дененің негізгі тірегі болып ... табылады.

 |  омыртқаның бел бөлімі және білек+

 |  білек және бөксе

 |  омыртқаның бел бөлімі және бөксе

 |  омыртқаның бел бөлімі

 |  сан бөлімі және білек

~Отыру тереңдігі ... тең болуы тиіс.

 |  сан ұзындығының ¾+

 |  сан ұзындығына 

 |  сан ұзындығы+ 1-2см

 |  сан ұзындығы+ 3-4см

 |  сан ұзындығы+ 5см

~4-7 жастағы шынықтыруға қарсы көрсеткіші жоқ балаларды су құюды температурасы ... 0С сумен бастаған жөн.

 |  34-35+

 |  30-35

 |  37-38

 |  28-30

 |  35-36

~Мектепке дейінгі мекемелерде жоспарлы медициналық тексерулер ... жүргізілуі керек.

 |  жылына 1 рет+

 |  жылына 2 рет

 |  3 айдан кейін

 |  ай сайын 

 |  6 айдан соң

~Мемлекеттік стандарт  бойынша ... дейінгі парталардың нөмірі қарастырылған.

 |  1-6+

 |  1-12

 |  6-12

 |  1-8

 |  1-15

~Верстактар қатарларының аралығындағы минималды арақашықтық … болуы керек.

 |  120 см+

 |  100 см

 |  150 см

 |  180 см

 |  200 см

~Ағаш өңдеу верстактарында жұмыс жасау уақытындағы оқушының дұрыс жұмыс қалпы - …

 |  дене қалпы тік аздап еңкейген, бас аздап еңкейген, дене қалпы симметриялы және оң және сол дене бөліктеріне жүктеме біркелкі  түседі.+ 

 | дене алға еңкейген, бас кішкене оңға еңкейген жүктеме дене бөліктеріне түседі. 

 |  дене қалпы тіктелген, бас тура қалыпта, оң және сол дене бөліктеріне жүктеме біркелкі түседі.

 |  дене қалпы қатты еңкейген, бас тура қалыпта, оң және сол дене бөліктеріне жүктеме біркелкі түседі.

 |  дене қалпы тіктелген, бас қалпы қисық, оң дене бөлігіне жүктеме түседі.

~Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы  бойынша санитарлық дәрігердің жұмысы - …

 |  күн тәртібін, тамақтануды, дене тәрбиесіне және жазғы сауықтандыру шараларының жүргізілуін бақылау.+

 |  балаларға профилактикалық медициналық тексерулерді жүргізу.

 |  диспансерлік тіркеуде тұратын балаларға сауықтандыру және емдік шараларды жүргізу.

 |  мектепке дейінгі мекемелерде санитарлық-гигиеналық және эпидемияға қарсы шараларды жүргізу.

 |  диспансерлік тіркеуде тұратындарды, жазғы сауықтандыру шараларын жүргізуді бақылау.

~Күндізгі жарықты мол мөлшерде пайдалану және оқу үй-жайларын біркелкі жарықтандыру үшін, ағаштарды ғимараттан ... метрден жақын отырғызуға болмайды.

 |  15+

 |  10

 |  5

 |  20

 |  25

~Мектеп сөмкелерін ... салмақпен шығару ұсынылады.

 |  500-700г+

 |  300-400г

 |  400-500г

 |  700-900г

 |  1 килограммға дейін

~Физикалық дамуды регрессивті әдіспен бағалаудың кемшілігі …

 |  белгілер тәуелділігінің оң жақты ассиметриясы ескерілмейді.+ 

 |  бақылау көлемі жоғары.

 |  бақылау көлемі төмен.

 |  белгілерді оқшаулап бағалау.

 |  үйлесімділікті бағаламайды.

~ ... балалар менжасөспірімдердің биологиялық жасын анықтайтын критерийлерге жатпайды.

 |  Физикалық дамудың көрсеткіштерінің үйлесімділік деңгейі+

 |  Екіншілік жыныстық көрсеткіштердің даму деңгейі

 |  Бойдың ұзындығы

 |  Бойдың жыл сайынғы ұзаруы

 |  Тұрақты тістер саны

~Аурушаңдық құрылымы – бұл ... 

 |  нозологиялық түрлердің үлес саламағы.+

 |  жедел аурулардың үлес салмағы.

 |  созылмалы аурулардың үлес салмағы.

 |  аурулардың жиілігі.

 |  ауру жағдайларының орташа ұзақтығы.

~Күндізгі жарықты мол мөлшерде пайдалану және оқу үй-жайларын біркелкі жарықтандыру үшін бұталарды ... метрден жақын отырғызуға болмайды.

 |  5+

 |  10

 |  15

 |  20

 |  25

~Люминисцентті шамдары бар жарықтандырғыштар жарық түсетін қабырғаға қатар орналасып, сыртқы қабырғадан ... м арақашықтықта орналасуы керек.

 |  1,2+

 |  1,0

 |  0,5

 |  1,5

 |  2,0

~ Люминисцентті шамдары бар жарықтандырғыштар жарық түсетін қабырғаға қатар орналасып, ішкі қабырғадан ... м арақашықтықта орналасуы керек.

 |  1,5+

 |  1,2

 |  1,0

 |  0,5

 |  2,0

~Санитарлық қызметтік басқарудың 1-ші деңгейіне … жатады.

 |  аудандық санитарлық эпиднмиологиялық станциясы+

 |  республикалық санитарлық эпиднмиологиялық станциясы

 |  Мемлекеттік санитарлық эпидемиологиялық басқармасының денсаулық министрлігі

 |  облыстық санитарлық эпиднмиологиялық станциясы

 |  республикалық және облыстық санитарлық эпиднмиологиялық станциясы

~Балалар мен жасөспірімдер гигиенасындағы негізгі әдіс ... әдісі жатады.

 |  шынайы тәжірибе+

 |  зертханалық тексеру

 |  гигиеналық бақылау

 |  гигиеналық қадағалау

 |  статистикалық

~Фенотип сөздік ... ретінде түсінеді. 

 |  генотип және қоршаған орта+

 |  қоршаған ортаның әсерінен тыс генотип

 |  тұқымқуалаушылық факторларының кешені 

 |  анасынан берілген тұқымқуалаушылық белгілері

 | әкесінен берілген тұқымқуалаушылық белгілері

~Балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайын кешенді бағалауға ... жатады.

 |  ағзаның қарсы тұру қабілетінің деңгейі+

 |  бойдың ұзындығы мен кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  бұлшықет күші

 |  дене салмағы

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

~ Балалар мен жасөспірімдердің уақытша еңбекке қабілетсіздігін тудыратын аурушаңдық №... формасында тіркеледі.

 |  0,95/у+

 |  123/у

 |  0,58/у

 |  060/у

 |  061/у

~Ағымдағы жылда қайта келген ... біріншілік келу ретінде қарастырылмайды.

 |  созылмалы аурулар+

 |  жедел аурулар

 |  жарақаттар

 |  жұқпалы аурулар

 |  жедел респираторлы инфекция

~7-18 жас аралығындағы балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуы бойынша материалдарды жастық топтары ... жүргізіледі.

 |  1 жылдық интервалымен+

 |  жарты жылда

 |  1 айлық интервалмен

 |  жылына 4 рет

 |  6 айлық интервалмен

~Денсаулықты кешенді бағалаудағы балалар ағзасының резистенттілігінің көрсеткіші ... сипатталады.

 |  алдыңғы жылғы жедел аурулар санымен+

 |  баланың иммундық жағдайымен

 |  балалар жұқпалы ауруларына бейімділігімен

 |  жыл бойы ауруы бойынша жіберу ұзақтығымен

 |  созылмалы аурулармен

~Баланың биологиялық жасының көрсеткіші.

 |  бойдың ұзындығы+

 |  дене салмағы

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  бұлшықет күші

 |  өкпенің тіршілік сиымдыдығы

~... биологиялық даму стандарттарын аймақтық дұрыстау үшін қолданылады.

 |  Менархе жасы+

 |  Бой ұзындығы

 |  Жыл сайынғы бойдың ұзаруы

 |  Кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  тұрақты тістер саны

~ ... физиометриялық көрсеткіштерге жатады.

 |  Тұла бой күші+

 |  Кеуде қуысының айнала шеңбері  

 |  Дене салмағы

 |  Бойдың ұзындығы

 |  Бастың айнала шеңбері

~Регрессия шкаласын құрастыру кезінде физикалық дамудың негізгі көрсеткіші ретінде ... алынады.

 |  бойдың ұзындығы+

 |  салмақ

 |  кеуде қуысының айнала шеңбері

 |  өкпенің тіршілік сиымдылығы

 |  тұла бой күші

~11-12 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы … болуы керек.

 |  9,5-10 сағат+

 |  10-11 сағат

 |  6-7 сағат

 |  7-8 сағат

 |  12 сағат

~Сауықтандыру лагеріне кіруге берілетін рұқсатты ... формасына тіркейді.

 |  №316/у+

 |  №315/у

 |  №112/У

 |  №60/У

 |  №305/у

~Сауықтандыру мекемелеріне қабылдау актісін ... формасына тіркейді. 

 |  №317/у+

 |  №60/у

 |  №63/У

 |  №305/У

 |  №315/у

~Гигиеналық тәрбиелеудің негізгі қағидасы … сипатталады.

 |  жастық дамуға сәйкестігімен+

 |  жыныстық сәйкестігімен

 |  жеке дамуына сәйкестігімен

 |  әлеуметтік жағдайына сәйкестігімен

 |  ұлттық мәдениетіне сәйкестігімен

~Балаларды гигиеналық тәрбиелеу ... басталады.

 |  өте ерте балалық шақтан+

 |  3 жастан

 |  7 жастан

 |  5 жастан

 |  жыныстық жетілу жасынан

~Балалар мекемелерінде балаларды гигиеналық тәрбиелеуді ... іске асырады.

 |  дәрігердің басқаруымен тәрбиешілер мен педагогтар+

 |  ата-аналармен

 |  тәрбиешілермен

 |  балалар мекемелеріндегі дәрігерлермен

 |  педагогтармен

~ Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру сыныптарда, кабинеттер мен зертханалардағы жұмысшы үстелдерінде - ... люкс болуы керек. 

 |  300+

 |  100

 |  150

 |  200

 |  250

~ Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру сыныптың тақтасында - ... 500 люкс болуы кекрек. 

 |  500+

 |  400

 |  450

 |  300

 |  350

~Дене тәрбиесінің әдістері:

 |  ойын түрінде, жарыстар ұйымдастыру, қатаң талап қою арқылы+

 |  негізгі 

 |  факультативтік

 |  ойын түрінде және спорттық әдіс

 |  қатаң талап қою аоқылы, факультативті

~Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру сызу кабинеттерінде - ... люкс болуы керек.

 |  500+

 |  400

 |  450

 |  300

 |  350

~Дене тәрбиесі сабағының үшінші тобына мектепке дейінгі жастьағы балалардың ... жатады.

 |  4-ші тобындағы және жедел аурулары бар балалар+

 |  1-ші денсаулық тобындағылар

 |  1-ші және 2-ші топтағылары

 |  3-ші топтағылары

 |  2-ші топтағылары

~Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сай жарықтандыру компьютерші сыныптарда - ... люкс болуы керек.

 |  300-500+

 |  500-550

 |  550

 |  200

 |  250

~ Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру акті залдарында (еденнің үстінде)- ... люкс болуы керек.

     |  200+

 |  400

 |  450

 |  300

 |  350

~ Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру спорт залдарында (еденнің үстінде)- ... люкс болуы керек.

 |  200+

 |  400

 |  450

 |  300

 |  350

~Дене тәрбиесі минуттары ... жүргізіледі.

 |  сыныптағы сабақтар кезінде+

 |  сабақ басталар алдында

 |  сабақ аяқталғанда

 |  гимнастика залында

 |  мектеп дәлізінде

~ Құрылыс нормалары және  ережелерінің талаптарына сәйкес жарықтандыру тыныш жайларда (еденнің үстінде)- ... люкс болуы керек.

     | 150+

     |200

     |250

     |300

     |350

~30 секундта 20 рет отырып – тұру функционалдық сынамасы … деп аталады.

 |  Мартине-Кушелевский сынамасы+

 |  Штанге сынамасы

 |  Генчи сынамасы

 |  Летунов сынамасы

 |  степ-тест

~Оқушылардың физикалық еңбекке қабілеттілігін өлшеу үшін ... қолданылады.

 |  степ-тест+

 |  Мартине-Кушелевский сынамасы

 |  Эрисман индекісі

 |  Маршак сынамасы

 |  Генчи сынамасы

~Шамдардың жарықтандырғыш құралдарын жылына кем дегенде ... рет тазалау керек.

 |  2+

 |  1

 |  4

 |  2

 |  5

~Мектептердегі сабақтар сағат ... ерте басталмауы керек.

 |  8.00-ден+

 |  8.30-дан

 |  9.00-ден

 |  9.30- дан

 |  10.00-ден

~10 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы … болуы тиіс.

 |  10-15 сағат+

 |  11-13 сағат

 |  6-7 сағат

 |  7-8 сағат

 |  12 сағат

~8-9 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы… болуы тиіс.

 |  10,5-11 сағат+

 |  9-10 сағат

 |  6-7 сағат

 |  7-8 сағат

 |  12 сағат

~7 жастағы балалардың түнгі ұйқысының ұзақтығы… болуы тиіс.

 |  11,5-12 сағат+

 |  10-11 сағат 

 |  6-7 сағат

 |  7-8 сағат

 |  12 сағат

~Оқу жетісінің ұзақтығына қарамай бастапқы сынып оқушылары үшін сабақ саны ... сабақтан аспау керек.

 |  5+

 |  4

 |  3

 |  2

 |  6

~1-2 сыныптағы балалардың диафильдерді көру ұзақтығы ... минут.

 |  7-15+

 |  15-20

 |  20-25

 |  25-30

 |  30-35

~Оқу жетісінің ұзақтығына қармай негізгі мектептердегі оқушылар үшін сабақ саны ... сабақтан аспау керек.

 |  6+

 |  4

 |  3

 |  2

 |  5

~ ... – сыныптан бастап компьютер технологиясы сабағын оқытуды қолдануға рұқсат етіледі.

 |  2+

 |  3

 |  1

 |  4

 |  5

~Өндірістік тәжірибенің соңында КТМ оқушылары өнімділігінің нормасы ересек адамдар нормасының ... аспауы керек. 

 |  75%+

 |  40%

 |  50%

 |  60%

 |  70%

~1-7 сыныптар үшін еңбек пәнінің сабағының саны … болуы тиіс.

 |  45 минуттан 2 сабақ+

 |  45 минуттан 1 сабақ

 |  45 минуттан 3 сабақ

 |  45 минуттан 4 сабақ

 |  90 минуттан 2 қосарланған сабақ

~Өндірістік тәжірибенің басында КТМ оқушылары өнімділігің нормасы ересек адамдар нормасының ... артық болмауы керек.

 |  60%+

 |  40%

 |  45%

 |  50%

 |  65%

~Мектеп шеберханаларындағы еңбек жағдайларын санитарлық бақылау ... реттен кем жүргізілмеуі керек.

 |  жылына 2+

 |  айына 1

 |  жылына 1

 |  маусымда 1

 |  2 жылда 1

~Тұрғындардың тамақтану нормаларын физиологиялық өңдеуде ... ескеріледі.

 |  жынысы, жасы, жүктеме деңгейі+

 |  материалдық қамтамасыз етілу деңгейі

 |  коммуналдық абаттандыру деңгейі

 |  физикалық жүктеме деңгейі

 |  жынысы, жасы

~Адамның тәуліктік энергия шығынының барлық компоненттеріне … жатады. 

 |  негізгі алмасулар, тағамға арнайы-динамикалық әсер ету және әсер ету түрлері+

 |  негізгі алмасу және кәсіби әрекет

 |  тұрмыстық жұмысқа кететін энергия шығыны 

 |  спортпен шұғылдануға кететін энергия шығыны

 |  ұйқыға кететін энергия шығыны

~Дәрумендер жіктелуінің негізіне ... жатады.

 |  суда және майда ерігіштігі+

 |  улылық деңгейі

 |  сіңіру деңгейі

 |  тамақта ерігіштігі

 |  тұрақтылық деңгейі

~Балалардағы алиментарлық дистрофияның себебі ... жеткіліксіздігі болып табылады.

 |  ақуыздар+

 |  дәрумендер

 |  минералды тұздар

 |  майлар

 |  көмірсулар

~Трипофанның арнайы рөлі ... қажеттілігі болып саналады. 

 |  никотин қышқылының түзілуі үшін+

 |  гемоглобиннің синтезделуі үшін

 |  қалқанша безі гормондарының синтезделуі үшін

 |  құмырсқа қышқылының түзілуі үшін

 |  бүйрек үсті гормондарының синтезделуі үшін

~Фенилаланиннің арнайы рөліне ағзада ... қатысуы жатады.

 |  тироксин мен тирозиннің синтезделуіне+

 |  бүйрекүсті безі гармондарының синтезделуіне 

 |  азоттық тепе-теңдікті сақтауға

 |  никотин қышқылының алмасуына 

 |  гемоглобиннің синтезделуіне

~Жазу сабағындағы компьютермен жұмыс істеу уақытының ұзақтығы 2-сыныптарда - ... минуттан аспауы керек.

 |  20+

 |  10

 |  15

 |  30

 |  40

~Тамақтанудың алмастырылмайтын факторларына ... жатады.

 |  ақуыздар+

 |  майлар 

 |  көмірсулар

 |  полисахаридтер

 |  пектиндер

~Тамақтанудағы полиқанықпаған май қышқылдарының негізгі көздеріне .... жатады.

 |  өсімдік майлары+ 

 |  жануарлар майлары

 |  сары май

 |  сүттегі май

 |  маргарин

~В1 дәруменінің рөлін ... ауруының алдын алады.

 |  бери-бери+

 |  пеллага

 |  мешел

 |  арибофлавиноз

 |  ксерофтальмия

~Д дәруменінің рөлі -... ауруының алдын алады.

 |  мешел+

 |  арибофлавиноз

 |  ксерофтальмия

 |  цинга 

 |  бери-бери

~Пеллаграның алдын ағзаның ... толық қанығуы алады.

 |  никотин қышқылымен+

 |  аскорбин қышқылымен

 |  Д дәруменімен

 |  тиаминмен

 |  парааминобензол қышқылымен

~Тауық соқыры дамуының алдын ағзаның ... дәруменімен  жеткілікті қанығуы алады.

 |  А+

 |  Д 

 |  В2 

 |  РР 

 |  В6 

~Цинга –тамақтануда .... болмаған жағдайда туындайды. 

 |  аскарбин қышқылы+

 |  никотин қышқылы

 |  рибофлавин

 |  тиамин

 |  А дәрумені

~Мектеп жасындағы балалар тамақтануындағы ақуыз және көмірсулардың рационалды қатынасы:

 |  1:4+

 |  1:2

 |  1:3

 |  1,5

 |  1:2,5

~Мектеп және жасөспірім жастағы балалар тамақтануының тәуліктік калорияның... ақуыздар қамтамасыз етуі крек.  

      |  14% жуығын+

 |  50% 

 |   25% 

 |   10% жуығын

 |  тәуліктік калорияның 8% жуығын

~Мектеп жасындағы балалар тамақтануының тәуліктік калорияның … майлар қамтамасыз етуі керек.

 | 31%+

 |  50%

 |  21%

 |  15%

 |  7%

~Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының тәуліктік калорияның … көмірсулар қамтамасыз етуі керек.

 | 55%+ 

 | 65% 

 | 45%

 | 35% 

 | 25% 

~Ерте жастағы балалардағы тағам калориялылығы мен ақуыздың айқын топшылығынан … дамиды.

 |  квашиоркор ауруы+

 |  цинга ауруы

 |  Минамат ауруы

 |  теміржетіспеушілік анемия

 |  бұлшықет әлсіздігі

~Метионин тапшылығы … алмасуына әсер етеді.

 |  фолий қышқылы және В12 дәруменінің+

 |  пиридоксин және рибофлавиннің

 |  никотин қышқылы және тиаминнің 

 |  аскорбин қышқылы және В2 дәруменінің

 |  ретинолдың

~Тізімдегі тағамдық өнімдердің ішіндегі … биологиялық құндылығы жоғары ақуыздардың көзі болып табылады.

 |  сүт өнімдері+

 |  соя өнімдері

 |  нан-бәліш өнімдері

 |  кратоптар

 |  бұршақ тұқымдастығының  өнімдері

~Кальцийдің алмасуы және сіңірілуіне … әсер етеді.

 |  фосфор және магний+

 |  А дәрумені және каротон

 |  натрий және калий

 |  ақуыздар

 |  көмірсулар

~Балалар тамақтануындағы алмастырылмайтын өнімге … жатады.

 |  сүт+

 |  ет

 |  балық

 |  сары май

 |  ботқалар

~… балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі сапасы және жағынан толыққанды тамақтануын көрсетеді.

 |  Ас мәзірі+

 |  Қажетті өнімдер тізімі

 |  Өнімдердің химиялық құрамының кестесі

 |  Тамақтанудың физиологиялық нормасы

 |  Өнімдер калориялылығының кестесі

~Жазу сабағындағы компьютермен жұмыс  істеу уақытының ұзақтылығы 3-сыныптарда … минуттан аспауы керек.

 |  26+

 |  10

 |  15

 |  30

 |  40

~ Қосарланған МДМ (бөбекжай-балабақша) учаскесіндегі жалпы алаңдар саны … бойынша қарастырылуы керек.

 |  топтардың саны бойынша және жалпы дене тәрбиесі алаңы+

 |  топтардың саны бойынша

 |  мектеп алды жасқа дейінгі және мектеп жасына дейінгі топтарға арналған алаңдар

 |  жалпы топтық алаң

 |  әр 2 топқа 1 алаң

~ 2-сыныптың математика сабағында компьютермен жұмыс істеу уақытының ұзақтылығы - ... минуттан аспау керек.

 |  15+

 |  10

 |  20

 |  30

 |  40

~ 3-сыныптың математика сабағында компьютермен жұмыс істеу уақытының ұзақтылығы - ... минуттан аспау керек.

 |  20+

 |  10

 |  25

 |  30

 |  40

~ Жарықтандыру дегеніміз ...

 |  жұмыс беткейінде жарық ағыны тығыздығының таралуы.+

 |  кеңістікте жарық ағыны тығыздығының таралуы.

 |  аудан бірлігіндегі қыздыру шамдарының саны.

 |  аудан бірлігіндегі люминисцентті шамдар саны.

 |  аудан бірлігіндегі жарық көздері саны  қатынасы.

~ Жарықтандыру … өлшенеді.

 |  люкспен+

 |  люменмен

 |  канделмен

 |  текше метрге люкспен

 |  текше метрге люменмен

~ Электршамдарының жарық беруі - ...

 |  жарық ағынының энергия сәулесіне қатынасы.+

 |  жарықтылықтың беткей ауданға қатынасы.

 |  жарықтылықтың шамдар санына қатынасы.

 |  жарық ағынының беткей ауданға қатынасы.

 |  жарық ағынының шамдар санына қатынасы.

~ Кіші сынып оқушылары үшін апта бойы техникалық әдістерді қолданып оқытатын сабақтар саны ... сабақтан аспауы керек.

 |  3-4+

 |  2-3

 |  5

 |  6

 |  1-2

~ Жоғарғы сынып оқушылары үшін апта бойы техникалық әдістерді қолданып оқытатын сабақтар саны ... сабақтан аспауы керек.

 |  4-5+

 |  2-3

 |  5

 |  6

 |  6-7

~ Арнайы балалар мекемелеренінің көгалдандыру аумағы ... кем болмауы тиіс.

 |  50%+

 |  40%

 |  45%

 |  55%

 |  60%

~ … жалпы білім беретін және интернаттық мекемелерді жобалау құжаттамасы болып табылады.

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.10.2010ж. №834 санитариялық ережесі+

     |  «Мектепке дейінгі мекемелердің құрылымына, күтіп-ұстауға қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 13.11.2010ж. №13 санитариялық ережесі

 |  «Мектепке дейінгі мекемелер құрылымы мен мазмұны» СНмЕ-94

 |  «Қоғамдық ғимараттар мен олардың жабдықталуы» СНмЕ 2.08.02-89

 |  «Жалпы білім беретін және интернаттық ұйымдардың құрылымына, күтіп-ұстауға және оқыту жағдайларына қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» 25.07.2003ж. №570 санитариялық ережесі

~ Соңғы негізгі сабақ пен қосымша сабақтың басталуының арасында ... минут үзіліс болуы керек.

 |  45+

 |  40

 |  35

 |  30

 |  20

~ Нашар көретіндерге арналған мектептерде ... қолдану рұқсат етілмейді.

 |  қыздыру шамдары мен люминисцентті шамдарын біріктіріп+

 |  қыздыру шамдарын

 |  люминисцентті шамдарды

 |  жергілікті жарықтандыруды

 |  аралас жарықтандыруды

~ Балалар ағзасына инсоляцияның жетіспеушілігінен ... дәруменінің синтезі бұзылады.

 |  Д+

 |  А

 |  В1

 |  С

 |  К

~ Үлкен сиымдылықты мектептердің кемшілігіне ... жатады.

 |  жұқпалы аурулардың таралуы+

 |  бөлмелердің толық жинақталмауы

 |  үнемділіктің төмен болуы

 |  оқу секцияларының автономиясы

 |  дене шынықтыруды жағдайының нашарлығы

~ Оқу бөлмелеріндегі және жалпы білім беру мектептерінің кабинеттеріндегі жарық коэффициентінің биіктігі … болуы қажет.

 |  1:4+

 |  1:2

 |  1:8

 |  1:10

 |  1:7

~ Барлық жалпы білім беретін мектептердегі оқушылар үшін (екінші немесе үшінші сабақтан соң) үлкен үзіліс ... минуттан кем болмауы керек.

 |  30+

 |  40

 |  50

 |  35

 |  25

~ 3 жасқа дейінгі балаларға арналған дыбыс шығаратын ойыншықтардың салмағы ... аспауы керек.

 |  100гр+

 |  50гр

 |  150гр

 |  200гр

 |  300гр

~ Оқулық текстінің айқындылығы ... анықтайды.

 |  баспа сапасын+

 |  оқулық өлшемін

 |  баспа белгілерінің өлшемін

 |  баспа белгілерінің суретін

 |  баспа бояуларының түсін

~ Оқулық текстінің оқу қолайлығы ... анықтайды.

 |  қаріптер суретін+

 |  қағаз сапасын

 |  баспа сапасын

 |  бояу сапасын

 |  оқулық өлшемін

~ Мектеп оқулықтарын шығаруды ескертпелі санитарлық бақылаудың бағытына … жатады.

 |  сараптама үшін оқулықтарды талғау+

 |  ақауы бар оқулықтарды талғау

 |  үлкен көлемді емес оқулықтарды талғау

 |  үлкен көлемді оқулықтарды талғау

 |  сапасыз баспадан шыққан оқулықтарды талғау

~ Жиһаздың нөмірін анықтауда қолданылатын көрсеткішке … жатады.

 |  баланың бойы+

 |  баланың жасы

 |  дене салмағы

 |  баланың жынысы

 |  кеуде қуысының көлденең диаметрі

~ Жұмсақ ойыншықтарды дезинфекциялау ... жүргізіледі.

 |  ультракүлгін сәулелермен+

 |  күн сәулесімен

 |  хлороминмен

 |  ойыншықтар шаңдарын қағумен

 |  шаңсорғышпен

~ Ойыншықтарды жаппай өндіруге берілетін рұқсат ... дәлелденеді.

 |  өнімнің шығарылуына берілетін техникалық жағдайлармен+

 |  мемлекеттік стандартпен

 |  құрылыс нормалары және ережелермен

 |  әдістемелік нұқсаулармен

 |  санитарлық нормалармен ережелермен

~ Бір үлкен үзілістің орнына (екінші немесе үшінші сабақтан соң) екі рет ... минуттан үзіліс жасауға болады.

 |  20+

 |  30

 |  25

 |  10

 |  15

~ Салыстырмалы денсаулық көрсеткішіне … жатады.

     |  туу көрсеткіші+

 |  өнім көрсеткіші

 |  өмір сүрудің орташа ұзақтығы

 |  аурушаңдық

 |  физикалық дему

~ Күн тәртібі ұзартылған топтар бастауыш сыныптардағы оқушылар үшін саруендеудің  ұзақтығы ... сағаттан кем болмауы керек.

 |  2+

 |  1,5

 |  3,0

 |  3,5

 |  4

~ Күн тәртібі ұзартылған топтағы 5-8 сынып оқушылары үшін серуендеудің ұзақтығы ... сағаттан кем болмауы керек.

 |  1,5+

 |  2

 |  3,0

 |  3,5

 |  4

~ 3-5 жастағы балаларға арналған кіші-орталықтарда сабақтар саны ... сабақтан аспауы керек.

 |  2-3+

 |  1-1

 |  3-4

 |  4-5

 |  4

~ Мектепке дейінгі сыныптарға арналған кіші-орталықтарда сабақтар саны ... сабақтан аспауы керек.

 |  4+

 |  1-2

 |  3-4

 |  4-5

 |  2-3

~ Шынықтыру негізінде ... үдерістерін жаттықтыру жатады.

 |  жылу беру+

 |  химиялық термореттеу

 |  жылу өндәру

 |  шартты рефлекстер

 |  екінші сигналды жүйелер

~ ... тыныс алу жүйесінің функционалдық мүмкіндіктерін бағалау үшін қолданылады.

 |  Генчи сынамасы+

 |  Мартине - Кушелевский сынамасы

 |  Гарвардтық степ-тест

 |  Летунов сынамасы

 |  Ортостатикалық сынама

~ Химиялық термореттеу ... қамтамасыз етеді.

 |  зат алмасу биіктігінің өзгеруін+

 |  жылу өткізу биіктігінің өзгеруін

 |  жылу бөлу биіктігінің өзгеруін

 |  жылу беру биіктігінің өзгеруін

 |  жылулық жайлылық жағдайын

~ Нормативтердi жасағанда ескерiлетiн тұрғындардың ең сезiмтал  контингенттерi … болып саналады. 

 | балалар, қарт адамдар+

 | еркектер

 | әйелдер

 | жүктi әйелдер,жасөспiрiмдер

 | науқастар

~ Ультракүлгін сәуле қарқындылығының  жоғарылауы .... айларында байқалады.

 |  маусым-шiлде+

 |  қаңтар-ақпан

 |  наурыз-сәуiр

 |  қыркүйек-қазан

 |  сәуiр-мамыр 

~ Желдетуге қойылатын негiзгi гигиеналық талап - …

| бөлмедегi таза ауаны қалыпты деңгейде ұстау.+

|  арзан болу.

|  қосымша шуды тудырмау. 

| қалыпты микроклимат параметрлерiн қамтамасыз ету.

|  тұрмыста қолдануда оңай, әрi тиiмдi болу.

~ Бөлмедегі ауаның желдетiлу деңгейiн бағалау үшін ... анықтайды.

| бөлменi желдеткеннен соң қөмiрқышықыл газының құрамын+

| бөлменi желдеткеннен соң ауаның температурасын 

|  ауаны желдеткеннен соң ылғалдылығын 

|  желдеткеннен кейiн ауадағы шаңның мөлшерiн  

| бөлменi желдетуге арналған кестемен сәйкестiгiн   

~ Күн өтудiң себебi - …

| күн астында бас киiмсiз жүру салдарынан ми қабықшаларының қызып кетуi.+

| инсоляцияның бiрден төмендеуi.

| фотоофтальмияның күшеюі.

| ультракүлгiн сәулесiне ағза сезiмталдығының жоғарылауы.

| инфрақызыл сәуле деңгейiнiң жоғарылауы. 

~ Көмiрқышқыл газының санитарлық маңызы …

| адамдар ұзақ жүретiн бөлмедегi ауа тазалығының санитарлық көрсеткiшi болып табылады.+

|  өндiрiстiк бөлмедегi ауа тазалығының санитарлық көрсеткiшi болып табылады.

| өсiмдiктердiң өсуiн реттейдi. 

| тыныс алу орталығының жұмысын реттейдi.

| ағзаға улы әсерiн тигiзедi. 

~ Дүние жүзілік денсаулық сақтауды ұйымдастыру қоғамының анықтамасы бойынша « денсаулық» дегеніміз ...

   | ағза мен қоршаған ортаның динамикалық тепе-теңдігін және ауру мен физикалық кемістіктің жоқтығымен сипатталатын адамның толық физикалық, рухани және әлеуметтік бақуаттылығы.+

   | ауру мен жарақаттың болмауынан да өзгеше құбылыс.

   | адамның әлеуметтік  қызметі мен кәсіби міндеттерін пәрменді атқару  жағдайы.

   |  ағзаның ауруға қарсы тұрақтылық дәрежесі. 

   |  ағзаның көңіл-күйі мен әлеуметтік жағдайының бақуаттылығы.
~ Бала дәрігері балалар мен жасөспірімдерді денсаулығына байланысты ... топқа бөледі.

   | 5+

   | 3

   | 1

   | 4

   | 3.

~ Денсаулығына байланысты 1-топқа ... балалар мен жасөспірімдер жатады. 

   | жеке тістерінде тіс жегісі  бар+

   | жалпақ табан 

   |  жиі ауыратын 

   |  мүгедек  

   | созылмалы гастриті мен холецистіті бар 

~ Баспаның бірінші дәрежелі гипертрофиясы бар балалар денсаулықтың ... тобына  жатады.

   |     1+

   |     3

   |     5

   |     2

   |     4

~ Жиі ауыратын балалар дегеніміз –  ... балалар.

   | бір жылда 4 рет немесе аурудың бір түрімен 25күннен көп ауыратын+

   | қаны аз 

   | қалқанша безі ұлғайған 

   | сабақтан көп қалатын  

   | мүгедек 

~  Жалпақ табан  балалар  денсаулықтың ... тобына жатады.

   |  2+

   |  3

   |  5

   |  4  

   |  1 

~ 3-4 сыныптағы балалардың диафильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

 |  15-20+

 |  7-15

 |  20-25

 |  25-30

 |  30-35

~  Мүгедек балалар денсаулықтың ... тобына жатады.

       | 5+
       | 1    

       | 2    
       | 3     
       | 4    
~  Соматометриялық әдіс арқылы баланың ... анықталады.

        | бойы,салмағы+    

        | жасы     

        | жынысы     
        | тірек қимыл аппаратының жағдайы     
        | жыныстық жетілу  деңгейі  
~ Баланың бойы мен салмағын  ... әдіс арқылы анықтайды.

       | соматометриялық+    

       | физиометриялық  

       | соматоскопиялық    
       | физиологиялық     
       | статистикалық   
~ Өкпенің тіршілік сыйымдылығын  ... әдіс арқылы анықтайды. 

       | физиометриялық+  

       | статистикалық    

       | физиологиялық    
       | соматометриялық     
       | соматоскопиялық    
~ Физиометриялық әдіс арқылы ... анықталады.

        | өкпенің  тіршілік сыйымдылығы+   

        | көкірек қуысының айнала шеңбері    

        | көкірек қуысының  жағдайы        
        | бұлшық еттің жағдайы     
        | тірек – қимыл аппаратының жағдайы    
~ Соматоскопиялық әдіспен .... анықтайды.

        | омыртқаның пішінін+   

        | бойдың ұзындығын    

        | баланың салмағын    
        | қолдың бұлшық ет күшін     
        | баланың денсаулық жағдайын    
~ Антропометриялық зерттеуге  ... әдіс жатады. 

        | соматометриялық+
        | физиологиялық    

        | гигиеналық    
        | статистикалық     
        | патологиялық    
~ Бойды өлшегенде бой өлшегіш құралға … тиіп тұрады.

        | өкше, жамбас,жауырын арасы+   

        | бас, жауырын, өкше   

        | мойын, арқа, бөксе   
        | желке, арқа     
        | бас, арқа   
~ Көкіректің айнала шеңберін ... анықтайды.

        | терең дем алғанда,  дем шығарғанда+
        | ұйықтап жатқанда     

        | горизонтальды жағдайда    
        | динамометрмен    
        | спирометрмен  
~ Өкпенің тіршілігін сиымдылығын ... анықтайды.

        | спирометрмен+
        | термометрмен    

        | барометрмен    
        | гигрометрмен     
        | динамометрмен    
~ Қол күшін ... анықтайды.

        | динамометрмен+ 

        | термометрмен    

        | барометрмен    
        | спирометрмен     
        | анемометрмен   
~ Табаның пішінін ...  арқылы анықтайды.

       | плантография+

       | флюорография    

       | антропометрия әдісі    
       | физиометриялық    әдіс  
       |демографиялық әдіс

~ Бойды ...  өлшейді.    
       | антропометрмен+
       | динамометрмен    

       | спирометрмен    
       | гигрометрмен     
       |  анемометрмен    
~ 5-7 сыныптағы балалардың диафильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

  | 20-25+

  | 7-15   

  | 15-20 

  | 25-30

  | 30-35 

~ Антропометриялық  зерттеулерді ...жүргізеді.

       |  тәуліктің бірінші жартысында+

       |  тәуліктің кез келген мезгілінде  
       |   түстен кейін  
       |   жылдың тек жылы мезгілінде       

       |   жылына 4 рет      

~ Бала денсаулығына әсер ететін экзогендік факторларға … жатады.         

       | қоршаған орта+  

       | тұқым қуалаушылық    

       | анасының жасы    
       | отбасындағы балалардың саны    
       | анасының  психикалық жағдайы   
~ Бала денсаулығына әсер ететін эндогендік факторға ... жатады.

       | тұқым қуалаушылық+

       | қоршаған орта   
       | отбасының әлеуметтік жағдайы.     
       | толық емес отбасы

       | ата-анасының санитарлық мәдениеті

~ Жасөспірімдердің жыныстық жетілу дәрежесін ... әдіс арқылы анықтайды. 

       | соматоскопиялық+

       | физиометриялық  
       | физиологиялық    
       | соматометриялық 

       | флюорографиялық

~ Балалар мен жасөспірімдер арасындағы патологиялық  үдеріс ... жүйесінде  жиі байқалады. 

        | тыныс алу+

        | жүрек - қан тамыр 
        | жүйке    
        | ас қорыту

        | несеп-жыныс

~  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ... зерттейді.

        | балалар мен жасөспірімдердің  физикалық дамуын+

        | қоршаған орта жағдайын  
        | атмосфералық ауа жағдайын     
        | балалар ағзасына өсімдіктер мен жануарлар дүниесінің әсерін

        | топырақтың ластану дәрежесін 

~   Нәрестелі шақ - ... қамтиды.

        | 1 жасқа дейінгі кезеңді+

        | 3-5 жас аралығын  
        |  жаңа туылған кезеңді   
        | туылған кезеңнен 1 айға дейінгі аралықты 

        | баланың қырқыннан шыққанға дейінгі уақытын 

~ Жаңа туылған кезең ... қамтиды.

        | туылған кезеңнен 1 айға дейінгі аралықты+

        | бала бақшаға дейінгі кезеңді 
        | мектепке дейінгі  кезеңді    
        | туылғаннан 3 айға дейінгі кезеңді 

        | 1 жасқа дейінгі кезеңді 

~ Ер балалардың жыныстық жетілу кезеңі ... аралығында байқалады. 

       | 13-14 жас+
       | 18 жас    

       | 16 жас    

       | 10-13 жас    
       | 14-15    
~ Қыз балалардың жыныстық жетілу кезеңі ... аралығында байқалады.

       | 11-12 жас+

       | 8-9 жас  
       | 14-15 жас     
       | 16-18 жас 

       | 10-15 жас.

~ Гигиена- ... ғылым.
       |    профилактикалық бағыттағы+
       |    емдеу жолдарын айқындайтын 
       |    өсімдіктер дүниесінің ағзаға әсерін зерттейтін 
       |    аурушаңдықты зерттейтін 
       |    жұқпалы аурулардың таралу деңгейін зерттейтін 
~   Гигиенаның зерттеу нысандарына ...  жатады.

       |    қоршаған орта және адам денсаулығы+
       |    өсімдік және жануар дүниесі
       |    судағы жәндіктер
       |    қоршаған ортадағы ғимараттар
       |    табиғаттағы құбылыстар
~ Гигиенаның бөліміне … жатады.

       |    балалар мен жасөспірімдер+
       |    патологиялық гигиена
       |    физиологиялық гигиена
       |    шаруашылық гигиена
       |    санитарлық гигиена
~ Гигиена термині ежелгі гректің ... деген сөзінен шыққан.

       |    денсаулықты алып келетін+
       |    аурудың алдын алатын
       |    тазалық
       |    қоршаған орта
       |    қадағалау
~ Гигиена- ...

       | қоршаған орта факторларының адам ағзасына әсер ету заңдылықтарын ескере отырып, гигиеналық нормативтерді, санитарлық ережелер мен іс-шараларды тұжырымдайтын ғылым.+
       |    қоршаған ортаның ластануын зерттейтін ғылым.
       |    микроағзалардың дамуын зерттейтін ғылым.
       |    аурудың даму тарихын зерттейді.
       |    қоршаған орта тазалығын қадағалайды.
~  Гигиенаның негізгі міндеті- ...

       |    табиғи және антропогендік факторларды зерттеу.+
       |     аурулардың даму тарихын зерттеу. 
       |    жұқпалы ауруларды зерттеу.
       |    қоршаған ортаның тазалығын қадағалау.
       |    тұрмыс жағдайын зерттеу.
~  Алғашқы гигиена кафедрасы ... ашылды.

       |    1871 жылы Петербургте+
       |    1882 жылы Мәскеуде
       |    1900 жылы Саратовта
       |    1572 жылы Екатеринбургта
       |    1932 жылы Алматыда
~  Жиһазды таңдағанда ең алдымен ...ескеріледі.
       |  баланың бойының ұзындығы+

       |  жиһаздың бағасы       
       |  жиһаздың түсі        
       |  жиһаздың биіктігі    

       |  жиһаздың қарапайымдылығы   
~  Балалар  ағзасы  қажуының   айқын  белгісі ... 
       |   ақыл ой   және физикалық  еңбекке  қабілеттіліктің   кенеттен  және  

          ұзақ   уақыт  төмендеуі.+

       |    ағзаның   қорғаныштық  қабілетінің   жоғарылауы.  
       |    жүйке  жүйесінің   қозуы.
       |    берілген  тапсырманы  орындаудан   бас  тартуы.

       |    тапсырманы  орындауда  қателіктер   жіберуі.
~  Балаларға арналған жиһаздарға қойылатын негізгі гигиеналық талап бойынша ...
       |  жиһаз  баланың  бойы  мен  дене  бітіміне сай болуы тиіс.+

       |  жиһаздың  пішіні  тиімді   болғаны  жөн.   
       | жиһаздың сыртқы түрі мен бояуы эстетикалық тұрғыдан дұрыс болғаны                       жөн.
       |   берік  болғаны  дұрыс.   

       |   бояуы  жуғанда   кетпегені   жөн. 
~  Жеке  тістерінде  тіс  жегісі  бар,  туберкулездік   интоксикацияның   белгісі  жоқ,  бірақ  Пирке  реакциясының  «оң»  болуы  баланы  денсаулықтың  ...  тобына  жатқызуға  кедергі  болмайды.   
       |  1+

       |  2    
       |  3       
       |  4   

       |  5 
~   Ерте   жастағы  балаларға   стандарт  дайындау  үшін  оларды  ...  топтастырады.    
       |   әр айға+

       |   әр жылға
       |   жарты  жылға
       |   әр маусымға

       |   10 күннен 
~  Мектеп  жасындағы  балаларға   стандарт   дайындау  үшін  оларды ...  топтастырады.  
       |   әр жылға+

       |   әр  жарты жылға
       |   әр   маусымға      
       |   әр айға

       |  10  күннен 
~  Балалардың    қажуын  білдіретін  негізгі   белгі ... ретінде байқалады.    
       |  сабаққа   үлгерімінің   төмендеуі+

       |   салмақты  болуы
       |   тамаққа  тәбетінің  артуы
       |    көңіл   күйінің   төмендеуі, сабақта   көп  қозғалуы 

       |   берілген  жұмыстан   бас тартуы
~   Мектепке  дейінгі   жастағы  балалардың     күн  тәртібі  ... ауысады.
       |   жыл сайын+

       |   ай  сайын     
       |   әр  6 ай  сайын        
       |    әр  2 жыл  сайын

       |   келесі  жас  тобына  өтер  кезде
~ Оқушылардың     күн тәртібі ... ауысады.   
       |    әр 2 жылда+

       |    жыл сайын  
       |    жарты  жылда  бір  рет
       |    әр  тоқсан  сайын 

       |    келесі  жас  тобына  өтер  кезде
~ Күн тәртібі  жасқа  сай  өзгергенде ...  өзгереді.   
       |    күн тәртібі  компоненттерінің   ұзақтығы да+

       |    компоненттері  де  
       |     компоненттердің  жиынтығы да      
       |   компоненттердің   орны да   

       |   оның  орындалуын  бақылау  әдісі де 
~ 1-2 сыныптағы балалардың кинофильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

 | 15-20+ 

 |  1-15

 |  20-25

 |  25-30

 |  30-35

~ 3-4 сыныптағы балалардың кинофильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

 |  15-20+

 |  7-15

 |  20-25

 |  25-30

 |  30-35

~  Жұмысқа қабілеттілік    қисығының  негізгі  компонентіне ... жатады.    
       |   еңбек  өнімділігінің  жоғарғы  кезеңі+

       |   еңбекке  қабілеттілікке   селқос кезеңі  
       |    шектен тыс  қажу  кезеңі      
       |    толық  компенсация  аймағы 

       |   толық  емес  компенсация  аймағы  
~  Балалар  қажуының  алғашқы  белгілеріне ... жатады. 
       |   еңбек  өнімділігінің    төмендеуі+

       |   оқуға   зейін  қоюының  артуы    
       |   физиологиялық  қызметті  реттеудің    жақсаруы       
       |   селқостық пен   ұйқышылдықтың  байқалуы  

       |  физикалық   еңбекке  қабілеттіліктің    күрт   төмендеуі  
~  Оқушының  партада  дұрыс  отырмауы  ... әкеледі.   
       |   омыртқаның  қисаюына+

       |   алыстан   көрмеушілікке   
       |   сүйектену  үдерісінің   жылдамдауына       
       |   көкірек қуысындағы  мүшелердің  зақымдануына  

       |    бөкседегі сүйектердің  деформациялануына 
~    2 жастан   асқан   баланың   дене   салмағы  ...  граммға  дейінгі дәлдіктен  өлшенеді.    
       |   50+

       |   10  
       |   30       
       |   70  

       |   100 
~ 5-7 сыныптағы балалардың кинофильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

 |  20-25+

 |  7-15

 |  15-20

 |  25-30

 |  30-35

~  Қазақстанда  физикалық   дамудың  ... стандарттары белгіленген.

       |   аймақтық  және  аумақтық+

       |   жалпы  республикалық   
       |   қалалық        
       |   ауылдық   

       |   аудандық 
~  Баланың  биологиялық   жасы ...  анықталады.  
       |   бойы, бойының  жылдық  өсуі, тұрақты  тістерінің  саны және  екінші  жыныстық  жетілу  белгілерінің  даму  дәрежесімен+

       |   дене  салмағымен  
       |   физиометриялық  көрсеткіштермен        
       |   денедегі май  қорының   деңгейімен   

       |   статистикалық,   вариациялық   әдістермен 
~ Балалар мен жасөспірімдердің   физикалық  дамуы  ... көрсеткіштер  арқылы  бағаланады.   
       |   соматометриялық, физиометриялық, соматоскопиялық+

       |   жеке     
       |   топтық         
       |   физиологиялық   

       |   статистикалық 
~  Гиподинамияның  гипокинезиядан  айырмашылығы ... 
       |  гипокинезия қозғалыс  белсенділігінің   жетіспеушілігін    білдірсе, гиподинамия  өмір  салтының  аз  қозғалысын  білдіреді.+

       |  жоқ, бұл  синоним сөздер.    
       |   гипокинезия  өмір  салтының  аз   қозғалысын, ал  гиподинамия қозғалыс  белсенділігінің   жетіспеушілігін   білдіреді.       
       |   гипокинезия-гиподинамияның  бірінші сатысы.

       |   гиподинамия  гипокинезияның  соңғы  сатысы. 
~  Гипокинезия  дегеніміз - ...   
       |  қозғалыс  белсенділігінің   жеткіліксіздігі.+

       |  балада  қозғалыс   машықтарының  дамуы.    
       |  патологиялық  діріл   белгілерінің    көрінісі.     
       |  қозғалыс  белсенділігінің   жоғарылауы.  

       |  қозғалыс  белсенділігі   үдерісінде   статистикалық  және  динамикалық   жүктемелер  қатынасының   бұзылуы.
~ Гиподинамияның  зардаптары ... байқалады.   
       |  ағзаның  барлық   мүмкіндіктерін   жұмылдыруды  қажет   ететін  төтенше  жағдайларда+

       |   баланың  күн тәртібін  күнделікті    ұйымдастыруда    
       |   инсоляция   жеткіліксіз  жағдайда       
       |   баланың   тамақтануы  бұзылған   жағдайда 

       |   ақыл-ой  еңбегімен  айналысқанда 
~ Гиперкинезияның   негізгі  себебіне ... жатады.  
       |  жаттығу кезінде физикалық жүктеменің  шамадан тыс көп болуы+

       |  бала  мінезінің  тұрақсыздығы   
       |  қалқанша   бездің  аурулары       
       | Паркинсон  ауруы    

       |  жүйке жүйесінің ревматикалық зақымдануы     
~  Мектепке дейінгі балаларға арналған мекемелерде балалар ағзасын  шынықтыру үшін ... қолданады.

       |   жалаң  аяқ  жүруді+

       |   жылы  сумен  жуынуды   
       |    қалыпты   микроклиматты       
       |   морждануды   

       |   аязда  жалаң  аяқ  жүруді    
~  Баланың  биоритмінің   белсенділігі   ...   байқалады.    
       | 8-12 сағат аралығында+

       | сағат 20-дан түнге дейін     
       | түнгі ұйқы кезінде          
       | 12-15сағат аралығында   

       | 18-20 сағат аралығында   
~  Күн тәртібіндегі негізгі компонеттерінің бірі - ...
       | тамақтану.+

       | бөлмені жинау.     
       | ойнау.        
       | қызықтыратын іспен  айналысу.  

       |  жеке бас гигиенасын сақтау. 
~  Мектепке дейінгі жастағы балалардың күн тәртібіндегі қалыптандыратын әрекет-  ...
       |  ойын ойнау.+         

       |  өз таңдауы бойынша демалу. 

       |  мектептегі оқу.

       |  серуендеу.         
       |  теледидар көру.            
~ Мектеп жасындағы балалардың күн тәртібіндегі қалыптандыратын әрекет - ...
       |  мектептегі оқу сабағы.+

       |  өз таңдауы бойынша демалу.  
       |  ойын ойнау.            
       |  серуендеу.    

       | теледидар көру.               
~ Гигиеналық тұрғыдан алғанда сабақ аралығындағы үзілістің минималды ұзақтығы ... минутты құрайды. 
       | 10+

       |   3    
       |   5            
       |   15     

       |  30    
~  Оқу сабақтарының тәртібін бағалау үшін қолданылатын әдіске ... жатады.
       | жеке хронометраж әдісі+

       | топтың физикалық дамуын бағалау     
       |  өткен сабақ бойынша сауалнама жүргізу        
       | күн тәртібін суреттеу    

       | ауызша сұрау әдісі   
~  Сабақ тәртібін сақтаудағы негізгі жағдай ... 
       |  сабақтың ұзақтығын қатаң сақтау.+

       |  қиын және жеңіл пәндерді алмастыру.  
       |  үзілістің ұзақтылығын қатаң сақтау.       
       |  ақыл-ой және физикалық жүктемені біртіндеп артыру.   

       | баланың физикалық мүмкіндігін ескеру.  
~  Күн тәртібін зерттеуде ... әдісі қолданылады. 
       |  өткен күннің хронограммасы бойынша балаға сауалнама жүргізу+

       | өткен жылдың  хронограммасы бойынша баланың ата-анасына сауалнама жүргізу
       | жеке хронометраж         
       | топтық хронометраж             

       | өткен күннің хронограммасы бойынша баланың ата-анасына сауалнама       жүргізу   
~  Жиһаздардың функционалдық топтарға бөлінуі ...сәйкес жүргізіледі. 
       |  жиһаздың функционалдық өлшемдері баланың бойына+

       |  баланың бойы өлшемдеріне

       |  баланың бойы мен салмақ көрсеткіштеріне 

       |  олардың маңыздылығына         
       |  жиһаздың функционалдық белгіленуіне     

~ 8-11 сыныптағы балалардың кинофильмдерді көру ұзақтығы ... минут.

 |  25-30+ 

 |  7-15

 |  20-25

 |  15-20

 |  30-35

~  Денсаулықтың тікелей көрсеткіштеріне ...жатады. 
       | физикалық даму мен денсаулық индексі+

       | қаралуы бойынша аурушаңдық     
       | патологиялық зақымдану         
       | өлімге душар еткен аурушаңдық     

       | аурушаңдық   
~  Денсаулықтың жанама көрсеткіштеріне ... жатады.
       | қарауы бойынша аурушаңдық пен патологиялық зақымдану+

       | физикалық даму мен денсаулық индексі     
       | өлімге душар еткен аурушаңдық пен денсаулық индексі             
       | жалпы аурушаңдық пен денсаулық индексі             

       | физиометриялық және соматоскопиялық  көрсеткіштер   
~  Интенсивті көрсеткіш аурудың ... білдіреді.  
       | жиілігі мен таралуын+

       | үлес салмағын     
       | құрылымын         
       | ауырлығын    

       |  ауруханада жатқандығын       
~ Табанның пішінін ... әдісі арқылы анықтайды.  
       |  плантография+

       |  динамометрия    
       | спирометрия.         
       |  треморография   

       |  термометрия 
~  ... балалар  мен жасөспірім гигиенасының негізгі салушы ғалым.
       |  Ф.Ф.Эрисман+

       |  С.П.Боткин    
       |  А.Б.Доброславин        
       |  Г.В.Хлопин   

       |  А.Я.Гуткин . 
~ Балалар популяциясының өсуі мен дамуында ... акселерация байқалады.  
       | шынайы және жалған+

       | жастық және жыныстық     
       | климаттық-географиялық         
       | физиологиялық   

       | тұқым қуалаушылық   
~  Балалар мен жасөспірімдер гигиенасы ... зерттейді.   
       | физиологиялық әдістердің көмегімен балалар мен жасөспірімдерге әсер ететін ортаны+

       |  тек қоршаған орта факторларын    
       |  тек әлеуметтік факторларды       
       |  санитарлық-эпидемиологиялық жағдайды   

       |  балалардың ақыл-ой әрекетін  
~ Денсаулық сақтау саласында балалар мен жасөспірімдерге емдік-профилактикалық көмекті ... көрсетеді.  
       |   педиатр+

       |   терапевт    
       |   хирург         
       |   гинеколог  

       |  окулист  
~  ... балалар гигиенасы мәселерін зерттеген қазақстандық ғалымдар.
       |  Б.Э.Алтынбеков,А.Г.Швецов.,Т.П.Филина, Т.А.Киспаев, А.М.Еремеев+

       |  Т.Ш.Шарманов, Г.М. Пичхадзе, А.М.Еремеев, Р.С.Бектұрғанов, Б.Э.Алтынбеков
       |  С.П.Терехин,С.В.Похвицкий, М.Ш. Сералиев, К.Ж. Мусурманбеков 
       |  И.Т.Алиакпаров,К.Ж Мусурманбеков, А.Г. Швецов, С.В. Похвитский 

       |  Т.З.Сейсенбеков, А.Е,Шпаков, Р.С. Бектұрғанов, М.Ш. Сералиев 
~ 1-2 сыныптағы балалардың телебағдарламарды көру ұзақтығы ... минут.

 |  15+

 |  17

 |  20

 |  25

 |  30

~  Бұлшықет  күші ... өлшенеді.  
       |   кг+

       |   см   
       |  люкс        
       |  литр  

       |  сынап бағ. мм
~ Балалар мен жасөспірімдердің физикалық дамуын бағалау үшін ... әдістер қолданылады.
       |  жеке  және  жалпылама+

       |  микробиологиялық  және  физиологиялық     
       |  статистикалық  және  токсикологиялық         
       | физиологиялық  және  микробиологиялық    

       |  токсикологиялық  және  микробиологиялық   
~ Медициналық тексеру қорытындысы бойынша балалар мен жасөспірімдерді денсаулығына байланысты  ...  топқа  бөледі.   
       |  5+

       |  6    
       |  4       
       |  3   

       |  2  
~ 3-4 сыныптағы балалардың телебағдарламаларды көру ұзақтығы ... минут болу керек.

 |  20+

 |  17

 |  15

 |  25

 |  30

~ 5-6 сыныптағы балалардың телебағдарламаларды көру ұзақтығы ... минут болу керек.

 |  20-25+

 |  17-20

 |  20-30

 |  25-35

 |  30-40

~  Балаларға  арналған  жиһаздың  ...  дайындалғаны  жөн.  
       |   ағаштан+

       |   металдан   
       |  пластмассадан         
       |  металл мен  пластмасса   қоспасынан   

       |  металл мен керамика қоспасынан   
~  Балаларға арналған жиһазды дайындау барысында ағашты ... болғандықтан таңдалады.  
       |  жылу өткізгіштігі төмен+

       |   өңдеуге қолайлы   
       |  арзан         
       |  берік  

       |  барлық  жерде   кездестіруге болады  
~  Көкірек қуысының айнала  шеңберін  анықтауда сантиметрлік  лентаны ... жүргіземіз.   
       |  артынан жауырын ортасы, ал алдынан  көкірек бездері  арқылы+

       |  артынан жауырынның ұшы  арқылы, ал   алдынан екінші  қабырғаның  

         деңгейінде    
       | артынан жауырын арасы арқылы, ал алдынан көкірек бездерінің үстіңгі                          жағынан

       |  артынан  2-көкірек  омыртқасы  деңгейінде, ал  алдынан  көкірек бездері арқылы                                    

       |    денені  айналдыра
~ Дене  тәрбиесі  сабағын ... қою қажет.   
       |   шаршаудың  алғашқы  белгілері  басталған  кезде+

       |  бірінші  сабаққа    
       |  соңғы сабаққа        
       |   қазақ  тілі  сабағының  алдында  

       |   аптаның   соңына 
~ 8-11 сыныптағы балалардың телебағдарламаларды көру ұзақтығы ... минут болу керек.

 |  25-30+

 |  17-20

 |  20-25

 |  25-35

 | 30-40 

~ 8- сынып оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.    
       |  36+

       |  40    
       |  45        
       |  39   

       |  33  

~  Мектептерде  қосымша  сабақтарды  ...  өткізу  қажет.   
       |  негізгі  сабақтар  аз  өткізілетін  күндері+

       |  негізгі  сабақ  біткен соң    
       |  негізгі  сабақтың  алдында        
       |  сенбі күндері    

       | 1- сыныптан  бастап 
~  1 -сынып  оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі  ... сағат болу керек.    
       |   24+

       |  30    
       |   25       
       |  29    

       |  33  
~  2- сынып  оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.    
       |  25+

       |  29     
       |  33        
       |  36   

       |  38  
~   3-4- сынып  оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат.

       |   29+

       |   24     
       |   25       
       |   33   

       |   38 
~   5-6 -сынып оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.  
       |  33+

       |  36   
       |  38        
       |  40   

       |  27   
~ 8- сынып оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.    
       |  36+

       |  40    
       |  45        
       |  39   

       |  33  
~  9- сынып оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.    
       |  38+

       |  40    
       |  41        
       |  39   

       |  27  
~  10-11- сынып   оқушылары  үшін  апталық  оқу  жүктемесі ... сағат болу керек.     
       | 39+

       |  40    
       |  38        
       |  36    

       |  33 
~ Сабақ кестесінің ауырпалығын  бағалау  үшін ... қолданылады.   
       |   дәрежелі бағана+

       |   пайыздық  көрсеткіш   
       |   графикалық  бейнелеу       
       |   сауалнама 

       |   тест  сұрақтары 
~  Алгебра пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |   11+

       |   9   
       |   8       
       |   7   

       |   3   
~  Шет тілі  пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |   10+

       |   9   
       |   8       
       |  7   

       |  6  
~  Химия пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |  9+

       |  6    
       |  5        
       |  4 

       |  3
~  Тарих  пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |  8+

       |  7   
       |  6       
       |  5  

       |  4   
~  Әдебиет пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |   7+

       |   6  
       |   5       
       |   4    

       |   3  
~    Дене  тәрбиесі пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  
       |   5+

       |   4   
       |   3       
       |   2  

       |   1 
~  Соңғы  негізгі  сабақ  пен  қосымша сабақтың   басталуының  арасында  ...  үзіліс  болғаны жөн.   
       |  45 минут+

       |  1 күн    
       |  10 минут        
       |  20 минут  

       |  30 минут  
~  Тек қана І-ауысымда  ... сыныптар  оқиды.   
       |    1- және  мектепті  бітіретін+

       |    бастауыш  
       |    жоғарғы        
       |    ортаңғы  және жоғарғы 

       |    пәнді  тереңдетіп  оқитын
~  1- сынып  оқушыларына қосымша демалыс ...  тоқсанда беріледі.  
       |  үшінші+

       |  бірінші    
       |  екінші      
       |  төртінші    

       |  екінші және үшінші 

~  Үшінші  тоқсанның  ортасында   қосымша   демалыс  ... сынып  оқушыларына  беріледі.   
       | 1+

       | 2     
       | 1-4        
       | жоғарғы   

       | барлық   
~  Мектепке дейінгі балаларға арналған ғимараттар ... қабаттан  артық  болмағаны жөн.    
       |   2+

       |   3   
       |   4       
       |   5  

       |   1 
~  Мектепке   дейінгі  балалар  тобында  ... болмайды.   
       |   ас дайындайтын  бөлме+

       |   топ бөлмесі   
       |  жатын  бөлме        
       |   ас ішетін бөлме  

       |   дәретхана 
~  Бала   бақшадағы ТЖК-нің минимальды  мөлшері  ... %-ге тең.    
       |  1,5+

       |  2,0     
       |  2,5   
       |  1

       |  3,0
~  Ауылдық жерлерде бір  қабатты  бала-бақшада  балалар  саны ... аспаса пешпен  жылытуға рұқсат етіледі.     
       |  50-ден+

       |  30-дан    
       |   100-ден       
       |  40-тан   

       |  80-нен
~  Жалпы білім  беретін  мекемелердің  оқу  аумағы  бөлінген  жер  көлемінің  ... %-нан  аспауы тиіс.    
       |   25+

       |   15    
       |   20        
       |   30  

       |   35 
~  Дене  шынықтыру  алаңы  мектеп  ғимаратынан  ... метрден  кем емес  қашықтықта   орналастырылады.     
       |   25+

       |   15   
       |   35        
       |   20  

       |   30  
~ Физика, химия  кабинеттерін  мектеп  ғимаратының ... қабатына  орналастыру  қажет.    
       |  жоғарғы+

       |  бірінші    
       |  екінші        
       |  үшінші   

       |   ең  төменгі 
~  Негізгі  пәндер  бойынша мектептердегі  кабинеттер саны ... санына  қарай  шешіледі.   
       |  жоғарғы   сынып  оқушыларының+

       |  орта  және жоғарғы сынып   оқушыларының    
       |   мектептегі  жалпы  оқушылар     
       |   мұғалімдердің  

       |   сағат 
~ Оқушыларға  арналған  партаның  түсі ... болғаны  жөн.    
       |  ашық  түсті жасыл+

       |   ашық  түсті  қызыл   
       |   ашық  түсті  сары       
       |  қара      

       |  қоңыр    
~  Тақта  ...  түспен  боялады.     
       |  қара-қоңыр+

       |  ашық  жасыл  
       |  ашық       
       |  сары    

       | кез-келген
~  Көзі  нашар   көретін  оқушыны ... отырғызу қажет.     
       |  алдыңғы қатардың  терезе  жақ  бетіне+

       |  алдыңғы  қатарға   
       |  мұғалімнің алдына         
       |  есікке жақын  жерге      

       |  оң жақтағы  бірінші  орынға

~ Микроб текті тағамдық улануға ... жатады.

|  тағамдық токсикоинфекция

|   саңырауқұлақтармен улану

|   Уровтық улану

|  Гафф  ауруы

|  химиялық заттармен улану

~ Тағамдық токсикоинфекцияға ... жатады.

|  спора түзетін бактериялардан улану+

|   ботулизм

|  стафилококты интоксикация

|  эрготизм

|  фузариоздар

~ Тағамдық интоксикацияға ...жатады.

|   ботулизм+

|   эрготизм

|   фузариоздар

|   Гафф ауруы

|   Уровтық улану

~  Микотоксикоздарға ... жатады.

| эрготизм+

|  ботулизм

| стафилококты интоксикация

|  Гафф ауруы
| Уровтық улану 

~ Микроб тексіз тағамдық улануға ... жатады.

|  улы  саңырауқұлақтармен улану+
|  ботулизм

|  фузариоздар

|  эрготизм
|  афлотоксикоздар

~ Ботулизм қыздырғышының негізгі қасиеті:

|  қышқылға төзімді+

|  жоғарғы температураға төзімді

|  төменгі температураға сезімтал.

|  қоршаған ортаға  төзімді

|  ауа райының өзгерісіне сезімтал.

~  Ботулизмнің алғашқы клиникалық белгісіне ... жатады.

|  офтальмоплегия+

|  температураның жоғарылауы

|   дене қызуының төмендеуі 

|  іштің өтуі 

|  асқазан-ішек трактысындағы ауырсыну

~ Тағамдық токсикоинфекция қоздырғыштары азық-түліктерде ...бөледі.

|  эндотоксин+

|  экзотоксин

|  энтеротоксин

|  гемотоксин

|  гетеротоксин

~Тағамдық токсикоинфекцияның алдын-алу  шараларына ... жатады.

|  тез бұзылатын өнімдерді тоңазытқыштарда сақтау+

|  тез бұзылатын өнімдерді ас үйде сақтау

|  тұрғындардың санитарлық мәдениетін арттыру

|  БАҚ арқылы хабарлар тарату

|  тағамдық өнімдерді қалбырлау

~ Ботулизмнің  алдын-алу шараларына ... жатады.

| тағамды қалбырлауда залалсыздандыру тәртібін қатаң сақтау+

| тез бұзылатын өнімдерді тоңазытқыштарда сақтау

|  тез бұзылатын өнімдерді ас үйде сақтау

|  тұрғындардың санитарлық мәдениетін арттыру 
| БАҚ арқылы хабарлар тарату
~ Микотоксикоздардың алдын-алу шараларына ... жатады.

|  бидайдың ылғалдануы мен көгеруіне жол бермеу+

|  ұнның ылғалдануы мен көгеруіне жол бермеу

|  тез бұзылатын өнімдерді тоңазытқыштарда сақтау
|  тез бұзылатын өнімдерді ас үйде сақтау
|  тағамдық өнімдерді қалбырлау

~ Тағамдық улануды тіркеген дәрігер міндетті түрде ... хабарлама жіберуі керек.

|  санитарлық-эпидемиологиялық станцияға+

|  жұқпалы аурулар ауруханасына

|  бас дәрігерге

|  учаскелік дәрігерге 

|  емханаға

~ Ағымдағы санитарлық қадағалауда жүргізілетін іс шараларға ... жатады.

|  азық-түліктерді санитарлық сараптау+

|  азық-түліктерге санитарлық норма мен ережелерді белгілеу

| тағам өндіретін нысандарды салу барысын қадағалау

|  азық-түліктерге стандарттар белгілеу

|  қоғамдық тамақтану мекемелері салынатын жер телімдеріне сараптама жүргізу

~ Ағымдағы санитарлық қадағалауда жүргізілетін іс шараларға ... жатады.
| қоғамдық тамақтану орындарында санитарлық норма мен ережелердің сақталуын қадағалау+
|  тағам өндіретін нысандарды салу барысын қадағалау
|  азық-түліктерге санитарлық норма мен ережелерді белгілеу     

|  қоғамдық тамақтану мекемелері салынатын жер телімдеріне сараптама жүргізу

| азық-түліктерге стандарттар белгілеу
~ Алдын-ала (сақтық) санитарлық қадағалауда жүргізілетін іс-шараларға ... жатады.
| санитарлық норма мен ережелерді белгілеу+
| балаларға арналған мекемелерде санитарлық норма мен ереженің сақталуын қадағалау

| емдеу профиплактакалық мекемелерінде тазалық жағдайын қадағалау

| азық-түліктерге сараптама жүргізу

| тағамдық улануды сараптау
~ Тағамды гигиеналық сараптаудың негізгі мақсаты ... анықтау.

| адам денсаулығына қауіпсіз емес екендігін+

| құрамындағы негізгі қоректік заттардың мөлшерін

| тағамның органолептикалық қасиетін

| тағамның сату мерзімін

| тағамның сақтау мерзімін

~ География пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  

| 6+

| 4

| 3

| 2

| 1

~ Сызу пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болу керек.  

| 3+

| 4

| 5

| 2

| 1

~  Ұлттық мектептердегі орыс тілі пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болуы керек.  

| 11+

| 10

| 9

| 8

| 7

~ Орыс мектептеріндегі қазақ тілі пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болуы керек.  

| 11+

| 10

| 9

| 8

| 7

~ Ана тілі пәнінің  ауыртпалығы  ... балл болуы керек.  

| 7+

| 10

| 9

| 8

| 6

~ 1-сынып оқушылары (6 жастағылар) видео терминалды және электр есептеуіш машина бағдарламаларын пайдалана өтетін сабақтардың үздіксіз ұзықтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  10+

 |  15

 |  20

 |  25

 |  30

~ 2-5-сынып оқушылары видео терминалдар және электр есептеуіш машина бағдарламаларын пайдалана өтетін сабақтардың үздіксіз ұзықтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  15+

 |  10

 |  20

 |  25

 |  30

~ 6-7-сынып оқушылары видео терминалды және электр есептеуіш машина бағдарламаларын пайдалана өтетін сабақтардың үздіксіз ұзықтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  20+

 |  10

 |  15

 |  25

 |  30

~ 8-9-сынып оқушылары видео терминалды және электр есептеуіш машина бағдарламаларын пайдалана өтетін сабақтардың үздіксіз ұзықтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  25+

 |  10

 |  20

 |  15

 |  30

~ 10-11-сынып оқушылары видео терминалды және электр есептеуіш машина бағдарламаларын пайдалана өтетін сабақтардың үздіксіз ұзықтығы ... минуттан аспауы керек.

 |  30+

 |  10

 |  20

 |  25

 |  15

~ 1-2 сынып оқушыларының оқулық жинақтарын көтеріп жүруге рұқсат етілетін салмағы ... кг болу керек.

|1,2+

|2,2

|3,2

|3,0

|3,7

~ 3-4 сынып оқушыларының оқулық жинақтарын көтеріп жүруге рұқсат етілетін салмағы ... кг болу керек.

|2,2+

|1,2

|3,2

|3,0

|3,7
~ 7-8 сынып оқушыларының оқулық жинақтарын көтеріп жүруге рұқсат етілетін салмағы ... кг болу керек.

|3,2+

|2,2

|1,2

|3,0

|3,7
~ 9-11 сынып оқушыларының оқулық жинақтарын көтеріп жүруге рұқсат етілетін салмағы ... кг аралығында болу керек.

| 3,2-3,7+

|2,2-2,5

|1,2-1,5

|3,0-4,0

|4,0-4,7
~ Емізулі жастағы балалардың тағамдық өнімдеріндегі кальций мен фосфордың ағзада дұрыс сіңірілуі үшін арналған қатынасы... болу керек.

|1,2:1+
|1:1
|1:1,2
|1:1,5
|1:0,7
~ 1-3 жастағы балалардың тағамдық өнімдеріндегі кальций мен фосфордың ағзада дұрыс сіңірілуі үшін арналған қатынасы... болу керек.

|1:1+
|1,2:1
|1:1,2
|1:1,5
|1:0,7
~ 4 жастан асқан балалардың тағамдық өнімдеріндегі кальций мен фосфордың ағзада дұрыс сіңірілуі үшін арналған қатынасы... болу керек.

|1:1,2+
|1,2:1
|1:1
|1:1,5
|1:0,7
~ Кальций мен магнийдің тиімді қатынасы ... болуы тиіс.

|1:0,7+
|1,2:1
|1:1
|1:1,5
|1:1,7
~ 5-6 жастағы балалардың ақуыздарға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|72г.+

|80г.

|96г.

|100г.

|85г.
995 ~ 7-10 жастағы балалардың ақуыздарға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|80г.+

|72г.

|96г.

|100г.

|85г.
~ 11-13 жастағы балалардың ақуыздарға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|96г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 14-17 жастағы ер балалардың ақуыздарға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|106г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 14-17 жастағы қыз балалардың ақуыздарға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|93г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 5-6 жастағы балалардың майларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|72г.+

|60г.

|80г.

|100г.

|50г.
~ 7-10 жастағы балалардың майларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|80г.+

|70г.

|75г.

|100г.

|85г.
~ 11-13 жастағы балалардың майларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|96г.+

|70г.

|75г.

|100г.

|85г.
~ 14-17 жастағы ер балалардың майларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|106г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 14-17 жастағы қыз балалардың майларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|93г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 5-6 жастағы балалардың көмірсуларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|252г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 7-10 жастағы балалардың көмірсуларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|324г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~ 11-13 жастағы балалардың көмірсуларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|382г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г.
~14-17 жастағы ер балалардың көмірсуларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|422г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г. 

~ 14-17 жастағы қыз балалардың көмірсуларға деген тәуліктік қажеттілігі ... құрайды.

|367г.+

|80г.

|72г.

|100г.

|85г. 

~ Тамақтану  нормасы  бірінші  кезекте  ... байланысты

 |   зат алмасу  үдерістерінің  қарқындылығына+

 |  тұрмыстық  жағдайға

 |  әлеуметтік жағдайға

 |  адамның   жасына 

 |  ұлтына

~ Балалардың емдеу профилактикалық мекемесiн ... орналастыруға болады.

 |   қызмет көрсету жүйесiне сәйкес қала жоспарына байланысты шулы 

    ортадан алыс жерге+

 |   қала шетiнде ауруханалар қалашығында 

 |   шулы ортадан алыс, мөлтекауданның ортасында

 |   күрделi транспорттық магистральға жақын жерге

 |   жасыл желектерге, аэропортқа жақын жерлерде 

~ Балалар ауруханасының учаскесiн көгалдандырудың пайыздық қажеттiлiгi ...

 |   60% - дан жоғары.+

 |   30% -дан жоғары.

 |   50% -дан төмен. 

 |   15-20%. 

 |   20-30%. 

~ Аурухана  аймағына ... жатпайды.

     |   балабақша+
     |   патологиялық ғимарат
     |   инженерлік ғимараттар
     |   климатотерапияға, денешынықтыруға арналған алаңдар
     |   емхана 

~ Өз алдына қабылдау бөлiмшесi бар аурухана бөлiмiне ... бөлімі жатады.

 |    балалар+

 |    хирургиялық

 |    терапиялық

 |    неврологиялық

 |    көз аурулары 

~ Палаталық секцияларда 1-2 керуеттi палаталарды... орналастырған жөн. 

 |  кезекшi медбике бекетiнiң қасында+

 |  дәлiз соңында

 |  дәрiгер бөлмесiнiң қасында

 |  байлап-таңу  бөлмесiнiң қасында

 |  дәлiздің басында 

~ Аурухана палаталарының терезесiн ... бағыттаған дұрыс.

 |   оңтүстiк, оңтүстiк–шығысқа+

 |   солтүстiкке

 |   батысқа

 |   оңтүстiк-батысқа

 |   шығыс, солтүстiк-шығысқа 

~ Сүттің құрамында ...  ақуызы көп кездеседі. 

 | казеин+

 | глобулин 

 | тирозил

 | серин

 | валин

~ Тағамдық   улануды  ... зерттейді.

 |   санитарлық  дәрігер+

 |   участкелік  дәрігер

 |   жедел  жәрдем  дәрігері

 |   терапевт 

 |   гастроэнтеролог

~ Жұқпалы аурулар бөлiмiндегi бокстер мен жартылай бокстер ...  ауруларды орналастыру үшін қолданылады. 

 |   диагнозы белгiсiз+

 |   дене қызуы жоғары 

 |   жеке қарауды талап ететiн ауыр түрдегi  

 |   диагнозы бiрдей  

 |   бiрнеше  

~ Ота жасау блогын ... орналастыруға болады.

 |   өтуге болмайтын, хирургиялық бөлiмнiң бiр шетiнде+

 |   мекеменiң бөлек қабатында

 |   аурухана мекемесiнiң 3-шi қабатында

 |   хирургиялық бөлiмнiң палаталық секциясында

 |   бөлек ғимаратта 

~ Балалар бөлiмiнiң палаталарын … бағытта орналастырған жөн.

 |   оңтүстiк+

 |   солтүстiк, солтүстiк -батыс 

 |   батыс, оңтүстiк-батыс

 |   шығыс, солтүстiк-шығыс

 |   оңтүстiк- шығыс 

~ Хирургиялық бөлiмшенiң палаталық секциясының басқа бөлiмшенiң 

    палаталық секциясынан айырмашылығы - … болуы.

  |  байлап-таңатын бөлмесiнiң+

  |   науқасты қарайтын бөлменiң 

  |   физиокабинеттiң 

  |  рентген кабинетiнiң 

  |   жеке ас iшетiн бөлмесiнiң  

~ Жұқпалы ауруы бар науқастар  боксқа ... арқылы кiреді.

  |   көшеден, тамбурлы сыртқы есiк+

  |   аурухана дәлізінен шлюз 

  |   санитарлық өңдеу бекеті  

  |   қабылдау-қарау боксi 

  |   аурухананың қабылдау бөлiмшесi 

~ Емдеу және палаталы  ғимараттардың құрылыстың қызыл сызығынан арақашықтығы ...  болу керек.

   |   30 м+
   |  20 м

   |  10 м

   |  40 м

   |  50 м
~ Жасыл  желектер мен газондар аурухана жалпы ауданының ... %-ын құрайды.
   |  60+
   |  50 

   |   40 

   |  30 

   |  25 

~ Балалар ауруханасының жер бөлігі биіктігі ... метрден кем емес қоршаулармен қоршалуы қажет.
   |  1,6+
   |  1,3  

   |  1,5  

   1
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